CU SI DIEU AM

L3I MG PAd

Kinh bach: Chu Ton Héa Thugng, Chu Thugng Toa, Pai Bdc Tang Ni.

Con phap danh la Diéu Am. Nho Phat phap cao siéu nhiém mau, nhd
chu Phat gia hé nén con da niém Phat dugc nhat tam tam mudi. Nhé on
trén dat dé, cho con chiing kién dugc nhitng chuyén luan héi. Nhs trai qua
nhiéu séng gié thang tram dau khé cta thé gian, nén con hi€u thau dosi la
vo thudng, lam ki€p chung sanh quéa dau khé.

Nhd chu Phat gia ho, duyén lanh dua day, nay con cé co héi dugc bay
td tam nguyén. Tuy biét ré6 kha nang con chua du dé viét van hay lam ke,
chi vi bam tanh con thich khoe khoang va nhiéu chuyén, néu nhu con biét
dugc chut it kinh nghiém gi ma khéng dudc khoe véi dai chung, con sé
cam thay c6 16i véi luong tam. Nén & day con mudn viét mét chat coén hon
khéng. Muc dich chinh ciia cuén sach nay la con muén khoe vdi tat ca moi

ngudi: Phat phap la cao siéu nhiém mau, 16i Phat day la van I5i chan that.

KHOE KHOANG

Khoe khoang mong dé dugc ngudi
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Khoe khoang khéng hai, ngai gi khéng khoe
Khoe khoang 16 chang dé ngudi

Khoe khoang ciing dudc, to tudng luong tam!

TRANG DEN

Ngugi dgi nhiéu chuyén, khé ua

Con day nhiéu chuyén, vi ua thich ngudgi
Ngudi ddi hung du, kién thua

Con day hung di, vi thuong sét ngudi
Ngugi ddi khoe bac, khoe danh

Con day khoe Phat, dao cao nhat trgi!

CAM TA AN bdc

Con xin cui dau danh I& cam ta an duc cua BDang Tu Phy Thich Ca Mau

Ni, Chu Phat Va Chu Bo Téat, da dem anh sang tri tué Phat phap soi dudng

dan dat cho chang con di.

Con xin cui dau danh 1& cdm ta an dic Lich Pai Su Té, Pai Puc, Tang

Ni, cing quy Phat td trong qua khi cing nhu hién tai da day céng hodng
truyén chanh phap. Nhé quy Ngai, quy Phat t& ma Kinh Phat mdi dugc ton

tai cho dén ngay hém nay. Nhd an ddc cao sédu cia quy Ngai ma ngay

hém nay con méi cé du Kinh Sach dé tu hoc.

Con xin cui dau danh 1é cdm ta an dic cua Ngai phap su Tinh Khéng.

Nhé thdy ma con hoc hi€éu dudc 18i Phat day trong bé Kinh V6 Lugng Tho

mot cach théng sudt.
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Con xin cui dau danh 1é cam ta an duc cda thay tru tri Thich Chan Tinh
va Quy bai buc, Tang & chua Hoang Phap, huyén Héc Mén Viét Nam da
cho con niém hanh phuc vé bién. Tuy con khéng dugc phudc vao dy Phat
that cia quy chua, con chi dugc coi qua cuén bang video ma léng con sung
suéng, cam doéng téi bat khéc. Con that khéng ngd nuéc Viét Nam ching ta
lai c6 dugc mét ngoi chua Hoang Phap 16n nhu vay. Con xuc dong khong
phai vi ngéi chua 16n, ma vi trong thdi mat phap van con nhiéu vi bd tat va
nhiéu ching sanh Phat t&. Canh Phat that cda dém Hoa DPéang, long con
hanh phuc khéng sao sanh bang. Nhd long tu bi cua quy thay, nén dau dau
cung c6 phong trao Phat that, trong ciing nhu ngoai nuéc.

Con xin cui dau danh 1é cam ta an ddc cda bac cu si Tinh Hai. Nhé bac
dem hét bdang ching x& Igi nhiém mau cua Phat phap phai bay ra dai
chung, luu truyén khap nhan gian. Nhd vao nhiing bang chiing nay ma con
moét long phat nguyén, niém Phat dé thanh Phat. Nhé bang ching nay ma
khi€n cho gia dinh con & Viéet Nam ai ndy cing déu niém Phéat, khéng uéng
cong con khuyén bao bay lau. Qua ban than va gia dinh, con méi hiéu diéu
ching sanh muén thdy, dé la bang ching.

Nhung ti€c thay, xua nay quy thay chi dua ra ly thuyét va thyc hanh cua
Phat phap, ma khéng dua ra bang chiing nhiém mau, nén léong cta ching
sanh hoang mang khéng dam tin, vi khéng thdy bang ching. Nay nhd cé
bang ching ma ai ndy déu vui vé buéng xa tat ca, mot long huéng dao,
cong duc cua bac that khong chi sanh bang. Bac da giap huy déng phong
trao Phat that tai chua lan tai gia, trong ciing nhu ngoai nuéc.

Nhd quy thay, con hoc hi€u thém, muén dé chung sanh, phai can cé ba
yéu t6 can ban: ly thuyét, thuc hanh va bang ching vi bang ching la niém
tin. Con rat vui mung khi thdy quy thay dang cung nhau hgp sic dé day

manh banh xe Phéat phap cang ngay cang viilng manh hon. Hién tai, con
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thdy quy thay dang ngay dém thuyét phap, dan dat ching sanh tu niém
Phat that, kéu goi tuyén ducng bang ching nhiém mau cta Phat phap
trong va ngoai nuéc dé luu truyén khap nhan gian. Con thdy khéng con bao
lau, khap nhan gian dau dau cing la Phat that. Tuong lai dia nguc, nga quy
sé khong con ti€ng than khéc dau khé cta chung sanh.

Long con sung sudéng tuyét vai

Bao nam chd dgi sang ngdi tu nay

Nhan gian, Phat that ngay nay

Thay su, dai duc, tang ni dat diu

Chung con Phat t& quy diéu

Nhat tam niém Phat dat diu nhau di

A Di ba Phat, khac ghi

Tay phuong cuc lac mét di khéng vé!

(Khéng ve, g nghia khéng bi doa luan hoi )

NGUYEN DO NAO KHIEN TOI NIEM PHAT

Sau nam 75, gia dinh t6i di tdn vao Sai Gon, cha t6i gia yéu, me thi bénh
nang, chi téi thi di thay Igi, anh téi thi di nghia vy, dan em con nhé dai, gia
dinh thi bita déi bita no. Luc dé téi chi cé 14 tudi, té6i mua ban du céach
nhung van khéng sao ctiiu van dugdc gia dinh. Téi nam 80, vi thucdng gia
dinh nén t6i nhan 18i 1ay chéng dé vugt bién hau ctiu van gia dinh. Téi dén
My nam 81, vi néng long lo cho ba me va gia dinh nén viua dén My ngay
truéc, ngay sau téi hdi tham dé ki€m viéc lam. May thay, t6i ki€m dugc

mot viéc lam & dg.
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Ngay dau dén lam viéc, téi ndn ni 6ng ba chu cho téi mugn tru6c mot
thang luong. Ong ba cha d6 t6t bung, théng cdm hoan canh cida téi nén
cho mugn. Téi véi va di mua qua gdi vé, da sé la téi mua qua cho me, vi
téi thuong me téi nhat, phan téi bi€t me téi khéng séng dugc bao lau.

Gdi thung qua xong, t6i v6 cung sung sudéng, téi dém tung gid ting phat
mong sao cho thdi gian qua cho le. Mdi ngay t6i déu tudng tugng canh me
téi khi nhan dugc thung qua chac me téi sé sung sudng lam, cac em toi sé
hén hd vui ming. Me t6i sé& co tién chita bénh, khéng con bi con bénh
suyén hanh ha, me t6i sé khéng con roi 1& khi thdy ddam con ctia minh bia
doi bira no. Téi sung suéng md tudng du tha. Téi néi tham vsi me “Me ail
TU nay trd di, me sé khéng con chiu khé nira”. Téi vui suéng dén quén di
ca viéc lam cuc nhoc va thdi ky thai nghén.

Nhung niém hanh phuc chua dugc bao lau thi nghe tin me té6i mat. Khi
nghe tin nay, téi nhu bi sét danh ngang tai, tim téi tan nat. Biéu lam cho toi
v6 cung héi han doé la me t6i mat cung ngay lanh dugc thung qua cua toi.
Me t6i phut cubi cung khéng nhin dugc nhiing mén qua téi gdi cho me va
thung qua tré thanh mén qua lam mai tang.

TU dé6 mébi dém, téi déu niém Phat A Di Pa va Quan Thé Am céu xin
cho me t6i mau dugc siéu thoat. Téi sg me téi vi qué thuong con cda minh
ma khéng chiu di. Bén canh dé, t6i ¢ gang khong thuong khéc, té6i dung
hét tinh thuong cho me dé lam viéc ngay dém, mong sao cliiu van dugc gia
dinh dé me dudc yén tam. Thdi gian lai tréi qua, dén lugt ba téi qua ddi, toi
ti€p tuc mdi dém niém Phat cau siéu cho ba me. Luc dé, téi khéng biét ba
me t6i c6 dudc siéu thoat khéng? Nhung téi van niém, vi téi tin long thanh
sé dudc cam Ung, va téi ¢ niém mai cho téi 17 nam sau.

Mot hom, toi may mdn doc dugec mot bai bao, néi vé mén tu tinh do va

niém Phat c6 thé ctu do dugc than nhan, cha me da chét hodc con séng.
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Khi hiéu dugc diéu nay, té6i mung lam. To dé moéi lan téi lai xe di lam, di vé
hay di cong chuyén, téi khong con nghe nhac ¢ trong xe ma chi thay vao
dé nhttng cau “Nam moé A Di Ba Phat”. Tham chi nhitng lic an ngu hay
lam viéc to6i deu niém Phat. Toi dén, téi thdp nhang cau xin cho cha me
mau dugc siéu thoat, cau xin cho gia dinh téi & Viet Nam luén luén manh
khée binh an. Sau do, téi hoi huéng hét cong duc niém Phat cho 6ng ba
cha me trong hién tai, qua khut va cac vong hon khudt mat dugc mau siéu
thoat. Toi cir niém Phat va hoi huéng, méi dém nhu vay téi nay la 22 nam.
Truéc dé 17 nam, toi khong biét nén chi niéem Phat cau xin cho cha me,
con 17 nam sau nay thi téi niem Phat dai thita. (Pai thtra la niém tinh tan

moi ngay, niém cho ban than va niéem cho tat ca chung sanh).
Y NGHIA TU HANH

Kinh thua quy ban, xua nay chung ta thudng nghi, tu hanh la mét chuyén
rat khé khan, khé dat, khé thanh. Ching ta luén luén nghi Phat phap qua
cao siéu, muén chiing qua phai cé can cd cao, tu hanh khé hanh thi méi cé
cod hoi vang sanh. Vi sy hi€u 1am nay ma chung ta khéng dam nghi dén hai
ch@ giai thoat, chi con nucdng vao hai chir tu phudc.

Kinh thua quy ban, truéc kia t6i cling nghi nhu quy ban, vi khéng hiéu
chan ly cua sy that nén t6i da bo phi thdi gian hon nira ddi ngusi. Nay dugc
thic tinh, t6i mong dem mot chat kinh nghiém tu tap cua téi dé chia sé
cung quy ban, dé chung ta cung nhau di cu vé Co6i Phat, dé thoat khoi thé
giéi ta ma dau khé nay.

3 day téi xin tom gon, don gian, dé& hidu, dé chung ta ciung nhau tim
hi€u. Truéc khi tim hiéu ching ta nén bd cai tam phan biét, chdp truéc cia
chung ta qua moét bén. Chung ta chi dung cai tam binh thudng dé ma tim

hi€u dao, vi Phat day tam binh thudng la dao!
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Tu: la tu sia, hanh: la hanh vi. Hanh con ¢é y nghia la thuc hanh, khéng
chi néi suéng. Vay tu sita ché nao? Thuc hanh t ddu? Hai cau hdi nay mdi
la gbc ré. Trudc khi mudn tu sia, ching ta phai tim ra can nguyén ché nao
sai va lam sao tu sia? Cing nhu 6ng nudc bi nghet, truéc hét ching ta phai
tim ra ché nao bi nghet. Khi tim ra roi thi chung ta méi c6 cach lam cho né
théng. Tu hanh cung vay.

Gid chung ta cung nhau tim hiéu nguyén do bénh can. Trong chung ta
tuy mang mot than thé, nhung cé nhiéu tam khac nhau. Chung ta khéng
can tim hi€u nhiéu can khac lam gi cho nhoc, vi cang tim hiéu, cang thém
nhiéu phan biét, chdp truéc (Chdp truéc la: chdp ding, chdp sai, chap
khong, chdp c6). Chung ta chi can biét trong ching ta c¢é hai tam. Tam
that va tam gia. Tam that la “Chon tam Phat tanh cua chiing ta”, con tam
gia la “Tam chung ta séng hang ngay”. Chung ta vé thi, vé sé ki€p, khéng
dung tam that ctia ching ta dé ma séng, ma chi dung tam gia dé séng. Vi
vay chang ta méi bi luan hoi (Luan hoi la dau thai tré lai vé s6 kiép). Néu
chung ta dung tam that, thi chung ta da lam Phat lau roi, khéng con c6
mat & trén trai dat nay. Phat thdy ching sanh déu cé ching ti Phat (nghia
la hot giong) nén Ngai mdi dén day dan dat, day dé cho chung ta tu, dé
thoat khoi luan hoi.

Gid chung ta dem hai tam, vi du thanh hai ngudi, mét ngudi la ma, mét
ngudi la Phéat. Sau d6 ching ta tim coi 6ng Phat ciia chiing ta dang & dau?
Kinh thua quy ban, 6ng Phat cua chung ta da bi chung ta bd quén nhiéu
ki€p, nén 6ng Phat da bi mé man bat tinh réi. Vi 6ng Phat trong ta bat tinh
nén ma trong ngudi chung ta mdéi ty tung ty tac, hoanh hanh diéu khién,
khi€n cho chung ta bi lan hyp dau khé, luan héi v6 sé ki€p. Hdn muén
ching ta cang ngu si cang tét, dé vé sé ki€p tinh nguyén lam né lé cho

han.
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Nay hi€u ré chan tuéng, muén thoat luan héi, vang sanh thanh Phat,
ching ta phai mau mau danh thic 6ng Phat (Phat tanh) trong ta tinh lai.
Khéng nhiing ctu 6ng Phéat trong ta tinh lai, ma ching ta con phai hgp stc
tr¢ luc cho 6ng Phat clia chung ta c6 du than théng danh dudi ma (tam
ma) ra khoi ngudi ching ta.

Chung ta hgp suc, trg luc bang cach nao? Niém Phat A Di Pa. Chi cé
cau phat hieu A Di Ba mdi c6 du than lyc danh thic 6ng Phat va danh
dudi ma ra khdi ngudi chung ta. Viéc lam cua chung ta la chuyén tam niém
Phat. Niem méi ngay, khéng gian doan, khéng théi chuyén. Néu chung ta
bé niém Phat nia chung thi 6ng Phat trong ta sé bi ma danh guc trg lai, vi
ma trong ngudi ching ta rat manh.

Cang nhu mét ngudi bénh dang bi hap héi can sy trg ctu, nhung chung
ta cdp ctu nua chung réi bd cudc, vay ngudi hap héi kia lam sao dugc tinh
lai? Hudéng chi, bén canh ngudi hap héi con c¢6 mét ké tha 16n manh dang
hanh ha ngay dém, vay th@ hoi, ngudi hap héi kia ¢ thadm thuong khéng?
Ngudi hap héi kia la ai? La ta, l1a 6ng Phat cua ta. That dang thuong cho
ching ta xua nay nhéan giat lam cha. Khéng nhing bé doéi chinh ta, con dan
dat chung ma vé danh é6ng Phat cua chung ta. Vay thi hdi chung ta c6 ngu
si khéng? Vi thdy chang sanh ngu si ma Phéat thuong sét. Cang nhu chiing
ta thuong sét cho ddm doi & trong thung phan.

Nay hiéu ré chan tuéng cta sy that, chung ta phai siéng ndng niém Phat.
Pem than lyc ctia cau A Di Pa, trg luc cho 6ng Phat trong ta thic tinh phat
ra than lyc danh dudi ma ra khdi ngusi chung ta, cho tri tué chon tam khai
md. Khi tri tué chon tdm khai md thi than va hanh vi cda chiing ta theo dé

ma dudc thanh tinh.
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Gid chung ta hiéu ré, tu la tu stta cho 6ng Phat trong ta trd lai nguyén
thdy cé du than théng. Hanh la tri niém, tinh t4n khéng théi chuyén. Luén
luén trg lyc va bao vé cho 6ng Phat cia ching ta dugc an toan, khéng bi
ching ma ham hai. Phat 1am chung, 6ng Phéat cua ching ta mdi cé du than
luc, chiéu cdm dugc Chu Phat dén ndi ti€p dan sanh vé Coi Phat. Pay méi

la y nghia cda hai chit tu hanh.
Y NGHIA Bi MAT cdA CAd A DI PA

Nam mé A Di Da Phat:

Nam Mo: la quy y, doan ac, tu thién, tu tinh nghiép.

A Di ba: la v6 lugng giac, vé thugng, chi cuc, dai thua.

A: la mugi phuong, ba dgi tam thé Phat.

Di: la tat cad chu bo tat.

Pa: la tdm van chu kinh gido cta Phat.

Phat vi thucng, muén cdu hét ching sanh trong sau nga mudi phucng,
nén Ngai da dung hét than lyc cia Ngai tu trong nhiéu ki€p, nhi€p tho vao
trong cau Phat hiéu A Di Ba. Cau A Di ba ¢6 rat nhiéu y nghia tham tham,
cao siéu bi mat v6 cung tan. Chung sanh nhu chung ta khéng thé nao hiéu
dugc hét y nghia cao siéu, dung y cuda Ngai.

3 day t6i chi hiéu dudc chut it, mong dugc chia sé cung quy ban.

I- Ngai muén chung ta niém, dé danh thic tam Phat cua chung ta héa
nhap vao tam cua Phat. Niém Phat dé than thuc thuan thyc in sau. Phuat
lam chung, chi nhé Phat A Di Ba dé Phat dén nai ti€p dan.

II- Mot cau niéem Phat A Di Ba cé thé trir 80 tic nghiép. Chi c6 cau Phat
hieu A Di BPa mdi giip chiang ta trid sach nghiép téi vo6 thi ki€p, day la

phuong phap sam héi hitu hiéu nhat.
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llI- Cau Phat hiéu A Di ba lam cho ching ma khi€p sg, khéng dén pha
nhiéu sy tu hanh cta chung ta, giip cho chung ta khéng bi tau hda nhap
ma.

IV- Cau Phat hiéu A Di Ba c6 mét than lyc manh mé vé bién. Khi chung
ta niém, than luc cuia cau A Di Ba vang rong dén hét ca hu khéng, téi sau
nga mudi phuong, giup cho ching sanh ndi noi thuc tinh héi dau.

V- Thdi nay lan 16n chéanh ta, khién ching ta khéng du tri tué phan biét
dau la ma, dau la Phat. Duy chi c6 cau Phat hiéu A Di Da méi triet dé gidp
cho chung ta phan biét dau la chanh, dau la ta.

e Phat néi, Ma Vuong cé phép lyc nhu Ngai. Ma Vuong c6 thé héa thanh
Phat dé mé hodc chung ta, nhung Ma Vuong khéng thé gid dugc cau Phat
hiéu A Di Ba. Vi hé ai niém cau Phéat hiéu A Di Da thi chiung ma phai tranh
xa may chuc ddm. Ldy tu diém nay, chuang ta dung tri tué ma phan biét
nhin ré, nhan dién ai la dé t& Phat, ai la dé t ma. Néu nhu cé ai ty xung la
dé t& cia Phat ma khéng niém Phat thi déu la dé t& ma gia dang. Con ai tu
ma cé niém Phat thi déu la Phat t& chon chinh.

¢ Tai sao? Vi chi cé dé t& ma mdi sg niém cau Phat hiéu A Di ba.

Nén chung ta phai luén luén dé cao canh giac, luén luén cé du tri tué
phan biét, diing uéng céng phi ca ddi tu tap dé réi cudi cung lam dé t cia

ma thi that la dang tiéc.

MUON bUGC NHAT TAM KHONG TU XEN TAP

Trudc kia, t6i muén tu hoc nhung bi nhiéu rang budc trach nhiém, chua
mot l1an tung kinh, chua mét lan toa thién, ngay dém chi biét chuyén tam
niém Phat. Cudc séng qua ban rén khéng cho phép téi chon cac mén tu

khac.
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Trong céai xui c6 sy may man, nhd téi khéong c6 nhiéu thdi gian, néu
khoéng téi sé tu hoc di moén, vi tinh t6i thich tim hiéu du thd. Sau khi dugc
nh&t tam, t6i mdi tinh ngé va hiéu th&du cau néi cia Ngai Phap su Tinh
Khéng. Ngai néi: “Trong 49 nam thuyét phap cua Phat, 16i néi quan trong
nhat dé la: niém cai gi thi thanh cai nay (minh niém Phat sé thanh Phat)”.
Khi thau hi€u cau néi nay, t6i giat minh cam thdy may mén va tham cam
on cudc séng ban rén cua toi.

Qua qua trinh tu tap, téi thau hi€u chan ly cua sy that. Cing nhu vang,
vén nguyén thay la chéi sang, néu chang ta trén vang lan véi dong sé lam
mat di ban thé chéi sang cua vang. Niém Phat cing vay, ching ta niém
Phéat la niém cho 6ng Phat cda chung ta, khéng phai niém cho Chu Phat.
néu chiang ta tu xen tap thi dén bao gid md&i dugc nhat tam? Cang nhu
ching ta niém Phat, la mong céng phu niém Phat dat thanh moét khéi, dac
thanh mét niém. Néu chung ta khéng hiéu, lai di tung du loai kinh hay tu
xen tap thi nhu vay cé khac gi vang bi tron véi dong? Thd hdi dén bao gid
mdi tim dugc ban thé cia vang? Dén bao gid méi thdy dugc chon tam Phat
tanh cua chung ta?

Cing nhu ngai Phap su Tinh Khéng dua ra mét vi du: “Nha ctda Phat A
Di Ba c6 nhiéu ca khac nhau. Chung ta mudn vao thi chi di bang mét cua,
khi vao dugc mot cuia rdi thi cac cita khac déu théng. Néu ching ta muén
di vao moét lac bang hai ba cia, thi khéng c6 céach chi ching ta vao dugc.
Clng nhu cau 6ng ba thudng néi: “Nhat nghé tinh, nhat than vinh” ching ta
tu hanh cing vay, chi mét mén thuan thuc vién méan la sé thanh Phat”.
Ngai Phap su Tinh Khéng thuyét trong kinh V6 Lugng Tho la: “Cau Phat
hiéu A Di Da da niém ba dsi, 10 phuong Chu Phat, tung hét tat ca kinh Dai
Thua cua Phat, tu hét mén, téng, phai va kinh V6 Lugng Tho la kinh Trung
Chi Vuong, nghia la b6 kinh cao siéu nhat cuia Phat. Tai sao? Vi b6 kinh nay
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da dac két tat ca tinh hoa, c6t tiy cao tham cua hét thay kinh gido cuta
Phat”.

Tai sao cac mén tu khac phai can niém Phat, con mén tu niém Phat thi
khéng can tu thém cac mén khac? Vi mén tu niém Phat la mén tu dé nhat
cao siéu cua Phat, la mén tu vugt khoi khéng gian va thdi gian. Khéng c¢é
moén tu nao cé thé so sanh, va danh hiéu A Di Pa la mét bang ching hung
hén dé cho chung ta tin.

Truéc kia téi khéng hi€u nén niém danh hiéu A Di Da it, niem danh hiéu
Quéan Thé Am thi nhiéu. Sau khi hiéu dugc cau Phat hiéu A Di Da cao tham
thu thang, t6i khéng con niém danh hiéu Quan Thé Am, t6i chi niem Phat
hiéu A Di Pa. Tai sao? Vi Quan Thé Am cing la Phat, khi ching ta niém
danh hiéu A Di Da la da niém hét 10 phuong Chu Phéat va Chu B6 Tat. (N6i
nhu vay khéng cé nghia la chiing ta niem cho Chu Phat hay Chu Bo Tat
ma chung ta niém cho 6ng Phat trong tam cua chung ta, nhung chung ta
c6 than lyc cua mudi phuong Chu Phat va Chu Bo Tat gia tri).

o] day t6i xin phan tich théem cho quy ban hiéu, tai sao Phat day niém
Phat sé thanh Phat?

Phat thay trong méi ching sanh tuy mang moét than thé nhung c6 nhiéu
tam khac nhau, nhung chung quy chi c6 bén tam lam c&n ban (néi ve
chtng tu tam).

Tam Phat, tam ngudi, tam ma, tam tha.

Hang ngay chung ta niém tam gi thi chung ta thanh tam nay.

Niém, dong nghia véi chiém nguéng, va quan tuéng.

Niém tu bi A Di Da thi thanh tam Phat = s€ thanh Phat.

Niém luong tam, dao duc thi thanh tam ngudi = sé thanh ngudi.

Niém than théng, tham san thi thanh tam ma = sé& thanh ma.
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Niém ngu si thi thanh tam thu = sé thanh tha.

Phan quan trong:

Kinh thua quy ban, & day t6i xin néu ra vai sy xen tap tinh t€ ma ching
ta dang vuéng phai. Néu chung ta nhan dién dugc chung ré rang, thi cong
phu tu niém cua chuing ta méi dugc thanh tuu vién man.

Pa s6 chung ta dang con bi lan 16n gitta niém Phét tu phudc va niém
Phat tu vang sanh.

Niém Phat tu phudc thi xen tap lam sao cing dugc, nhung tu niém Phat
vang sanh thi khéng thé cé moét chit xen tap du la sy xen tap cla ti€éng gé
mo danh khanh (néu danh khanh dan ching thi khong sao). Tai sao? Vi khi
gdé mo danh khanh lam than tam chung ta bi déng. Khi than tam bi déng,
thi cau niém Phat khéng dudc hgp nhat, néu khéng hgp nhat thi lam sao
ching ta dugc nhat tam? (Tiéng mo, tieng khanh giup than tam thic tinh,
nhung néu dung khéng diung ché thi sé lam chuéng ngai cho céng phu tu
tap cua chung ta).

Khi niém Phat, ching ta nén bd hét hinh thic khéng can thiét, vi con
hinh thic la con xen tap, con xen tap la con chuéng ngai (Buéng xa hinh
thuc, khong phai buéng xa cdch thuc). Tai sao? Vi khi niém Phét than tam
phai hgp nhat, n€u than tam bi hinh thidc dan dat, thi than tam lam sao
dugc hgp nhat? Néu khéng hdp nhat, thi dén bao gid chang ta mdéi niém
dugc nhat tam?

T6i bi€t cac ban sé hdi, néu niém Phat khéng dugec gé mé, danh khanh,
vay tai sao cac bang niém Phat clia quy thay déu coé tiéng go, ti€ng khanh?
Kinh thua quy ban, nhac niém Phat khac véi tri danh niém Phat. Tai sao? Vi
nhac niém Phat phai c6 tiéng mo, ti€éng khanh, vi nhac phai cé nhip, nay

goi la nhac va nhip hgp nhat. Tém lai, khi niém Phat than tam phai hgp
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nhat, uyén chuyén ty nhién, nhung ding manh nhu moét dong sudi tuén
chay vao tam, lau ngay than tam sé dugc hgp nhat. Khi than tam dugc hgp

nhé&t thi ching ta sé dugc nhat tam tam mudi.

Phan nhic nhé:

Khi niém Phat, ching ta phai quyét tam thanh Phat, nhung khéng nén
khdi tam mong cau mau dudc nhat tam. Tai sao? Vi con mong cau la con
chuéng ngai. Ching ta cU niém ty nhién, cang tu nhién cang mau dudc

nhat tam.

NIEM PHAT CACH NAO PE PUGC NHAT TAM

Niém Phat c6 48 cach niem. G day, t6i xin chia sé véi quy ban vé cach
niém Phat cuda t6i.

Tu khi hiéu dugc mén tu niém Phat, vi cuéc séng bén ba ban rén, nén
méi t6i khéng cé nhiéu thdi gian dé niém Phat. Vi vay méi khi lai xe di lam,
di vé hoac di céng chuyén, t6i niem “Nam M6 A Di Ba Phat” (niém ra
tieng). Tham chi nhitng lac &n ngud, hoac lam céng chuyén téi déu niém
Phat (niém tham). Khi niém Phat t6i khéng lan chudi, khéng dém s6,
khéng cau né vao hinh thic nhu: di diing hay nam ngdi (nhung & chua thi
khac).

Khi niém Phat, vong tudng kéo dén, téi cir mac ké dé cho né dén, dén
cang nhiéu thi cang tét, vi néu chung ta khéng dé ching ty nhién dén thi
ching sé khéng tu nhién di. Khi ching dén, ching ta thuong ching nhu
con, roi dung cau niém Phat ma dé chung, nghia la ¢ tu nhién niém. Lau
ngay, vong tudng ty nhién bién maéat (bién mat khéng cé nghia la diét sach

ma la chung bién mat méi khi chung ta niém Phat ). Duy chi c6 hai diéu
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quan trong la: Khi ching ta niém, dung tanh nghe dé nghe cau niém Phat,
roi dua cau niém Phat vao tam, nhung phai niém mot cach tu nhién, nhe
nhang uyén chuyén hoi thd, nhu chung ta dang uéng nuéc, ding dén nén
lén dau nhiéu. Tém lai, mbi ngudi tu tim cho minh mét cach thich hgp, nhe
nhang va tyu nhién.

Kinh thua cac ban, t6i da dung cach nay rat la hitu hiéu, c6 thé giup
ching ta dé tinh tam va phat nguyén moét cach manh liét. Méi khi chang ta
niém Phat, niém 6 ch hay 4 chi gi cing dudc, mién sao niém tdi cht “Da
Phat”thi tam chung ta nghi cht “Da Phat” la “thanh Phat”. Nghia la miéng
chung ta A Di Ba Phat, nhung trong tdm méi cau ba Phat déu nguyén
thanh Phat. Nhu vay vua niém vua nguyén cung mét lac thi tam chudng ta
sé dudc tap trung hon, khéng con bi vong tudng phan tam va cing la mét
cach nhéc nhd chung ta, niém Phat la dé thanh Phat. (Khi nghe nhac niém
Phat chung ta cang nguyén nhu vay).

Khi mé&i bat dau nguyén, cht “thanh Phéat” trong tdm con rdi rac.
Nguyén lau ngay trong tam chi con lai mét khéi thanh Phat. Khi cht “thanh
Phat” da dong thanh mot khai, thi du chang ta di diing hay nam ngdi, chi
“thanh Phat” trong tam khéng hé thay déi.

Ngoai chuyén tam niém Phat ra, chung ta phai bi€t buéng xa. Diéu nay
thi quy ban dung lo nhiéu, vi khi niém Phat lau ngay quy ban sé ty nhién
buéng xa ma chinh ban than khéng hay biét. Néu quy ban muén niém Phat
mau dudc nhét tam, chi cé vao chua tu niém Phat that (that la 7, nghia la
vao chua tu niem Phat lién tuc trong 7 ngay) la hiu hiéu nhat. Sau 7 ngay
niém Phat cac ban sé thay d6i mot cach khéng ngd. Qua kinh nghiém cua
ban than t6i hi€u ré, chi can chung ta quyét tam buéng xa, nguyén niém
Phat dé thanh Phat. Trong vong 3 nadm chung ta sé dudc nhat tam tam

mudi. (Tam budng xa, khong phai buéng xa trach nhiem).
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CACH NIEM PHAT POI TRI VONG TUGNG:

Chung ta niém v6 tu nhu da bé 3 tudi. Miéng niém lién tuc, niém theo
16i Kinh Cang Tri (niém ra tiéng). Nghia la niém 6 ch@ hay 4 cht khéng
sao, diéu quan trong la niém méi chi lién tuc nhau khéng gian doan, nhu
buc tudng thanh chan ding vong tudng xen vao (uyén chuyén theo hoi
thd). Miéng ta niém lién tuc, tai nghe lién tuc thi vong tudng khéng cé6 cao
héi xen vao, vong tudng cang nhiéu ta niém cang 16n. Khi vong tudng bét
dan thi ta niém tham, khi vong tudng kéo dén thi ta niém 16n (day la cach
dua vong tudng vao Niét Ban, khoéng phéai chéng lai vong tudng). Néu
chuing ta khdi tam chéng lai, v6 tinh sé roi vao phan biét chap trudc, con
chap trudc thi con chuéng ngai. Tém lai, khi niém Phéat than tdm ching ta
phai chuyén chuyén nhe nhang nhu dong nudc chay, cé nhu vay thi cau
niém Phat méi dugc tham nhap vao tam (Khi bdt dau niém, xin cac ban

dung lo vé van dé dua tiéng niém vao tam, niém ty nhién la du roi).
NIEM PHAT KHI bI KINH HANH:

Chung ta phai niém tu ti theo buéc chan (niém ra tiéng, niém tham hodc
nghe theo nhac niém Phat), mbi budc di phai chéic, than phai thdng, tam
phai nguyén: ta la Phat sé thanh. Trong lic di kinh hanh, ching ta luén
quan tudng: mdi budc chan ta di la citu do6 chung sanh thoat khdi 1am than.
Chung ta ci nguyén nhu vay lau ngay tam chung ta sé tu bi nhu tam Phat,
roéi dén mét ngay, tam chuang ta va tam cda Phat dugc hoa nhap hgp nhat,
lac d6é chung ta sé nhap vao canh gidi tam mudi. Muén vao dugc canh gidi

tam mudi thi tam chung ta phai déng nguyén déng t bi nhu Phat.
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Khi niéem Phat, ching ta dung cau né vé van dé nhdm mat hay md mat.
Chung ta phjai biét uyén chuyén theo than thé va stc khde clia minh (nghia
la khée thi mé mat he hé, mét thi nham mat). Niém Phat la tam ta niém,
khéng phai mat va than ta niém. Tam la chinh, than chi la phu trg luc cho
tam ma thoi, diéu quan trong la khi niém Phat, tdam chung ta luén luén thic
tinh dé gitr cau niém Phat. Néu ching ta cau né vao hinh thic quéa nhiéu,
v6 tinh sé sanh ra phan biét chap trudc, con phan biét thi con chudng ngai,
con chudng ngai thi khéng dat dén an laic ty tai. Tém lai, ching ta cang

buéng xa thi cang tu tai.

N

PHAT TAM BO PE

Truéc kia khéng hi€u nén méi dém téi niém Phat cau xin cho cha me,
sau khi biét mén tu tinh do, t6i niém Phat Pai Thua. Toi doc kinh dién hiéu
ré: niém Phat phai phat tam bo dé nguyén. Tuy téi tin kinh va tin Phat
nhung téi lai khéng tin chinh ban than, téi lic nao cing nghi: téi chuéng
cla toéi qua nang, dudng tu ki€p nay khéng dugc toai nguyén thi nao dam
phat nguyén niém Phat dé thanh Phat? Téi chi mong sao niém Phat ngay
dém, cau xin cho cha me mau dudc siéu thoat va lam moi céng dic dé
gieo nhan cho ki€p sau dudc tron dudng tu.

May thay duyén phan da dén, t6i may méan dugc ngudi ban cho té6i mot
cudén sach “Niém Phat Luu X4& Lgi” cia bac cu si Tinh Hai. M3 cuén sach
ra, t6i xem lai cac hinh mau xa Igi, long t6i sung suéng la thudng, téi voi
doc cau chuyén cia moét bac cu si tai gia, bac niém Phat tai nha khong téi
chua tung kinh, cang khéng toa thién ma bac cang dugc vang sanh va luu
nhiéu x4a Igi. Téi hanh phuc bat khéc va cdm xiac vé bd bén. Téi bat khéc

la vi téi c6 thé tu va vang sanh ngay trong moét kiép.
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Sau khi doc xong cuén sach, téi phat nguyén niém Phat dé thanh Phat.
Toi buéng x& hét tran duyén, quyét tam tu niém mét long tinh tan, sau do
vai tuan té6i dugc nhat tam. Néu nhu téi khéng quyét tam phat nguyén mot
cach thanh khan, triét dé tu hanh thi té6i khé dugc nhat tam. Qua qua trinh
ban than téi mdi hiéu sy tin nguyén va quyét tam rat la quan trong.

Phat day chung ta: muén dugc vang sanh thi phai cé day du: tin,
nguyén, tri danh (hanh).

Tin: la tin sdu, khong moét chuat hoai nghi (tin Phat va tin ban than ta ).

Nguyén: la nguyén niém Phat dé thanh Phat. (nguyén véi tam Phat clia
ching ta, khéng phai nguyén véi Chu Phat).

Tri danh: la niém danh hiéu A Di Ba khéng théi chuyén.

NHOING DAU HIEU TRUGC KHI PUGC NHAT TAM

Moét ngay truéc khi téi duge nhat tam, cd ngay hém dé tim téi néng héi,
dau téi cliing nhu mot khéi da dac, t6i khong thé bd dugc moét cau niém
Phat nao vao dau ca. Hém do, t6i niém Phéat véi cac con téi, t6i niém ra
ti€ng thi khéng sao, nhung niém tham trong dau thi khéng dugc, hém dé
Idng nguyc cla toéi néng héi, ct chdy mé héi hoai du thdi ti€t ngay hém dé
khéng c6 néng. Téi suy nghi réi budn, va ci ty hdi tai sao? Bao nhiéu nam
niém Phat, t6i chua bao gid gap phai tinh trang nhu thé nay. Téi gian qua,
dung hai tay dap vao dau mong cho cai dau cua téi tinh lai, nhung cing
khéng sao niém dudc.

Ca dém hoém do, vi buon cho céi dau cia téi nén ngu khéng dugc ngon.
Sang hém sau, via thiic day téi voi tht dung dau dé niém, t6i méi khdi
niém théi, bdng nhién téi nghe ca tréi niém Phat. Luc dé toéi lai tudng con
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t6i hay hang x6m md nhac niém Phat. Trong nha t6i thi chdc chan khéng
c6 loai nhac niém 4 chir nay, con hang xém toan la ngudi My thi mé nhac
niém Phat Viét Nam lam gi?

Lic do, cam giac téi cho biét day khong phai la nhac niém Phat binh
thudng ma la ti€éng niém cta Chu Phat. Téi vira ldng nghe vira mung trong
bung, t6i nghi tham khéng l& t6i may mén c6 duyén nén nghe dugc Chu
Phat dang niém Phat & trén trgi? Tiéng niém Phat lam long téi thanh than,
ty tai va an lac. Téi ci nam im ldng nghe, rdi ty sung suéng mim cudi mai.
Bong nhién t6i khung lai va nghi: “ Khéng dugc, té6i khéng dugc tham nghe
coi chung bi ma mé hoac”. Téi voi ngdi day chdp tay sam hdi.

Sau khi sam héi xong, t6i ty néi véi minh phai siéng nédng niém Phat,
khéng dugc tham than théng, khéng dugc mong cau vi nay la diéu cam ky
cho ngudi tu. Réi toéi lai khdi niém Phat dé quén di chuyén héi nay, béng
nhién t6i lai nghe ca trdi niém Phat, t6i di vong hét trong nha, ngoai san,
hang xém, ngoai dudng, di dau téi cing nghe. Sau d6 t6i nhd lai 18i cac
thay thudng néi: “Ma Vuong cé thé bi€n thanh Phat dé mé ho&c chung ta,
nhung khéng thé nao gia dugc cau Phat hiéu A Di Da, vi cau Phat hiéu sé
lam cho ching ma tranh xa may chuc dam”.

Nghi dén day t6i an tam. Sau dé t6i nghi “Khéng 1€ t6i da niém dugc téi
nhat tam?” Téi bat dau thd. Téi khong thém nghe thi nhac niém Phat dung,
t6i khéi niém thi nhac niém Phat tréi 1én. Téi ¢ thd ca ngay nhu vay. That
dung vdi cau: nhat tam chi con mot niém. Trudc Kkia, té6i ci thdc mac tai
sao c6 thé niém dén nhat tam chi con mét niém? Sau dé t6i mdi hiéu, thi
ra, khi chung ta khdi mét niém thi nhu ching ta nhan mét cai nut, réi cai
may trong dau chung ta tu dong niém mai cho chuing ta nghe, dén khi nao

chung ta khéng muén nita thi né méi ngung.
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Con niém ma nhu khéng niém, khong niém ma niém: nghia la chung ta
khéng con dung stc cta ching ta dé niém nhu truéc, ma cai may trong
dau da niém thé€ cho chung ta, viéc lam cua ching ta la git cho tanh nghe
dé nghe cau niém Phat. Luc dé to6i hi€u ré téi da niém dudc téi nhat tam,
nhung t6i van khéng dam tin t6i c6 thé chiing dugc.

C6 moét diéu toi thdc mac: tai sao bao nhiéu ndm té6i niém Phat 6 ch,
sao bay gid trong dau té6i chi c6 nhac niém 4 cht? Va lai, du t6i cé dugc
nhat tam di na, thi chi nghe dugc ti€ng niém cuda toi, tai sao dang nay toi
nghe dugc nhiéu ngudi niém va cé giong nam lan nit y nhu té6i dang & trong
Phat that? Va diéu nhac ma téi chua hé nghe qua. Téi ¢ thdc mac mai.

Con mot diéu ky la nira, la ti€ng nhac niém trong dau cda téi tu déng
Ién xuéng, 16n nhd tuy theo ti€éng déng 6n ao & bén ngoai. Nghia la, hé
ti€ng dong & ngoai 6n bao nhiéu thi tiéng niém Phat trong dau cang 16n hon
bay nhiéu. Téi thich nhat la khi lai xe & ngoai dudng, xe c6 On ao ti€ng
nhac niém Phat cang Ién, téi cdm tudng nhu ca tréi Chu Phat dang ho
niém. Vua chay xe vua nhin trdi xanh bi€c, thém vao diéu nhac niém am
thanh huyén diéu khi€n t6i cdm thdy thoat tuc, ty tai va an lac. Ngén ngi
khéng da dé giai thich, chi cé ai tu ndy hiéu ma théi. Cling nhu uéng nuéc
néng hay lanh, chi rieng minh hiéu, chi c6 mét cau dé giai thich la: Phat
phap ca siéu khéng thé nghi ban. (Nghi: la khong thé nghi t6i. Ban: la

khong thé luan ban dugc).

BIEN CHUYEN SAU KHI PUGC NHAT TAM

Sau khi dugc nhat tam, nhitng gidc md cda téi hoan toan khac hén xua
kia. Truéc kia ndm md, tam cua téi bi vong tudng dan dat, sau khi dugc
nhat tam, tam cua téi khéng ché vong tudng, trong gidc ma téi hiéu ré toi
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la ai, tham chi trong gidc mo t6i cé thé niém Phat mot cach ty tai. Méi mot
gidc md ré rang nhu ban ngay va mdi mot gidc mo diéu c6 sy ky diéu, gidc
moJ cé thé cho téi biét sy tu hanh da t6i canh giéi nao. Sau khi nh&t tam
khodang hon mét thang, trai qua may gidc md ky diéu, bdng mét ngay tri
tué cua t6i bung sang, t6i thdy ré hét phap cua thé gian (tam t6i thay
khong phai méat toi thdy). Hoc kinh sach, toi biét thé gian la gia tam. Hiéu
thi hi€u vay, nhung xua kia, t6i khéng thdy chan tuéng nén khéng biét sg,
gid chan tuéng da hién bay truéc mat, nhing th truéc kia téi cho la tran
quy nguy nga, my lé tinh néng bay gid hoan toan khac héan, trong mat toi
tat ca chi la mét déng rac vun khéng hon khéng kém.

Quéa xuc dong nén tbéi bat khoc, thuong cho than téi lau nay séng ma
nhu chét, c6 mat ma nhu mu, lan hup bao nhiéu ki€p, mai dén bay gié mdi
thdy dugc bg giac. Téi khéc cho téi va cho Bang Tu Phy, Ngai da hy sinh
bao nhiéu ki€p dé€ ciu dé chung sanh, Ngai thuong ching sanh vé bd bén,
Ngai tim ra mén tu niém Phat cao siéu nhat dé do6 chung sanh. Vay ma,
thuong cho ching sanh con mai nghi ngé dé réi ddm chim trong bién khé,
khéng biét dau la bd giac, khién cho Bang Ty Phu, Chu Phat va Chu Bé
Tat phai bon ba day d6 khéng thé nhap Niét Ban.

SAM HOI

Nay con xin sam héi dap dau
Mong Ty Phu niém tinh tha thu
Con si mé bao ki€p tam ma
Thé gian khé tudng la vinh ciu.

Than gia tam, tudng héan la ta
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Uéng bao ki€p lam than né lé

Thuc tinh, gid héi han van thién
Con bat khéc, cadm thucong Tu Phu.
Vi ching sanh chdng nhap Niét Ban
Con xin thé: doan bd cudng si

N6i hanh Cha Tu Phu, do tha

Con nguyén dé muén tang ky kié€p!

GIAI TOA BA NGHI VAN

Sau khi dugc nhat tam, téi cé ba diéu nghi van. Téi ngdm nghi hét may
thang, cudi cung mdi lanh ngé dugc chan ly cda sy that. o) day toi xin dugc
chia sé cung quy ban.

1. Tai sao truéc mot ngay dau téi cliing nhu mét khoi da dic?

La vi cau niém Phat lau nam da an sau vao dau déng thanh mét khdi,
dang duc thanh moét niém, nén ngay hém dé téi khéng thé niém tham. Mét
niém nay qua I6n, 16n dén muc do vugt khdi khéng gian va thdi gian, dau
cua chung ta khéng thé nao chtta néi mét niém siéu viét nay, vi vay ma
niém nay phai thoat ra ngoai, khi thoat ra ngoai thi lan rong khap khong
gian, vi vay lic dé téi tudng la téi nghe ca tréi niém Phéat. Sau nay téi mdéi
hiéu, ti€ng nhac niém Phat doé tu trong tam cua t6i phat ra, khéng phai &
ngoai nhu truéc kia téi tudng.

2. Tai sao ca ngay tam t6i néng héi?

Cing nhu cau néi cida Ngai Hoa Thugng Thich Bdc Niém, Ngai néi
“Mudn ndu nudc thi phai canh cui lién tuc nay dd thi nuéc mdi s6i”. Y Ngai

mudén néi: ching ta niém Phat ciing vay, mudn niém nhat tam thi chang ta
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phai niém tinh tdn, déu dan méi ngay khéong dugc gian doan. Cing nhu
chung ta ndu nudc, cui Ita khéng day du tat nira ching nhu vay dén bao
gid nuéc mdi dugc s6i? Sau khi dugc nhat tam, t6i mdi thady céau ndi cia
Ngai bao ham mét y nghia rat sau. Nh3 téi niém Phat nhiéu nam khéng
gian doan, nén da nhip tho dugc than luc cua Chu Phat gia tri, vi vay tam
Phat cua t6i mdéi c6 day da than lyc danh tan, d6t sach tam ma vong
tudng. Stic manh cla than luc phéa tan tam t6i, dé chon tam Phat tanh cla
téi dugc hién hién, hoa nhap vao tam thiic dé thoat ra ngoai chuyén thanh
mot niém am ba huyén diéu.

3. Tai sao bao nhiéu nam t6i niém Phat sau chi?

Nhac niém Phat trong nha cing chi c¢é sau chd nhung khi dugc nhat
tam, trong dau chi c¢é nhac niém 4 cht lai c6 cd giong nam, nd niém
chung?

Chuyén la nhu vay, tru6c moét dém dau va tam toéi bi khac thudng. Bém
doé toi coi bé Kinh V6 Lugng Tho do Ngai phap su Tinh Khéng thuyét giang.
Téi cubi cudn bang, cé6 mét khidc nhac niém 4 chi, téi nghe thay hay nén
t6i niém theo, khéng ngd nhing niém ma téi niém theo doé lai la nhing
niém cudi cung dé dudc nhat tam. Ciing nhu ly nuéc téi luc da day, chi can
bd thém vai giot thi nudc sé bi tran ra. Khéng ngd nhiing niém cudi cung
nay rat la quan trong, né cé thé chuyén héa hét tat cd nhing niém bao
nhiéu nam cua téi. That la hy hitu khéng thé nghi ban.

Sau khi dugc nhat tam, nhan thdc dugc may niém cudi cing cua t6i da
chuyén héa toan boé nhitng cau niém Phat lau ndm cua t6i lam cho t6i kinh
hoang sg hai. Téi hi€u cang sau sidc nhitng 16i Phat day trong kinh. Phéat
noi: “Néu than thic con ngudi truéc khi chét nghi ac thi doa vao dudng ac,
nghi lanh thi dugc sanh vao co6i lanh. Tuy theo than thdc, nghiép luc dan

dat ma luan héi”. Gid té6i méi hiéu ré 16i Phat day la van lan chan that.
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CANH GISI NOI TAM

Kinh thua quy ban! G day to6i xin chia sé vai diéu bién chuyén canh gidi
ndi tam ma téi da trai qua dé quy ban tim hiéu thém, vi nhing diéu nay rat
la quan trong cho viéc tu hanh cua chung ta, né€u hiéu ré6 chung ta sé
khéng bi théi chuyén. Noi vé canh gidi noi tam thi da dang, vi méi ngudi
déu mang cai nghiép nang nhe va c6 tam ma khac nhau.

G day toi chi néi lén vai diéu can ban, chung ta sé c6 cach diéu ngu noi
tam va déi pho véi tam ma cuda chung ta.

Nhu phan dau trong bai “Tu Hanh” t6i c6 néi dén, néu muén cliu 6ng
Phat trong ta tré lai nguyén thuy, cé du than théng, thi chang ta phai hgp
suc trg luc. Ngoai chuyén tam niém Phat, chang ta can phai cé da nghi luc
dé d6i phé véi tam ma cua chung ta.

Sau day la nhitng bién chuyén can ban ma chung ta sé phai gap. Luc
b4t dau niém Phat, ta cadm thay than tam yén 6n thoai mai, niém moét thdi
gian (ngan hay dai con tuay theo nghiép va tam ma cta moéi ngudi) thi
ching ta s& nam md thdy ma hoac tha di rugt doi giét chung ta, néu
khéng hi€u chung ta sé& 1am cho la vi niém Phat méi nam mo gap ac méng
(su hiéu lam nay da xay ra trong gia dinh, con cai va ban bé cua to6i).

Kinh thua quy ban, khéng phai vay dau ma la céng phu tu niém cua
ching ta da cé hiéu qua. Tai sao? Vi 6ng Phat trong ta da thiéc tinh, nén
tam ma tam tha trong ta hoang sg, chung bat dau hgp stc dé danh éng
Phat trong ta (nghia la danh chting ta). Trong thdi gian nay rat la quan
trong, la thdi gian thdng hay bai, néu chung ta théi chuyén bé niém Phat, la
chung ta da chiu thua tam ma cua chung ta va cam tam tinh nguyén dé

tam ma hanh ha khé s& luan héi ti€p tuc.
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Muén thang dugc tdam ma, ching ta phai quyét tam ding manh niém
Phat tinh tdn hon, dé 6ng Phat trong ta cé dua than lyc cia Chu Phat gia tri,
lau ngay 6ng Phat trong ta sé danh dudi dugc ma ra khdi ngusi chung ta,
nén quyét tam rat la quan trong.

Vi thdy ré diéu quan trong nay ma Bang Td Phu khuyén day chung ta
khi tu niém Phat phai c6 day da Tin, Nguyén, Tri Danh, néu thi€u moét trong
3 diéu nay chung ta sé bj that bai, vi ma trong ngugdi chiing ta rat manh.

Sau khi vugt qua nhitng giai doan danh dudi dugc tam ma, chung ta sé
budéc qua giai doan nh&at tam. Sau khi nhat tam, ching ta sé thay dudgc
canh gidi néi tdm ho&c canh giéi bén ngoai. Canh gidi ndi tam la nhing gi
khi ching ta ngu mdi thay, con canh gidi bén ngoai la khi chang ta dang
thiic ma thay.

Khi thay canh gidi néi tam, gidc md cta ching ta sé hoan toan khac han
véi nhiilng gidc md binh thudng truéc kia. Tai sao? Vi gidc md cla ndi tam
ré rang y nhu that va méi mot gidc ma déu co6 sy ky diéu. Chi ky diéu bao
gbm nhiéu y nghia, nhu la dep, ky la, than ky..v.v. tém lai khé c6 thé giai
thich bang Isi dé cho quy ban hiéu hoéc tin, vi canh giéi dé khéng c6 & thé
gian chung ta, chi c6 ngudi nao tu méi hiéu dugc théi.

J day, t6i xin néu ra vai diéu ma toi da thdy (chi néi vé canh gisi) dé
quy ban cé thé hinh dung, con tin hay khéng la tuy quy ban. Trong giac
mo to6i thudng thdy da cdnh dep, danh lam thdng canh tat ca déu to 16n,
séng nui xanh tuci, mat rugi thodi mai, mat nudc yén tinh, 1ap lanh trong
suét thdy tan day, anh ndng vang nhu nhuyén nhe nhang an lac than tam,
ca bau tréi déu la cau vong ngu sdc, tugng réng médi con déu lam bang
ngoc bau di mau khac nhau, tugng nao cang to 16n bang cai ban, chudi va
chuéng déu to 18n. Tém lai rat nhiéu, mdi vat, méi dong vat déu to 16n la

thudng.
Trang 25



Trudce kia t6i thudng mo udc duge di coi danh lam thang canh cia thé
gian, nhung tu khi c6 canh gidi néi tam t6i khéng con muén di dau nia, vi
trén thé gian nay khoéng c6 canh nao dep bang canh gidi cda ndi tam,
nhung khong phai vi vay ma ching ta tham dédm. Canh giéi ndi tam tuy co,
nhung chung ta khéng nén chéap c6 hoac chéap khéng, vi cdnh gigi néi tam
vén ¢6 cing vén khéng.

Cé: la ndi trén céng phu tu tap da co sy ching dac, nén chung ta mdi
thay dudc canh gidi ndi tam, nghia la chang ta da ching ngé dugc mot
phan cua chan nhu.

Khéng: la néi trén canh cua ndéi tam canh tuy c6 nhung khéng ton tai, vi
khi chung ta thic gidc thi canh dé ciing tan. Tém lai, ching ta hay dé tu
nhién khéng nén phan biét, c coi nhu ching ta dang trén dudng di tim vé
Coi Phat, doc dudng thay nhiéu canh dep. Méi mét doan dudng chung ta di
qua, sé thdy nhiéu canh la khac nhau, vira di viva ngam khéng sao, nhung
dung dé canh lam mé hoac, néu bi mé hoac thi dudng tu sé lac vao ma
dao. Chung ta ct mét long ti€n budc di nhanh vé nha dé gap Phat A Di ba.
Khi dén dugc Coi Phat réi thi c6 thi€u gi canh dep bay bau trang nghiém
dé cho chung ta vui choi, thudng thic hudng lac vinh ctu.

Kinh thua quy ban, c6 mét chuyén nay rat la quan trong, toéi ké ra day
mong la cau chuyén nay cé thé giup ich phan nao cho su tu tap cia chung
ta.

Mot dém t6i nam mo, tuy néi la mo nhung khéng phai, vi sau khi thuc
day hon cua téi con hoi hop téi gan mot tuan méi duge dinh tam. Trong
giac mo, téi budc vao mét can phong cé tdm guong Ién, t6i nhin vao guong
khong thay toi, chua kip hét hoang thi hon téi xudt ra bay xuyén qua néc
nha, qua xom, qua pho, bay vao hu khéng. Téi hét hoang hoang mang lo

s¢ du thu, toi sg 16 c6 ai vao phong dé dem than xac téi di, phan lai vi s¢g
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chting ma ham hai, hon téi chdi v6i gitta hu khéng. Roi tu nhién téi thic
day, thay miéng téi con dang niém Phat, trong luc xudt hon toi thadu hiéu
dugc nhiéu diéu, trusc kia toéi khéng hiéu tai sao quy Ngai Su T6 bén thién
tong, cudi cung deu khuyén dé tir chung sanh nén tu niém Phat. Sau lan
dé to6i mdéi hiéu, vi cam gidc xudt hén that la sg hai, hon rat nhe, bay rat
nhanh, da mét ngudi cé dinh luc cao cing khong thé khéng ché, chua noi
la 6 gap chudng duyén.

Cam gidc cua toéi luc do nhu bi roi vao con xody gitta hu khong, khong
diém tua, khong phuong huéng, hoang mang s¢ hai. Sau khi niém Phat,
tam toi ty nhién yén 6n, cam giac an toan nhu ngudi sdp chét dudi gap
dugc cai phao, cam gidac do khoé cé thé giai thich bang loi.

Qua lan dé téi hiéu thém moét diéu quan trong nita d6 la: Néu chung ta
hang ngay niém Phat dugc an sau vao tam thdc, du phat lam chung nghiép
nang con nhiéu, khéng may gap chuéng duyén lam thé xac bi dau dén
sanh tam thu han, quén di niém Phat khéng dugc Phéat dén ti€p dan ngay
lac dé. Nhung sau khi chét, hdn chung ta du cé luu lac t& phudng hay bi
ching ma niu kéo, trong luc s@ hai ty nhién ching ta s& nhd cau niém
Phat, chi can niém Phat thi du chung ta dang & trong dia nguc Chu Phat
ciing dén noi ti€p dan. Néu hiang ngay chung ta khéng lo tu niém Phat dé
an sau vao tam thuc, khi bi nghiép luc dan dat s¢ hai hoang mang, ching
ta khéng dé gi gitt dugc chanh niém dé niém Phat.

Bi€n chuyén than tam

Khi bat dau niém Phat, than tam chung ta yén tinh. Niém mét thdi gian
thi than tdm hoi hép, khé chju khi thdy nhiing canh dau long hay coi nhiing
phim sg hai, lau ngay ching ta khéng muén coi nhiing phim sg hai na. Tai
sao? Vi 6ng Phat trong ta da thdc tinh, nén than, tam, hanh vi cda ching ta

cting bat dau thanh tinh, t bi, tri tué khai md, buéng xa tham dam theo
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thdi gian ma chinh ban than chung ta khéng hay biét. BPay la sy nhiém
mau than diéu cua cau A Di Da. Sau khi qua giai doan hoi hop, chung ta sé
budc vao giai doan nhat tam. Sau nhat tam, chung ta sé budc vao giai doan
dinh du di ding hay nam ngdi déu an vui tu tai, dac biét la nhing luc tinh
toa niém Phat ching ta sé quén hét than tam, canh vat, quén ca thdi gian
va khong gian, chi con lai mdéi cau Phat hiéu A Di Pa la hién hau.

Phan luu y:

Sau khi dugc nhat tam, chung ta chi dung tam dé€ nghe ti€ng nhac niém,
khéng nén dung dau dé€ nghe. Nghia la dung tanh nghe dé nghe ti€ng nhac
niém tu tam phat ra, khéng phai dung tanh nghe dé nghe ti€ng nhac niém
trong dau. Néu chung ta khéng hiéu, dung dau dé nghe, lau ngay chung ta
sé bi nhic dau va kho chiu. Tai sao? Vi niém nay qua 1én, 16n dén muc
vugt khoi khéng gian va thdi gian, nén dau cta chung ta khéng thé chua
ndi, chi cé6 tam Phat ctia chung ta mdi chira n6i mét niém siéu viét nay, va
niém nay khéng phai chi thoat ra moét lan réi hét ma né cé su lién tuc nhu
mot dong sudi tudn chay trong tam khéng cung tan, sé theo chung ta cho

t6i ngay vang sanh (néu chiing ta khoéng théi chuyén).

PANH PUOI TAM MA

Kinh thua quy ban, néi vé tdam ma, tam tha thi trong mdi chung ta déu
c6 vO s6 tam ma, tam thud khac nhau. Cé ngudi tam ma manh, cé ngudi
tam ma yéu, nhung du c6 tdm ma manh hay yéu cing khéng quan trong,
diéu quan trong la y chi va tam Phat clia ching ta c6 di manh dé danh
dudi dugc tam ma, tam thu ra khdi ngudi chung ta hay khéng?

o] day, t6i xin ké cho quy ban nghe mét cau chuyén ma t6i da trai qua

khi danh dudi tam ma, tam thu dé quy ban hi€u thém tam ma, tam thua
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trong ta nhu thé nao. Chi can hiéu ré, ching ta sé khéng sg hai khi déi dién
vGi chung. Tuy mdi ngudi déu cé tam ma, tam tha khac nhau, nhung cach
danh duéi tam ma, tam thu trong ta chi c6 mét, dé la y chi ding manh va
quyét tam niém Phat khong théi chuyén (chi c6 cau Phat hiéu A Di Pa mdi
danh dudi dugc hét tam ma, tam thu trong ta).

C6 mét dém téi nam mo (gidc md clia ndi tam), téi di vao mét khu ring
c6 nhiéu cay c6i am u rat 16n. Trong tam t6i cho bié€t & day c6 nhiéu ran
doc, y nghi trong tam chua kip dut thi ty nhién cé 3 con ran doc rat 1dn
nhao t&i, ching muén giét hai t6i. Luc do, trong tay t6i ty nhién c6 mét sgi
day thung rat 16n, trong tam t6éi cho biét chi cé sgi day thiung nay mdi déi
phé dudgc v@i ching. Téi dung day thuang quéat tai bui, vita danh trong tam
t6i vira nghi téi phai tiéu diét chang, néu khéng ching sé hai téi va hai v6
s6 ngudi.

banh nhau mét hdi chung s¢ bé chay, téi rugt theo dén hang cda chung.
Hang cua chung rat 16n, 8 trong mét hang nui, t6i ditng nap mét bén dé
rinh. Trong hang am u c6 mét ngon den lap loe, khi chung bo vao trong,
chung lién bién thanh ngusi, chung ké tai to nhé nhu bay muu dé déi phé
véi t6i. Toi ding & ngoai, viia sg via quyét tam phai tiéu diét ching, nén
t6i canh & ngoai chg chung bo ra.

Mét 1at sau, chung bién thanh rén bo ra ngoai. Chung vua 16 dau toi
dung day thing quat chung tdi tap, day thing quat téi dau, chang dut ra
tung khuc téi dé, nhung ching rat manh va cé phép thuéat, nén du bi dut
khuc, ching ty néi va tré lai nguyén hinh. Téi cang déanh cang sg¢ hai,
nhung y chi cia téi luc d6 ndéi khéng duge thua, nhat dinh phai thang, néu
thdng khéng dugc, thi bat qua 6m nhau chét chung. Y nghi trong t6i chua
kip dut, thi bdng nhién sgi day thung trén tay t6i bién thanh con ran, téi hét

hodng vut con rdn xudéng dat va trong tam téi lic d6 ndi véi chung “Du
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khéng c6 day thung, tao van chét séng véi tui bay”. Khéng ngd con ran toi
vlfa vit xuéng dat, né lan t8i quan 3 con ran kia réi chét chung, ching tu
tU tan ra. Tu nhién cé mét dong nudc trong mat to dau chdy dén lam tiéu
tan hét nhitng ch&at do ban, tanh héi, cay céi cé hoa ciing bat dau tu tu
moc lén xanh tudi hét ca khu rung. Tam téi clng tU t& mat rugi, nhe nhang
va thoai mai.

Luc doé, t6i mung da thoat dugc mét con séng chét, nhung téi budn va
héi han vi da hiéu 1am sgi day thiing, téi c tudng né bién thanh ran dé hai
toi, khéng ngd né vi téi ma liéu mang chét chung vdi 3 con ran kia. Trong
lac thuong ti€c, bong nhién cé mét giong néi dan ba nhe nhang thoang qua
tai “Con da thang rdi, con da thang réi”.

Toéi giat minh thic day, tim téi van con hdi hop va suy nghi cau chuyén
doé mai, qua may ngay sau thi t6i dugc nhat tam. Sau khi dugc nhat tam,
t6i méi hiéu chan tuéng cluia gidc mo do, thi ra 3 con ran doc kia la 3 tam
doc tham, san, si caa téi (trong moéi chiing ta ai ciing déu c6 3 tam doéc
nay, vl vay ma ching ta mdéi bi chung hanh ha dau khé luan héi v6 sé
kiép), con sg day thiing trong tay t6i chinh la t6i. Vi vay trong lac t6i nghi
dén la sé 6m chung chét chung, thi sgi day lién bi€n thanh con ran lan téi
6m chung chét chung, con khu rung truéc dé6 am u, sau khi tiéu diét 3 con
ran doéc thi khu ring tré lai sang sta, xanh tusi mat rugi. Khu rung la biéu
tugng cho tam thanh tinh ctda ching ta (nghia la tam Phat), tam Phat cia
ching ta luc nao ciing trong sang thanh tinh, chdng qua 3 tam doc trong
ching ta rat manh, nén da choén vuai tam Phéat ctda ching ta, khién ching ta
bi 1an hup luan héi vé sé kiép.

Nhd to6i niém Phat nhiéu nam khéng gian doan nén tam Phat cua t6i mdi

c6 day dua than lyc va y chi ding méanh dé tiéu diét 3 tam doc: tham, san,
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si cla toi, dé t6i dugc nhat tam (nhdt tam nghia la chi con lai mot tam
thanh tinh trong ta).

Kinh thua quy ban, cau chuyén téi vita ké & trén chi la cach déi phé véi
tam tha trong ta, con danh dudi tam ma trong ta thi khac. Méi khi déi phé
véi tam ma, chang ta chi can niém Phat la chung ty nhién tiéu tan, bién
mat, nhung n€u muén tam ta niém Phat dugc thuan thuc, ching ta phai
siéng nang niém Phat moi ngay khéng gian doan thi tam Phat trong ta méi
c6 du than luc niém cau A Di Ba dé danh duéi tam ma, tam tha ra khoi
ngudi chung ta.

Trong moéi ching ta, ai cing ¢é 4 ching t& tam, dé la: tam Phat, tam
ngudi, tdm ma, tam tha. Khi ching ta chét, tam nao trong ching ta manh
hon thi tam d6é dan chung ta di dau thai lam than dé. Nghia la tam tha cda
chung ta manh hon thi ta di dau thai lam than tha. Tai sao? Vi tam tha phai
di dau thai lam thu, d6 la diéu duong nhién.

Clang nhu cudc séng hang ngay chung ta dan dat, khi chét tam chung ta
cing dan dat chung ta ché khéong co6 trdi Phat hay mot dang thiéng liéng
nao cé thé x&p dat, tritng phat hay ban phuéc cho chung ta (néu chiing ta
tot, tu hanh dé chung, thi Chu Phat va Chu bo Tat lic nao ctng hd cho
chting ta. Gia ho khong cé nghia la xép dat viéc luan hoi cta chung ta, ma
la tr¢ luc cho chiing ta c6 du phuong tién, kha nang tu dé va do tha), du
trdi Phat c6 muén x€p dat viéc luan hdi cda chung ta ciing khéng dugc. Tai
sao? Vi tao héa cé luat cia tao héa, néu tréi Phat c6 thé x&€p dat, thi quy
Ngai da bién c6i ta ba dau khé nay thanh thién dang vinh ctu hét réi, quy
Ngai dau can phai cuc nhoc xuéng day day dé chung ta lam sao tu hanh
dé giai thoat?

Phat A Di ba la ngusi cé phap nhan than théng, nén Ngai thdy ré6 coi

trdi, dia nguc, dau dau Ngai ciing thay. Vi thdy nén Ngai hiéu ré tai sao
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chung sanh phai bi luan héi dau khé vé sé ki€p. Ngai thuong, muén cidu
hét chung sanh nén Ngai day dé chung ta tu hanh niém Phat, dé tam Phat
ching ta c6 da than thong danh dudi dugc tam ma, tam tha ra khdi ngusi
chung ta, dé phut lam chung, tam Phat cua ching ta méi c6 du than lyc

chiéu cadm dugc Chu Phat, dén ndi ti€p dan ching ta sanh vé coi Phat.

KHONG NIEM

Sau khi dugc nhat tam chi con mét niém, téi cang tin sau vao sy nhiém
mau cua Phat phéap, t6i quyét tam niém tinh tdn hon, lau ngay khéng ngd
Phat phap v6 cung hy hiu. Truéc kia, khi nao té6i khdi niém thi t6i mdéi
nghe ti€éng niém, cén bay gid té6i khéng khdi niém chi ca, ty déng nhac
niém trong dau téi tréi 1én va mot diéu ky la hon la: nhac niém Phat nay cé
linh tanh, khi nao té6i suy nghi hay néi chuyén thi né tam ngung, con khi
nao dau 6c téi ranh thi né niém. Sy hoat dong tay chan khéng lam trd ngai
ti€éng niém, néu t6i suy nghi it thi ti€éng niém van ti€p tuc, chi khi nao téi
suy nghi that sy thi né tam ngung. Noi tom lai, nghia la nhac niém trong
dau t6i khéng bao gid ngung, néu ngu mé thi khéng nghe, nira dém 18 giat
minh thdc gidc thi lai nghe. That ra khéng phai nhac niém Phat cé linh
tanh, ma la khi ching ta niém Phéat t&i canh giéi khéong niém, thi 6ng Phat
trong ta niém hoai khéng dut, chdng qua khi ching ta suy nghi hay tic gian
thi chung ta khéng con du dinh tam dé nghe cau niém Phat.

Chéc quy ban sé nghi, néu nghe ca ngay lan dém nhu vay thi chan chét.
Kinh thua quy ban, khéng phai vay dau, ngugc lai am thanh that la an lac
va tu tai khéng chi sanh bang, & trén ddi nay khéong cé diéu nhac nao hay
bdang nhac niém Phat. Trudc kia, téi rat thich nghe nhac, nhac la mét phan

su séng cua t6i, nhung bay gid téi khéng con mudén nghe nhac nira, vi ti€ng

Trang 32



nhac niém trong dau téi la mét dong sudi mat, la khuc nhac tréi véi am
thanh du duong huyén diéu, lam cho c6i long té6i thanh than thoat tuc.

Con mot diéu ky diéu nira la khi chung ta da niém tSi céanh gidi “Khéng
niém” thi cé thé thay déi nhac niém Phéat trong tam, cing nhu ching ta
nghe mét diéu nhac niém hoai thdy chan, muén thay déi thi chi can nghe
nhac niém Phat khac cho tham nhap vao tam, la s& c6 nhac niém mdi,
tham chi ching ta c6 thé nghe mét luc 2 hoéc 3 loai nhac niém khac nhau,
tuy theo ching ta khdi niém. Nhung néu muén git dudc ti€ng nhac niém
trong tdam roé rang, thi ta nén thudng xuyén nghe bang niém Phat, néu
khong ching ta chi con lai mot loai nhac niém nguyén thiy ma théi (O day
toi chi néu thém vai dieu nhiem mau cua Phat phap. Trén thuc té, khi

chting ta da téi canh gidi khong niém thi sé khéng con phan biét).
KHONG

Miéng t6i khoe, tam t6i khéng déng

Y ddé ngudi, mac ké ché khen

Khen, ché, chui, trach, chuyén ciaa dsi
Dgi la gia, can chi chap trude.

But gia to6i dat ké viét bai

ba chdp nhan khen, ché, chui trach
Vén thé gian tat ca la khéng

Lagi phi€ém di, nhe hon gi6é thoang.

Y NGHIA DIEU AM
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TruGce kia, t6i nghe ngai phap su Tinh Khéng thuyét gidng trong bé Kinh
V6 Lugng Tho. Ngai néi: “Tat ca dé ti cua Phat déu dugc tho ky phéap
danh la Diéu Am”, luc dé t6i hiéu: Diéu la huyén diéu, Am la am thanh,
cong lai la am thanh huyén diéu. Lac dé, hi€u la hi€u vay théi, nhung lai
khéng hi€u an y ctia Phat. Sau khi dugc nhat tam t6i méi thdm y nghia cao
tham cua 2 chi Diéu Am. Thi ra, bat ci dé td nao cdia Phat khi dugc nhat
tam thi déu nghe dugc am thanh huyén diéu nay, vi vay ma Phat dat phap
danh cho tat cd dé ta la Diéu Am, bao ham mot y nghia cao tham khéng
thé nghi ban.

Vi chi c6 2 chi Diéu Am méi cé thé dién dat moét cach chinh xac su
huyén diéu am thanh ma hang ngay téi dang nghe dugc. Khong chi moét
niém am thanh huyén diéu, ma con la moét dong sudi mat nhiém mau tuén
chay trong tam khéng cung tan, am thanh huyén diéu hoa nhap véi dong
subi mat trong tam khién téi luc nao cing séng trong niém an lac ty tai,
ding véi cau: Niét ban gitta chén Ta ba, cho t6i mot cadm giac thoat tuc,

nhu mot déa sen gan bun ma chang héi tanh mui bun.

Y NGHIA CAd “NHAT TAM BAT LOAN”

Luc mdi hoc dao cé 3 diéu téi ludén luén suy nghi, thdc mdac. Tai sao
chung ta cé thé niém dén;

Nhat tam bat loan?

Nhat tam, chi con mét niém?

Niém ma khéng niém, khong ni€m ma niém?

Sau khi dugc nhéat tam téi mdi lanh ngé duge 3 y nghia cao tham nay.
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Lsi cia Ngai Cuu-ma-la-Thap dich: Nhat tdm bat loan. Cau nay hoan
toan chinh xac, khéng nhitng chinh xac ma con cé dung y tham séau, nén
khi€n chiing ta hi€éu 1am cho la Ngai dich khéng dugc chinh xac.

Chung ta déu c6 moét cau hdi: Lam sao niém Phat c6 thé dat dén nhat
tam béat loan? Piéu nay vé cung khoé khan, 18 chang ta niém Phat ca ddi
ma vong tudng van con thi lam sao c6é hy vong vang sanh? Vi vay ma
chung ta hoang mang, khéng cé ty tin. Chung ta hoang mang vi chung ta
khéong hiéu y cua Ngai (that ra y Ngai dic rat don gian, vi ching ta khong
hi€u nén tré thanh phuc tap).

Ngai néi trén cai chon tam Phat tanh cida ching ta, khéng phai néi trén
cai tam vong tudng, chap trudc cua chang ta. Vong tudng va nghiép
chuéng cua chung sanh khéng bao gid hét, néu cé thé Phat dau can day
chung ta phuong phap tu dé déi nghiép vang sanh? (déi nghiép: la mang
theo nghiép. Vang sanh: la thoat khéi luan hoi. Luan hoi: la dau thai tré
lai).

Chang ta xua nay, bo quén tam théat (tam Phat) cda ching ta. Chung ta
hang ngay chi dung céai tam vong tudng, chap trudéc cla than gia tam (tam
gid) dé nhin sy viéc nén chung ta méi hi€éu lam y cta Ngai.

Dung y cua Ngai, la khi ching ta phat tam niém Phéat, la chung ta da
dung tam Phat cua chung ta dé€ ma niém Phat.

Luc mdi phat tam tu niém, di nhién vong tudng kéo dén don dap, niém
mot thdi gian thi tam Phat mdéi duge thdce tinh, khi tam Phat dudc thidc tinh
thi tdm mdi biét dau la tét xdu, chanh ta. Niém tinh tan lau ngay, chon tam
Phat tanh cia chung ta hién hién, tri tué khai md, xua dudi hét cac tam ma,
nho ban, xdu xa cua chung ta, khéng ché dugc vong tudng (khéng ché

khong c6 nghia la diét sach). Khi tam hoan toan dugc thanh tinh, khéng
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con bi cac tam loan dan dat, mé hoac (tam loan, khéng phdi vong tudng
loan), quyét mot long niém Phat dé thanh Phat, du cho vat déi sao ddi, v
tru sup dé, tam ta van kién dinh gitt cau A Di ba.

Nhat: mot long.

Tam: chuyén tdam niém Phat.

Bat: khong théi chuyén.

Loan: khéng bi loan tam mé hoac.

Vay cau nhat tam bat loan cia Ngai Cuu-ma-la-Thap dich hoan toan
chinh xac, dung véi y nghia kinh dién ctia Phat.

Ngai Huyén Trang Tam Tang dich: Nhat tam hé niém. Ngai néi trén cai
can co hiéu biét ciia chung sanh, ngai hoan toan khéng néi trén cai sy hiéu
bi€t ciia Ngai, day la khé tam dung y cua Ngai. Tai sao? Vi Ngai thdy cau
nhat tam béat loan qua cao tham, Ngai sg can cd chung sanh khéng hiéu
subt, vi muén dé chiang sanh nén Ngai dich nhat tdm hé niém, vi Ngai biét
ro, chi can ching sanh nhat tam hé niém thi ching sanh sé dat dén nhat
tam bat loan.

Mot Ngai dich trén tdam cua ching sanh, mét Ngai dich trén can cd cua
ching sanh, nhap 2 céau dich cda 2 Ngai chung lai véi nhau, ching ta sé
thdy “Thap toan thap my”. Hai cau nay bé tuc va trg lyc cho nhau, khi€n
cho chung sanh dugc nhiéu Igi lac hi€u biét tir phat tam tu cho t&i khi thanh

qua. Céng dic cua 2 Ngai su té that la vé lugng vé bién.

TAI SAO NGUOI TU LUU LAI XA LQI

Phat day chung ta tu niém Phét la niém cho 6ng Phat ching ta thdc tinh,
khi tam Phat chung ta hién hién, thi ty nhién tam ching ta sé hoa nhap vao
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tam cda Phat. Anh sang than lyc cua Phat luc nao cing téa hét khéng
gian, chi can Phat tam cuda chung ta thdc tinh, hoa nhap vao tam Phat, thi
chung ta sé dugc than lyc cua Chu phat gia tri. Phat néi: “Tam Phat va tam
cua chung sanh vén déng moét thé khéng hai”, néu tam Phéat cua ching ta
hién hién, thi cdm Ung dudc Ngai dang & canh chung ta.

Cing nhu mét cuc nam cham bi déng rat lau nam sé mat di sic hat,
nhung néu chang ta rda sach cuc nam cham, thi né sé thu hat duge cuc
nam cham déi dién. Tam Phat va tdm cda ching sanh cing nhu 2 cuc nam
cham déi dién, anh sang than luc cua Phat luc nao cang bao phd sau nga
10 phuong vé cung tan. Chdng qua tam Phat cia ching ta bi chén vui vé
thi ki€p, chi con day diy tam ma do ban nén than lyc tam Phéat cia chung
ta khéng thu hat duge anh sang than lyc cia Ngai.

Cau Phat hiéu A Di Pa c6 moét than lyc vé6 song, c6 thé giup chung ta
rifa sach nghiép t6i dé chon tam Phat tanh hién hién. Chung ta niém moét
ngay la mét ngay ria b6t tam ma. Niém cang nhiéu, tdm ma vong tudng
cang bét, tam Phat cang tang. Lau ngay, nhd thu hat dugc than luc cua
Chu phat ma tam ta dugc dinh, dinh lau ngay, tich lay thanh nhing vién xa
Igi dd mau, mau sdc cua xa Igi 1a nhd thu hut duge than lyc anh sang du
mau cua Phat.

Nhd thu hut duge than Iyc cia Phat ma ngudi niém Phat tam than an
dinh, 4nh sang than lyc cua Ngai tu bi, mat rugi nhu dong suéi nhiém mau
tuén chady trong tam, lau ngay tdm chung ta sé tu bi nhu tam Phat, ching
ta s& cam ung dugc Ngai dang & canh bén. Phut 1am chung, chi can khdi
niém, Ngai va Chu Thanh & ngay truSc mat ti€p dan chung ta sanh vé coi

Phat.
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NIEM PHAT PAI THUA

Kinh thua quy ban, ngoai phat tam bé dé, nguyén niém Phéat dé thanh
Phat, chuing ta con phai lam nhiing hanh nguyén nhu Phat day, la tu dé va
do tha (ty do: la tu ctu minh. B9 tha: la ctu ngudi). Chung ta dang tu tinh
do, nghia la ching ta dang tu phap mén dai thita cao siéu nhat cia Phat.
Tinh: la nghiép va tinh tam. D§: la ty d6 va d6 tha. Pai thua: la bao la v6
cung tan; y nghia la, khi ching ta tu niém Phat dai thia, phai c6 tdm long
bao la v6 cung tan nhu Phat.

D6 ngudi la céong duc, khéng phai la phudc dic. Néu chung ta cé tién
thi dem b6 thi dé tao phuéc dic, néu ching ta nghéo khéng cé tién, thi
chung ta khuyén ngudi tu niém Phat. Céng duc 16n hon phuéc duc, nhung
cong dic ma thi€u phudc didc thi cang khéng duge hoan toan my man.
Khéng phai bé thi nhiéu tién thi méi c6 nhiéu phudc didc, ma phai tinh &
ché chung ta lam hét siic cda ching ta.

Cang nhu ngudi giau cé, ho bé thi nhiéu tién nhung ho lai khéng tu niém
Phat thi ho cing khéng dugc vang sanh, ho chi dugc ki€p sau lam ngudi
giau cé ma thoi, roi cing phai luan héi. Théi nay nhiéu ngudi chi lo tu
phuéc, khéng lo tu giai thoat, day mdi that la dang tiéc.

Khi ching ta phat nguyén niém Phat dé€ thanh Phat, chung ta phai mét
long buéng xa, tinh tan ty dé va do tha. Chung ta phai quyét tam tu dé lay
dugc phdm cao nhat. Quy ban dung hiéu l1am, cho la chung ta nghi nhu vay
la c6ng cao nga man hay la tham; hoan toan khéng phai, day la muc dich
ma chung ta phai quyét tam tu dé di dén vién man. Vi khi ching ta tu
khéng cé tin tam quyét liét, thi ching ta sé bo thdi chuyén.

Trén c6i Cyc Lac c6 9 phdm vang sanh: 3 phdm thugng sanh, 3 pham

trung va 3 pham ha. Néu chung ta dugc thugng thugng sanh sé biét trudc
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ngay gidé vang sanh. Phat lam chung, Tam Thanh sé& dem hoa sen ngan
canh cta chung ta tu bady lau, cé dudc trén ao bau dé chung ta ngdi vao,
roi ti€p dan chung ta sanh vé Céi Phat. Khi dén Co6i Phat thi hoa sen lién nd
ra, ching ta sé thay Phat A Di Da, ngay lac dé ching ta sé c6 kim théan to
16n, c6 32 tudng tét, 80 vé dep va 6 loai than théng giéng y nhu Ngai.

Con néu chung ta chi ty do, ma khéng cé tam long dé tha, khéng chiu
bé thi dé tao phudc duc, thi chung ta chi dugc ha ha sanh, ching ta sé
khéng c6 dugc nhiéu uu diém nhu ngudi chiing qua thugng thugng sanh.
Tuy nhién, chung ta cing dugc vang sanh vé céi Cuc Lac, nhung phai séng
trong hoa sen mot thdi gian rat lau dé tu tap, sau khi tu tap thanh céng,
ching ta sé gap dugc Phat A Di Da, lic dé ching ta méi c6 du kim than
ven toan giéng y nhu Ngai. Tuy néi la & trong hoa sen tu tap, nhung ciing
dugc sung suéng nhu coi tién, luén luén cé6 Chu B Tat ngay dém day
chung ta tu hanh.

3 coi Cuc Lac khong cé thai sanh, khéng c6 luan héi, chi c6 hoa sen
héa sanh, nén khi hoa sen nd ra, thi la ngay ching ta thanh Phat. Vi vay
ma Phat day: “Khi ching sanh, bat ci ai niém Phat dai thua, thi déu cé mot
hoa sen moc lén trong ao bau & trén coi Phat”, hoa sen 16n hay nhd, mau
sdc khac nhau va nhiéu hay it than luc, 1a phai coi céng phu tu tap va hanh
nguyén cua modi ngudi. Khi Chu Phat nhin hoa sen la bié€t dugc céng phu
cao thap hanh nguyén cua méi ngusdi, ché khéng cé Chu Phat nao ngdi
trén dé theo doéi, dé y theo déi ching ta ma cham diém thédp cao.

Cing nhu chung ta tréng mét chau kiéng trong nha, néu ching ta siéng
tia, tudi nudc cham séc, thi né moc tusi tét, mau cé nu, nd hoa, mau sac
ruc r3, néu bd bé thi hoa sé nhd, héo, xau, thdam chi con bi chét. Khi niém
Phat cling vay, mot cau niém Phéat la moét giot nudc than tudi cho hoa sen

ching ta tuci t6t, nén khi niém Phat, chiang ta phai niém tinh tdn khéng
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théi chuyén, khéng bd nlta chung, néu bd nira chiing hoa sen sé bi chét va
bién mat trong ao béau.

Chung ta cé thé bd &n, bd ngd, bé lam, nhung khéng thé bd cau niém
Phat, vi day la tuong lai vinh cétu cia ching ta, con tudng lai hién tai chi la
tam thdi. Chung ta hay binh tam suy nghi lai, diung ham than gia dé mat
than Phat, cudi cung héi ti€c sé khéng con Kip nia.

Khi niém Phat phai niém méi ngay, ding ba héi niém ba hoi khéng, 13
hoa sen bi chét la c6ng phu tu niém cua ching ta cing mat theo, vi céng
dic khac véi phudc ddc, phudc diic minh tao bao nhiéu la cé bay nhiéu,
khéng bao gid mat, nhung céng diic ma bd nlra chung thi mat hét tat ca.

Mat hét cé nghia la mat hét céng phu tu tap truéc kia, nhung ching ta
cla cau niém Phat van con, chi can chung ta quyét tam tu lai, thi ching tu
cing nhu hat giéng ndy mam moc lai. Tuy néi la néi vay, nhung thi hdi
mang séng cua chang ta rat ngan ngui, néu khéng cé gang, 16 mét than
nay thi dau con cd héi ma tréng lai, néu 18 trong lai khéng kip, téi phat 1am
chung, khéng c6é hoa sen ngan céanh thi lam sao chung ta sanh vé Coi Phat
dé lia xa thé gian ta ma nay?

Duc Tu Phu tu bi, thuong ching sanh vé b bén, Ngai bi€t ching sanh
ngu si, khéng du can duyén, khé cé thé tu tu dé giai thoat, nén Ngai tim ra
moén tu niém Phéat, dé giup chung sanh déi nghiép vang sanh (nghia la
mang theo nghiép dé vang sanh). Khi lén dugc Coi Phat, du cho chung ta
c6 ngu si, nhé than luc ctia Chu phat gia ho, ching ta sé cé du tri tué dé tu
téap thanh Phat. Tai sao mén tu tinh dé lai cao siéu dé nhat? Vi ching ta cé
nodi luc va tha lyc, n€u khéng cé than lyc cia Chu phat gia ho, ching ta cé

tu bao nhiéu A tang ky ki€p ciing khéng thé thanh Phat, néi chi la mot dai.
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Phat néi: “Mén tu nay cao siéu khé tin, néu ai tin dugc la ngusi nay da
c6 tu nhiéu ki€p, nén ki€p nay cd duyén thuan thuc chin muai méi c6 du tri
tué, ching t& ma thau nhap dugc huyén cd cao tham cda né”. Ngai phap
su Tinh Khéng néi: ‘Ki€p nay, chang ta gap dugc moén tu cao siéu nay, la
ching ta may man cén hon la trang sé bac ty. Gap da la khé, ma tin sau tu
niém thi lai cang khé hon, quy nhu mo kim day bién ngan ndm mot thud”.
Ngoai mén tu nay ra thiét nghi trén ddi nay, khéng cén mén tu nao cao
siéu, c6 thé tu trong mot ddi ma dugc vang sanh (vang sanh déng nghia vGi

thanh Phat).

PAI NGUYEN TH{ 18

Vi thucng ching sanh nén Bang Ta Phu A Di Ba da lap ra 48 dai nguyén
(nghia la dai the). 3 day, toi chi néu ra dai nguyén tht 18 cda Ngai, vi
trong 48 dai nguyén, dai nguyén tha 18 la quan trong nhat.

Day la dai nguyén thi 18 cua dic T Phu A Di Pa:

“Gia st téi thanh Phat, ching sanh 10 phuong hét ldng tin uu, mong
muén sanh vé céi nudc clia toi, xung danh hiéu téi cho dén 10 niém, ma
chidng dudc sanh thdi t6i khong gilt ngdi chanh ddng, chanh giac, chi tru
nhiing ké tao tdi nghich, ché bai chanh phap”.

Kinh thua quy ban, dé la dai nguyén thi 18 cia Phéat. Ngai néi, néu
ching sanh trudc khi chét ma niém dugc 10 niém lién tuc (nghia la 10 hoi,
khéng can hoi ngan hay dai) ma Ngai khéong dén ndi ti€p dan ngudi do
sanh vé Co6i Cuyc Lac cua Ngai, thi Ngai thé khéng lam Phat.

Qua 48 dai nguyén cua Phat, chang ta thdy Ngai thuong chiang ta vé bg

bén, cha me ching ta con chua thé thét véi ching ta, vay ma Ngai thé véi
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chung ta, cho thay néi khé tam va long to bi cia Ngai con 16n hon trdi
bién. Chung ta la pham phu con coi néng I5i thé, khong dam thé bua bai,
khéng & 18i thé cua Pang Tu Phu chung ta khéng dém tin sao? Vi thuong
ching sanh ngu si, khéng c6 du long tin, nén Ngai lap 18i thé dé giup
chung sanh c6 ving long tin.

Ngai da lam hét stic cia Ngai, chang qua chung ta khéng cé du can
duyén phudc phan, tin sau niém Phat, day la diéu téi nghiép cho chung ta.
C6 nhiéu ngudi trong chung ta nghi ngd, nghia la néu trudc khi chét ma
niém dugc 10 niém sé dudc vang sanh vé Coi Phat, vay trén thé gian nay
dau con ai?

Kinh thua quy ban, nghe qua 10 niém dé qua, nhung khéng dé, vi cé
may ai trén dgi nay truéc khi chét ma niém dugc 10 niém lién tuc? Tai
sao? Vi khi mét ngudi sdp chét, than thiic bi mé man, t& dai tan ra (t0 dai:
la than cua chting ta) ching ma gianh giut, oan gia, trai chu vay quanh doi
ng, tdam than hoang hét, luyén ti€c mang séng, vg con, tién bac va danh
vong .v.v.. chua néi la truéc khi chét gap chuyén khéng may, thé xac bi
dau dén, sanh tam oan han thi lam sao c6 du sang suét dé ma gi chanh
niém?

Nghe qua thay dé nhung khéng dé, vi mét ngudi truéc khi chét ma cé
thé niém dudc 10 niém lién tuc, la ngudi nay da cé céng phu tu niém Phat
nhiéu ndm, nén cau niém Phat mdi dugc thuan thuc in sau vao tam thuec.
Nhg niém Phat nhiéu ndm ma tam than dugc an dinh, biét than nay la gia,
coi nhe ban than buéng xa tat ca, du truéc khi chét thé xac cé bi dau dén,
ho khéng bi phan tam, vi vay ma ngudi nay mdi c6 da sang sudt gitr dugc
chanh niém, dé niém lién tuc 10 niém.

Du la moét ngusi da niém dugc nhiéu nam, truéc khi chét nghiép nang

con nhiéu, khéng may bi sy dau dén thé xac, sanh tam san han, khéng git
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dugc chanh niém cing khé dugc vang sanh. Biéu nay chuang ta luén luén
ghi nhé va luu y, 18 ching ta bi ai dam chét, ngay giay phut dé ching ta
nén nghi: day la nghiép ching ta da gieo, gid ching ta phai tra khéng nén
sanh tam thu han, ma hay gitt chanh niém dé niém Phéat cho dén khi tat
thd, thi Chu phat sé dén ti€p dan chung ta sanh vé Coi Phat.

Con néu phut cudi chung ta oan han, quén di niém Phat, Phat c6 mudén
clu chung ta cang khéng dugc, ma ching ma sé dén rudc ching ta. Cho
nén than thuc trudc khi chét rat lIa quan trong, lam Phat hay lam ma chi
cach nhau moét suy nghi cua than thdc, ma dan dat luan hoi. vi thay than
thdc trudc khi chét rat la quan trong, nén Bang Tu Phu mdi day ching ta tu
niém Phét, day la khé tam va dung y cuia Ngai.

Tai sao ngudi tu niém Phat truéc khi chét cliing can cé than bdng quyén
thudc, hay ban bé déng tu giup d& tr¢g niém? Tuy chung ta niém Phat da
nhiéu nam, nhung c6 may ai dam chac 100% git dugc chanh niém trudc
khi chét? Néu phuat lam chung c6é ngudi giap d3, hay may niém Phéat trg
niém thi ngudi chét s& nam chac 100% vang sanh. Vi vay ma ngudi trg
niém rat la quan trong, khéng nhiing ngudi tr¢ niém giap nhdc nhd than
thi'c clia sdp chét gitt dugc chanh niém, ma con giup xua dudi di nhing
vong hén oan gia trai chd, dang vay quanh ngudi sip chét.

Kinh thua quy ban, néu chung ta khuyén cha me hay chéng con chung
ta niém Phat, ma ho khéng cé du can duyén, phuéc phan dé in sau niém
Phat, thi chung ta phai can niém Phat tinh tdn va chuyén can hon. Tai sao?
Vi I3 trong gia dinh ching ta c¢6 ngudi than sap chét, lic d6 chang ta git
dugc chanh niém, binh tinh, dan dat, khai thi va tr¢g niém cho ngugi sap
chét, khuyén ho niém Phat, thi chung ta cé thé cltu dugc vong linh cua
ngudi than. Con néu chung ta chét trudc ngudi than cda chang ta, khi thay

ching ta dugc vang sanh ra di tu tai, ngugi than chung ta sé khdi tam tin
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Phat, niem Phat. Nhu vay, du chang ta di truSc hay di sau, ching ta déu cé

thé clitu dugc ngudi than clia ching ta. BPay méi la tinh thuong chan that.

PAO PHAT KHONG PHAI LA TON GIAO

Dao Phat khéng phai la tén gido, dao Phat la gido hoc day vé chan ly, 1&
that cua va try, tao héa luan héi, dao tam va giai thoat.

Phat A Di Pa la ngudi c6 phap nhan, than théng va tri tué vién man,
Ngai thdy khap ca tan hu khéng, hét phap gidi, coi trdi, dia nguc dau dau
Ngai cliing thay, vi thady nén Ngai bi€t dugc 1& tao héa, luan hoéi, dau khé
cua chung sanh khap 10 phuong, Ngai dén day lam thay, lam cha dé cuu,
day db, dan dat ching sanh lia mé giac ngo, thoat vong sanh tu.

Pao Phat la dao ti bi da ¢c6 gan 3000 nam, nhung chua cé ai d6 mot
giot mau vi dao Phat. Phat day chang ta: “Hay néi hanh cda Ngai, dem
gido hoc Phat phap luu truyén khép nhan gian, dé day ching sanh giac ngo
lia mé”. Phat day, trén dudng luu truyén Phat phap khéng tranh khdi nhiing
chuyén khéng tin hay phi bang. “Néu cé ai phi bang hay ché bai thi do la
chuyén binh thudng, ching ta khéng nén gian ho, ma con thuong ho nhiéu
hon”. Tai sao? Vi ho khéng c6 di phuéc duyén cén lanh, nén khéng thé
lanh ngé néi huyén co cao tham ctia Phat phap. Phat day “Chung ta phai
thuong, cliru hét tat cd moi loai, khéng phan biét tén gido ching téc, giau
nghéo, gia tré, sic sanh hay quy than, vi tat cd ching sanh déu binh dang”.

Phat thay tat ca chung sanh du la loai nhd nhu vi khuan déu cé ching ti
Phat tanh. Trong nhiing ching sanh d6 cing cé nhiéu dgi 6ng ba cha me
cla chung ta, va chinh ban than cda ching ta da trai qua lam thq, thay
hinh déi dang vé sé kié€p, chédng qua ki€p nay ching ta khéng nhdé, nhung
Phat thay va biét r6, néu ki€p nay chung ta khéng mau giadc ngé tu hanh
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dé giai thoat, thi ki€p sau ching ta sé la mot chung sanh trong sau nga

luan héi.

Tao héa cua vii tru

Truéc kia, t6i tudng trén trdi chi cé6 o6ng trgi, Chu phat va cac DPang
thiéng liéng khac, dudi dat chi c6 trai dat cda chang ta, sau khi hoc héi
kinh sach cua Phat t6i méi hiéu:

Trén trdi c6 28 tang trdi, cé 3000 dai thién thé gidi khac nhau. Néi riéng
vé Coi Phat da cé nhieu Coi Phat khac nhau réi, nén mdi goi la 10 phucng
Chu phéat. Con dia nguc thi c6 18 tang, méi tang déu cé hinh phat khac
nhau. Con trai dat ma ching ta dang &, so véi may thé gidi trén dé thi chi
bang hat cat. Khong phai chi cé trai dat chiang ta la cé ching sanh (chting
sanh nghia la sinh tit luan hoi) ma con nhiéu trai dat & chung quanh trai
dat cda chung ta cing cé chung sanh. Phat khéng phai chi xuéng trai dat
nay dé clttu chung ta thoéi dau, ma Ngai méi giay mébi phut dang di khap noi
10 phuong thé€ gidi dé cttu dé chung sanh, nén tdi gid Ngai van chua nhap
Niét Ban.

Tat ca va tru ching sanh la do tao hda tu nhién, do duyén hgp ma
thanh, ché khéng c6 moét Pang thiéng liéeng nao tao 1én. Riéng chi c6 coi
Tay Phuong Cuyc Lac la do Phat A Di Ba dung phép luc than théng, trong
nhiéu ki€p tu tadp ciia Ngai ma xay thanh. Cac bang thiéng liéng khac clng
vay, ho déu cé thé€ gidi rieng cua ho, ho t8i day déu cung mot muc dich:
day cho chung sanh lam sao thoat khdi dau khé luan héi (néi vé chanh
dao), vi vay trén trai dat cua chung ta mdi c6 nhiéu dao va tén gido khac
nhau, chang qua mdi dao va médi tén gido déu cé dac diém riéng cta ho.

Truéc kia ching ta khéng hi€u ré nén ching ta nghi ngd, nay hiéu ré tao
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héa cta vi tru, ching ta nén dan dat gia dinh tu niéem Phat dé di cu vé Coi

Phat.

HIEU LAM cdNG DUGNG VA LE BAI

Luc t6i chua hiéu Phat phap t6i thudng thidc maéc: tai sao Phat ti phai
cung deén, huong, hoa, qua va nuéc cho Chu phéat? Téi nghi: Ngai la Phat
thi Ngai dau can mday tht nay lam gi? Néu Ngai can may thd nay thi Ngai
dau phai la Phat tu bi nhu ngudi ddi ca tung, téi thdy khong dang nén di
tim hi€u. Téi hdi nhiéu bac 16n tudi, luén ca ba me t6i, c6 ngudi néi cung
cho Chu phéat dung, c6 ngudi néi cung la dé té long thanh kinh. Téi thay 2
ly do trén khéng hdp ly, téi hdi: “Luat 1&é nay do Phat dé ra hay do ngudi
dsi dat ra?” ho néi la Phat dé ra.

Tham chi téi nghe nhiéu ngudi néi: “Ol Toi bay gid bi khé la vi bj Phat va
me Quan Am tring phat, vi nam truéc t6i c6 dén xin Phat va me Quan Am
phu ho cho con té6i khdi bénh téi s& cing mot mam trai cay. Réi sau do
con t6i dugc khde lai, toi lai khong di ta 1€ nén bay gid bi tai nan nay, la vi
trdi Phat tring phat t6i”.

Toi nghe riét réi ciing hiéu 1am Chu phat. Tuy la téi tin Phat, nhung trong
tan day long t6i van con mét chat hoai nghi: la tai sao Phat lai day ching
sanh phai mua huong, dén, hoa, qua va nuéc dé lén ban thd trudc réi méi
I& lay sau? Du t6i la ngudi pham phu, khi gitp d& ngudi ta téi con an danh,
tai sao Ngai la Phat lai day chung sanh cung dudng, 16 chung sanh nghéo
khéng tién thi khéng dugc phu hé hay sao? Nhu vay 2 chir “Tu Bi” la gia,
khéng that?

Luac do6 t6i that rat muén dén chua tim Tang, Ni giup dé dé giai tda nghi
van, nhung vi cudc séng tréi néi bén ba nén khéng c6 dip gap Tang, Ni.
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Sau nay cudc séng dugc 6n dinh mot chut, téi tim hi€éu vé kinh sach cua
Phat. Sau khi hoc hiéu, t6i that la x4u hé va héi han, thay té6i qua ngu si,
chd can tim hiéu thi khéng tim hiéu, c di hdi ba tanh & ngoai, da s6 ho la
dao 6ng ba va ngoai dao mé tin di doan, chinh ban than ho con tudng ho la
dao Phat va ban than t6i truéc dé cling nhu vay, that la dang thuong. Toi
cho téi bao nhiéu nam, mdi dém cdm nhang lay Phat, nhung lai khéng tin
Phat that long, ci hoai nghi Chu phat, khi hiéu dugc méi thdy hé then, héi
han, vdy ma bao nhiéu nam ai hdi téi dao gi téi déu néi t6i la dao Phat,
dung la ngu si dén dang han.

Toi néi téi la dao Phat ma ban than téi khéng hiéu mét chut gi vé Phat
phap, khéng tim hiéu hoc hdi kinh sach cua Phat, chi nghe 18i cha me va
nhiing ngudi mé tin ngoai dao, roi di phi bang, nghi ngs khién cho cac tén
gido khac hiéu 1am vé dao Phat, thd hoi toi 16i cia téi c6 nhay xuéng méay
séng Hong Ha ria cing khéng sach. Sau khi héi han, téi tu sam héi, quyét
tam hoc hdi kinh Phat dé tim ra l& that, dé tuyén duong Phat phap ra ngoai,
danh tan sy hiéu 1am vé Chu phat.

Phat day: “Chung ta lap ban thd, khac tugng va dung nam thu 1& vat dé
léen ban thd, khéng phai la dé cung dudng cho Chu phat. Vi cho tat ca
ching sanh ma Ngai dat ra 5 thi 1é vat nay, bao ham 5 phap cua Phat, c6
ngu y rat sau”. Y Ngai la mudn chung ta méi khi 1& lay, nhin thdy 5 phap
nay, nhic nhd chung ta hdng ngay siéng nang tu hanh dé thanh chanh qua
nhu Ngai. M6i mét phap ¢c6 mét y nghia cao tham cda né.

Hoa: la tugng trung cho Hoa Sen ngan canh va cing la tugng trung cho
tam bd dé cua chung ta ( tam bo dé nghia la tam Phat cua chung ta), vi
mdbi mot ngudi tu hanh déu cé mét hoa sen ngan canh moc trong ao bau &
trén Coi Phat, ai tu niém cang nhiéu thi hoa sen cang 16n, pham Phéat cang

cao. M6t cau niém Phat la mot phép than luc chuyén héa tam b dé va
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nudi dudng hoa sen ngan canh cua chuing ta, khi ching ta chét sé khoéng
mang theo dugc bat c vat gi & trén thé€ gian, luén ca than gid tam nay, ma
chung ta chi mang theo dugc tam bé dé va hoa sen ngan canh nay théi.
Phut lam chung, Chu Phat mang hoa sen cua ching ta dén ti€p dan, lic do
chung ta sé ngdi trén hoa sen nay ma sanh vé Coi Phat.

Qua: la tugng trung cho qua vi Phat. Su tu hanh cda chung ta phai dat
dén thanh qua vién man.

Huong: la tugng trung cho mui huong thom thanh khiét ciia hoa sen ngan
canh va cing la huong thom tu hanh, gitt 5 gidi, tu thap thién cia chang ta.
Khi chu Phat dén ti€p dan chang ta, mui huong thom cua hoa sen ngan
canh van con dé lai trong nha dén may ngay sau (khoéng phai ngudi nao
vdng sanh cing cé mui huong thom dé lai, ma con tuy pham vang sanh
cao, thap va moéi ngudi déeu thay dugc nhitng diem lanh khac nhau).

bén: la tugng trung cho tri tué bat nha cda chung ta. Tri tué la pha ngu
si, nhu mat tréi pha tan man dém tam td6i, ching ta phai bi€t dung tri tué
dé phan biét dau la chanh dau la ta, dau la hu dau la that. Bat nha la thay
hi€u biét thé gian, tat ca la khong, la gia tam.

Nudc: la tugng trung cho tam thanh tinh, tinh khiét, khéng bi 6 nhiém.
Nudc con tugng trung cho mét tdam long tu bi, lai lang vé cung téan, tham

nhuan tinh thuong, di khdp moi ndgi.

Hinh tugng cua Chu Phat: 1a dé ching ta nhin tudng, noi guong cac Ngai
ma tu tap. Khi thanh chanh qud, chiang ta sé cé kim than ven toan giéng
nhu quy Ngai.

Y nghia ciing dudng Chu Phat: Quy Ngai la Phat, khéng phai la ma nén

khéng can dung trai cay hoa qua cua chung ta cing dudng (néi nhu vay
khéng c6 nghia la chung ta dep bé ban thé hay khong con dang huong,
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hoa, qud, den, nudc; ma chi dep bé sy hiéu lam ctua chung ta vé Chu
Phat). Y nghia cung dudng & day, la néu ching ta la dé t& cia Phat thi
phai nghe 16i Phat day, hoc hdi kinh sach cua Phét, tu hanh, ty d6 va do
tha. Nhu vay la ching ta da cing dudng 10 phusng Chu Phat réi. Quy Ngai
hy sinh cho chung ta da nhiéu ki€p muc dich la vi céi gi? La vi mong chuang
ta thoat khoi luan hdéi vang sanh thanh Phat.

Nay thdy ching ta siéng nang tu tap, di nhién quy Ngai vé cung hoan
hy. Cing nhu ngudi lam cha me nao mong con céai lam nhiéu tién dé nuoéi
ching ta, ma chi mong con cai dugc thanh tai, nghe I8i va lam ngudi tét,
bac lam cha me da vé cung méan nguyén. Khi ching ta tu hanh, dan dat
ching sanh tu dao la chuang ta da ganh bst mét phan cuc nhoc cho Bang
Tu Phu, Chu Phat va Chu B6 Tat. BPay mdi la y nghia cung dudng.

Lé bai: Phat la thay, la cha dén nay dé cta d6 ching sanh. Ngai khoéng
phai la gido chi mén phéai hay la Pai Vuong, nén Ngai cang khéng can
ching ta quy géi bai lay hay dé vinh danh Ngai, Ngai chi muén chung ta
cung kinh Ngai nhu cung kinh chinh ban than ching ta. Ching ta cung kinh
Ngai, nén chung ta bai lay, diéu nay dung khéng sai, nhung chung ta
khéng nén chi dung hinh thic bén ngoai réi hiéu 1am la minh quy bai lay
cang nhiéu cang tét, Phat sé gia hé cho chung ta, diéu nay hoan toan sai
lam, khéng hiéu y cua Phat.

Khi ching ta béi lay, trong tdm khéng nhéat tam thanh kinh, khéng moét
long noi guong Ngai day bao, khéng quyét tam tu sda, du ban c6é quy dén
Iing san, bé g6i ciing voé dung théi, vi Phat cé muén ctu ban, Ngai ciing
ctu khéng néi. Tai sao? Vi Ngai la Phat, la dang cé tri tué toan nang vién
man, Ngai thdy tat ca phap la khéong, da la khéng thi Ngai dau con chap
cai hinh thic & bén ngoai. Cai ma Ngai mudén thdy dé la tam Phat cula
ching ta, Ngai chi chdp nhan sy bai lay to tam Phat cda ching ta, mot
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Iong thanh kinh, sam héi, noi guong cia Ngai dé ma tuy dé va do tha. Co
dugc cai tam chan that 1é bai nhu vay thi ching ta chac chan cam ung
dugc véi Chu Phat va dudc than luc cua Chu Phat gia tri. Diéu nay la van
lan chan that.

Sam hoi: truéc kia, téi ciing hiéu 1dam vé sam héi. Sau nay té6i mdéi hiéu,
khéng phai chung ta ngay dém doc kinh sam héi, hay sam haéi véi Phat la
toi 16i ciia chung ta dudc voi hay la hét, c6 Phat khéng cé thé giup chung
ta hét nghiép, ma bét nghiép hay khéng la do ching ta ty sam hdi, nghia
la: ching ta ty sam haoi véi luong tam cua chung ta, quyét tam khong tai
pham, quyét tam niém Phat dé dugc tiéu trit nghép toi ciia chung ta. Phat
ndi chi ¢6 cau niém Phat A Di Da la giup ching ta sdm héi hira hiéu nhat.

Trudc kia t6i c6 nhiéu tat xdu, tudng tSi chét sé mang theo, khéng bao
gid stta déi dugc, t6i da dung du cach nhung khéng hiéu qua. Sau nay nho
niém Phat ma tat xdu déu bd dudc hét, that la than diéu, khong thé nghi

ban.

HIEU LAM HAI CHd BUONG XA

Trudc kia té6i nghe quy thay thuyét phap, néi chang ta phai buéng xa hét
thi mdi tu dugc mdi mong giai thoat, t6i nghi: lam sao ma c6 thé buéng xa,
néu buéng xa dudc thi ching ta da vao chua tu réi? Téi lai nghi: khéng
buéng xa thi khéng dugc giai thoat, vay Phat cu dugc bao nhiéu ngugi?
Sau nay t6i mdi hiéu, thi ra 2 ch buéng xa la ngu y néi tam cua chung ta
phai buéng xa, khéng phai buéng xa su viéc hang ngay cua chung ta. Céng
viéc lam hang ngay chung ta van git, trach nhiém van tron khéng thay déi,
chi thay dé6i tam cua ching ta ma théi, tam chung ta phai buéng xa, khéng
tham dam danh, tién, chdp trudc, thi phi, luy tinh.v.v.. ching ta phai dung
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tri tué, nhin ré sy viéc gid tam cua thé gian, mét lIong phat nguyén niém
Phat dé thanh Phat.

Trudce kia, té6i tudng vao chua mdi buéng xa dudgc, that sy khong phai la
nhu vay. Hai chtr buéng xa khéng lién quan gi dén trong chua hay tai gia,
ma chi lién quan dén tam cla chung ta. Y néi, tam chung ta cé chiu buéng
xa hay khéng? Khéng nhiing chung ta buéng xa hét tham ddm cua thé
gian, ma trong chuyén hoc kinh sach va tu hanh, phai can buéng xa mét
cach rét rédo. Nghia la khi tu hanh, nén buéng xa hét hinh thic khéng can
thiét. Hoc kinh sach, chi can hoc moét bo kinh cho thuan thuc, chi can hiéu
mot bo thi cac bo kinh khac déu théng.

Khi hoc kinh sach, chiang ta phai buéng xa hét van chuong, déi dai danh
hiéu, hoan canh.v.v.. Tom lai, bé hét déi dai tir ngl ra ngoai, chi tap trung
vao y nghia cao tham, géc, tay cua kinh. Cang nhu ching ta doc mét cuén
ti€u thuyét tinh cdm, dung dé y c6é do tén gi, co6 di to dau dén, ma chi dé y
két luan cé ta hanh phuc hay dau khé, con tén tudi, déi dai, ch nghia.v.v...
chi la phuong tién giup cho chung ta hiéu théng cau chuyén. Chung ta cang
buéng xa thi cang tu tai (buéng xa trén sy chap, khéng phai buéng xa trén
su hoc hiéu).

To6i biét cac ban sé nghi: néi thi dé lam thi khé. Kinh thua quy ban, trén
dsi nay khéng cé gi la khé, néu chung ta quyét tam thi sét cling cé thé mai
thanh kim. Huéng chi, Phat khéng dé cho chung ta mét minh c6 doc di tim
con dudng giai thoat, chi can chung ta chiu cat budc, thi Chu Phat sé gia
hé dan dat chung ta di t8i bg giai thoat, huéng chi cau Phat hiéu A Di Pa

c6 thé thay déi tat ca.
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HIEU LAM HAI CHO THANH TINH

Cé rat nhiéu ngusi trong chung ta hiéu lam 2 chit “thanh tinh”. Méi khi
t6i khuyén gia dinh, ban bé hay ngudi chung quanh niém Phat ho déu ndi
véi toi: tam ho chua dugc thanh tinh thi lam sao c6 thé niém Phat. Toi hoi
ho tai sao? Da s6 ho trad 18i, nghe quy thay giang va trong kinh Phat day, la
phai dung cai tam thanh tinh dé niém Phat. Téi hdi ho: “Vay tam thanh tinh
nghia la gi?” Ho déu ndi la tam khéng dudc suy nghi hay vong tudng chi
ca. Toi hdi ho: “Vay chd dén bao gid mdéi hét vong tudng, méi cé céai tam
thanh tinh?” Ho déu ngap ngung khéng tra 18i dugc, rdi ho noi: “Niém Phat
sao khé qua, mdi khdi niém thi vong tudng kéo dén dén dap” Vi s¢ mang
toi véi Phat nén khéng dam niém Phat. Clang vi sy hiéu lam nay, khién
nhiéu ngudi khong dam niém Phat.

Kinh thua quy ban, n€u tdm chung ta dugc thanh tinh, thi Phat dau can
dén thé gian nay, dé day chung ta tu hanh lia mé, tim dudng giai thoat?
Chung ta da hiéu lam hai chit thanh tinh ciia Phat day trong kinh réi. Phat
day: “Chung ta phai dung cai tam thanh tinh dé niém Phat” y Ngai néi trén
cai chon tam Phat tanh cda chang ta. Trong méi mét ngudi, cé nhiéu tam
khac nhau, ching ta khéng can di tim hiéu nhiéu tam khac lam gi, vi cang
tim hi€u, cang lam chung ta thém 16n x6n, phan tam, réi sinh ra phan biét
chap trudc.

o] day t6i xin tom lai con hai tam:

1. Chon tam Phat tanh (Tam that cua ta)

2. Tam vong tudng chap truéc (Tam gia tir than ta ma co)

Khi chung ta phat tam niém Phat la chung ta da phat cai tam thanh tinh
cua chung ta réi. Tai sao? Vi tam thanh tinh nghia la tam Phat cda chung
ta, chi c6 tam Phéat mdi niém dugc cau Phat hiéu A Di Ba. Con tdm vong
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tudng, chap trudc la gia thi lam sao c6 thé niém Phat? Chung ta xua nay,
c’ dung cai tam vong tudng, chdp trudc réi cho la tam that, con tam that
cla chung ta thi cho la tam gia réi bo qua mét bén, khéng ngé ngang chi
ca. Vi vay, ching ta méi hiéu 1am y cta Phat.

Khi chang ta niém Phat, vong tudng kéo dén, ching ta tudng la vi niém
Phat ma cé nhiéu vong tudng. That ra khéong phai vay, vong tudng cua
chuing ta lic nao ciing vé cung tan, chdng qua truéc kia ching ta dung tam
gid nén chuing ta khong thay chung, gid chidng ta niém Phéat, tam Phat
chung ta thuc tinh. Tam Phat la anh sang tri tué, soi dudng cho chung ta
thdy dudc vong tudng, dé chung ta nhan dién ma tiéu diét ching, dé chung
khéng lam cho chung ta bi dau khé luan héi.

Cang nhu moét vién ngoc bi déng sinh dat lau nam, ching ta dem di rda,
lac bat dau ria tay ching ta sé bi do ban, thau nudc sé bi den héi, nhung
chung ta cU ti€p tuc thay nuéc va chap nhan tay bi do ban. Sau khi rira
nhiéu lan thi tay chuang ta, nuéc va vién ngoc sé dugc sach sé&, tham tho,
chi€u sang. Niém Phéat cing vay, vong tudng la dd, cau niém Phat la nudc
than rda sach tam do ban cua chung ta, d€ vién ngoc chon tam Phat tanh
hién hién. Khi 6ng Phat trong tam hoan toan phat ra than luc, thi tri tué
ching ta theo d6 ma dudgc théng, day goi la than théng. Than la than luc
anh sang cua tam Phat ching ta phat ra, lam tiéu tan tdm ma. Thoéng la tri
tué bat nha, nhd cé than lyc anh sang cua tam Phat ma tri tué dugc théng,

hi€u biét tat cad phap cua thé gian.
TAM NIEM
Tam ta niém, nao ngoai canh niém

Chg doéng ngudi, mac ké chg déng

Khen, ché, chti, trach, chuyén cia ngudi
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Mua, nang, dém, ngay, chuyén thién nhién.

Tam ta niém, nao than ta niém

Ban rén dém, ngay, chuyén cuda than
bi, diing, nam, ngdi, khéng chudng ngai
Than mat, canh tan, von tu nhién.

Tam da dinh, ngai chi ngoai dong

Niém niém Di DPa, niém tu tam

Tri tué, chon tam, than théng du

Cuyc lac, danh dé, Phat vi lai!

(Ta la Phat sé thanh)

Y NGHIA THOI GIAN

Pa s6 chung ta xua nay hi€u lam vé 2 chi thdi gian. Ngusi dsi thudng
vi: théi gian la vang bac. Vi vay ching ta ai ndy cing tranh thd lam cyc
khé ngay dém dé ki€m tién, réi cho thdi gian la vang bac, ciing vi cai hiéu
ldam nay, ma méi lan t6i khuyén gia dinh, ban bé hay ngudi chung quanh
niém Phéat ho déu tra 18i: “Ho khéng c6 thdsi gian dé niéem Phat”. Ho déu néi
dgi dén bao gid co thdi gian ho sé niém Phat sau.

Toi héi ho, dgi dén bao gid mdi c6 thdi gian? Ho déu trad I6i dgi chuyén
lam an, con cai, vg chéng, gia dinh 6n dinh thi ho méi cé thdi gian. T6i hoi
ho, dén bao gid nhitng chuyén dé mdéi dugc 6n dinh? Ho déu khong thé tra
Ii dugc, roi ho ndi sau nay niém Phat cing chua c¢é6 mudn. Diéu déang

thuong cho chung ta la ching ta khong dam déi dién vdi cai chét, ching ta
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luén luén ty gat ban than, luén luén nghi ching ta sé séng tho, séng dén
rang long téc bac.

Kinh thua quy ban, ching ta thé di téi nghia trang, nhin 1én nhiing bia
mo, dém thi xem c6 bao nhiéu so sinh va tré tuéi bi chét? Chung quanh
hang ngay, tru6c mat chiang ta thdy cé bao nhiéu ngudi téoc bac dua ngudi
téc xanh? Thdi gian vén khéng dé cho chung ta chd dgi, thdi gian vén &
trong tdm cua chung ta, néu chiang ta nghi c¢é la né cé, nghi khéng la né
khéng, chung ta la ngusi diéu khién thdi gian, khéng phai thsi gian diéu
khién chung ta, duy chi cé than bénh, gia chét la diéu khién chung ta, néu
nhu than chét da dén thi chang ta c6 chay dudng tréi cing khéng thoat.

Hai ch thdi gian la vang bac, y ndi thdi gian mang séng con ngudi rat la
ngan ngui, néu cé thé chung ta nén bd vang bac ra dé mua thdi gian,
khéng phai néi chung ta dung thdi gian mang séng quy bau nay dé lam né
lé cho bac tién. N6i nhu vay, khéng cé nghia la ching ta khéng di lam dé
ki€m tién. Di nhién, ching ta ai ndy cing can tién, vi tién la mach mau, la
& s6ng dé nuoi than chung ta, néu khéng cé tién than ta sé bénh chét, khi
than bi mat thi dudng tu chiang ta sé khéng thanh, vi vay than ta rat quy.

Nhung chung ta phai biét dung ching dé tu, thi tién va than giad nay méi
la an nhan cua chung ta, né€u chung ta khéng biét dung ching né ma dé
ching né dung ngudc trd lai, day that la khé sé va tai hai. Cho nén chung
ta hay binh tam ma suy nghi lai, diitng dé ca dsi lam né 1é cho chung, khi
mat than nay thi that la dang ti€c. Tién khong thé giup ta tu giai thoat,
nhung thdi gian c6 thé giup chung ta tu dé thoat khdi luan hoi.

Phat néi: “Mang séng con ngudi rat la ngédn ngui nhu hai thd, chi can
minh thd ra dudc, ma thd vao khéng dugc thi minh sé mat di than ngudi
nay”. Phat néi: “Con ngudi chét di dugc trd lai than ngudi, it nhu dat dinh &

ké moéng tay Phat, con s6 ngudi chét di bi doa vao 3 dudng ac thi nhiéu
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nhu cat song Hang”. Phat ndi: “Ki€p nay chung ta cé6 dugc than ngudi,
nghia la trong nhiéu ki€p qua kh chuang ta da cé tu, vay tai sao chung ta
khéng dung cai than gid tam ngan nguai nay dé ma tu giai thoat? L& mai
nam xuéng, mat di than ngudi nay thi lam sao con co hoéi dé ma tu giai
thoat?”

Kinh thua quy ban, téi la ngudi rat ban rén khéong thua gi quy ban,
nhung ching ta cé thé tu trong ban rén. Téi vi dy, téi la ngusi ban rén dén
muc do trong 24 ti€ng déng hé van khéng cé6 mét phut dé nghi ngoi, toi
van c6 thé niéem Phat, tor 2 dén 3 ti€éng dong hod trong mét ngay. Tai sao?
Du chuing ta c¢6 ban rén nhu céi may, thi méi ngay chiang ta cing phai tam
rfa, vé sinh, ndu nuéng, &m uéng, lai xe di lam ho&dc vé cé phai vay
khéng? Trong thdi gian lam nhing chuyén nay, tay chan, miéng mat ching
ta ban, nhung tam va dau chung ta dau cé ban? Niém Phat la dung tam va
dau cua chung ta dé niém, khéng phai dung tay chan dé niém.

Tai sao vong tudng hai ching ta ma ching ta c& niém ching ngay dém,
tham chi con dem chuing vao gidc ngd cta chiang ta? Con niém Phat la cdu
chung ta thoat khdi luan hoi, vdy ma chung ta khéng chiu niém, ct hen
lan hen mon réi bdo la khéng cé thdi gian. Vi cai tuong lai gia tam ma
chung ta ngay dém lam chét séng, hoc cuc khé may chuc nam thi cho la
sung sudng, con tucng lai vinh cliu cia chung ta, chi can mébi ngay niém
Phat ntra ti€ng déng hé thi chung ta cho la cyc khé, lam khéng néi. Thu

hdi chiing ta c6 khd dai khéng?
NIEM PHAT KHONG LAM MAT THOI GIAN SINH HOAT

Kinh thua quy ban, t6i la ngudi rat ban rén, t6i mét me nudi 3 con, toi
via lam cha lan lam me, t6i di lam mot tuan sau ngay, moét ngay mudi

tiéng (Gid téi chi lam 5 ngay ) bén canh khéng cé mét ngudi than giap da.
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Méi ngay ban rén téi khuya, c6 lic miéng an gidc ngu khéng dugc tron,
cd cudc doi than téi nhu mot cai may. Cai may van con may man hon téi
vi né it ra lau lau ciing dugc ngusi ta md rat hay déi bé phan hay thay dau
nhét. Con than téi tiéu tuy, lao hda theo thdi gian, méi mét giay phut troi
qua la ching ta sé mat di mét giay mot phat. Théi gian khéng bao gid trd
lai, than ta ciing vay. Téi ké ra day khong phai than than hay trach phan, vi
mang than ngusi ai chdng giéng nhau, chi c6 khac la khé it hay khé nhiéu,
nhung du khé it hay khé nhiéu cuéi cung ciing chi la tro bui.

Toi ké ra nay la mong quy ban hiéu mét diéu, niém Phat khéng lam maét
thdi gian sinh hoat hang ngay cda chung ta, n€u quy ban cé thgi gian dén
chua tu niém Phat nhéat la diéu may man, céon khéng cé thdi gian giéng nhu
téi thi quy ban niém Phat trong dau hay & nha la du réi. Vay hoan canh,
thdi gian khéng phai la phan chinh, ma phan chinh la chung ta cé chiu khé
tu niém hay khong?

Néu quy ban con chan chd, dgi dén khi nao cé thdi gian rdnh mdi tu
niém Phat sau; vay kinh thua quy ban, ching ta dgi dén chét cang khéng
c6 thdi gian, ma du chd dén khi cé du thsi gian, thi than chét ciing khéng
chiu chd chang ta. Huéng chi hién tai, cai thé gidi ta ma nay, mdi ngay mot
thém 6 nhiém, thién tai khap noi, chét chéc, nan déi, 6i théi sao ké hét.

Thai gian khéng con da cho chung ta chan chd nira, vay chi bang ngay
trong gidy phut nay chung ta siéng ndng niém Phat, hién tién dugc séng lau
khde manh, tré dep, an lac, tranh moi tai usng. Bén khi nam xuéng, dugc
Phat dén ti€p dan, vay co6 phai la thap toan thap my khéng? Khéong nhiing
vay, ma chung ta con ctu dudc than nhan, cha me, con céi va gia dinh cta
chung ta. Vay tha hdi, ching ta dén ki€p nao mdi tim dugc mén tu dé nhat
cao siéu nay?

Mong quy ban hay suy nghf lai.
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NIEM PHAT

Phat & ty tam, hoi dau xa
Héi ban tri danh, c6 mét long?
Niém niém lau ngay, khéng théi chuyén!

Phét ty tdm ban, tra I6i khéng!

Niém Phat, dau ai bat tra tién

Ngai gi khéng niém, mai hoai nghi
T&i gid, than chét khéng bd sét

Lan hup luan héi ki€p nao ra?

Chi bang niém niém, theo ngay thang
Hién tién khde manh, dinh tam an
Dén ngay nam xudng, ng tran dut

Tam thanh vui mung ta vang sanh.

NUoI TIEC

T6i niém Phat da lau. Riéng con t6i tu lic con nhd, téi thudng nan ni con

t6i niém Phat, tham chi thudng tién, nhung con té6i khéng chiu va téi da bd
qua mot thdi gian rat lau. Sau nay t6i mdi hiéu, khéng can nan ni, ciing
khéng can thudng tién, ma la bat budc. Téi bat budc cac con téi cung toi

niém Phat méi dém. Luc dau ching né gian va khéc, nhung téi van bat

ching niém.

Niém quen lau ngay, bay gid ching né rat vui vé dé ma niém, nhung

cing hoi tré, vi néu téi quyét tam ngay t0 dau thi d@a con trai cla toi
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khéng bi di lam dudng lac budc. Cliing may cau Phat hiéu nhiém mau, céng
vao sy thanh khan cuia téi da chuyén héa con téi t den tré lai trdng. Mébi
t6i chung n6é déu niém Phat vdi t6i, nhung thdi gian qua ngén, vi 2 da con
I16n cua to6i, dira sap di hoc xa, dira c6 cudc s6ng rieng nén khéng cén cung
t6i niém Phat moéi dém, chi con lai déa con gai ut (nhung da con t6i & xa
toi van thuosng goi phone dé nhdc nhd).

Chédc quy ban sé& hdi: tai sao niém Phat lai c6 chuyén bat budc? Kinh
thua quy ban, néu quy ban mudén ciu con cla minh ngay trong hién tai cta
ki€p nay va lam Phat trong tucng lai thi quy ban phai bat chung né niém,
chi can ching né niém ra miéng, thi cau Phat hiéu A Di Ba c6 mét suc luc
manh mé voé bién, sé giiup cho long ctda ching né tu bi va lam ngudi tét.
Ciang nhu chang ta bé nhing hat giéng vao mét manh dat, du ching ta cé
tinh trong hay khéng cé tinh thi nhing hat giéng nay van moc, tuy cé cay
chung ta c6 tinh trong thi né moc tugi tét, con cay chung ta khéng c¢6 tinh
trong thi né moc yéu ét, con hon la vinh vién khéng co.

Du chiing ta c6 dé cho con clia chiing ta mét bién vang bac chau bau,

ciing khéng béng dé cho chiing mét nén tang niém Phat nhap tam.

CACH NIEM PHAT CHUNG VGI CON

Lan dau toi bat cac con téi niem Phat, chung né khéng thich, gian va
khéc. Téi du ching né, téi néi: “Chi niém Phat c6 5’ théi”. Lan dau niém
chung véi cac con, t6i khéng muén con téi buén chan, nén téi niém 1én,
vlia niém vua hat, lai vé tay theo nhip, dau t6i thi nhip qua nhip lai nhu moét
ngudi dang hat nhac vui. Thay téi niém Phat tic cudi, cac con téi quén di
gian va nin khéc, sau dé ching né niém theo t6i, thé la 4 me con t6i niém
hgp ca, khi nhin lai da niém dugc 15°.
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Thé la to6i quy dinh, méi téi niém 15’ ching né cling bang long. Tu dé
moi dém, me con t6i déu hgp ca niém Phat, c¢é luc ching né di diung hay
nam ngoi, t6i déu dé chung né ty nhién mién sao cau niém Phéat khéng rdi
miéng. Qua mot thdi gian, téi thdy con toéi niém Phat thdm nhuan, bat dau
t6i ngdi ngay thdng niém Phét, dé méc cac con téi hgp ca.

Qua mot thdi gian, cac con téi ty dong khéng con gidn nita ma ngdi bat
chudc theo to6i dé niém, luc dé téi bat dau thuyét phap cho ching né nghe,
ching né rat vui vé nghe t6i thuyét phap. Cé nhiing lic niém Phat, t6i thay
cac con t6i cé vé mét nhoc hay budn ngu, téi niém 16n ti€éng dé danh thic
cac con toéi, thé la cac con téi hi€u y niém Ién ti€ng theo. Cé 1&dm luc, me
con toi thi dua coi ai niém 16n ti€ng hon, nhéd vay ma quén di mét mai va
buén ngu. Khi niém Phéat véi cac con, ching ta phai biét cach uyén chuyén
theo tung tudi tac va tam ly cia cac con.

Piung bat buéc ching né vao mét khuén khé nhat dinh, vi néu chung ta
lam cho ching né buc minh nham chéan thi day Ia mét diéu khéng tét, vi vo
tinh khi€n ching né niém Phéat khéng dugc nhat tdam. Vi muén niém Phat
dugc nhat tam thi phai buéng xa hét chudng ngai va hinh thic, duy chi c6
mot diéu quan trong la dan dat va nhac nhd chung niém Phat méi ngay.
Sau khi ching né chiu ngdi yén mot ché dé niém, ching ta nén dé hinh
Phat tru6c mat dé ching nhin va khuyén chung phat nguyén: niém Phéat dé
thanh Phat. Vi khi niém Phat ma thi€u tin nguyén thi khé dugc vang sanh
(c6 dua chiu nhin, cé dia khéng chiu cting khéng sao, dirng bat budc va
Phéat vén & trong tam).

Cac con t6i nhd niém Phat lau ngay nén da trd thanh mét théi quen, moi
dém chung déu niém Phat, du khéng c6 téi & bén canh. Cac con téi déu

noéi, dém nao chung khéng niém Phat thi chiung ngu khéng ngon va cam
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thay nhu thi€u mét cai gi dé. Nén du chuyén hoc hanh c6 ban rén dén nda
dém, ching cling rang niém Phat 15’ truéc khi di ngu.

Tu ngay dat buat viét cuén sach nay, toéi khéng cé thdi gian niém Phat véi
cac con t6i, nhung moi dém nghe ti€ng cac con niém Phat & bén phong,
ma léng lam me v6 cing sung suéng va hanh phac vé bd bén.

Phan nhic nhd:

Ching ta nén mua nhiing sgi day chudi that dep cho ching deo vao tay
(nhat la may dira con & xa) va ndi v8i ching: Khi con thdy chudi la con
thdy me. Né€u con thuong me thi con hay siéng nang niém Phat, chi can
con niém Phat thi me sé dugc yén tam va hanh phuc lam, khi cac con nghe
chung ta néi nhu vay, ching né sé niém Phat nhiéu hon. Viéc lam nay tuy

nhd, nhung rat hiéu qua.

NIEM PHAT THE

Toéi c6 mét dia con trai, khi budc vao tudi 16 theo ban bé bd hoc, sa doa
vao chén an choi, t6i ngay dém niém Phat thé cho con t6i, nhd cau Phat
hiéu cao siéu nhiém mau va long thanh khan cuda té6i da cltu con téi tur den
trd lai trdng. G day, t6i xin chia sé cung quy ban vé cach niém Phat thé
cua toi.

Niém Phat thé€ rat la don gian, nhung doi hdi phai moét long thanh khan
tha thié€t va kién nhan.

Mébi sang to6i déu khan nguyén: Con tén A, hém nay con xin niém thé cho
con cua con tén B, mong con cua con tin Phat, niém Phat. Ngoai niém Phat
th&, t6i rang lam moi chuyén bé thi ma kha nang t6i c6 thé lam. Bén téi,

t6i hoi huéng hét phudc dic va céng dic niém Phat ngay hém dé dén cho
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con cua téi, mong con téi tin Phat, niém Phat va lam ngudi t6t. Moi ngay
t6i déu lam nhu vay, cho t6i khi nao chuyén héa dugc méi thoi.

Quy ban khéng tin thi ¢ thd di. Khéng nhitng quy ban ciu dugc ngudi
than ma chinh ban than quy ban ciing sé dugc ching qua. Tai sao? Vi khi
ban niém thé€ cho ngudi than, la ban da cé tdm long Bé Tat do tha roi.
Trong lic niém thé cho ngudi nao dé, ching ta luén luén nghi dén ngudi
dé, trong tam tha thi€t thanh khdn mong ngudi dé tréd thanh ngudi tot.
Ngoai niém thé€, quy ban nén tim nhitng cuén sach hay, roi kién nhan tu t
do ho, quy ban sé thanh céng, vi long thanh sé cam Ung dén su gia ho cua
Chu Phat va Chu B6 Tat.

Nhung trudc khi niém Phéat thé cho ngudi than, ching ta phai niém cho
chung ta truéc, dén khi céng phu tu niém Phat cia chung ta dugc thuan
thuc kha quan thi ching ta niém thé sé c6 hiéu qua cao hon, vi cong phu
niém Phat cang cao thi cang c6 hiéu nghiém, cing nhu ching ta muén ctu
mot ngudi bi dudi, ban than chung ta phai biét bagi, néu khéng ca 2 déu bi
chét. Muén clu ching sanh cang vay, ching ta phai rang tu thanh Phat
truéc, sau dé ching ta méi cttu duge vo sé ching sanh. N6i nhu vay khéng
co nghia la chung ta dgi thanh Phat xong mdi ciiu chung sanh, ma chuang
ta phai ctu ching sanh ngay trong giay phut nay néu kha nang ching ta
cho phép.

Kinh thua quy ban, cé céach nay rat la hGu hiéu. Méi dém ching ta dgi
lac gia dinh ai cing sép di ngd, ching ta niém Phat 16n ti€éng vira da cho
gia dinh nghe, ching ta niém sao am thanh ré rang, thanh thét va nhe
nhang, khién ti€ng niém Phéat cia chang ta di sau vao tam thdc cda ngudi
than ma chinh ho khéng hay biét.

Lau ngay, sé c6 ngudi than niém Phat theo chung ta, con nhitng ngudi

than khac chua chiu niém Phat cing khéng sao, chi can ti€ng niém Phat
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cla chung ta dugdc an sau vao tam ho thi sém muén gi ho ciing tin Phat,
niém Phat. Tai sao? Vi chiing ta da gieo ching ti cau A Di Da vao tam cua
ho réi, chang qua duyén phan ctia ho chua dugc thuan thuc chin mui, nén
chua chiu niém. Ngoai ty niém Phat ra, chung ta nén mg nhac niém Phat
cho ho nghe, nhung diing mé 16n quéa sé lam cho ho buc minh, ching ta
chi mé nho nhd, nghe nhu vang vdng xa xa, khién cho ngudi nghe cam
thay nhe nhang va an lac.

Lac méi bat dau lam nhing hanh déng nay, di nhién chung ta sé bj
nhitng ngudi trong gia dinh can nhan than phién, nhung chung ta hay nhan
nai, ding bao gid cho ho biét la ching ta mé nhac niém Phat la dé cho ho
nghe, ching ta lam bé nan ni ho théng cam, néi cho ho biét la ching ta
can phai nghe nhac niém Phat médi ngay, va khi niém Phat chang ta phai
can niém Ién ti€ng thi cau niém Phat méi dugc tham nhap vao tam. Khi
nghe chung ta nan ni nhu vay, ngudi than sé khéng buc minh, nhung ching
ta phai khéo léo, uyén chuyén tuy theo cén cg, tanh tinh cia mébi ngudgi
than ma do, ding lam cho ho buc minh qué thi khéng tét.

Kinh thua quy ban, cach niém Phat thé & trén rat la hiu hiéu. Cing nhu
trudc kia, chang ta thudng nghi ngudi nao hat thudc thi ngusi dé6 mdi bi hai
dén sic khde, con ngudi nao khéng huat thuéc thi khéng sao, sau nay
chung ta méi hi€u: ngudi & bén canh ngudi hat thuéc méi bi anh hudng
nang hon. Lay ti diém nay, chung ta sé thdy cach niém Phat thé rat la hiu
hiéu va hgp ly, huéng chi cau Phat hiéu A Di Ba c¢6 mét than lyc vé song,
nhd cach nay ma cé mét chau gai musi ba tudi, ban cia con gai toi, vi
thucng ba noéi, muén ba noi dugc vang sanh nhu cu ba Triéu Vinh Phuong,
chau da nghe 18i vé nha niém Phat mdi dém, cudi cung chau da dé dugc
ba noi, ban bé cua téi cing nhd cach nay ma dé dugc ngudi than, chi can
c6 quyét tam thi ching ta sé dé dugc hét ngudi than va tat ca chang sanh.
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Céach cttu con hitu hiéu nhat:

Trong thdi gian mang thai, chung ta nén niém Phat cho con chung ta
nghe, khi sanh ra, ching ta ti€p tuc niém Phat ru cho ching nga hay nhiing
khi ching khoéc, khi chiing biét ndi, ching ta ti€p tuc day ching niém Phat
A Di Ba. Néu chung ta ai ndy cing lam nhu vay, tucng lai con chau cua

chung ta déu la Phat A Di ba.

TU QUY Y VGI PHAT

Tu nhd t6i duge me dan di lam Phat t& va quy y, dugc mét thdi gian thi
ngung vi bién chuyén cta dat nudc. Toéi dinh cu qua My, téi luén lubn mong
moi tim dugc thay dé tho gidi quy y lai. Tuy t6i quy y tif nhd, nhung lic dé
t6i con qua nhd, s¢ chua du thanh y, nén da nhiéu ndm ai hdi téi phap
danh la gi, t6i déu trd 18i la khéng cé, vi cdm thady minh chua xing dang.
Mai dén khi téi nghe Ngai phap su Tinh Khong day vé y nghia quy vy, téi
mdi lanh ngo.

Ngai day: “Chung ta khéng can di dau xa dé tim thay quy y hay tho ky
(tho ky la lam chiing cho chting ta) vi tat ca chi la hinh thic. Tai sao? Tai
vi du ching ta c6 tim dugc mét vi thay ma chung ta tén kinh dé chung ta
quy y, dé thay lam ching cho chung ta, sau khi quy y xong, chung ta
khoéng gitr 5 gidi, khong tu thap thién thi chi lam maéat thdi gian mong moai
ctia Chu Phat va quy thay. Y nghia quy y chan that dung cach nhat do la
dung cai tam chan that, mét long quyét tam cua chung ta quy y véi Phat,
quy y vG3i Phap, quy y vdi Tang. Khi ching ta khdi cai tam cung kinh, quyét
tam tu stta, mot long noi guong theo Bang Tu Phu, moét long tim hiéu hoc
hoi kinh sach cua Phat, mét long lam nhiing hanh nguyén nhu Ngai Quéan
Thé Am va Ngai Thé Chi Bé Tat, thi ngay gidy phut chung ta quy y dé,
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Phat s& ching cho chung ta. Tuy Chu Phat 8 xa nhung khéng xa, chi can
chung ta khdi niém thi Chu Phat cam Ung dugc ngay. Con vé phap danh,
trong kinh V6 Lugng Tho, dic Phat da tho ky cho chung ta roi. Buc Phat
noi: “Phat t& nao lam dung theo nhiing 16i Phat day la: tu bi, tu d6 va do
tha, thi déu la Phat t Diéu Am cta Ngai. Phap danh Diéu Am, l1a do chinh
Phat tho ky cho chung ta”. Ngai phap su Tinh Khéng néi: “Thdi nay lan 16n
chéanh ta, khi€n cho ching ta hoang mang khéng biét nén quy y thay nao
cho dung, khéng biét nén nghe thay nao cho phai, nén cach duy nhét giup
cho chung ta di dung dudng, thi chi c6 bai Phat Thich Ca lam thay. Hoc hdi
kinh sach cida Ngai, lam theo hanh nguyén cia Chu B6 Tat la khéng sai,
khéng con hoang mang”.

Kinh thua quy ban, chung ta tu la tu v&i Phat, v8i Chu Bo Tat, tu cho ban
than chuang ta, khéng phai tu cho quy thay. Ai tu ndy ching, ai t6i nay
mang, ching ta ci* mét long niém Phat, phai mot long quyét tam kién ca,
du cho ai néi ra néi vao, ching ta ciing mét Iong kién dinh, ching ta chi tu
hanh theo kinh sach cda Phét la ding khéng sai.

Néu chung ta khéng cé phuéc vao chua dé tu, thi ching ta cé thé tu tai
gia. Tu tai gia hay tu 8 chua déu la tu xuat gia, khong khéac, chi cé khac &
ché la méi trudng sinh hoat ma thoi.

Xuét gia & day khéng phéi la bd hét tinh cdm, gia dinh, than nhan, hay
bé nha vao chtia méi goi la xuat gia. D6 1a hiéu sai y Phat. Y nghia cta 2
chir xuat gia & day la xuat ra khéi sau nga luan héi. Chung ta phai quyét
tam tu, dan dat ching sanh cung nhau vang sanh dén céi cuc lac dé gap
Phat A Di Ba. bay méi la xuat gia chan chinh.

Ba bo kinh 16n cua Phéat, giup cho ching ta tu tap trong théi mat phap
la: Kinh Hoa Nghiém, Kinh V6 Lugng Tho va Kinh A Di Ba. Néu quy ban

khéng muén mat nhiéu thdi gian dé tim hi€u thi ki€ém bo kinh V6 Lugng
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Tho 29 cudn do Ngai phap su Tinh Khéng gidng, thi quy ban s& ndm hét
tinh hoa c6t tay kinh gido cia Phat. Day mdi la bau vat vé gia cua thé gian.

Tam la tat ca

Nha la chua

Tam la Phat

Kinh la thay

Tim chi cho nhoc, thdi gian khéng con!

A Di ba

Chuyén tri niém

Khéng théi chuyén

Pudng vé coi Phat khéng con bao xal

Phut lam chung

Tudng nhé Phat

Phat ti€p dan

Hoa sen nd ro, than kim ve toan!

BO THi LA NIEM HANH PH{C VO BIEN

Khéng hiéu dao:

Trudc kia toi gip ngudi hay bé thi, déu cé muc dich, vi muén dugc cé
ti€éng, mudn dugdc ngudi ta khen t6i la ngudi té6t, mudén nhiing ngudi toi giap
phai mang on téi. Sau khi hi€u y nghia bé thi, t6i that la xau hé cho téi, vi
Iong da bé thi clia toéi qua hep hoi, ich ky, t6i sam héi stra d6i, trit bd long
ich ky hep hoi. Tu d6, méi lan téi giup ngudi hay bé thi, téi déu mang on

ngudi nhan sy bé thi cua téi. Tai sao? Vi néu khéng c6 nhing ngudi chiu
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nhéan sy bé thi cia téi thi toéi dau cé co hoi tao céng ddc hay phudc duc.

Ho la nhiing ngudi giup téi c6 mot hanh trang trén dudng dao.
Hiéu dao:

Sau khi hi€u dao, t6i that su hi€éu sau y nghia 2 chit bé thi. Trudc kia, khi
bé thi, trong tdm con c¢6 mong cau nén niém hanh phuc trong tam khéng
dugc hoan toan ty tai, vi con mong cau thi con chudng ngai, con chuéng
ngai thi khéng thé dat dén hanh phuc, an lac tu tai, khéng dat dén 2 chir tu
bi. G trén dsi khéng c¢6 niém hanh phtc nao cé thé so sanh véi niém hanh
phuc bé thi, dé thal!

Bé thi cach nao la hoang phap 1¢i sanh?

Néu chung ta c6 tién, dung tién in Kinh Sach luu truyén réng ra, khéng
tién thi dung thdi gian, céng stc thuyét phap, dan dat chung sanh tu niém
Phat.

HIEU LAM TRi TUE CUA PHAT

Truéc kia, té6i hi€u lam vé tri tué cta Phat, téi thudng nghi: “Tai sao
ngusi dsi néi Phat 1a Dang Tu Phu, tir bi ctiu khé; néi Phat c6 tri tué toan
nang vién man, la Phat cao nhéat & coi tréi? Néu that su Ngai cé du tri tué
nhu ngudi ddi ca tung, thi Ngai da tim ra cach tu don gian dé hap véi can
co cia mdi ching sanh, dé€ t4t ca ching sanh cé co hoi tu giai thoat”.

Tu & chua la nhing bac cé thugng cén, ho tu khé hanh ma con chua
nam dugc phan chdc vang sanh, vay nhitng chung sanh & ngoai lam sao cé
cd hoi giai thoat? Téi nghi ngd réi that vong, khéng con mong tu giai thoat

chi con bam vao 2 chi tu phudc phan hon. Cing vi vay, ching ta thsi nay
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ai cing lo tu phuéc, khong ddm nghi dén tu giai thoat, vi dudng tu giai
thoat qua xa vdi.

Dén khi biét dugc moén tu niém Phat, nghe néi niém Phat sé thanh Phat.
T6i nghi: “Trén ddi nay lam gi c6 chuyén dé dang nhu vay, néu niém Phat
sé thanh thi thé gian nay dau con ai?” Nhung vi thuong cha me, phan hoan
canh cua t6i khéng cho phép chon cac mén tu khac, nén téi tu niém Phat.
That sy trong tam t6i khéng dam nghi dén phat nguyén niém Phat dé thanh
Phéat, dén khi thady dugc bang chiing téi mdi phat nguyén, nhd phat nguyén
ma t6i niém Phat dugc nhat tam.

Sau khi tinh ng6, hiéu dugc chan ly cia sy that, té6i mdéi hiéu tai sao 10
phuong Chu Phat phéi cui dau dénh 1€, tén danh Phat A Di Ba la Phat
Trung Chi Vuong? (nghia la Phat cao nhat & coi trai) Vi chi c6 Ngai méi cé
du tri tué vién man tim ra moén tu niém Phat cao siéu nay, mét mén tu don
gian dé€n mic d6 thanh khong:

e Khoéng rang budc

e Khong luat 1€

¢ Khong gidi han

e Khéng doi héi can co

e Khong doi hdi thdi gian

e Khong doi hdi hoan canh

e Khéng doi hdi tu khd hanh.

Khéng: khéng c6 nghia la khéng can tu, chr “khéng” & day, néi trén cai
hinh thdc, can cd, hoan canh va thdi gian.. Trong “cai khong” tic nhién
phai c6 “cai ¢6” d6 la chon tam Phat tanh cua ching ta. Tam mdi la chinh,

mdi la tu, la gbc, cot, tdy cua viéc tu hanh. Khi tam da dinh thi than theo
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dé ma dugc tinh. Chung ta tu, muc dich chinh la chuyén cai tam Phat cua
chung ta, khi tam da chuyén thi tat ca phap va than déu chuyén. Vi vay ma
Phat day: “Tam la tat ca, tat ca la tam”; “khéng tic la c6, c6 tic la
khong”. Nhing cai c¢é hinh tuéng mdi la nhing cai c6 tén tai vinh ctu.
bién hinh nhu la: chon tam Phat tanh, nghiép, khéng khi...

Chung sanh khi tu mén tinh do sé& khoéng bi:

e Khong bi théi chuyén

e Khong bi loan tam mé hoac

e Khéng bi thé gian mé hoic

e Khéng bi hanh dong dién dao
e Khoéng bi doa luan hoi.

Tém lai, moén tu tinh dé6 hap cho sau nga 10 ching sanh, moi loai. Chi
c6 modn tu nay mdi dat tét dinh y nghia ti bi va tri tué vién man cua Phat A
Di Da.

Sau khi tinh ngo, t6i méi hi€u y nghia ctia 2 cht Phat phap cao siéu.
Ngu y néi, Phat phap clu ching sanh cia Bang Tt Phu qua cao siéu, cao
siéu dén muc d6 vugt ra ngoai tudng tugng, tu tudng cuia chiang sanh,
khi€n cho ching ta khéng dam tin day la su that. Néu nhu ching ta ai nay
cling tin dugc thi Phat dau goi mén tu nay la mén tu cao siéu khé tin. Cing
nhu chung ta thudng cho: chir nghia 18i néi van hoa, béng bay méi la cao
tham tai gidi cé hoc, ching ta nao ngd chir nghia, 16i néi méc mac mdi la
chan that, dé hiéu, hap cho t4t ca can co ciia mébi ching sanh. Gid t6i mdéi
hi€u, cang don gian thi cang dat dao, cang phuc tap thi cang lac vao ma

dao.
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HIEU LAM LONG TO BI CUA PHAT

Sau khi qua My, t6i thady cac nudc tdy phuong da sé la dao thién Chuaa,
déu to 16n, giau cé, dan chung dudc ty do, sung sudng, hanh phuc. Suét
ngay trén TV, trén bao chi hay nhitng ngudi di giang dao, ho déu néi: “Duc
Chua tréi da tao nén thé gidi va tru nay, néu ai tin Chuaa thi sé séng dugc
hanh phuac, binh an, khi chét sé dudc 1én thién dang vinh cdu”. Ho néi &
dau c6 Chua la 8 d6 dugc binh yén. Téi nghe riéc réi thady cing cé ly, vi toi
thdy cac nudc tay phuong da s6 la dao Chua, nudc nao cing day da vat
chat, binh yén, hanh phuc.

Con cac nuéc A Poéng, da s6 1a dao Phat, nuéc nao ciing dau khd, chién
tranh, nghéo doéi, t6i nghi theo Chua c¢é Igi hon, khéng can tu khé cuc van
dugc 1én thién dang, thé la t6i di nha thg, tim hi€u vé kinh sach cta Chua.
Sau khi tim hiéu, téi ciing khéng tim dudc nhing gi t6i muén, sau dé toi
nghi, t6i phai di tim hiéu dao Phat. Néu t6i chua tim hiéu r6 dao Phat ma
bd dao cha me theo dao ngudi thi that la toi 16i.

Sau dé, téi tim Kinh Sach Phat dé hoc hdi. Sau khi hi€u ré, t6i that xau
hé va cam thay cé toi véi Bang T Phu, to6i da hi€éu lam vé long tu bi cla
Ngai. Long tu bi cia Ngai réng 16n v6 cung tén, Ngai xa than di ctu do
chung sanh khéng quan chi cyc khé, Ngai di t6i nhitng nuéc cé6 khé dau,
binh dao, nan déi, ky thi, bat cong.v.v.. Ngai téi dé dan dat, day dé chung
sanh thoat khdi bién lra, khé dau luan héi. Nudc dau tien Ngai téi la An
b6, nudc nay dan chung phan biét giai cdp, nam nir khac nghiét, bat céng,
doa day. Khéng nhiitng Ngai chi dén cac nuéc c6 khé dau, ma Ngai con di
sau vao dia nguc va nga quy dé ctu chuang sanh.

Ciing nhu ching ta thudng téi nhitng noi dau khé, nghéo déi dé giup dé

ngudi, khuyén ngudi tu dé dugc giai thoat, chung ta dau c6é dén nhitng ché
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giau co, sung sudng, giup dé hay khuyén ho tu hanh, vi du chung ta cé
khuyén ho cing khéng tin, tham chi céon chidi ching ta lam phién. Vi thay
ré diéu tai hai nay, Phat day chung ta nén tu giai thoat dé ra khdi luc dao
luan héi, dung chi lo tu phudc, du dugc lam tién, roi cing phai bi doa
xuéng luan hoi sanh ti. Tai sao? Vi khi ching ta & trén céi tréi lam tién,
hudng lac sung suéng, khéng lo tu hanh ci lo tao tac, dén khi hudng hét
phudc bau, nghiép bao kéo dén lai bi luan hdi ti€p tuc.

Lgi Phat day khong sai. Chung ta thd nhin xem, nhiing ké quéa giau c6 &
trong xa hoéi ngay nay, da s6 ho lam toan nhing chuyén kinh thién déng
dia, tham dam, sat sanh day day, tham tinh trao trd, danh tién dao dién, an
chai doa lac, ban ré luong tam. Méi phit méi giay ho dang tao 4c ma chinh

ban than ho khéng hay biét, héi nhu vay c6 tai hai khéng?

AN PHAN LA TU TAI

Kinh thua quy ban!

J dsi chung ta thudng thdy, nhitng ngudi séng khéng an phan, la nhiing
ngudi dau khé, vi ho séng bon chen dua doi vat chét, nén tu ho tré thanh
cai may, lam né 1& cho déng tién, khi chét con vi doa vao 3 dudng éac.

Cai tham vat chat & trén thé gian, ching ta dé nhan dién, nhung cai
tham cula ngudi tu thi ching ta khé nhan dién, da s6 ching ta thudng nghi
la: hoc hdi nhiéu kinh sach cda Phat, tung thudéc da cac loai kinh, tu da
mon, téng, phai la ngudi tai gidi, cé tri tué va can co cao. That ra, y nghia
nay hoan toan sai lam, di sai y cua Phat.

Phat day chuang ta, tam binh thudng la dao, ké tu hanh phai biét tri tic
va budng xa thi méi dat dén cénh gidi an lac va ty tai. Nhung ching ta xua

nay, khéng chiu dung cai tam binh thudng tu dao, khéng chiu an phéan
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trong van dé hoc hdi, doc tung kinh Phat, khéng chiu buéng xa chép trudc
va chudng ngai cda hinh thic, ching ta cit 6m dém, hoc du loai kinh sach,
tung du loai kinh, tu hanh xen tap, vi qua tham nén rét cudéc tu ching ta
dua chung ta vao bi 16i, hoang mang, phan biét chap truéc. Cubi cung
ching ta khéng tim ra dugc con dudng giai thoat.

Phat day chung ta nhiéu kinh sach, mén tu téng, phai khac nhau, mén
nao Phat cing néi la cao siéu dé nhat. Lsi Phat day khong sai, vi méi mot
mon tu cua Ngai day cho chung sanh déu cao siéu bat kha tu nghi. Nhung
ngoai ly thuyét, thuc hanh, ching ta con phai tuy can cd, 4p dung ding
thsi thi méi dat dén cao siéu dé nhat, con néu ching ta c¢6 chéap, khéng
chiu uyén chuyén theo can cd va thdi thé€, thi du Phat phap cé cao siéu
ciing khéng thé giup chung ta tu giai thoat.

Phat nhin thdy can cd chung sanh khéng déng, bi€t ching sanh phai trai
qua nhiéu thdi cuéc bién héa déi thay, nén Ngai day cho chung ta du loai
kinh sach, mén tu khac nhau, la dé chung ta tuy cén co, thdi thé, ty chon
cho minh mét mén tu thich hgp. Nhung ching ta khéng hiéu y cta Phat,
chung ta ¢t 6m dom c6 chédp, khong chiu buéng xa nhilng mén tu, khéng
con hap can cd va thsi thé vi vay ma chung ta méi khé.

Thai nay la thdi mat phap khéng phai la théi chanh phap hay tugng
phap, ching ta phai biét thay déi mén tu cho thich hgp thdi cd, né€u ching
ta khéng mau buéng xa sy c6 chap, ké thiét thoi la chinh ban than cua
ching ta. Cing nhu thdi nay la phan lyc bay ma ching ta con c6 chép,
muodn ty minh di b, khéng chiu di may bay, vay dén bao gid ching ta mdi
t6i muc dich? Huéng chi trén dudng di, ching ma day day, s¢ chung ta
chua Kip cat budc thi da bi ching ma ham hai.

Ngai phap su Tinh Khéng thuyét trong bé kinh V6 Lugng Tho la: “Mén tu

niém Phat la mén tu cao siéu, vugt cd khéng gian va thdgi gian, cép téc,
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truc chi, thdng tat. Mot niém A Di DPa cé thé vugt qua 3 dai A Tang Ky
Ki€p. Ngudi tu niém Phat khéng can phai trai qua ting giai doan, tiing budc
nhu cac mén tu khac”. Ngai dua ra moét vi du: “Cé mét nha lau 5 tang, cac
mon tu khac phai dung stc di bo, leo ting ndc thang dé di lén dén lau 5,
con ngudi tu mén niém Phat, khéng can dung stc leo khé cyc, chung ta
chi di vao cau thang may, nhan moét nuat, trong nhay mat la ching ta tdi lau
5. vi vay ma chung ta c6é thé vang sanh ngay trong moét ki€p (vang sanh
dong nghia véi thanh Phat).

Ngai phap su Tinh Khéng la ngudi cé tri tué rat cao, Ngai néi ti€ng ca
thé gidi, mdi lan Ngai giang kinh c6 ca hang ngan Phat t& dén nghe, khéng
phai chi mét ngay ma kéo dai ca thang, nhung s6 ngudi dén nghe khong bi
giam, ai ndy cing ngoi im lang t¥ dau cho dén cudi. That la hy hiru! Ngai
di tu lac Ngai 24 tudi, nay Ngai da 80, dung mao tré trung, dao mao uy
nghi, Ngai thuyét phap da may chuc nam. Trudc kia, Ngai hay thuyét bo
kinh Hoa Nghiém, nhung nhiéu nam sau nay Ngai chi giang mét boé kinh Vo
Lugng Tho (Vi b6 kinh V6 Lugng Tho la co6t tuy ctia bé kinh Hoa Nghiém
va Ngt Pai Kinh). Ngai chuyén dan dat chung sanh tu niém Phat, dé td clda
Ngai vang sanh rat dong.

Ngai la bang chiing dé cho chung ta tin, du ching ta khéng tin tri tué
cua Ngai thi ching ta cling phai tin 16i dai nguyén th& 18 cua Phat va tin
6ng Phat trong tam cda chung ta. Chi can chung ta phat tam niém Phat,
trong mot thdi gian ngan, chang ta sé c6 cau tra 18i thda dang.

Kinh thua quy ban, ngugi thé gian vi khéng an phan nén tham tam cua
ho mdi khé, con ngudi tu hanh nhu ching ta, néu khéng an phan trong véan
dé tu hoc hdi kinh sach, thi chung ta sé bi cai tham va phan biét chap trudc

lam chuéng ngai, rét cudc tu ca dsi chi uéng céng.
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c{d THAN THdC

Kinh thua quy ban, day la nhiing diéu quan trong va cdm ky ma chung
ta luén luén ghi nhé dé€ ctu than thic clda ngudi than trong gid phut cudi,
chung ta luén luén chuan bj sdn sang, vi mang séng cua chung ta rat la
ngan ngui, khéng ai c6 thé biét trudc ngay mai chuyén gi sé xay ra. Néu
chung ta chuan bi truéc, khi cé tang sy chung ta d& bi béi réi. (Chudn bi
trusc khéng co nghia la tiéu cuc, ma la chung ta co tri tué va can dam
dam doi dién vdi cai chét va hi€u thdu doi la vé thudng, vl ai ciing phai
chét. Chét khong c6 nghia la hét, ma la bdt dau cho cudc séng méi. Vay
tai sao chung ta khong dung cudc séng gia tam, dau kho, ngdn ngui nay

chuan bi cho minh mot doi séng mdi trudng tho, vinh cuu).

I. Nhiing diéu quan trong khi cé nqudi than dang bi hap héi:

- Pat ngudi than nam moét choé thoai mai véi mét tu thé thoai mai.

- M& may chip niém Phat (la cai may nhé niém Phat, khéng can thay
bdng, quy ban nén téi chua dé thinh) ngay dém bén canh ngudi bénh cho
téi khi chon hodac hoa thiéu. (Chi dung mdy trong nhing luc khéng co
ngudi trg niém).

- Lay hinh Phat dé truéc mét dé ho yén long va tudng dén Phat.

- Khuyén than nhan trong nha khéng dugc khéc. Pieu quan trong
khong phai la git lai than xdc cua nguoi than, ma la luc rat quan trong dé
cliu than thuc ctua ngudi than.

- Khuyén moi ngudi trong nha ctung nhau ngoi hodc ditng chung
quanh ngudi hap hoéi, niem Phat trg niém.

- Tiéng niéem vua du nghe, khéng dugc I6n qua hay nhé qua, nhanh
qua hay cham qua. Tém lai, chting ta trg niém lam sao khién cho ngudi

sap chét cam thdy an lac va thanh than.
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- Trong nha can c6 mét ngudi hieu biét mot chut vé Phat phap, luon
luén ké tai ngusi hdp hoi, khuyén ho hay buéng bé hét tran duyeén, tinh
cam, ban than.. vi tat ca deu la gia khong that, khuyén ho hay mau mau
niém Phat dé Phat dén tiép dan vé Coi Phat. Khuyén ho biét, néu ho khong
chiu buéng bé, ci nudi tiéc, ho sé bi lam ma kho s& va bi doa luan hoi.
Khuyén ho hay niém Phat vi gia dinh ai cing thuong ho lam, muén ho
duogc di theo Phat, néu ho khéng niém Phat, 16 lam ma thi gia dinh sé buon
ldm... Tom lai, dung 15i khuyén dé tran an, dan ddt than thuc cua nguoi
sap chét dugc an tam ma gil chanh niém, vl trong luc nay, ngudi sap chét
dang hot hodng, gidng co vdi tir than, t dai dang bi tan ra, that la khiing
khiép, s¢ hai v6 cung. Khi chting ta trg niém chung quanh, khuyén tan ho,

ho sé cam thay yén 6n, an long ma ra di tu tai.

II. Nhitng diéu cam ky:

- Néu ngudi than chét trudc khi ching ta phéat hién, khéng nén dung
hay di chuyén than xac cta ho.

- Khong nén la khéc um sum sé lam tré ngai va hai than thiuc cua
ngudi sap chét. Chung ta khéc la hai ngudi than ctla chiing ta khéng dugc
siéu thoat.

- Khong 161 kéo hodc dung dén than thé cuia ngudi chét, hay tim ria
thay quan ao, phai dgi dén 12 tiéng dong ho sau. Tuy la ngudi chét da tat
thd, thé xac da lanh nhung than thuc cua ngudi chét van con trong than
ngu dm trong vong 8 tiéng. Chung ta trg niém cang lau cang tét, néu
chung ta khong hi€u, dung vao than thé cua ho, vé tinh lam cho than thic
cua ho dau thai vao dudng xdu, thi day la mét diéu tai hai. (Sau 8 tiéng,
néu than thé hodc tay chan ctia ngudi chét khéng dugc thang, ching ta
dung khan tham nudc néng dap chung quanh khép xuong, vai phtt sau
chung ta cé thé lam than thé ctia ngudi chét thang lai).
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Vi khi nguoi chét di vé dau, chung ta cé thé biét dugc, nén sau 8 tiéng
dong ho, chiing ta dung tay do hoi &m ctia ngudi chét; néu trén dinh dau
néng la dugc vang sanh; nguc néng la sanh vé céi lanh; 16 rén, chd kin,
dau géi va dudi long ban chan la bi doa vao ba dudng ac (nghia la suc
sanh, nga quy, dia nguc). Céng vao cach chét cua ho, néu hinh tuéng cua
ho dugc thanh than nhe nhang thi biét ho da lén co6i lanh. Néu hinh tuéng
cau c6 kho sd, co qudp thi ho bi doa vao ba dudng dc hodc lam ma vat
vudng. Sau khi do hoi nong xong, biét ngudi than bi doa vao dudng xau,
chung ta khéng nén nan long ma hay buéng xa hét moi chuyén lam an,
ngay dem tinh tan niéem Phat. Tai sao? Vi trong 7 lan 7 49 ngay, ching ta
con c6 co hoi ctu vong linh cuia ngudi than.

Vi ngudi chét trong vong 49 ngay ho khéng biét la ho da chét, vong hon
cla ho coén & trong nha chung quanh ngudi than, chiing ta khéng thay ho,
nhung ho thay chung ta. Trong vong 49 ngay nay, vong hén cua ho rat kho
sd, hoang hét, lo sg, lanh léo dang bi chiing ma niu kéo. Ho kéu tén va
dung ngudi than nhung ngudi than khéng ai thdy ho. Ho rat tuc gian va sg
hai (khéng phai ngudi nao cung téi 49 ngay méi di ma cé ngudi di dau thai
sém hon hodc tré hon, tay theo than thic, nghiép luc clia méi ngudi ma
dan ddt, nhung chting ta c6 gdng trg niém cho téi 49 ngay thi méi dugc
ven toan).

Trong 49 ngay nay, ngudi than khong nén khoc. May chip niem Phat md
ngay dém, ngudi than thay phién trg niém. Ban thd, nhang den day du dé
ngudi chét cam thdy am cung, ngudi than trong gia dinh luén luén kéu tén
ngudi chét, khuyén ho, néi cho ho biét la ho da chét roi, khuyén ho hay
mau niém Phat dé Phat dén tiép dan. N6i cho ho biét, néu ho khong tin ho

da chét thi ho di kiem tdm guong roi soi vao (ngudi chét khi soi guong
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khéng thay bong ho trong guong). Sau khi ho biét r6 ho da chét, ho sé
nghe I5i ngudi than dan dat.

Duy chi c6 2 loai ngudi khong c6 7 lan 7 49 ngay, dé la ngudi niem Phat
vang sanh thanh Phat. Ngudi niéem Phat ra di luc con séng, dugc Chu Phat
dén tiép dan dua thang vé Coi Phat, khéng phai chét réi mdéi di, nén than
thé ctia ho rat mém nhu con séng (khong phai ngudi nao vang sanh cung
c6 than mém mai, ma con tay theo pham vang sanh cao thap va méi ngudi
déu c6 diem lanh khac nhau). Con loai ngudi thir 2 la lam toan chuyén ac,
chua kip nham madt da bi quy sai téi kéo thang vao dia nguc.

Con phan nay rat la quan trong, néu chting ta biét ré ngudi than sé bi
chét, chung ta khong nén goi cdp cuu vi chi lam dau dén thé xac va tré
ngai ngudi than khéng dugc vang sanh. Néu ngudi than bi chét trong nha
thuong, chung ta nén xin nha thuong dé cho ngudi than ching ta nim yén
dén 12 tiéng (trong 12 tiéng nay, chting ta bén canh trg niém), sau dé mdi
chuyén than xac di ché khac. N6i cho ho biét day la luat lé ton gido, néu
ho noi nha thuong khéng cho phép lam nhu vay, chiung ta phai tranh luan
téi cuing, phan giai cho ho hiéu ré thiét hon thi ho sé chap nhan khong lam
khoé chting ta. Con néu chung ta biét r6 ngudi than sé bi chét trong thdi
gian ngdn, thi té6t nhat chiing ta nén dua ngudi than vé nha, nhu vay tot

cho ca moi mat va an toan cho ngudi than ctia chung ta.

[Il. Phan luu y:

Trong nha luén luén trir san vai cai may chip niém Phéat khac nhau. Sau
doé, do hdi ngudi trong gia dinh (nhat la nhitng chdu nhd) coi chung thich
loai nhac niém nao vi diéu nay rat la quan trong. BDén phuat lam chung, néu
chung ta so y dé loai nhac ma chung khéng thich hay khac véi cach chang
niém hang ngay, vé tinh sé& lam chuang bi phan tam va néi gian. Vi mai
ngudi thich niém khac nhau, cé ngudi thich niém 6 chi, cé6 ngudi thich
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niém 4 ch®, ching ta nén chiéu theo y cta ngudi hap héi (chi danh riéng
cho nhirng ngudi chua niém dugc thuan thuc, néu da thuan thuc thi khong
con phan biét).

Trong luc trg niém, néu c6 déng hon 10 ngudi, ching ta nén chia ra lam
2 nhém, méi nhém tr¢g niém 1 ti€ng, dung vay quanh ngudi hdp héi qua
déng sé& lam cho ho bi ngdép thd va khé chiu. Chung ta nén am tham thay
phién nhau niém, nhung tranh ding dé ti€ng niém bi ngung ndra chuing.
Tém lai, ching ta phai c6 géng tuy théo hoan canh ma uyén chuyén. (Du &
nha thuong hay & nha xdc, luc nao cing dé may chip niem Phat bén canh
cula ngudi than).

IV. Khéng né tinh:

Kinh thua quy ban, phan nay rat la quan trong. Trong lic ngudi than
dang bi hap héi hay la md&i mat, than nhéan, con chau, ban bé khéng biét téi
ndi than khéc hay thuong ti€c, ching ta nén mdi ho ra ngoai ngay va néi
cho ho biét “Néu anh chi thuosng ngudi nha téi, xin anh chi niém Phat cau
siéu, n€u anh chi thuong khoc, vé tinh sé hai than thic cda ngudi nha toéi
khéng dugc siéu thoat”. Néu ho gian bd di vé cing khéng sao, diéu quan
trong la clu than thic cua ngudi sép chét, khéng phai la luc sg ngudi than
hay ban bé gian ghét.

Muén bao vé ngudi than dang bi hap héi, ching ta khéng nén béao tin
cho than nhan hay ban bé biét nhiéu, vé tinh chi lam réi loan than thic cua
ngudi hdp héi ma théi. Chung ta chi cho nhitng ngudi hiéu dao hay ban
déng tu biét, dé ho dén giup d& trg niém la t6t nhat, con ngudi than hay
ban be, ching ta cho biét sau cing chua cé muén.

Kinh thua quy ban, ching ta la ngudi, khéng phai la gé da. Khi ngudi

than mat, di nhién chung ta dau buén thuong khéc, day la chuyén tu nhién
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cua con ngudi. Néu chung ta khéc dé vai di néi dau thuong & trong long thi
ching ta c@ khéc (sau dam ma), con néu chang ta khéc ma trong tam
thuong ti€c, muén ngudi dé ding bd minh thi khéng nén, vi vé tinh sé hai
than thic cua ngudi chét khéong dugc siéu thoat. Tai sao? Vi tam thidc cua
nhitng ngudi than rat manh, cé thé kéo than thic cta ngusi chét & lai,
huéng chi mét than thic cliia ngudi chét lam sao cé thé cudng lai suc kéo
v6 hinh cua nhiéu tam thiic cua ngudi than.

Toi xin dua ra mo6t vi du:

Me cua chung ta muén di chdi xa vai ngay dé dugc thoai mai tinh than
sau nhiing ndm lam viéc cuc nhoc, chung ta khéng hiéu, ngan can, nan ni
“Me di, me dung di chdi xa, tui con s& nhé me ldm, me ding di nha me”,
vay ngudi lam me la sao di dugc? Ma du c6 di thi trong tam nang triu va
cam thay coé 16i véi cac con, vé tinh ching ta lam con bat hi€u, khéng hiéu
dugc ndi cuc nhoc cia me minh (vi me minh la ngudi, khéng phai la cai
may). Néu chang ta cé hi€u, khéng nén ngan can ma con khuyén me minh
“Me di! Me cu di chdi cho vui di, me diung lo cho tui con va gia dinh, moi
chuyén ching con sé biét tu lo”. Ngudi lam me khi nghe cac con néi nhu
vay mdi yén long ma di choi mét cach thoai mai, nhe nhang. Khi cha me
ching ta chét cing vay, ching ta khéng nén thuodng khéc ma chi niém
Phat va khuyén cha me hay mau niém Phat dé Phat dén ti€p dan, nhu vay
ching ta mdi la con cé hiéu.

Kinh thua quy ban, ching ta cé ca ddi lam dé ki€m tién, nhung vong linh
cla ngudi than rat can chung ta trong 49 ngay nay. “Cdu mot mang ngudi
con hon xay 7 thap phu dé” khéng 1é ngudi than cua ching ta ma chung ta
khéng ctiu dugc sao? Vay thd hdi luong tam cta chung ta dé dau? Huéng

chi, trong 49 ngay niém Phat sé cé I1gi cho ban than chung ta rat nhiéu.
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Riéng chung ta hay tranh thi ngay dém niém Phat, dung bao gic lé
thudc vao ngudi than giap da, vi khéng ai clu ta bang chinh ta cu ta, du
phut cudi khéng c6é ngudi than bén canh giip d& trg niém, ching ta cing
gitt dudc chanh niém. Vi khi ching ta niém Phat da an sau vao tam thuc,
phut lam chung chung ta sé git dugc chanh niém ma vang sanh tuy tai.

V. Cau siéu:

Kinh thua quy ban, khi ching ta niém Phéat, khéng nhitng ctu dugc ban
than, gia dinh, than nhan va ban bé ma con cé thé ctu dugc vé sé ching
sanh trong 3 dudng ac va nhing vong hon vat vudng doé day.

Pay la cach cau siéu rat la don gidn nhung c6 hiéu qua vé cung. Cang
la mot thdi gian niém Phat, nhung chung ta c6 thé ctu dudc ban than, gia
dinh, chuing sanh trong 3 dudng ac va nhiing vong hon vat vudng dé day.
Cach nao?

Méi t6i hoac méi sang trudc khi niém Phét, ching ta khan nguyén con
tén A, hém nay con cau xin 10 phuong Chu Phat va Chu Bo Tat gia ho cho
tat cad chung sanh trong 3 dudng ac va nhiing vong hén vat vudng d6 day
dugc tin Phat, niém Phat. Sau dé chung ta néi ra ti€ng kéu goi “H&i nhiing
chung sanh trong 3 dudng ac va nhiing vong hon vat vudng dé day, xin cac
ban hay niém Phat theo téi, chi can cac ban niém A Di Ba Phat thi Chu
Phat sé dén noi ti€p dan, cac ban sé khéng chiu khé nita”. Sau dé ching ta
tinh tam niém Phat (niém ra tiéng). Sau khi niém Phat xong, chung ta hoi
hudéng hét céng dic niém Phat téi nhing chang sanh trong 3 dudng ac va
cac hon ma vat vudng dé day dugc thuc tinh hoi dau tin Phat niém Phat.

Tai sao chung ta phai niém ra ti€éng? Vi ching ta dang dan dat hé niém
theo, n€u ching ta khéng niém ra ti€ng thi lam sao ho bi€t ma niém theo?

Huéng chi ching ta niém 16n ti€ng la dé gieo ching t cau A Di Pa vao
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tam cua ho (ngudi séng lan ngudi chét). Trong thdi gian niém Phat, ching
ta nén kéu va khuyén ho nhiéu lan.

That ra nhitng vong hén khuat mat luc nao ho cing & chung quanh
chung ta, ho cling c6 cuéc séng cda ho, chang qua ching ta khéng thay
ho, nhung ho thdy chung ta. Ching ta néi gi ho cing nghe dugc (day la sy
that, vi thai gian c6 han va sdch can an téng gap nén téi khéng ké cho quy
ban nghe dugc nhttng chuyén ma cé that & trong gia dinh t6i, xin hen lai
cuén sach thu 2). Toéi biét quy ban sé nghi: vay dia nguc va nga quy & xa
lam sao ho nghe dugc tiéng niém Phat cda chiang ta? Kinh thua quy ban,
than luc cua cau A Di Ba bao phu t8i 6 nga 10 phuong vé cung tan, néu
khéng phai vay, lam sao ngudi niém Phéat khi dugc nhat tam thi nghe ca
tréi niém Phat?

Phan mai tang

Kinh thua quy ban, vé phan mai tang, ching ta nén hda thiéu la t6t nhat,
sé tot cho cad moi mat. Tai sao? Thi nhat ngudi chét ra di dugec nhe nhang
hon (vi ho khéng con nudi tiéc than xdc ctia ho); tht 2, néu con chau
nghéo thi d& ganh nang vé chi phi va tinh than; th& 3, néu con chéu cé tién
thi danh lai s6 tién chén c&t d6 in kinh sach luu truyén réng ra. Khéng
nhing ctu dugc vé s6 ching sanh ma con tao thém phudéc dic cho ngudi
qua c6; thd 4, la bdo vé dugc moi sinh khéng bi than ching ta lam 6
nhiém; th 5, chung ta c6é thé nhudng miéng dat chén cat dé lai cho nhiing
ngudi con séng c¢é chd nudng than. Nhu vay, su ra di cda ching ta méi
dudc tron day cong dic va phudc duc.

Canh giac

Kinh thua quy ban dong tu, khi ching ta budc vao dudng tu béat cu la tu

vé mon, téng, phai nao, ching ta khéng nén tham thich than théng hay
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mong cau thdy dugc Phat, vi day la diéu cdm ky cho ngudi tu. Quy qua
trinh tu tap, ban than téi da bi vudng phai may lan, nhung nhg téi da kip
thdi thic tinh, néu khéng t6i ciing bi chiing ma mé hoac.

Phéat day chuing ta, khi tu hanh phai hoan toan buéng xa, khéng tham
hay mong cau, nhung quy ban dung hi€u lam cho la khi ching ta tu quyét
tam thanh Phat, thi chiang ta da pham vao céai tham lam Phat, diéu nay
chung ta phai can phan biét ré rang. Khi chung ta phat tam bo dé, nguyén
niém Phat dé thanh Phat la ching ta da cé sy quyét tam, tin sdu ma muc
dich, y nghi diing manh nay giup cho ching ta mét long tu niém dé thanh
Phat. Bay la y chi phi thudng, khéng phéi la c6ng cao nga man hay la
tham hoac mong cau.

Du sau khi dugc nhat tam, gidc md cia chung ta hoan toan khac xua,
nhung chung ta cing khéng nén mong cau hay tham thdy. Sau khi dugc
nhat tam, chuang ta cang canh giac nhiéu hon, niém Phat moét long tinh tan
hon, kién dinh hon, khéng nén tham nghe du la nghe nhac trong dau cua
chung ta. Tuy nhac niém trong dau la do tam chung ta phét ra, nhung néu
ching ta muén diét sach long tham thi ching ta van gitt nguyén céng phu
tu niém trudc kia, nghia la van dung sitc cda ching ta niém (niém ra tiéng,
con niém tham thi khéng dugc, vi da c6 nhac niém trong tam). Vé su
ching déc coi nhu la mét phan thudng khuyén khich, ding coi ching nang
quéa khién long tham chung ta khdi day.

Khi ching ta quyét tam tu niém Phat thi phai mét long kién dinh, da cho
ai néi ra néi vao cing khéng théi chuyén, néu dugc cai tam kién dinh nhu
vay, thi dudng tu ching ta méi dugc thanh céng, vi Phat & trong tam ching
ta c6 thé tra 16i dung hay sai.

Cang nhu khi gap Phat hién ra, that hay gia tam ta tu biét. Tai sao? Vi

khi gap Phat hién ra that, anh sang cida Phat lam cho ching ta an lac ty tai.
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Con gap Phat gia, tam chung ta sé bi bon chén khé chiu, néu tam chung ta
tham sé khéng phan biét dugc, nhung néu tam chung ta dinh sé cam giac
dudc ngay.

Tém lai, néu ching ta khéng khdi long tham thi ching ta khéng bi
chudng ngai chi cd, ma Chu Phat, Chu B6 Tat va Chu thién hé mang luc
nao cling & bén canh chung ta. Tai sao? Vi khi ching ta niém Phét la ching
ta da la dé td cdia Phat A Di Ba, nén Chu Phat lac nao cing bao vé chiing

ta.
TAI SAO NIEM PHAT MA VAN CON KHO

Kinh thua quy ban, truéc kia vi khéng hi€u ré Phat phap, nhing luc khé
don dap chan ddi, téi nghi ngd. Phat néi: “Niém Phat sé trd dugc nghiép”
nhung tai sao t6i con khé mai? Sau dé nhd tim hi€u kinh sach nén t6i méi
hi€u théng. Téi vi du: Téi thi€u 1 ty déng, téi mdi tra dudc cé vai déng, thi
thi hdi s6 ng cla téi c6 hét khéng? Niém Phat cang vay, nghiép cua toi
tao ra khong biét bao nhiéu triéu ty ki€p, vi nghiép khéng cé hinh tudng,
néu nhu c6 hinh tuéng thi nghiép cua té6i da chat day ca hu khéng. Téi mdi
niém Phat dugc mot thdi gian ngdn ma téi muén nghiép cua téi duge tra
hét, vay trén thé gian nay dau cé coi Ta ba hay nhan qua?

Phat day: “Niém Phat la m6ét mén tu tri nghiép nhanh nhat”. Vay ma
khé cé ai trong mot ddi céd thé niéem Phat tri sach hét nghiép vé sé ki€p
cua chung ta, vi vay ma Phat day ching ta cach tu dé déi nghiép vang
sanh (nghia la chiing ta mang theo nghiép dé ma vang sanh). Bén khi gap
Phat thi ty nhién nghiép cta chung ta, nhd than lyc cua Phat gia tri ma tiéu
sach.

C6 ngudi hdi: “Tai sao may ngudi niém Phat néi danh hiéu Phat A Di Da
la than dugc c6 thé tri ba bénh, vay tai sao cé sé ngudi bi bénh ung thu

Trang 83



hay bénh nang trudc khi chét?”. Cing nhu phan trén téi da thua v8i quy
ban, quy ban mac ng qua nhiéu, nhung lai trd khéng dugc bao nhiéu, ma
quy ban muén hét ng thi thé gian nay sé day day toi 16i va chung ta sé
khéng con sg nhan qua.

Cing nhu sé nghiép chung ta phai trda la mugi ki€p, nhung nhd niém
Phat ma nghiép dén lai dé trd xong trong moét ki€p. Néu ngudi hiéu dao,
khi dugc dén nghiép ho rat vui mung, vi sy tu tap cia ho c6 két qua va ho
chéc chén dugc vang sanh. Cho nén ngudi hiéu dao va ngudi khéng hiéu
dao c6 cai nhin khac nhau, nhung quy ban hay tim hi€u ky thém sé ngusi
chét bénh nang so vdi s6 ngudi ra di biét truéc ngay gid vang sanh ty tai thi
chi la s6 it.

Cing nhu mét ngudi niém Phat t& nhd, con mét ngudi téi gia mdéi niém,
di nhién phai cé su sai biét, huéng chi méi ngusi déu mang cai nghiép

nang nhe khac nhau.

TAI SAO KHONG DI CU VE COI PHAT?

Tai sao chung ta khéng dan dét gia dinh, con chau di cu vé Coi Phat ma
cU mong dugc di cu ra nuéc ngoai?

Sau khi hiéu dao t6i méi thay toi nghiép cho chung ta, ai ndy lau nay hy
sinh ban than, chét séng vugt bién, tham chi cé nhiéu ngudi lha déi tinh
cam lan tién bac, ban ré luong tam, muc dich cing chi la muén dugc ra
nuéc ngoai. Trai qua may chuc nam, nhiéu giao doan dau khé tham khéc
cho ngudi Viét luu vong, ching ta ai nay cling tudng ra dugc nudc ngoai la
sung sudéng, hanh phuc, giau sang, nhung that sy khéng nhu chung ta ngh.
Tuy la vé vat chat dugc nay du moét chuat, nhung van la mot ké tha phuong
séng tam ndi x& ngudi, khi chét cang phai doa day trong 6 néo.
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Chung ta hy sinh ca dgi la vi ai? La vi cai gi? Tat ca chiang ta déu nghi
la: cho ban than, gia dinh va con cai. Dén khi nhin lai, khéng biét ta la ai?
Ai la con ta? Chung ta t6i nghiép dén dang thuong, tudng than gia tam nay
la ta (dau ngd than ta la bich thit thoi) tudng thé€ gidi nay la cda ta (khéng
ngd thé gidi nay la cta ta ma dang lam chil). RAi ¢t cam tam tinh nguyén
lam noé 1&, dau khé luan héi vé sé kiép.

Suét ngay, vi bich thit héi théi nay ma khién ching ta bon chen, cyc khé
ki€m tién dé mua thuéc no, thuéc khat cho né, né déi thi ta khé chiu voi
cho né an, n6 khat thi véi lo cho né uéng, né néng lanh thi mau diéu hoa,
néu klhéng san séc né ky ludng thi bi né hanh ha, bénh hoan tham thuong.

Nhung réi lam né 1é cho né ca dsi ciing khéng xong, né khéng né tinh,
thuong hai cho ching ta. Vi né la gid nén phai hu hao, gia nua theo ngay
thang. DPén lac tan ra thdéi nat, than gia tam nay con thua sdi céat, vi sdi cat
it ra khong bi héi théi. Ngudc lai, than gia tam nay coén lam théi lay ca dat.
Vay ma, ngudi ddi ching ta cho than nay la tran quy, hoi nhu vay cé déang
thuong khong?

Khi than gia tam bd ta ma di, chung ta lai vi nghiép ma lan hup dau khé
trong 6 nga luan héi, hét mugn than gid nay dén mugn than gia kia. Méi
mot than la chiu moi dau khé khac nhau, dsi doi khéng cung tan. Lam
ngudi nhu ching ta, ai ndy ciing muén dugc vui. Cang vi ly 1&é nay, ma con
ngudi chung ta khéng ngung bon chen cau ti€n. Muc dich lIa mong c6 moét
cudc séng hanh phuc, binh an.

Vay tai sao chung ta khéng lo tu niéem Phat dé di cu vé Céi Phat? Niém
Phat khéng c6 khé, khéng hy sinh mang séng, khéng ban ré luong tam.
Ngugc lai, hién tién séng lau manh khée. Chung ta phai biét Igi dung cai

than gia tam nay dé ma déi 1dy than kim Phat.
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Néu chung ta biét I1gi dung né dé tu, thi né chinh la an nhan cta chung
ta. Con néu chung ta khéng biét Igi dung né dé tu, thi than gid tam nay
chinh la ké thu 16n nhat cia ching ta. Vi n6 ma chuing ta an ngu khéng
yén, doa lac vao tu, doi géng, luan héi, dau dén thé xac .v.v. Tat ca déu la
vi né ma ra, né khéng phai ké thu, vay thi con la ai ?

Ngay nay, van con rat nhiéu gia dinh c6 con gai mdi 16n, cha me déu
mong con gai ldy dugc chdong nuéc ngoai. Trude la dé tdm than, hai la co
thé giup dé gia dinh. Ciing vi y nghi nay da khién biét bao cé gai tré phai
chiu hy sinh hanh phuc, dang dd ca dgi. Cing c6 nhiéu c6 ham vat chat xa
hoa, réi ty doa lac ban than, tat ca khé dau ciing chi vi tién.

Néu bac lam cha me nhu ching ta muén clu gia dinh, thi chi c6 mét
cach duy nhat ven toan vinh ctu: la dan dét con cai gia dinh tu niém Phat.
Cung nhau di cu vé Coéi Phat, xa lia thé€ giéi ta ma dau khé nay. Pay mdi la

tinh thuong chan that vinh ciu.
Hanh Dién Cho Phu N, Thuong Cho Nam Gidi

Sau khi xem xong nhitng cuén phim niém Phét that & chua Hoang Phap,
huyén Héc Mén -Viét Nam, va phim Phat that cda cac chua trong lan ngoai
nudc, toi that hanh dién vé phu nir chung ta thdi nay phi thudng, cé tri tué
va can dam. Nhin dau dau, du phat t& dén chua hay Phat tu tai gia, phu ni
chung ta da chiém ky luc t&i 90%, con nam gidi chi c6 10% .

Thuong la thuong cho céc 6ng thdi nay van con 6m “céi ta” quéa Idn,
nhung lai quén di trach nhiém Ién lao cia minh, nén phu ni ching téi thdi
nay coi chuyén ldy chéng la mét ganh nang phién phtc, la khé sai chung
than. Cac 6ng khong tu suy xét lai, véi cho phu nit ching téi thdi nay chay

theo phong trao thdi thé, danh mat di phdm hanh va trach nhiém ctia mot
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ngudi dan ba (néu phu n chung té6i danh mat pham hanh thi dau chiém
ky luc 90%).

Ching t6i xua nay chua bao gid danh mat trdch nhiém. Khéng nhing
vay, ching t6i con phai ganh luén céai ganh nang cda cac 6ng. Ngudi ddi
thusng vi dan 6ng la béng mat, la tru cét, la diém tya dé bao vé d&t nudc,
gia dinh, vg con, vi vay ma xua nay phu nt chung t6éi lic nao cing mong
lay dugc mot tam chéng dé ma nuong tuya. Khéng ngd sau khi 14y chéng,
chung t6i khéng dugc bao vé, ngugc lai con mang thém nhiéu ganh néng
phién phic.(Xin cdac 6ng dung hiéu ldam cho la téi quo dua ca name, 15i toi
noi hoan toan la sy that. Cac 6ng khoéng tin thi di tim su théng ké cua thé
gici. Khéng phai chi rieng Viet Nam chung téi thdi nay s¢ ldy chong, ma la
phu nit ctia toan thé gidi, nhung nuéc Nhat la tram trong nhdt lo s¢ tuong
lai nuéc Nhat sé khéng con gidi tré).

Xua kia théi phién loan, cac 6ng vi bao vé dat nuéc, phu ni ching téi
phai chiu moi dau khé ganh nang da doan. Sau khi thdi thé thay déi, cac
6ng khéng con ganh nang bdo vé dat nudc, thi it ra cing phai lo bao vé
cha me, vg con va gia dinh. DPang nay, mot s6 lai lam ngo. Chuyén xa hoi,
gia dinh, con cai v.v. déu do chung téi ganh lay.

R6i hém nay, thé gidi, va tru, loai ngusi dang déi dién véi bién Ida ta
ma, cac 6ng khéng ung hé chung lo, véi cho ching téi la dan ba khéng
lam nén cai tré tréng gi, suét ngay chi tum nam tum ba, tin di doan bd bé
viéc nha, cu lo t6i chua tung kinh, niém Phat.

Néu cac 6ng that sy hi€u thdgi thé, cé trach nhiém véi dat nuéc, cha me
va gia dinh, thi cdc 6ng da dan dat cha me gia, vg yéu, con thd tu niém
Phat ngay dem, dé vugt ra khodi cai thé€ gisi sép tan thé, do ta ma dang lam
chia. Cac 6ng hay nhin tht xem: dau dau clng la thién tai, nan déi, bénh

hoan ngat nghéo khéong thudc chia, déc t6 tran lan, tham dam day day,
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loan lac khap noi, khing bé trong ngoai, dao duc suy doi, khi doc day trdi,
ching ma néi loan, trong pha ngoai hgp, ching sanh dién dao lam than.
Pao phéap tu tu bi tiéu diét, loai ngudi bi€n thanh ma quai. Thay vi truéc kia
cac 6ng cam sung x6ng pha chién trudng, méi mét viéen dan la danh dudi
ké thu. Bay gid cac 6ng c6 thé dung céng niém Phat, mét cau Phat hiéu la
ctiu dugc vé s6 chung sanh. Clu gia dinh, ban than va than bang quyén
thudc, cung nhau thoat khdi bién Ita ta ma, vé c6i Tay Phuong an lac vinh
ctu. Bay mdi la trang nam tu. (t6i viét bai nay véi mot tam g thanh khan,
hoan toan khoéng cé § phé binh mong cdc 6ng théng cam).

bién Pao

Thé gian ndi ngoai ta ma phéa

Con ngudi dién dédo bdi tién danh

Tién, danh la 16i vao nga quy

Danh, tién la dia nguc trién mién.

Tién, danh la nhiang tS gidy 16n

Danh, tién giad tam 1dm mui tanh

M6t mai ndm xuéng, danh, tién mat

Théan thanh tro bui, doa vé dau.

Niém Phat mét cau, dang ngan vang

Xay dai sen bau, c6i Tay Phuong

Da6i than gia tam thanh than Phat

Sen béau ta ngdi, tam thanh ban.
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Gia doi

Truéc mat khen dep, sang, t6t, quy;
Sau lung ché x&u, té, ban cung
Trudc méat von va, thuong, than thiét

Quay lung chti béi chdng chua chi.

Nguai dgi gia déi, khong nham chéan
Gat ca luong tam, gat ca ngugi
Danh, tién, tinh, ban luén gia déi

Tham tinh gia that, khé biét phan.

Thé gian gid d6i khéng cung tan
béng kich dém ngay, that dang thuong
Can chi tra tién, xem chi€u bong

Trudéc mat hang ngay, kich, heé, phim.

BUON CHO NHING CHUYEN BAT CONG

Luc téi con nhd, moi lan dén ngay gid, toéi thdy ba me toi gi€t nhiéu ga
vit d€ cung 6ng ba. Luc dé téi khéng hi€u gi vé dao, nhung dugc me hay
day bao la khéng nén sat sanh, vi néu sat sanh thi sé co téi. Me téi thi day
chung t6i nhu vay, nhung ngay tét hodc ngay gié thi me téi lai cat c6 nhiéu
ga vit. Van deé nay lam t6i thdc mac, t6i thdy me t6i lam khong dung, vi me
téi day khéng nén sat sanh, nhung me toéi lai giét ga vit dé cung 6ng ba,
vay da di ngugc lai I6i day ctda ngudi.
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T6i ci suy nghi méai nhung khéng dam hdi vi s¢ me la ray, nhung vi bam
tanh sanh ra la nhiéu chuyén, nén khéng chiu néi, vi vay t6i hdi me téi. Téi
hdi: Me di, tai sao dén ngay gi® ma me giét nhiéu ga vit nhu vay, béo me
khéng s¢ 6ng ba minh mang téi hay sao?” Me t6i lung ting khéng mudn tra
IGi cau hdi cda téi. Me t6i noéi: “con con nhd, biét gi ma hdi” réi me kéu toi
di chd khac vi me t6i dang ban. Téi bé di, nhung khéng cam léng.

Mét hém, thady me toi ranh, téi lai gan hdi: “Me di, tai sao dén ngay gié
ong ba, ma me giét nhiéu ga vit, b6 me khéng sg 6ng ba minh mang toi
hay sao?” Me t6i lung tung, khéng biét lam sao dé tra 13i cau hdi cua toi,
t6i mudn biét su that nén t6i hdi ti€p. Toi hdi: “Me thudng day tui con
khéng nén sat sanh, du la nhing con vat nhé nhu con kién, con nhén me
déu khuyén khong nén giét chung, néu tha dugc thi nén tha. Nhung tai sao
con ga, con vit 16n nhu vay ma me cét c6 tui n6? Me khéng s¢ bi mang toi
hay sao?”

Me t6i xtc déng Ua nudc mat, me toéi néi: “Me rat s¢g con héi me nhirng
[6i nay vi chinh me thdy ctung khéng ding, nhung vl ti ngay lay ba con, vi
bon phan lam vg me phai nghe theo. Thu that véi con, me rat sg giét ga
giét vit, moi lan me lam thit chiing né la dém vé me ngu khéng yén, nhung
néu khéng lam theo g ba con thi ba con sé ddanh me”. Me t6i ndi ti€p: “L3
sau nay me c6 mat, néu con cé hi€u thi ding giét ga vit dé cung me, néu
thuong me thi chi cing cho me mét con cua luéc va mét chén mudi tiéu”.
(du cha me ddn do chung ta cung khong nén lam theo, chi cung chay la
t6t nhat).

Nghe me t6i néi dén day, t6i bd chay vi s¢g me thay téi khéc. Téi chay
xuéng bs bién (vi nha téi gan bién) t6i vira khéc vira hét cho voi di néi uat
Uc & trong long. Téi khéc cho sy bat cong clia me t6i, tai sao me toi lai khé

nhu vay? Vi s¢ chdng ma phai sat sanh phai, phai lam nhing chuyén ma
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minh khéng muén lam. Téi gian ghét ba t6i, vi ba t6i la mét ngudi doc tai,
vi thdy ba hay danh me, nén t& nhd téi da chan ghét canh vg chdng, toi
ghét su bat cong (t6i ké chuyén ba téi cho cac ban nghe, khong phai la toi
bat hieu, ma téi mong cac ban hay ding tay lai, disng gay them téi 16i, vi
v luc khong giai quyét dugc van dé ma chi gay them dau khé cho con
chdu va tao thém an oan cho kiép sau). Tu d6 t6i hay di tim hi€u chuyén
thé& gian va thdy dau dau cang la dau khé, dau dau ciing giét ga vit, heo bo
dé cung té.

Tuéi dsi cang 16n, hiéu biét cang nhiéu, dau khé cang tdng. Téi nhin
canh dgi khéng biét nén khéc hay nén cudi. Luc cha me con séng chang ta
khong lo tron cht hi€u, dgi khi cha me chét thi lap ban thd cing cho 16n,
dén ngay gié thi tyu hop gia dinh, ba con, cing cho that nhiéu dé 14y ti€ng
la ta day c6 hi€u, sau dé an uéng, nhau nhet cho thda long. Chung ta vo
tinh bi€én ngay gié thanh ngay an mung va sat sanh.

Chung ta c6 bao gid ngdi suy nghi hay lang nghe nhing ti€éng khéc than
cla cha me chung ta ndi dia nguc, hay ti€ng than lanh 1&€o ctia nhiitng hén
ma khong dugc siéu thoat? Chung ta nghi cha me chét, dugc chén mé ma
dang hoang la da tron chi hi€u hay sao?

Ciing c6 moét s6 ngudi cé hi€u that su, nhung vi khéng hiéu dao chi thay
t6 tién 6ng ba lam sao thi lam theo nhu vay. Chung ta khéng di tim hiéu
Phat phap, khéng tim hiéu ly 1& cta luong tam, ching ta ci nghi 6ng ba té
tién chung ta lam dung.

Nhung chung ta cé6 dam bdo dam t6 tién cua chung ta cing dung hét
khong? Té tién clia ching ta cé cai dung, ciing cé cai sai, vi t6 tién ching
ta cing la ngudi thudng giéng nhu chiang ta. M6t ngay nao do, ching ta sé

thanh t6 tién ctia con chau chung ta sau nay, cé phai vay khéng?
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Nhung ban than ching ta hién tai da va dang lam sai, chinh ban than
chung ta con khéng hay biét. Vay chung ta c6 can dung ly tri, luong tam
dé ma suy xét lai khéng? Chuyén gi nén lam, chuyén gi khéng nén lam,
hau giup cho thé hé con chau cua chung ta sau nay.

Chung ta cung cha me la dung khéng c6 sai, diéu sai la & chd chung ta
an man la chuyén cda chuing ta, con cing cha me thi xin cing chay, vi khi
cing man la ching ta sat sanh, khién cho 6ng ba cha me bi mang t6i thém.
Vay cé khac gi ching ta lam con bat hiéu?

Con chuyén nay thdy ma dau léng. Vi muén lam &an phét tai, nén ching
ta cing 6ng Dia va Than tai. Ching ta tudng lam nhu vay, 6ng Dia va Than
tai s&€ phu hdé. Khéng ngd chung ta dang tao tac ma khéng hay.

Tai sao lai la tao tac? Tai vi chung ta dang dem Chu Phat ra lam tro hé
va phi bang. Tai sao? Vi 6ng Dia va Than tai khéng phai la Phat. Nhung
néu co ai hdi thi da s6 chung ta tra 18i la cing Phat, khi€n cho nhiéu ngudi
ngoai quéc, cac tén gido khac va con chau cua chung ta cé cai nhin ac
cam vé dao Phat. Vi vay, vé6 tinh chuang ta da khién cho nhiéu thé hé tré va
con chau cua ching ta bé dao Phéat theo dao ngudi.

Chuing ta binh tdm ma suy nghi lai. Chiang ta sé thay su tao tac, toi 16i
ma chung ta dang lam, ching ta hang ngay dang thd nhiing tugng 6ng Dia
va Than tai miéng cudi toe toét, cé thi deo chudi, 2 tay 6m thdi vang that
I6n gic lén cao nhu du ngudi ta tham tién, cé tugng con cam thuéc. Tham
chi, ¢c6 ngudi con bd thuéc vao miéng cho é6ng Dia hut. Hanh déong phi
bang nay qua trang trgn, nhu dem Chu Phat ra lam tré hé. Néu cha me cua
ching ta ding trudc mat, lam nhitng hanh dong mat dao ddc dé, tha hdi
chung ta cé kinh phuc khéng hay la cdm thdy xau hé? Chung ta la ngusi
thudng, con khéng thé chap nhan dugc nhitng hanh déng dé, vay tai sao

chung ta lai dem Chu Phat ra lam bia cho ngusi ta hi€éu lam?
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C6 nhiéu ngudi ngoai quéc, 1an gidi tré Viet Nam va cac tén gido khac
thdc méc, thudng hdi téi: “Tai sao Phat lai day ngudi ta tham tién va hut
thudc, trong khi hai th¢ nay la hai ngudi? Roi tai sao Phat lai day ngudi ta
cing du thi c¢6 cing mdéi cé6 phu hé?” Mbi khi téi nghe ho hdi, hay nghe
nhiing cau tra Isi thi€u hiéu biét ciia ngudi viét chung ta. Téi that dau long
vo cung, vi khéng c6 gi dau long bang chinh ngudi dao Phat dem chu Phat
ra phi bang. V6 tinh ching ta hai khong biét bao nhiéu la ching sanh.
Chung sanh doé la ai? La con chau cua chung ta.

Chung ta thd 6ng Dia va Than tai khéng cé sai; chi sai & chd chung ta
khéng nén thinh nhing hinh tugng mat dao ddc dé (vi ngudi duc tugng
chua han la diang, ho dang tao tic ma ho khéng hay). Chung ta nén thinh
nhiing hinh tugng ré rang khéng dudc 1an 16n (nghia la: Than ra Than, Phat
ra Phat. Khéong thé lan lon Phat vSi Than, vl Thin khong ci Oeo chudi, cin
Phat khéng c¢6 cam vang hay cam thuéc hut) Con cung thi chi cing trai
cay va nudc, khéng nén cing man. Néu cd ai hdi ching ta dang cung ai,
chuing ta tra 16i la cing Than lam an. Chung ta khéng nén tra Igi la cang
Phat. Vi Phat va Than khac xa. Tai sao? Vi ngudi con cao hon Than.

Chung ta lam &an nén tin di doan vay théi, that ra khéng c6 Than nao
phu ho ca. Néu ching ta muén lam an phét tai, gia dinh hanh phuc, thi nén
niém Phat, b6 thi giip ngudi, ching ta sé c6 phudc dlic va céng dic con
nhiéu hon, ma con tranh khéng bi phi bang Chu Phat va khéng dung cham
dén Than linh.

C6 mot s6 ching ta si mé dén do dang thuong, vi muén lam an phat tai
nén giét heo, bo, ga, vit dé cung Trdi, Phat, t& Than linh. Chung ta coi Phéat
va tréi dat khong ra gi. Bén khi lam &n that bai, khéng dugc nhu y thi trach
Phat, 6ng tréi va Than linh. Nhu vay cé toi 16i khéng? Khéng nhiing vay

ma con mét diéu tai hai nita 1a n€u c6 ai hdi ching ta dao gi thi chung ta
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tra 16i: t6i dao Phat. Nhu vay cé oan Gc cho Chu Phat khéng? Ching ta néi
ching ta la dao Phat nhung chang hiéu gi vé dao Phat ca. Néu la dao Phat
thi cai can ban nhdé nhat ching ta ciing chang hiéu dé la khéng nén sat
sanh. Dang nay chung ta cing cd con bd, con heo. Ai hdi ching ta cing
ai? Thi chung ta tra 18i lIa cang Chu Phat va Than linh. Nhu vay c6 khac gi
chung ta phi bang Chu Phat va dung cham dén Than linh?

Chung ta v6 tinh lam cho cac ton giao khac nghi dao Phat la tin di doan,
nghi Chu Phét la Thanh ma coén an héi 16, c6 cing mdi ¢é phu ho. Tha héi
toi 16i nay ching ta c6 ganh néi khéng? Cho nén truéc khi tra 16i, chung ta
hay nhin lai hanh déng cuia ching ta c6 xting dang la dé ti cuia Phat, hay
la ngudi cia dao Phat hay khéng? C6 nhiéu ngudi dao 6ng ba ma tudng
minh la dao Phat, vi dao Phat khéng c6 tin di doan. BPao Phat la van lan

chéan that.
Thac Tinh

Giau sang, hang phac nhd tao phuéc
Nao phai Phat, than phu ho ta!
Khé sd, ban cung tai nghiép bao

Nao phai Phat, than trung phat ta!

Phat day danh, tién la tao tac
Sat sanh la nghiép bao trién mién
Phat nao day tham tién, hut thuéc

Sao ban danh dem Phéat lam bia!

Ban ¢i mau thuc tinh héi dau
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bung tham dam tao thém nghiép oan
Hai bao ddi con chau vé sau

Hai than ta doa vao dudng ac.

Y NGHIA NGAY GIO

Toéi la ngusi khong cé hoc thic cao, khéng cé phudc doc duge nhiéu
sach cua thanh hién, té6i chi lam theo ly 1& va luong tam. d day toéi chi néi
theo cach nhin riéng cua téi vé y nghia cda ngay gié. Ngay gié déi vdi toi,
la ngay tuu hop con chau gia dinh, ngdi lai cung nhau niém Phat, cau siéu
cho cha me mau dugc siéu thoat. Phan sau cing la dip nhdc nhd cho nhau
nghe, séng sao cho dang lam ngudi va ding quén céng on cha me. Riéng
t6i mét nam cé 365 ngay, ngay nao cing quan trong gidong nhau, ngay nao
cing la ngay gié va ngay béo hiéu.

Con cung la cung cai tam chan that cia ching ta, khéng phai ciung vat
chdt hay mam cao ¢é day, vi ching ta cung cang nhiéu thi an cang nhiéu,
cha me chuing ta nao c6 &n mi€ng nao dau? Chung ta cling cang Idn thi sat
sanh cang nhiéu, khéng nhiing ban than ching ta mang toi, ma éng ba cha
me chung ta con mang t6i nang gap déi. Tai sao?

Cha me ching ta mang toi la vi vé hinh chung tai ngay gié cia cha me
ma ching ta gi€t ga vit, heo bod dé cung, cé phai la cha me chung ta da
chét réi ma van con hai ngusi (stic vat van la ngudsi dau thai). Vay c6 khac
gi chung ta la cho cha me bi mang t6i thém? Cang la mét viéc lam, nhung
mot bén la c¢é hi€u, con mot bén la bat hi€u. Ché khac biét la: chang ta an
man la chuyén cta chung ta, con cing cha me thi xin cing chay, néu

ching ta khéng mau thic tinh, ké bi hai ké ti€p la chinh ban than chung ta.
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Tai sao? Vi ching ta sé phai chét! Con chau ching ta ti€p tuc sat sanh
trong ngay gid, vay tha hdi, oan oan tudng bao dén bao gid mdi dut?

Chung ta khéong cau siéu cho cha me da la bat hiéu, vay long da nao
lam cho cha me bi mang t6i thém? Ngudi ddi thudng nghi: “Néu khoéng
cung day du, cha me sé& bi déi, dét gidy bac, vang ma dé cho cha me cé
xai” vay mot nam cung mét blrta con cac bira khac thi sao?

Riéng t6i, néu that sy ching ta c¢é hi€u, chi bang ching ta niém Phat
ngay tu bay gid. Niém cho cha me hién tién, niém cho 10 d&i éng ba cha
me da mat. Khéng nhiing vay, ching ta con niém cho ban théan, gia dinh,
con céi va niém cho tat cd ching sanh. Lam nhing hanh nguyén ma kha
nang chung ta cho phép, réi héi huéng cho cha me va chung sanh. Bay

mdi la dao hi€u ven toan.

THUGNG CHO NGUGI BSI MAJ THUAN

Luc t6i con nhd, mébi lan cung gié ba téi hay bat chung t6i ding trudc
ban thd khoanh tay hau, dgi dén gan hét cay nhang mdi kéu chung toi tdi
lay. Truéc lay, sau cau xin 6ng ba té tién phu h6é cho dugc manh khée binh
an. Luc téi con nhd khéng hi€u gi nén téi lam theo, dén khi hoi 16n 1 chut,
t6i thdy hang xém cé ngudi chét, lam dam ma, t6i chay qua coi thay cé
nhiéu thay tu tung kinh cho ngugi chét.

To6i khong hiéu nén hdi me vé van dé nay, me téi noéi: cac thay téi tung
kinh cau siéu cho vong hén ngudi chét dugc siéu thoat. Luc doé, toéi khéng
hi€u cau siéu, siéu thoat la gi? Téi hdi thém, me noi: cau siéu la giap cho
vong hén cua minh dugc di 1én trdi, hay di dau thai dugc suéng sé, khéng

bi & lai lam ma lanh léo, déi khat.
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Toéi nghe xong cam thay cé diéu gi ky la, téi tu hdi: tai sao ngdé vay? Cha
me minh chét thi minh mdi cac thay téi tung kinh dé cau siéu, la mong cho
cha me minh dudc di dé dang, sg cha me & lai day lam ma lanh 1€o, déi
khat. Vay tai sao ba minh lai day minh cau xin éng ba té tién phu ho cho
minh dugc khde manh binh an, vay dau cé dung? Ma ba minh phai kéu
minh cau xin 6ng tréi pha ho cho 6ng ba di dugc cang s6m cang t6t mdi
dung chu? Tai sao ky vay? Réi to6i suy nghi, tai sao mét mat mdi thay cau
siéu cho cha me dugc siéu thoat, con mat khac thi lai cau xin ho & lai bén
canh dé phu hé cho minh, nhu vay that la vé ly qua? Ma du ho c6 & lai day
thi ho lam ma lam sao phu hé dugc cho minh? Vi me minh néi: “Néu ho
khéng di dugc thi ho sé lam ma lanh 1€o, déi khat”. Vay chinh ho lo cho ho
con chua xong, lam sao phu hé dugc cho minh? Va lai méi l1an ba minh
cung la dét gidy vang ma, noéi la dét dé cho 6ng ba cé tién xai, con cung la
dé 6ng ba cé an. Nhu vay ai phu hé ai? Con ai giup ai? That la khé hiéu
qua!

Sau nay téi 16n, tim hi€u ré rang, t6i méi thdy ngusi dsi that la mau
thuan tic cudi. Di t8i dau, téi cing nghe ngudi ddi cau xin cha me, hay é6ng
ba phu ho cho con thé nay thé khac. Téi khéng nghe thdy ngudi ddi cau
xin cho cha me, hay nhiing vong hén khuat mat dugc mau siéu thoat. Tham
chi ¢c6 moét s6 ngudi, cha me chua kip nham mat da véi dan do: nhé phu ho
cho con nghe! Bung bé con. Hdi ngudi dGi nhu vay cé dang thuong khéng?

Khoéng hi€u ho vé tinh khéng bié€t hay ho ich ky, chi nghi cho ban than
khéng nghi cho than nhan cua ho? Hay la ho thdy 6ng ba té tién lam réi ho
lam theo? Ho khéng chiu dung ly tri, luong tam dé tim hiéu thé nao la
ding, thé nao la sai. Hay ho biét do la sai, nhung ho lai khéng da can dam
dé pha tan cai phong tuc t6i 16i d6? Hay ho muén dung méay chi phong
tuc t6 tién dé€ che di toi 16i luong tam cua ho?
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Tai sao luc nao ho cing nghi, nhitng ngudi chét cé6 mot manh lyc than
théng nao doé, vugt hon ca ngudsi séng? Nén nhing ngudi con séng cd
mong moi nhiing ngudi than da chét phua hé cho ho. Tai sao ho khéng nghi
ra ngudi séng phai c6 trach nhiém niém Phat cau siéu cho cac vong hén da
chét, mong cho ho mau dugc siéu thoat? Chét la gi? Chét la khong thé thay
déi dugc bat ct mot diéu gi.

Cing nhu mét vat da chét, lam sao cé thé thay déi dugc vat con séng?
Ngudi séng c6 thé niem Phat cau siéu cho ngusi chét, con ngudi chét, ban
than cda ho lo con chua xong lam sao phu hé dugc cho ngudi séng? Va
mdbi mot ngudi khi chét di, tuy theo nghiép ma dau thai chuyén thé hay bi
doa vao 3 dudng ac. Cing c6 nhiing vong hén, vi qua thuong ngudi than
cua minh, hay chét oan Uc, nén ho & lai phu h6é cho ngusi than hay dé bao
thu ké da hai ho. Ho phai séng chui séng nhui, lanh 1éo ¢6 don; cing nhu
nhiing ngudi séng ngoai vong phap luat, vinh vién khéng c6 anh sang. Vay
Iong da nao ma minh xin ho phua hé cho minh? Vay cé khac gi minh la
ngudi vé6 dung? Téi ngudi chét ma minh cén mudn Igi dung, vay thd hdi
luong tam cuia minh dé dau? Cé phai la minh quéa ich ky khéng?

Cho nén ngudi chét can chung ta giup dd, con nhiéu hon la giup da cho
ngudi séng. Con nhitng vong hén nghi la: ho & lai dé phu ho ngudi than,
hay dé bao thu. Ho si mé nén nghi vay théi, chi that su ho ciing chéng
lam dudgc viéc gi cho ngudi séng ca, trach nhiém chuing ta la phai niém
Phat ngay dém dé cau siéu cho ho, vi trong nhitng vong hén khéng dugc

siéu thoat d6 co6 biét bao nhiéu la than bang quyén thudéc cia chiang ta?
MUON Cc{U CON PHAI DANG TINH THUONG CANG RAN

To6i la me nén hi€u nédi long clia ngudi lam me. Lam dan ba nhu ching

ta khé vi chéng con cé thé chiu dung néi, nhung khéng cé cai dau khé nao
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bang cai dau khé vi con. Thdi budi ngay nay, 10 gia dinh thi hét 9 gia dinh
dau khé vi con. Luc con téi con nhd, téi da tap cho con téi tanh manh dan
va ty lap, nén nhing luc con téi té, t6i khéng dg, toi dé ching né ty minh
ding day. Dén khi con t6i biét néi ranh, con t6i hdi: “Tai sao con té ma me
khéng dg?” téi noéi: “Bay gid con té c6 mét chut xiu, con tu dung day
khéng néi, vay sau nay con con phai déi dién véi biét bao nhiéu séng gié &
ngoai ddi, lam sao con chéng néi?”

Tu do, méi lan bi té la cac con téi ty dong ding day, cé luc bi tray chay
mau cung khéng dam than vi sg toi la. Tuy t6i khéng d3 nhing luc c6 téi bi
té, nhung con dau 1 me dau 10 phan. Vi muén bdo vé cac con nén da
nhiéu ndm t6i khéng muén budc thém budc nira. Tuy téi da cho con téi day
da vat chat va tinh thuong, nhung trong tam téi van thay cé 16i, vi t6i
khéng cho céac con téi duge 1 ngudi cha tét.

Thdi gian tréi qua, con trai t6i budc vao tudi 16, theo ban bé bd hoc, sa
doa vao chén an chdi, né vé nha doi hdi da th, néu khéng cho né nhiing
thi né muén thi né sé bd hoc. Luc dau téi khéng chiu vi ban tanh téi rat
cliing ran, nhung vi cam thay 1di cang ty ndi téi, da khéng cho né 1 ngudgi
cha t6t dé day dé, phan nghe I6i ban bé chung quanh, ho khuyén t6i khéng
nén nghiém khac qua sé lam con t6i bd nha ra di. Luc d6 téi biét ban bé
t6i néi khéng dung, nhung ho c néi: “Né mudn gi thi cho né di, mién sao
né chiu hoc la dugc réi”.

Toi tir t0 danh mét chinh t6i, con con téi thi ndm dudc yéu diém cua toi,
né Igi dung tinh thuong cta t6i dé diéu khién t6i. Bat dau né doi mua xe,
giay, quan ao; tat ca déu la nhiang tha dac tién, néu khéong cho thi né doi
bd hoc va bd nha ra di, déi luc khéong cé tién téi cing mugn ng mua cho

con toi.
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Nhung réi cang lam theo y né thi né cang hu va téi tré thanh con réi dé
cho con t6i diéu khién, t6i tudng dung tinh thuosng mém déo sé& cam dong
dugc long con, mong con hdi dau thuc tinh, nhung né chua thac tinh thi téi
da bi khing hoang, s6ng khéng néi ma chét ciing khéng xong. Trong cudc
dadi, téi coi nang nhat la cac con toi, con la 1é séng, la hy vong cua téi. Vi
con ma t6éi c6 di can ddm vugt qua nhiing budc dudng chéng gai nhat cua
cudc ddi.

Dén khi thay con t6i bi sa doa, 1&é s6ng va hy vong cua t6i khéng con, t6i
cam thay trén ddi nay khéng con gi dé séng. Téi quan tri, cé déi lan suy
nghi tha téi gi€t né con hon dé né hai ngusi va t6i ciing muén két liéu dsi
toi dé khdi con dau khé. Luc do, téi qua dau khé nén quén di cd niém
Phat, su dau khé méi ngay lam t6i nhu séng trong dia nguc, kéo dai gan 2
nam.

M6t hém, téi téi dudng cung nén goi canh sat, téi néi ho la hay bat téi
vao tu ngay, néu khéng t6i sé gi€t ngudsi. Ho hdi toéi giét ai? T6i ndi giét con
trai toi va toi giét toi. Ho s¢ qua chay lai lién. Ho dua toi di bac si tam than
va hudng dan t6i vao hoc I6p hoc tinh thuong cling ran.

bay la chuong trinh danh cho nhitng cha me bi con cai hanh ha va dieu
khién. Ho day t6i lam sao d6i phé véi con t6i. Vao day téi méi thady nhiing
ngudi chung quanh déu bi hoan canh giéng nhu téi. Ho la nhiing bac cha
me dau khé, nhin ai cing ddm lé, than tan ma dai. Vao day t6i méi thdy co
nhiéu cha me con dau khé hon t6i.

Sau khi hoc dugc 2 khéa, thi ra cach day con téi truéc kia la dung, vi
nghe theo 18i néi ban bé chung quanh nén t6i da danh mat chinh t6i. Sau
khi bing tinh, t6i khéng con sg luong tam can rat. Tai sao? Vi truéc Kkia, toi
lic nao cang nghi la téi ¢6 16i, da khéng cho con téi mot ngudi cha tét, toi

cl s¢ néu khong chiu theo y né, 16 né c6 bé gi thi toi la ngusi ¢ toi. Y
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nghi d6 cua t6i hoan toan sai, té6i khong cé 16i vi téi da lam tron bén phan
ngudi me, con hu la ty ban than cda né, khéng phai tu noi toéi.

Sau khi hiéu ré, té6i quyét tam ding day, phai l1dy lai hét khi phach,
cuong nghi lam me cua t6i dé déi phé véi dita con méat day nay. Téi khéng
thé vi mét minh né ma kéo ca gia dinh t6i xuéng vuc sau, né da lam cho
ca gia dinh t6i dau khé, t6i tha mat 1 dira con con hon mat ca 3.

J day, téi xin chia sé moét chut kinh nghiém da trai qua cda téi, mong la
moét chat kinh nghiém nay cé thé giup cho quy ban tu tim cho minh mét
con dudng giai thoat. Chuing ta phai cho con cia ching ta ném mui “gay
ong dap lung 6ng”. BuSc di nay sé rat la khé khan, nhung néu muén cdu
con cua chung ta va gia dinh thi ching ta phai can dam.

Chung ta phai dung cach nha binh, ching ta khéng coi ching la con ma
phai coi ching la nhing binh linh, lam nhu vay, méi khi ching né chi,
ching ta s& d3 tiic hon. Muén déi phé véi chiang né, chung ta can phai
binh tinh thi mdi lam cho chung né sg. Chung ta khéng can la chi chi ca,
chi can hanh dong.

1. V& mat tam 1y, cang binh tinh cang tét, ditng dé cho chiing ndm dugc
yé&u diém cua chiing ta.

2. Hanh ddong ciling ran, ré rang va khéng nhugng béo.

3. Phai can dam nhin ndi dau khé clia con minh.

Phai cho ching ganh ldy moi hau qua cida chung gay ra, khéng giup dé
chung bét ci diéu gi ngoai bén phan lam cha me. Néu ching vé qua gid an
dinh, khéa clta dé ching ngu ngoai dudng, bd hoc thi cit dé ching bd hoc,
nhung bd hoc thi khéng dugc vao nha, mac ng thi ching ty tra, bi bat thi
vao tu khéng nén dem tién bao lanh chung ra. Tém lai, bat ci diéu gi
chiing gay ra thi ching phai ganh trach nhiém.
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Chi c6 bi dau thi chung méi tinh. Cing nhu ké dang say rugu, ching ta
néi gi han cing khong nghe, khong tinh dugce, chi c6 danh han that dau, tat
nudc that lanh nhiéu lan thi hdn mdi tinh. B&i phé vdi con cla chung ta
cing vay. Lam cha me, ai ma khéng dau khé khi thdy con chuing ta doa
lac tu toi, con dau 1 cha me dau 10 phan, nhung tha la nhu vay ma chuing
ta clu dudc con cua ching ta. L&i 6ng ba minh thudng néi: “Don dau nhé
doi, té dau mdéi tinh”.

Trong lic nhin con cua t6i dau khé, téi ngay dém niém Phat thé cho con
téi va ciing niém cho chinh téi. Chi c6 cau Phat hiéu A Di Pa mdi cdu va
xoa diu vét thudng trong long me con t6i. Cudi cung t6i da ctu dudc con
t6i, n6é ti den trd lai trang, rat siéng nang niém Phat va lam ngudi tot. Toi
xin chic quy ban thanh céng va vai di néi dau khé, tim lai su binh an trong

tam hon.

XOA TAN MAC CAM

Truéc kia vi nghéo khé nén téi luén luén ty ti mac cam, di ti dau cing
s¢ ngudi ta ché cudi, t6i luén luén hi€u cau 6ng ba thudng day: lam viéc gi,
mién khéng bi luong tam cén rut la da réi, sg gi ngudi ta cudi. Hi€u thi hiéu
vay, nhung t6i van séng gilra thién ha thi lam sao tranh khdi sy tyu ti mac
cam? Khéng nhiing mac cam cho riéng téi ma mac cam cho cac con va
gia dinh t6i & Viét Nam.

Noi vé giup ngudi hay bé thi, t6i da lam hét stic nhung chdng dugc bao
nhiéu. Thdy ngudi ta quyén tién hay bé thi mét lan bac tram, bac ngan, con
to6i vét hét tai sdn ma chang dudc bao nhiéu, ngudi ta dugc di day di dé dé

lam viéc tu thién, con t6i chédng giup dudc gi.
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Noi vé viéc tu hoc, ngudi ta dugc dén chua tu hoc, gan gai vdi cac bac
thay thién tri thic, gap gé dudc ban dong tu; con téi, moét chut thdi gian
cing khéng c6. No6i vé vat chat sinh hoat cudc séng, té6i qua My hon 20
nam, ngudi ta qua sau ai ndy cing c6é nha cao cla réng, xe c6 sang ddi
mdi. Nhin lai than t6i, nha khéong cd, xe thi ddi ci, nay nam dudng mai bj
kéo, ban bé déng nghiép quan &o nay boé nay mai bo kia, con téi thi ci xao
di xao lai.

Sau nay nhd doc mét cau chuyén trong but ky, t6i mdéi hét mac cam veé
chuyén bé thi giup ngudi. Cau chuyén néi vé mot coé gai an xin khéng cé
tién, nhung lai muén cung dudng Chu Tang, mét hém cé nguyén sé dung
hét tién an xin cia ngay hém dé dé cung dudng.

Xin ca ngay chi dugc vai cét tién, c6 suy nghi khéng bié€t mua vat chi cé
thé cung dudng dudc hét Chu Tang trong chua. Cudi cuing, c6 dung sé tién
dé mua mét bich muéi dem dén nhd thay dau bép bd vao ndi canh, nhu
vay la vi tang nao cang dugc dung. Trén dudng c6 dén chua, Ngai tru tri
da biét truSc nén kéu Chu Tang danh kéng nghinh dén Bé Tat (nghia la co
an xin).

Nhd c6 tdm long Bé Tat nén cé6 gai dé dudc thay déi s6 phan, duyén
lanh dua day, sau nay cé lay hoang ti va lam hoang hau, ba hoang hau
nay con nhd ngéi chuia xua nén ba cung ngudi hau dem ca xe vang bac,
chau bau dén dé cung dudng cho chua. Nhung ky nay, Ngai try tri va Chu
Tang khéng danh kéng nghinh dén ba nhu trudc kia, ba thdc mac hdi Ngai
tru tri, Ngai dap: xua kia, ba dén day dem ca 1 tdm long bd tat dé cung
dudng, ngay nay, nhing th& ba dem lai khéng phai do mé héi céng suc ba
lam ra, ma nhitng th& chau bau kia la ctia than dan déng goép.

Poc xong cau chuyén do téi mdi thic tinh, tir do téi rat hanh dién va vui

vé, khéng con mac cam vi téi da lam hét sic cuda toéi réi. Thi ra giuap it hay
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nhiéu khéng quan trong, ma diéu quan trong la ching ta cé dung hét suc
cua chung ta dé giup d6 ngudi hay khéng? Cing nhu mét ngudi trong tui
chi ¢6 1 dong ma giup hét 1 dong thi quy hon ngugi trong tai cé6 1000 déng
ma chi giap c¢6 100 dong. Nhu vay ngudi giup 1 dong kia cé tdm long Bé
Tat cao ca hon ngusi giup 100 dong.

Sau khi hi€u dugc mén tu niém Phat, té6i khéng con méac cam la khéng
dugc dén chua tu hoc, vi téi da cé Phat, chua va thay & tai gia. Tu do, téi
siéng nang tu niém va dan dat cac con téi. Nhung thua that, t6i da vugt qua
dugc 2 cai mac cam: bé thi va tu hoc. Nhung cai mac cdm vé nghéo khé
vat chéat va phuong tién, téi that khé vugt qua.

To6i hoc kinh sach Phat, hiéu tat ca thé€ gian la gid tam. Hi€u la hiéu vay
théi, nhung nhitng luc don nha, xe bi nam dudng hay nghe ban bé khoe
khoang: nao mua thém nha, nao déi xe mdéi, nao con hoc trudng néi ti€ng,
nao tai san do s6 dé ctua hdi mén; tat ca I6i néi, &anh méat cia ho nhin t6i
lam toi thdy méc cam, réi thay téi nghiép cho cac con toi.

Nhung sau khi dugc nhat tam, téi nhu ngudi chét di séng lai; nhu ngudgi
bi mu nhiéu ndam nay dudc sang mét. Thuong cho t6éi lau nay ngu mudi,
séng ma nhu chét, thdy ma nhu mu, uéng cho t6i hon nita ddi ngudi nhan
gia lam chon, rdi luén luén séng trong tu ti mac cdm, gid tinh ngd mdi biét,
thi ra t6i giau nhat thé gian ma t6i khéng biét (so v6i nhitng ngudi khéng tu
dao). Tai sao? Vi t6i da c6 1 dai sen ngan canh nhiém mau ndi ao bau &
trén Coi Phat. Téi khong con cam thay co 16i véi cac con toi. Tuy la toi
khéng dé cho ching vat chat tién tai clia thé gian, nhung t6i da cho chung
1 tri tué, 1 dai sen dang dugc chung hang ngay bdéi thém céng dic va mot
Co6i Phat dang chd dén chung.

Sau khi s6ng lai, t6i khéng con mac cam ma lay lam hanh dién, vi con

dudng t6i lya chon cho ban than tbi, cac con va gia dinh t6i & Viét Nam la
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duang khoéng sai. Gid téi méi hiéu cho Bang Tu phu, tai sao Ngai bd cha me,
vg con, bd ca ngai vang dé chon con dudng tu hanh tim con dudng chéan ly
giai thoat; néu dao Phat khéng cé gi la cao siéu, giai thoat, thi Ngai dau dai
gi bo hét tat ca, vi Ngai la ngudi co tri tué vién man, nén ngai thdy thé gian
tat ca la gid tam, vi vdy ma Ngai buéng xa. Sau khi tinh ng6, t6i that

thuong cho nhitng ai con mai tham dam vdéi tinh tién, danh Igi cda thé gian.

HY SINH KHONG PANG CHO

La than dan ba nén t6i hiéu dugc néi khé cia ngudi lam vg, lam me. Toi
cung la ngudi vg va ngudi me bat hanh nhu quy ban. Sanh ra lam than dan
ba la da biét chiu nhiéu dau khé, khéng ai cé thé tranh khdi qua bao luan
hoi.

T6i thi bat hanh hon nhitng ngugi dan ba khac. Trong lic mang thai da
bié€t ré6 tuong lai con t6i sé khéng c¢6 cha. Vi thuong con, téi rang chiu dung
hy sinh dé cho con dugc tron cha me. Nhung nghiép qua nang cang hy sinh
cang tao thém nghiép chuéng. Cudi cluing, t6i c6 3 dda con.

Mébi 1 ngay tréi qua la 1 ngay séng trong dau khé, ci tudng con téi co
day da cha me, thi cac con t6i dugc hanh phuc. Khéng ngd khi thic tinh
mdi biét t6i dang hai con, t6i dang dua cac con vao hé sau tham tham, téi
v6 cung héi han. Néu nhu cha t6t thi sy hy sinh cda t6i c6 gia tri, con néu
la ngugi cha xau thi chinh t6i la ké thu cta con té6i.

To6i danh phai 6m 3 dda con con nhd dai rdi xa ngudi dan 6ng khéng
trach nhiém, khéng luong tam. Lac téi 6m con ra di, t6i bi€t 4 me con toi
sé rét xuéng 1 cai hé sau hon hé hién tai, nhung t6i biét ro, cudi dudng
ham sé c6 tia hy vong. Téi ké chuyén ddi cta téi cho quy ban nghe, khéng
phai t6i mong quy ban t6i nghiép hay thuong hai, ma t6i bi€t ngoai kia
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chung quanh t6i, c6 biét bao nhiéu ngusi dan ba dang dau khé giéng nhu
toi.

Thai gian dé t6i khong hi€u gi vé mén tu niém Phat tinh do. Néu toi biét
thi cudc doi toéi s& khong bi khé nhiéu. Vi 1 cau Phat hiéu A Di Ba c6 thé
trit dugc nhiéu nghiép chuéng cua ching ta. Hién tién c6 thé giup chung ta
manh khde, tdm than an dinh. Qua ban than kinh nghiém cua téi, cau A Di
Pa qua la thudc than tri ba bénh: cé thé trv nghiép, bénh tam va bé dugc
hét théi hu tat xdu. Mong quy ban hay tin sau niém Phéat, dé tim cho minh 1

con dudng giai thoat.

CHUYEN PAU KHO THANH BINH AN

Trong cudc séng hdng ngay cua chung ta, ngoai xa hoi hay trong gia
dinh, c6 nhiéu chuyén phuc tap that la khé nhan nhin. Méi ngudi sanh ra
trong c6i doi nay la dé trd ng, da la trd ng thi ai ndy cing déu gap phai
diéu trai ngang phién toai. Cuéc séng con ngudi luén luén bj chung dung
vSi moi hoan canh dau khé khac nhau. Chi néi chuyén trong nha théi ciing
la 1 van dé nan giadi khéng cung tan: nao la me chéng con dau, vg chéng,
anh ré em vd, nao la con anh con téi.v.v..

Nhin t& phia, dau dau ciing day day khé dau phién nao. Cay muén lang
ma gié chang muén ngung, ngudi khéng ich ky séng chung véi ngusi ich
ky, lau ngay cung ich ky theo; ngudi khéng & do séng véi ngudi & do, lau
ngay cing phai & do. K& thi khéng bao gid hét, khéng bao gid cung tan, vi
khéng cung tan, nén con ngudi phién nao khé dau ciing khéng cung tan.

Cé nhiing chuyén, chung ta cé thé thoat ly, cé thé trén tranh, nhung

cing c6 rat nhiéu chuyén chang ta muén tranh cing tranh khéng dugc. Vi
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hoan cénh, vi rang budc, vi gia dinh..v.v.. ma phai danh déi dién, ducng
dau chdp nhan, nhung chdp nhan 1 cach dau khé oan héan trong long.

Lau ngay, trong tam cha day khi déc, doc tdam am tham an sau moc
ré, ndo boé hu hao, huyét quan déng mach réi loan, than thé suy yéu gia
nua. S6ng nhu vay dau khac gi séng trong dia nguc tran gian? Néu chung
ta hiéu dugc qua bao luan héi va ddi la vé thudng thi chung ta sé c6 cach
chuyén dau khé thanh binh an. Pau khé hay binh an cach nhau chi 1 suy
nghi, cing nhu hoi dau la ngan. Chi c6 chan ly cua Phat phap mdi c6 du
stiic chuyén héa moi dau khé. D6 la long tir bi va tri tué bat nha.

T6i xin néu ra mot vi du:

Ta lam dau, lam cyc khé ngay dém nhu than di 6 dg, nhung me chéng,
em chdéng khéng théng cdm cén nang nhe du 18i. Vi thuong chdéng, thuong
con khéng thé thoat ly, khéng thé thay déi cudc séng, nén hiang ngay phai
déi dién véi sy bat cong oan han. Rét cudc, ngudi dau khé tur tam than cho
dén thé xac cing chinh la ta, dau cé ai thay thé cho ta! Néu da khong thé
thay déi hoan canh, thi cach duy nhéat la thay déi noéi tam suy nghi cla
chinh ta, bi€n han thu dau khé thanh tu bi tha thu.

Thay vi truéc kia han me chéng, em chéng vi ho hanh ha, lam cho ta
dau khé. Trong tam thu han khién ta hién tai s6ng trong dau khé, tao thém
an oan cho ki€p sau. Khi chét, than thuc (ching tir) tha han quéa 16n rét
cudc than thiuc dan ta vao dia nguc, nhu vay cé phai da khé lai cang khé
thém!

Nay ta thuc tinh, hiéu dugc nhitng chuyén ta dang lam hang ngay la lam
cbng qua, cing dudng tao phudc dic. Con me chdng va em chong khac
nghiét kia, 1a bd tat dang giup cho ta tu hanh nhan nhuc dé ta tao céng

dic. Cing la 1 viéc lam, nhung 1 bén la gieo oan tén dic, 1 bén la tao
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cong duc va phuéc dic. Mot bén la dau khé doa day, moét bén la an vui tu
tai.

T6i biét quy ban sé nghi: néi thi dé nhung lam rat khd, vi chang ta
khéng phai la thanh. Kinh thua quy ban, thdnh hay pham tuy 2 ma 1, tuy
khé ma dé. Khoé hay dé la & chd ching ta ¢é chiu lam hay khéng? Vi cau
Phat hiéu A Di Ba cé thé chuyén pham thanh Phat, khéng 1&é chuyén nhd
hang ngay khéng chuyén néi hay sao?

Kinh thua quy ban, trudc kia t6i rat ghét su bat céng va gian ghét ai gay
nén dau khé cho ngusi khac. Nhung sau khi hiéu dao, t6i thuong sét cho
nhiing ngudi gay nén tdi ac con nhiéu hon la nhiing ngudi bi hai. Tai sao?
Vi ho dang ding ngay cla dia nguc ma ho khéng hay biét. Hi nhu vay cé
dang thuong khong?

Truéc kia t6i hi€u lam vé lam céng qua. Téi tudng vao chua giup viéc
mdi goi la cong qua, giup tai thi la cing dudng. Sau nay téi mdéi hiéu, tat
ca moi chuyén chung ta ngoai xa hoi, trong gia dinh hay & chua, lam céng
khéng lanh tién thi déu la céng qua phudc dic ngang nhau, khéng hon
khéng kém. Bé thi tai cing vay, cing déu la ciung dudng. Trong cac tha bé
thi: B6 thi phap la cao nhat. Hang ngay, ching ta di khuyén ngudi tu hanh
niém Phat, hay an téng nhitng cudn kinh sach cé y nghia Phat phap, thi

cong duc va phudc ddc vo cung to 16n.

CHUYEN TUYET VONG THANH HY VONG

Trong cudc ddi toéi, da trai qua nhiéu lan tai nan: tai nan xe cd, tai nan té
lau, tai nan lut nudc. Vi trai qua nhiéu tai nan, nén xudng chau cua téi bi
suy yé€u. Tuy trai qua nhiéu séng gié va tai nan, nhung chua bao gid téi

cam thay tuyét vong nhu thdi gian toi bi té trong lan lut nuéc. Luc do, téi
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chi nam 1 chd, con téi dira nao cing bi bénh, nha bi ngap khéng & dudc,
xe bi hu, bén canh khéng c¢6 1 ngudi than giup da, tién thi khéng co6.

Tanh téi rat sg lam phién ban bé. Cudi cung, cing phai cau ctu ban bé.
Du ban bé cé tét, cing chi giup dugc thdi gian ngén, con chuyén cua téi la
chuyén lau dai. Truéc kia, t6i da tung trai qua nhiéu hoan canh con khé
hon, nhung t6i khéng cam thay tuyét vong, tai vi té6i con di ding dugc, con
ki€m ra tién, con cham séc dugc cac con cuda téi. Ky nay téi nhu “ngudi
sinh hoc” khéng di lai dugc, luc doé téi vé cung tuyét vong. Trong ddi téi sg
nhé&t la bj tan tat nam 1 chd, néu nhu phai bi tan tat, tha téi ty van chét con
sudng hon, it ra cting dugc giai thoat.

Sau khi hiéu dao, thdy dudc l& that té6i méi quy mang séng cua téi. Y
nghi cla téi hién tai va truéc kia hoan toan khac han. Bay gid, té6i khéng
con bi sg tan tat hay thanh “ngudi sinh hoc”, téi chi sg t6i mat di ly tri va
mat di cai than gia tam nay. Tai sao? Vi t6i dang dung cai than gia tam dé
lam chiéc thuyén vugt bién vé bén kia Coéi Phat. Téi mdi di dugc nua
dudng, t6i khong mudn chiéc thuyén bi chim; thuyén chim thi téi cang bi
chim theo, nén tha téi chdp nhan chi€c thuyén bi hu hao, xau xi, khéng con
da hinh thu, nhung it ra van con cai may diéu khién huéng di, con huéng di
thi con con dudng giai thoat.

Toi biét ngoai kia c6 rat nhiéu ngudi bj hoan canh nhu téi, cé rat nhiéu
ngudi dang bi tan tat khé s, néu nhu chung ta hi€éu ré chan ly, 1é that; dsi
la v6 thudng, dsi la gid tam thi ching ta sé khéong vi cai than tan tat nay
ma dau khé.

Than tan tat hay than tron ven dep dé, khi chét roi cing thanh tro bui,
c6 khac biét gi dau? Tai sao ching ta khéng dung ngay giay phut nay dé
ma niém Phat? Dung than tan khuyét gid tam, déi lay than Phat kim séc

ven toan? Day mdi la con dudng giai thoat, mdi la séng that, con hon
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nhitng ngudi than thé cudng trang dep dé, ma khéng hiéu dugc cudc séng
v thudng, khéng lo tu giai thoat, vay c6é khéac gi séng ma nhu chét, thay
ma nhu mu. Trong cai xui cé cai may man, nhé tan tat ma chang ta cé
nhiéu thdi gian dé niém Phat.

Phat néi: “Séng 100 nam khéng bing 1 ngay hiéu dao”. Cang nhu 1
ngudi &n xin ban cung ma hiéu dao, con giau hon kho bau cua thé& gian.

- M6t ngusi ngu si dan dén ma hiéu dao, thi cé tri tué théng minh hon 1
vi vua cai tri ca nuéc.

- Than ta tuy tan tat, nhung tinh than cua ta khéng bi tan tat, tam ta van
chéi sang, tri tué van thénh thang. Pay mdi la séng that, la an lac tu tai, la

hanh phic vinh ctu.

GIAC MG NHU THAT

Ngay 25/11/02 t6i ndam md thdy mot gidc md ky la, tuy néi la gide mo
nhung y nhu that. Trong gidc md, mét dém téi di ngang qua 1 can nha Ién
c6 2 tang, tu xa toi da nghe ti€ng déng ngudi vui cudi néi chuyén.

Trong dau téi nghi: hém nay la ngay 1& Ta On nén ba con héi hop an
uéng vui cudi, khi di gan dén can nha dé téi nhin vao thay rat déong ngugi
dang &n mung, ho vui cudi &n uéng x6n xao, t6i nhin lén tang trén thay
khodng mdy tram dda bé, khoang 3-4 tudi, khéng mac quan &o, chung
toan mau trang, chung di ldi thdi. Chung quanh can nha, van con nhiéu dua
bé tu cac naoi khac dén.

Toi ding lai nhin nhiing ngudi an mung & dudi, roi lai nhin dam tré con
am tham dang tu hop & trén. Té6i thdc mac nén hdi mady ngudi di qua
dudng, t6i hdi: “May anh may chi cé biét chi nha dé la ai khong? Tai sao

trén lau cé nhiéu con nit qua vay?” ho déu néi véi téi: dau cé thay dda con
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nit nao dau. Téi cl ndi, cé nhiéu lam, ho néi khéng cé ai hét réi ho bd di.
Luc do, téi nghi khéng 1&@ dam con nit nay la ma nén khéng ai thdy? Roi toi
nghi: théi minh di vé, ngay mai trd lai néi cho é6ng ba chu nha dé biét vé
chuyén dam con nit & trén lau.

Ngay hém sau, t6i dén can nha dé, vua téi tru6c cla nha téi thay co
may ngudi dang don dep ban ghé, t6i gap moét ngudi dan ba, té6i doan ba ta
la chud nha, té6i buéc vao tinh néi cho ba ta nghe, chua kip néi gi thi ba ta
cl ngd ra ngoai cla, téi cang quay dau nhin theo, téi thdy c6 1 ngudi dan
6ng minh ngudi mat tha dang lap 16. Téi chua kip thdc mac thi ngusi dan
ong dé chay téi truSc mat téi dua cho téi 1 14 thu, réi diing dé chd téi md
ra xem. To6i chua kip md ra xem thi ba chi nha chay lai giut 14 thu, ba ta

md ra xem, trong lic mé ra xem ba ta cing lich sy cho téi xem chung.

Trong la thu c6 3 t3, 2 td c6 chl nhu xé ra tu 1 t6 bdo nao do, con 1 td
c6 hinh. Té6i khéng dé y doc 2 t& gidy cé chi, téi chi d€ y coi t& gidy co
hinh. Khi t6i nhin vao, béng nhién t& gidy hinh bién thanh mét man anh 16n
cho t6i coi, té6i thdy 2 bén dudng ngudi ta bay ban du loai thit heo bo, ga
vit, con nao cing bi giét lam léng sach sé&, con nguyén chua bi chat ra.

Luc d6 cé6 1 dam ngusi di téi dinh mua thit chiung dé€ &n, ty nhién toi
thdy mdi 1 con vat déu xudt ra 1 béng ngudi & trudng, ching déng loat
ngoi day, roi dung lén thanh ca dam: gia tré, nam nG (ho toan la mau
trdng); ho gian di rugt dam ngudi dinh mua thit chiung dé an. Thé la ngudgi
mua lan ngudi rugt chay ti tung.

Sau khi thic day téi that la dau long, vi toi biét cac vong hén con nit tu
hop & trén lau dé la vong hén cua nhiing con ga tay bi giét trong dip 1é Ta

COn cta nudc My (day la su that, khong phai la tudng tugng).
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3 nudc My, mbi nam c6 1 ngay 1& Ta On, ho coi 1& nay rat 16n, gan bang
vGi 1& Noel. Téi ngay 1& Ta On ho déu tu hop gia dinh, du con cai & dau
cing phai vé &n mung ngay lé Ta On, nha nao ai ndy cing déu &n ga tay,
vi day la phong tuc cta ngay lé. Truéc ngay 1& Ta On mdy thang, & cac
néng trai ho ban réon ngay dém nuéi ga, gi€t ga déng lanh, chuyén chd dé
kip cung cdp ga tay cho toan nuéc My. Ngay 1&é Ta On nay qua u la tan
nhan, la 1 ngay sat sanh tham khéc.

Mébi nam, dén ngay 1& Ta On, ca nuéc My ai ndy cing &n uéng no né vui
vé, c6 ai nghe dudc ti€ng than khéc cia bao nhiéu tram triéu vong hén cua
nhiing con ga tay bd vd, lanh 1€o, oan han, dau dén? Khoéng chung trong
dé c6 6ng ba cha me nhiéu dsi cia ching ta. Gieo thu han thi chudc lay
diét vong. Mi 1 nam, vao ngay 1& Ta On, & trén nu6c My da c6 bao nhiéu
ngudi bi chét: 16p vi an ga tay bi trang doc, 18p bi tai nan xe ¢6 vi an nhau
qua chén. Téi that khéng hiéu 2 chit “Ta On” déi véi ho cé y nghia nhu thé
nao? Toi chi thay la mét ngay den t6i, sat hai vé s6 tha vat lan con ngudi.

Con mot chuyén la la tai sao ngudi dan 6ng mat thu lai dua cho t6i mét
la4 thu? Khong Ié 6ng ta mudn cho t6i biét thu la ngudi, ngudi sé thanh tha?
bung nhu 16i Phat day & trong kinh, Phat noéi: “Suac vat la ngudi dau thai,
ching c¢6 linh tanh va Phat tanh, vi nghiép t6i ki€p truéc nén ki€p nay
mang than thu dé tra”. Phat néi: “Trong dam suc sanh kia c6 cha me, anh
em, con cai nhiéu dgi nhiéu ki€p cda chung ta”.

Toi thay I6i Phat day la van lan chan that, chdng qua ching ta khéng
dam nhin vao su that. Trong chung ta, cé rat nhiéu ngusi da nghe chuyén
ngudi dau thai lam thu, trong but ky 1&n chuyén hién tai cda thé gian. Cé
mot s6 ching ta khéng thdy tdn mat nén khéng tin, hodc gia la tin nhung
lai sg khéong con duge an ngon, hudng thy, nén ty minh la déi luong tam

cua chinh minh.
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Chung ta th binh tam, 14y luong tam ma tim hi€u. May con tha vat né
c6 day da bo phan, mau dé giéng nhu chung ta, chung chi khac & ché hinh
dang bén ngoai, cén tdt cd déu giéng nhu chung ta. Chung cing biét yéu
thuong, giao hgp, mang nang dé dau, bao vé con chung. Khi bi duéi giét,
ching hoang sg day dua, dau dén, hét la tham thiét gibng nhu ching ta. Co
mot s6 chung ta, khéng chinh mat thdy chung bi gi€t, nén ching ta khong
cam giac dugc ndi dau dén, sg hai cia chung. Vi thi, chang ta bi cop hay
s6i lang rugt bat an thit, ching ta sé s¢ hai dau dén ra sao? Thi chung clng
vay, c6 khac gi?

C6 nhiéu ngudi an thit chung moét cach ngon lanh, khéng moét chat sét
thuong, con bién hd nai la trdi sanh ching n6 cho chidng ta an. That ra dau
phai tréi sanh ching né cho ching ta &n, chang qua ching ta manh hon
ching nén an thit ching, cing nhu nhiing con tha dU an thit ching ta vi
ching né manh hon, ché nao phai tréi sanh con ngusi ra dé ching né an.
C6 moét s6 ngudi con bién ho: néu ching ta khéng an thit ching thi lam sao
chung dugc di dau thai? Né&u that sy nhu vay, thi ching ta l1a B6 Tat hét roi,
dau coén goi la oan gia truyén Kkiép. J dsi, oan oan tuong béo, tra hoai
khéng dut. Ngay nay, chudng ta an thit chung, sau nay chung ta thanh thu,
chung an thit lai. Pay la qua bao tuan hoan, dgi dsi ki€p ki€p khéng cung
téan, cing nhu cé cau: “Ludi trdi tuy thua, nhung khéng bd sét mét ai” co
vay at co tra.

Trudc kia, téi cang thich &n thit 1dm, téi hoc hiéu kinh Phat va ban than
téi chiing ki€én canh luan hoi, t6i that s¢g 1dm. Bao nhiéu lan t6i quyét tam
bd an thit, nhung dugc mot thdi gian réi lai &n. Sau nay nhd niém Phat ma
t6i hoan toan bdé dugce an thit, vi khi niém Phat lau ngay, tdm ching ta sé tu
bi nhu Phat. Khi thdy thit, ching ta cdm giac va thdy do la thit ngudi, roi
thuong sét ching vé cung, dén doéi con kién ching ta ctiing khéng muén
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gié€t, vi nghi mét ngay nao do, ching ta ciing sé bi nhu ching va trong dam
tha 16n nho kia, c6 biét bao nhiéu la cha me, anh em, con céi cia chung ta.
Néu nhu ching ta tha dugc thi nén tha.

Tai sao trong nha chung ta cé ki€n, nhén, chuét..? La vi ching ta & do
nén ching mdi tdi, réi khi chung né téi thi chung ta lai giét chuang, 16i 1a tai
ching ta kéu chung dén ché nao phai 16i cia ching, néu ching ta gitr vé
sinh sach sé thi chang dau bao gid dén. Cing nhu con ngudi ngay nay,
long da ac doc, tham dam day day nén mdéi chiéu cadm chung ma dén day.
Vi vay, thé gian ngay nay, ta ma lam chu, tat ca cang la 16i cia chung ta,
chd nao phai 16i cia chiing ma.

To6i khong biét quy ban cé hay tim hiéu khéng? Riéng téi, to nhd da cé
tanh td6 mo nhiéu chuyén, nén da tim hiéu nhiéu gia dinh lam nghé sat
sanh. Trong cudc ddi téi, chua thdy mot ngudi nao lam nghé sat sanh ma
séng dudc tho, manh khode, gia dao binh yén.

Trong kinh Phat néi ching ta sat sanh cang nhiéu thi tudi tho chung ta
cang ngén, bénh hoan cang tang, con cai tén dic; phéng sanh cang nhiéu,
tudi tho con dai, siic khde cang téng, con cai cé nhiéu phuéc duc. Phat
noéi: “Chung ta &n thit tha nhiéu, lau ngay chung ta cing sé thanh thu”. Ly
I&é nay rat hgp ly, vi than chung ta boi dudng thit mau cia chung, thi thit
méau cla chung ta la tha do6 la diéu duong nhién. Khi ching bi giét, bao
nhiéu thu han bi ¢c6 dong lai trong thit mau ctda chung, khi ching ta an vao
lau ngay, chung ta c6 tanh thu nhu chang. Cé6 tanh thu lau ngay sé thanh
tam thua, khi chét tam thu cda chang ta di dau thai lam tha. (Pay la su that,
khong phai la tin di doan).

Toéi la ngudi c6 ca tram nghin toi 16i, trong qua kh& vé thi nhiéu kiép,
giét hai an thit chang, gid tinh ngé téi vé ciing héi han, téi mong dung cudc

dsi con lai, ngay dém lo tu niém Phat dé giai bét oan thu. Téi niem Phat,
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dé cau siéu cho ching mau dugc siéu thoat, dé hau mong chuoc lai moét
phan nao t6i 16i cua ban than.

Cac nudc tay phuong, thit la mén an chinh ctia ho. An thit méi ngay, an
roéi mang ca mot than bénh ung thu day day, dam loan dung dau, con nit
cung khéng tha, tam tha 1an tdam ma. Khéng phai chi rieng cac nuéc Tay
Phucng ma ngay nay da lan tran ca thé giéi.

Thsi nay, khéng riéng gi nhiing ngudi &n thit nhiéu méi bi ung thu, ma
luén ca nhiing ngudi an hai san va rau cai déu bi, nhung sé ngudi an chay
chi bi thiéu s6. Tai sao? Vi thiéic &n nudc uéng chung ta dang dung héng
ngay, déu la nhitng thi bi ch&t doc 6 nhiém. N&u chung ta tim hiéu va doc
bao chi hang ngay, ching ta sé thdy c6 biét bao nhiéu ngudi bi tring doc vi
thuc pham.

Bénh cua con ngudi t0 ddu ma cé? La tu &n uéng ma ra, nén ching ta
phai can than vé van dé an uéng. Khéng nhing la trong thic an, nudc
uéng c6 doc t6, ma khéng khi chang ta dang hit thd hang ngay cang bi 6

nhiém.

CHUOT BIET TRA THJ

Toi vugt bién qua Thai Lan nam 1980, sau vai thang thi chuyén qua trai
ti nan Batanan & Philippine. Day la mét trai ti nan rat 16n, dugc chia ra lam
9 vung, mdéi mét vang c6 4 day, c¢é nhiéu can chung cu. Chung téi vung 6,
mdbi moét can chung cu déu cé gac ling, méi mot can chia ra cho 4 hoac 5
ngudi 8. Can cua chung t6i cé 4 ngudi: vg chdong téi va vg chdng anh
Thong. G day khong c6 cau tiéu hay cdu tdm riéng, chi xai chung & céng
cong; vi vay chang t6i 1dy cay van lam tam mot cai cau tdm & dang sau
nha.
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Qua mady thang sau, mot hém téi phat giac 8 dudi gam cau tam, ngay
dudng muong dé dan nudc thoat ra bi chuét lam &, bit lai dudng muong,
ching do6i dat 1én lam cho miéng van dudi chan bi xé dich qua mét bén.
Luc dé, téi khong biét tinh di vao tam, téi thdy mi€ng van bi bung lén, t6i
dung chan dap xuéng, dét nhién téi nghe nhiéu ti€éng chuét kéu chut chit.

Toi h6t hoang la 1én, téi vira chay vao nha, téi vira hét. Téi goi chdng t6i,
t6i néi: “Anh a! i ra cau tdm ma coi, c6 dam chuét, tyui né lam 6 dudi gam
cau tdm, anh ra danh va pha 6 cta tui né cho em di, néu khéng em sg 1am,
em sé khéng dam xai cau tdm dé na dau”. TU nhd, téi s¢ nhat la con
chuét, nén mdi khi thdy chuét la toéi hét khi€n ai & chung quanh t6i déu
phai hét hon. Chdng téi voi chay ra ngoai dinh dap tui no.

Chi Théng trong nha can lai, chi néi: “Ding cé dap tui nd, néu khéng sé
bi trd thu”. Téi nghe dén 2 chir tra thu, téi tiic cudi, toéi vira cudi vira noi:
“Chi Théng! Chi néi céi gi ma la vay? Chudt lam gi ma biét tra tha?” Chi
Théng chay lai tinh bit miéng t6i, t6i trdnh qua mét bén, vi thdy ¢ chi cia
chi la thudng. Chi néi: “Lan a! Em khéng cé & nha qué, nén em khéng hiéu
bi€t chi ca, anh chi 8 nha qué, nén vg chong chi biét sy linh thiéng cda cac
ong Ty”.

Nghe 2 tiéng 6ng Ty, t6i cang tic cudi dén khéng chiu néi, téi néi: “Ong
Ty céi gi ma 6ng Ty, xua nay em chi nghe ngudi ta goi la may con chuét
thoi, bay gid tui né lam em sg, em chi kéu chéng em danh va pha 6 cta né
dé tui n6 sg ma don di chd khac, em dau cé kéu chéng em giét tui né dau
ma chi sg tui né tra thu”.

Chi Théong néi: “bDliing danh 6ng Ty ma phai xin may 6ng don di dung c6
pha minh”, rdi chi noi ti€p: “C dudi qué chi, méi nam téi mua lua, dan
chung phai lam 1& dé cung t€ 6ng Ty, néu khéng sé bi may 6ng Ty pha hét

mua mang, dan ching sé bi d6i”. Téi nghe qua, thdy vé ly nén khéng tin,
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téi tudng chi hu téi, téi cang gian nén néi: “Chi diing cé hu em, em khéng
s@ tui né dau, bay gid em kéu chong em ra dap tui né, né€u nhu tui né cé
linh tanh, hi€éu dudc tinh ngudi thi vé day tra thu em di, thi em mdi tin la
6ng Ty thiéng”. Chi Thong nghe t6i ndi, chi vira gian vua sg téi bj tra thu
nén chi noéi: “Dugc, dé chi coi Lan bi trd thu bang cach nao”. Sau dé chéng
to6i ra pha 6 cua tui né tan tanh, ching bd chay tu tung.

Dén t6i, sau khi tdm rra xong, t6i giat dé: 2 bo dé cta chong téi va 2 bod
cua toi. Trong luc phaoi dé téi nghi tham: “Phdi quan 4o cda chéng toi 2
dau, con quan 4o téi phai & gitra”, vi chi Théng néi chi c6 téi bj tra thu thoi,
bdi vi chinh t6i kéu chdng téi pha va chinh téi thach thic chung.

Ca budi chiéu t6i hém dé, long t6i ct hoang mang lo sg, 18i néi chac
chdn cua chi Théng lam t6i khéng dugc yén. Sau khi phoi dé xong téi vao
nha, loay hoay moét chut réi téi gid, ai ndy ciing di ngu, riéng téi thi ci thay
lo trong long. Sau dé téi tu nhu, lam gi ¢é chuyén chuét tra thu? Trong ddi,
téi chi nghe c6 ran tra thu théi. Thé réi, toéi nga thi€p hoi nao khéng hay.

Mai téi gan sang, béng nhién téi nghe ti€éng chuét kéu chut chit, téi giut
minh thdc day, té6i thdy mot dam chudt ti trong mung t6i chay ra, té6i hot
hoang la lén lam cho ca nha giut minh thic day. Lac d6 vg chdng t6i &
trén gac, con anh chi Théng 6 duédi nha.

Anh chi Théng hdi 16n, Lan c6 phai bi may 6ng Ty tra thu khéng? Téi sg@
qua nén khéc. Béng nhién t6i cdm thdy 10 dau ngdén chan cua t6i dau
nhic, té6i nhin xuéng, that khéng thé tudng tugng dugc, 10 dau ngén chan
cla toi déu bi ching cén dén rudm mau. Toi biét day la mét chuyén tra thu
c6 that, to6i voi chay xudng nha duéi cau ctu chi Théng giup da.

Anh chi Théng néi: “Lan di coi lai quan 4o coi may é6ng Ty cé cén

khéng?”, téi voi chay ra nha sau, t6i choang vang cd mat may, quan ao
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cla t6i bi tui n6 can nat, khong con mot chd nao du la bang dét ngoén tay.
Mot diéu la la quan ao cuda téi khéng bi xé dich, van treo ngay thang, toi
khong hiéu chung leo 1én bang cach nao, vi néu chung kéo xuéng dat cén
nat thi té6i dd sg, dang nay quan &o cua téi phoi hoan toan khéng bi xé dich
mot chat nao ca, con quan ao cua chdng téi thi con nguyén ven.

Sau dé toéi chay lén gac, nhin thay thung quan 4o khéng bi md ra, trong
bung thdy yén tam mét chut, nhung vi sg nén md ra dé xem thu, t6i chét
di€ng ca ngudi vi quan 4o van x&p ngay thdng khéng moét chat xé dich, vay
ma tdt cd quan 4o cua téi, chiung can nat khéng con mét cai nao ca, con
quan &o cua chong téi thi con nguyén, trong khi con méy ngay nia la téi di
My, vay ma t6i khéng con bé nao dé mac. Luc dé téi khéng dam gian ma
chi c6 sg hai, t6i s¢ 1a vi ching né c6 linh tanh hiéu dugc ti€ng ngudsi. Toi
voi chay xuéng lau kéu chi Théng giup da.

Anh chi day t6i di mua trai cay, nén nhang déat 1én mét cai ban nhé dé &
dang sau nha. Chi day sao, t6i lam vay. Sau khi d6t nhang xong, toi vai:
“Thua 6ng Ty, téi ngu mudi khéng biét 6ng Ty ¢é linh tanh, bay gid toéi xin
16i mong 6ng Ty bd qua cho, t6i khéng dam dung cham dén may 6ng nta”.
Sau khi vai xong, t6i van con lo nén hdi chi Théng: “Chi Théng ai! Chi cé
chéc la 6ng Ty khéng tra tha em nita khéng?” chi néi chdc chan la khéng.
Sau do, chung né khéng pha téi nta.

Qua chuyén dé, cho t6i hiéu dugc nhitng con vat nhd ciing cé linh tanh.
Tu doé, du la nhé nhu kién, nhén t6i déu khong dam giét, chi néi chuyén,
nan ni hay rang & sach sé dé chung khéng téi lam phién. L& thdy chung
trong nha, téi ki€m cach dem ching né ra ngoai chd khéng dam giét, vi

thay chiang né toi nghiép qua.
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BA KIEP TRONG MOT POl

To6i xin ké cho quy ban nghe cau chuyén luan héi ctia dita con gai 16n
t6i, n6 da trai qua 3 ki€p trong moét dsi. Nghe qua quy ban sé khong tin,
cho day la chuyén hoang dudng khéng c6 that. Xin thua quy ban, céau
chuyén ké sau day hoan toan la 100% chan that, t6i khéng vi bia dat ma
dem danh dy ban than va con gai téi ra cho quy ban cudi. Hon nira, néu t6i
néi xao, ngudi mang téi sé la téi. Thit hdi, ké moét cau chuyén hoan toan
khéng c¢é 1gi, chi cé hai cho ban théan, cé ai chiu lam chuyén du thia nay
khéng? Chac chan la khong!

Cau chuyén nay né qua chan that, ngay dén ban than cua téi cling
khéng dam tin, nhung sy that van la su that. Téi da dau con gai téi gan 20
nam. Mé&i day vi muén viét cuén sach nay, t6i da ké cho con gai téi nghe.
N6 bi chéi véi, khéng thé chap nhan dé la sy that. Khi nghe té6i dem cau
chuyén nay ké ra ngoai, né hoan toan phan déi. Sau khi khuyén giai thiét
hon, cudi cung con té6i da bang léong nhung né c¢6 moét yéu cau xin dugc
d&u tén.

Muc dich ctia cau chuyén luan héi nay la dé chung ta tin: 18i Phat day la
van lan chan that, khéng phai la chuyén di doan. Chang qua ching ta tuy
Itra d6i ban than khéng ddm nhin vao sy théat, cing nhu ching ta chi thich
nghe nhiing I6i suéng tai ninh bg gia déi. Hé ai ndi I3i that thi lam chuing ta
néi san réi chi méng ngusi ta ngay. Trén thé gian nay, cé dudc bao nhiéu
ngudi chdp nhan dudgc Idi that? Vi I6i that nghe chéi tai dau long, nhung day
mdi la 18i vang bac, con 18i gia déi nghe sudng tai thich tha, nhung la 16i
doc hai ngdm ngam. Cing nhu chang ta cho gia la chon, cho chon la gi3,

nén ngudi ddi mdi cé cai tén goi la thé gian.
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Lam ngudi da khé 1dm roi, suét ngay chung ta con séng dau khé, vui
budn vi 16i 1&é cda ké khac, nhu vay c6 khéac gi minh da danh mat ban than
va la ké thu I6n nhat cda chinh minh, diéu nay th& hdi cé dang thuong
khéng? Chuyén minh x4au hay tét, luong tam minh ty hiéu ré, can gi dén
ngudi khac néi minh mdéi bi€t. Ké co tri tué rat sg I8i gid doéi; ké ngu si chi
thich nghe 13i gia déi hai ngudi.

Xin 16i quy ban, t6i hoi dai dong, gid toi xin trd lai cau chuyén. G day,
t6i xin ké cho quy ban nghe ré titng cau chuyén mét dé quy ban dé hiéu.

1. Ngusi bi chét

2. Ngudi chét thanh ran

3. Ran chét thanh ngudi.

NGUOI BI CHET

Luac téi khodng 10 tudi, me téi mang thai, bau thai nay ndm ngoai t
cung. Vi vay, ti khi cén thai me t6i hay bi dau bung, me t6i di dd moi ndi,
du bac si khac nhau, ai cing néi la me té6i khéng cé mang thai. Tat ca bac
si déu noi: “Me t6i cé cuc mau bam & ngoai t& cung, can phai chich thuéc
truc ra ngay néu khéng sé bi hai dén tinh mang”. Me t6i khéng chiu, nén cu
hét bac si nay dén bac si kia, me t6i néi: “Cac 6ng ndi bay, né la con cua
to6i, khéng phai la cuc mau bam”. Sau dé me t6i khéng thém di bac si nia,
vi méi lan di la méi lan thém gian.

Tu d6, me téi 8 nha chd dgi cho bau thai phat trién. Réi ngay qua ngay,
me téi cang dau thém, mau cang luc cang ra nhiéu, cai bung cang ngay
cang 16n, me t6i dau khé tan cung. Chiu dyng dén hon 4 thang, néi dau

lam me téi cang luc cang hao gay, an ngu khéng yén, xiu lén xiu xuéng.
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Cu6i cung, me to6i bi bat tinh, ba t6i dua me t6i vao nha thuong dé cép
clu, bac si néi phai chich thudc truc cuc méau bam nay ra néu khéng me
téi sé bi chét. Cudi cung, ba téi bang long. Sau khi bac si chich thuéc duc
va lam cho me t6i tinh lai, bac si kéu ba téi dua me to6i vé nha nghi ngai va
dén do ba téi la: sau vai ti€ng déng hd, me téi sé truc ra cuc mau bam, roi
dem di bd va lo tdm bé lai cho me t6i la moi chuyén sé& khéng sao.

Ba t6i sau khi nghe 16i dan do cta bac si thi yén tam chd me téi ve. Vé
nha, me t6i nam bang va truc ra cuc mau bam. Luc do, ba téi tudng la cuc
mé&u bam nén sai me t6i dem bd vao thung rac, khié€n xui, chi téi khéng bd
vao thung réac lai dem bd 1én néc cau tiéu sau nha. luc do, trong nha téi chi
c6 ba me t6i va chi 2, con tat ca anh chi em cula téi déu di hoc chua vé.

Sau khi ba va chi 2 lo cho me t6i xong, ba téi yén long tinh di coi céng
chuyén lam an, di khoang nda dudng trong long ba téi néng nay ray rut
khé chiu nhu c6 diéu chi khéng én, ba téi suy nghi khéng biét 1a chuyén
gi? Ty nhién ba t6i syc nhé 18i me t6i néi: “N6 khéng phai la cuc mau bam
ma no la con cuia t6i, may ngudi ding gi€t né!”, ba té6i hét hoang chay trd
vé nha, vira chay ba t6i vira suy nghi: “Néu bich mau bam dé la con cua
minh thi ba téi sé an han”. bBiéu lam cho ba t6i sg phat dién 1én la khi nghi
dén 16 con ché hodc con méo & trong nha, tyi né budi thung rac réi &n luén
dira bé dé thi ba t6i sé hoi han suét dai.

Vé t8i nha, ba t6i da réo ti ngoai clta réo vao, ba t6i goi: “Con Hué dau?
May bd céai bich d6 & dau?” chi 2 t6i hét hodng chay ra, ba t6i vira hdi vira
niu kéo chi téi. Chi t6i bam tanh hién va khd, thdy ba téi hét hoang hach
hdi, chi 4 6 khéng nhé la da bd bich mau dé & dau. Ba t6i chay ra sau nha,
luc mdy thuang rac déu khong thdy, cang tim ba téi cang chét diéng ca

ngudoi.

Trang 121



Cudi cung chi 2 téi nhd ra, chi néi chi bd 1én néc cau tiéu, ba téi ming
quéa chay lén coi thi may thay van con, chi cé diéu la hai bi khé ngoai mat
vi tréi néng, lai bd trén mai tén. Khi ba t6i dem cuc mau nay xudéng thi ba
t6i bi€t ngay la bén trong cé dda bé, ba t6i dem vao, lap ban thd & gita
nha.

Trong thai gian me téi xay ra chuyén, clng la thdi gian téi bi néng lanh,
nén mua, khé chiu, téi xin c6 gido cho téi vé nha, cé gido cho 2 ngudi ban
dua t6i vé. Vé dén nha ty dung téi khde han nhu khéng cé chuyén gi xay
ra. Sau khi chia tay va cam on 2 ngudi ban, t6i véi chay vao nha, vua chay
dén cua, t6i hét hoang khi thdy gida nha c6 ban thd, nhang dén; ba va chi
t6i dang khéc, nhin quanh khéng thdy me t6i, t6i tudng me téi da chét. Toéi
chay x6ng vao phong me t6i, vira vao tgi giudng téi thdy me toéi nam im,
dudi gam giudng thi thdy cé nhiéu l¥a than, con trén thi c6 ca chuc cai
men dap trén ngudi cia me toi, téi chay lai, tay sd tran, tay do hai thd,
thdy me toi con séng, téi mung tdi réi nudc mat.

Toi voi chay ra ngoai dé xem tai sao ba va chi t6i khéc, khéng 1& me t6i
séng khéng dugc bao lau? Nghi dén day t6i lo sg, téi chay lai hdi chi toi:
“Tai sao chi lai kh6c?”, chi té6i khéng tra 16i, té6i hoi ba, ba téi cing khéng
tra I3i, 2 ngudi chi khéc, vira khéc vira lam céng chuyén.

To6i tim hi€éu va thac méc, tai sao ba t6i lai cing cuc thit bAm ky cuc
nay? Phai néi la boc thit thi dang hon, vi né hinh bau duc, bé dai khoang
1,5 gang tay cua ngudi 16n, bé ngang bang ban tay xoe ra. Téi to6 mo muén
bi€t nén chay lai héi chj téi: “Chi 2, tai sao ba cung cuc thit bam ky cuc
nay lam gi vay? Tai sao ba va chi lai khéc?”, chi téi gian, quay qua kéu toéi
cam miéng, chi t6i noéi: “Cai gi ma cuc thit, né la em cda minh dé”. Téi

nghe xong, chdi véi hét hon, téi tudng téi nghe 16n nén hdi lai: “Chi ndi cai

Trang 122



gi? Cai dé la em ctia minh ha?”, chi téi néi u. Téi bat khéc vi to6i khong thé
nao tudng tugng dugc boc mau bam dé la em cua téi.

Cay nhang bat dau tan rui, ba téi kéu chi 2 va téi t8i, ba téi xé boc mau
bam dé ra dé coi mat em cua t6i. Trong giay phut nay chung téi rat hoi
hép va xuc dong, ba téi run run khi xé boc méau nay ra. Vira xé ra, ca nha
t6i khoc da lén, thi ra la mét em bé gai bi chét bam tim, n6 da c¢é da hinh
hai, tay chan thon dai, 2 tay 6m céai nhau néi dai t hang lén tdi miéng nhu
mot dia bé dang cam binh sta bu. Ptta bé ndm nglta thang, mét nhém,
nhin ting nét, ngén tay, ngén chan déu thon dai nhd xiu. Trudc canh tugng
dau long nay, that suét dsi téi khéng quén.

Ba t6i vira khoc vira néi: “Ba xin 16i con, ba khéng biét boc mau nay la
con, xém mot chut 1a ba lam chuyén to6i 16i ma chinh ba ciing khéng thé
tha thi cho ba, bay gid ba d&t tén cho con la Béng Thi Bd vi con chét
trong luc con dé hén”. Cang trong thdi gian nay, tat ca anh chi em té6i déu
di hoc da veé, ai ndy ciing déu thuong khéc, con me téi van con bat tinh me
man khong hay biét gi, n€u me téi thdy canh nay, chac me t6i sé khong
séng noi.

Ba t6i dan do tat ca chi em chung t6i la khéng dugc dem cau chuyén
ngay hém nay noéi ra ngoai, vi s¢ hang xé6m néi xam roi dén bay. Ba toi
noéi: “Néu nhu trong nha c6 ai dem chuyén nay néi ra ngoai, ba t6i sé giét
chét khéng tha”. Chung t6i xua nay rat sg ba t6i, s¢ t6i mic do ba t6i & dau
chi em chung t6i khéng dam dén gan, nén ti nhé chung téi da c¢é khoang
cach véi ba t6i. Lagi ba té6i dan hém nay, di nhién du c6 chét ching téi cliing
khéng dam ndi ra.

Dan do xong, ba téi 1dy van déng mét cai hdm nhd, son mau do réi bd
em toi vao. Chd t8i nita dém, ba t6i va tat ca gia dinh dua dam em t6i qua

moét miéng dat hoang & truéc clta nha dé chén. Nha téi tuy & canh bai bién,
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nhung truéc khi xuéng bién phai di qua mét bai dat hoang cé dién tich
cing hdi 16n, mi€ng dat nay khéong cé chud da bi béd hoang nhiéu nam.

Ba t6i muén chén em t6i gan nha, nhung lai s¢ ngudi ta bi€t ngdéi mo
dia bé do la cua gia dinh t6i, vi vay gia dinh t6i dgi dén nlra dém mdi len
Ién dua em t6i di chén. Bém doé 1a mét dém budn tinh mich, hoang vu, lanh
buét, ba t6i di dau 6m moét chi€c hom nhd, chung téi theo sau, anh té6i cam
cudc, dua dam em t6i ma giéng nhu ca nha téi dang di an trom. Ba t6i
khéng cho cam dén, chi dung mét cai dén pin soi dudng.

Pém dé anh trang t& md, 1an 16n véi ti€ng séng vé ri rao cua bién, ti€ng
con trung kéu inh di tham thuong, nhu khéc thuong cho mét vong hén bac
ménh. Em t6i that la t6i nghiép, t8i dua dam chén cat cing khéng dugc
nghi 1& binh thudng, em té6i chdc sé dau long va han khi thay chang toi
hanh dong nhu vay. Téi that la dau long, khéng hi€u tai sao ba t6i lai sg
hang x6m biét?

Tu dé, gia dinh t6i khéong con ai dam téi gan ngéi mé do, moé em toi
khéng cé nhang, tham chi ¢ moc day khéng ngudi don dep. Chi em
chung t6i hau nhu méi ngay déu chay xuéng bai bién chai, di ngang qua
mo em t6i ma chung téi khéng dam dén gan, vi s¢ dén gan thi ngudi ta sé
bi€t, ma néu dé ngudi ta biét thi sé bi ba t6i danh chét.

Roéi thdi gian cu lang 1é tréi qua, khong ai biét ngéi mo dé la cua gia
dinh t6i. Mot hém, c6 mét ba lao don téi x6m nha téi, ba ta ngheéo nén da
khai hoang mot khodng dat tréng dé tréng khoai lang, khoai mi. Khi lam cé
ba ta phat hién ra mét ngéi mo nhd, ba ta don dep sach sé réi thdp nhang
cho em t6i, ba ta vai kéu né phu hé cho ba, ding cho may dda nhé pha

khoai lang, khoai mi cua ba.
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Don dep xong ba tré vé nha, dén dém ba nam md thdy cé moét chiéc
hom nhd tu xa bay lai, réi diing ngay tru6c mat cda ba, ti€ng noi con nit
trong hom vong ra: “Con cam on ba da don dep cho con, bay gid con mat
mé va thoai mai 1dm”, sau dé chi€c hom xoay dau lai réi ti to bd di mat
dang.

Ngay hém sau, ba lao dem chuyén nay don ra khap xém, ba ta muén
tim hi€u ngéi moé cla dia bé dé la cta nha ai? Ti€ng dén cang lic cang
xa, ba con dé x6 t6i coi mé em t6i. Ciing t d6, md em t6i luc nao ciing
dugc sach sé. Néi la ngéi mo, that ra khéng gibng ngéi mé vi khoéng céd xay
gi hét, chi cé mét déng dat cao 1én, mac cho mua gié thdi gian phua lap that
la dang thuong. Sau khi méat con, me t6i mdi ngay déu cing cém cho em

toi, cudc séng cua me téi luc nao cing day nuéc mat.

NGUSI CHET THANH RAN

Ba lao cyc khé da may thang, téi luc khoai mi, khoai lang c6 cu. Trong
xém toéi, cé thang Du Ca con cda c¢6 Hong x6m trén né cé tiéng la pha lang
x6ém, biét khoai lang, khoai mi cla ba lao c6 cd, né dan mét dam phéa
phach trong xém cung di theo dé dao khoai ctia ba. Méi lan chung dén pha
déu cé mot con rdn dém tradng den rugt ching né chay. Lau ngay, chung
dam ra thu ghét con rén, chung ru nhau di giét rdn. Ti€ng don truyén di
khap xém, ba lao trong long nghi diéra bé trong mé phu hé cho bam nhung
ba khéng ndi cho ai nghe.

M6t hém, dam thang Du Ca chung bay muu mang theo vi khi dé giét
con rén, ching ciing lam b6 dén dao khoai dé du con rén ra ngoai. Cing
nhu moi lan, con rdn bo ra rugt chung, nhung ky nay dam Du Ca cé déng
ngudi va va khi trong tay, nén ching bao vay danh dap con ran; ran sg bd
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chay, chung rugt theo. Khi con ran chay dén mé em t6i thi bi€n mat, tui né
nghi la chuyén ngédu nhién, nhung lan nao con ran cing bi rugt téi mé thi
bi€n mat. T dé, ching di dén khdp xém, ndéi dia bé la con ran.

Ba me t6i nghe tdi tai, di nhién la gia dinh t6i khéng ai tin, ba t6i sg chi
em téi di gay chuyén thi hang xém sé biét ngéi moé em bé dé la cla gia
dinh t6i, t6i nghe xong trong long tic gian, nén di kiém thang Du Ca hdi
cho ra chuyén.

Toéi gap né & dau ngd, toi hdi: “Tai sao may hay di pha lang pha xém
qua vay? Moé ngudi ta dau cé6 mdc mé gi téi may ma may don cai mo do la
con ran?” Thang Du Ca né ngac nhién, vi xua nay téi chua bao gié gay dén
han, né néi: “Tao khong c6 néi bay, dé la sy that, may khoéng tin thi di héi
mdy dua trong xém nay di”. Téi gian qua nén noéi: “May cam dau tui no,
may noéi cai gi ma tui né khong noéi theo, tao khéng can biét that hay la gia
ma tao muén may cam cai miéng cua may lai, néu khéng tao kéu anh tao
danh may cho xem”. Thang Du Ca tdc nhung lai khéng dam danh téi, vi
anh t6i cing la dan phéa trong xém nén né sg. Noi xong téi di ve, trong long
cam thay da tuc phan nao.

T6i tudng ham né la né sg, ai ngd né khéng sg van ¢ kéo mét ddm bao
chung quanh ngéi mé em cuta t6i dé canh con rén bo ra. Téi nhin khéng
dugc nta nén kéu anh téi danh né, anh t6i khéng chiu, téi di ki€m han, rét
cudc téi va né danh 16n toi bdi. Vua danh né vua noi: “Cai mo do la cai gi
clla may, tai sao moi lan tao dong téi cai mé la may chui tao? Bay gid may
con di danh tao, bé né la em may sao ma may hung da qua vay?”

Luc dé, téi bi né danh dau, phan gian ghét ba téi lau ngay, nén téi vira
khoéc via hét, téi noéi: “Pung! N6 la em cua tao, khéng ai dugc dung téi né,

néu khoéng tao sé khong tha dau”. Nghe té6i hét xong, né hét hén ngung lai,
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téi nhin quanh, thdy cd dam dang ding nhin téi, ai ndy cing déu ngac
nhién, thi ra cai mé em bé dé la cda gia dinh to6i.

Tiéng don that dé sg, mdi do ba téi da sai ngudi kéu téi ve, trén dudng
vé nha, téi run sg, sg ba toi gi€t chét téi. Lo s¢ mot hoi, toi tu noéi: “Bat qua
thi chét c6 sao dau, minh dau cé6 sai!”, thé€ la t6i di vao nha, ba téi gian do
nhu muén giét chét téi. Ba t6i vira danh vua la, t6i gidan qua nén hét, téi
néi: “Tai sao ba sg ngudi ta biet ma ba khéng sg em bé né ghét ba va con
cung ghét ba?”

Ba toi khung lai, ti€éng hét cua to6i da lam cho ba t6i thic tinh, ba t6i ngodi
bét xuéng ghé&, réi kéu téi di ra ngoai, me téi miung dem t6i vao nha trong
xoa dau. Xua nay ba t6i danh ai, me t6i khong dam dén gan, chi biét ding
moét bén dé khéc, néu me t6i can hay la lén ti€ng thi me t6i ciing bi ba t6i
danh. Chuyén nha chua xong, hang xém un un dén hdi tham dd chuyén,
cubi cung ba me t6i tha that. T d6, ddam Du Ca khéng ddm dén pha mo
em t6i nia, ti€ng doén gia dinh t6i cé da con rédn khéng bao lau da dén
khap xém.

Sau khi moi chuyén ém xudi, téi tim thang Du Ca hdi ré tung giai doan
mot, tanh téi hay thich tim hi€éu nén khi t6i nghi van diéu gi, t6i phai tim
cho ra sy that, né néi nhitng I6i né vira k& la su that, téi ciing khéng tin em
toi la ran.

Mot hém, téi va chi sinh déi véi toi di xuéng bién bat 6c chai, trén dudng
vé, ching téi di ngang qua md, téi néi véi chi: “Minh ghé qua tham m¢o em
minh nghe”. Via di téi vita ké chuyén thiang Du Ca néi vé em cua téi cho
chi t6i nghe. Téi mo, t6i va chj to6i tim chung quanh mé coi th c6 hang ran
nao khéng? Néu nhu c6 hang rén thi em téi dau phai la rdn, ma tai vi con

ran né lam hang & trén mo em toi.
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T6i ¢’ tu phan bua nhu vay mai, nhung tim hoai van khéng thay mot 16
hang nao ca, t6i va chi téi bd ra vé. Vua di dugc vai chuc buéc, téi thay
cay keo c6 nhiéu trai chin, téi reo 1én: “Tuyét gi! Cay keo btra nay c6 nhiéu
trai chin qua”, thé la 2 chi em téi b6 bao 6c xuéng, chay téi danh nhau hai
keo.

D6t nhién, chéan trai cda téi cé con gi bo quanh quéan chan téi lai, toi biét
la bi rdn quén, nhung vi qua sg hai nén khéng dam nghi la that ma nghi chi
t6i muén hu téi, chi téi cang bi giébng nhu téi, nhung chi bi quan chan phai,
tdéi quay qua la chi: “May dung choi tao nghe” (ti nhd téi khéng chiu goi
chi sinh déi ctia téi bang chi), chi téi cliing la ngugc lai t6i, chi néi: “May
dung choi tao nghe”.

Thé la 2 chi em t6i biét ré6 da bi ran quén, 2 chi em t6i nhin xuéng thay
con ran dai dém trang den, né quéan chat 2 chan cda 2 chi em t6i lai vdi
nhau, ching t6i chét di€ng nén hét that thanh khéng ngung, khién hang
xém chay téi, ho hdi, chuyén gi vay? Chung téi vira khéc vira hét: “Ran!
Ran!”, ho nhin xuéng réi noéi: dau c6 con rédn nao dau. Khi té6i nhin xuéng
khong thdy ran ma thdy méac ca chan cia téi c6 day bot xanh noc doc cua
ran, téi s¢ qua vra nhay vua la.

Luc db, cé moét cha hang x6m nghi la téi da bi ran can nén xé voi tay ao
cot chat vao dui cua téi, roi céng téi di tim bac si, ba me téi sau dé hay tin
cung chay dén. Khi chi dé céng téi dén, tir ngoai ba con la um sum: “Bac
st oi! Cttu ngudi! Cé6 ngudi bi ran cdn”. Bac si voi chay ra lay khan lau hét
chat bot xanh trén chan cua toéi, lau xong, bac si tim hoai khéng thay cé
d&au cén, ai ndy cing déu ngac nhién, ho ndéi téi chua téi s6 chét. Ho hdi t6i

con ran dé mau gi? Téi néi that, la con rdn dém trang den.
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Sau chuyén nay, cd xé6m ho dén em toi la con rdn dé la sy that, khong
con la chuyén dén bay nira, gia dinh t6i b4t dau mdi tin, thi ra, con ran dé
né quéan chan 2 chi em téi lai véi nhau la dé mung ré ché khéng cé y hai.

M6t hém c6é moét ba bac, me cia bac Tam bén canh nha ti Sai Gon vé
thdm con, ba bac dé & choi dugc méy ngay thi nghe gia dinh ké vé chuyén
da con rén cta gia dinh t6i, ba bac dé qua tim me t6i dé néi chuyén. Sau
khi nghe me t6i thuat lai cau chuyén, ba bac do trach ba me t6i lam khéng
dung. Ba bac néi: “Pua bé la mét thai nhi, khi né mat chi can chén cat
dang hoang chdé khéng dugc than khéc, hay cting com kéu goi tén né moi
ngay, nhu vay lam sao né dugc siéu thoat?”, ba néi ti€p: “Khéng dugc lap
ban thé cho né” (Vi tr ngay em téi mat, me téi lap ban thé cting com va
kéu tén né méi ngay). Ba bac d6 yéu cau me t6i dep ban thd, khéng cung
com hoéac lam gidé, khéng thuong khéc, khong kéu tén né vé nha an com,
phai quén né, chi khuyén né di dau thai, néu me t6i khéng lam theo 18i ba
noéi, thi em téi sé thanh tinh vé nha bat tung dua di.

Sau khi nghe ba bac khuyén, me téi sg, dep bé ban thd, khéng cing
com, khéng lam gi hét. Sau dé me t6i khuyén ca nha khéng dugc thuong
nhé ma phai quén. Réi thdi gian tréi qua, chién tranh kéo dén, nam 1975
gia dinh t6i di tan vao Sai Gon. Tu do, trong nha té6i khéng con ai nhac dén

em toi nUa.

RAN THANH NGUGI

5 nam sau, téi ldy chdng vugt bién qua My, vua téi My thang trudc,
thang sau t6i can thai. Tru6c mdy tuan cé thai, t6i nam mo médi dém ciung

mot cau chuyén va cau chuyén nay lam t6i sg hai, khéng cé gidc ngu yén,
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vi mdi khi t6i nhdm mat thi gidc mao dé lai hién ra. Gidc mo ky la, tuy néi la
gidc md nhung y nhu that.

M6t hém téi nam md, trong gidc mo ¢c6 mot dira bé gai chay theo goi toi
bédng me, diia bé nay khodng 1 tuéi. Trong gidc mo, toi biét ré la téi chua
c6 thai thi lam sao cé con, t6i néi véi daa bé dé: “May khéng phai la con
cua tao, tao chua c6 bau thi lam sao cé con” (Binh thudng téi thdy con nit
toi thuong, nhung khong hiéu sao gap dita bé nay, toéi c6 cam gidac s¢ nén
toi lam dir dudi né di), téi cang dudi, né cang chay theo, né ci niu 4o téi
goi téi bang me, né ¢’ néi: “Me oi, dirtng bé con”.

To6i sg qua, hat né qua mot bén réi cdm dau cdm cé bd chay, chay veé
téi nha tudng da dudc thoat ng, ai ngd né ding ngay trudc mat, téi sg qua
bé chay ra ngoai, t6i chay t& tung, nhung du téi chay di dau ciang bi né
chan ngay truéc mat. Téi hét hoang la um sum.

Choéng t6i danh thuc téi day, hdi: “Thay cdi gi ma em la dua vay?”. Toi
thiic day, mé hoi uét dam, téi néi: “Cé mét con bé, né chay theo em giéng
nhu la doi ng, né cit goi em la me, né néi la ditcng bé né”. Chong téi noi:
“Nam mo thoi, khéng cé that, dirng lo qua, théi ngu di”. Téi néi: “Khéng
phai ndm mo, vl né nhu la that”. Chdéng téi luc dé, nghi la to6i néi xam, toi
cing mong la gidc mao khong c6 théat, cd dém t6i khéong dam ngu vi sg lai
gap no.

Lién tuc may dém, t6i déu nam md moét c6t chuyén, chi khac hoan canh
ma thoéi. Cé6 mot dém, téi nam md trong tam thic toi rat gian dda bé nay,
né da lam cho t6i khé sd, téi gian qua nén hu doi danh né chét néu né cu
chay theo. N6 khéng sg con niu tay téi, né néi: “Me di, ditng bé con, b6 me
quén con roi sao? Con la Bong Thi B6 day!”, lac dé téi khéng nghi ra Bong
Thi Do la ai. Sau dé, t6i nhd ra thi chinh la dita em bi chét cda toi, roi téi

nhé 18i ba bac nam xua néi: “N6 thanh tinh vé bat tung ngudi”, va lai, né
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da thanh ran roi, tai sao bay gid lai thanh ngudi téi goi téi bang me? Toi
hét hoang hat né té xudng, roi téi vira chay vua la, téi néi: “Ma quy! Ma
quy!”

Chong t6i danh thuc t6i day, ky nay mo hoéi uét ddam ca ngudi, toi vira sg
vira khéc, téi cit 1am bam: “Ma quy! Ma quy!”. Chéng t6i hét hén, khéng
bi€t chuyén gi ma médi ngay cang thém hét hodng, chong téi hdi: “Chuyén
gi? Chuyén gi?” Téi noi: “No6 la ma quy dén day doi ng”. Chong téi hdi:
“Ai? Ai t6i day doi ng?”, t6i néi: “La cai con bé ma méi déem em gap do”.
Toi néi ti€p: “Anh con nhé hoi em mdéi quen anh & Viet Nam, em co ké cho
anh nghe vé dua em bi chét clia em né tén la Péng Thi P khéng?” Anh
néi nhd, réi hdi: “Cé gi khong?”, téi noéi: “Bay gid, dia bé ma méi dém em
thdy, né noéi né la Bong Thi B6”. Chong téi noéi: “Chéc em tudng tugng thoi,
lam gi c6 chuyén dé”. Téi néi: “Khong cé tudng tugng vi chuyén da qua
lau roéi, nhé con khéng nhé dugc thi lam gi c6 chuyén tudng tugng, ma du
c6 tudng tugng thi chi mo c6 mét lan, dau cé Iy nao hé nhdm mdt la gdp

Z 9

no”.

Sau ngay do, toi rat s¢ ngu, nhung réi doéi luc mét qua cing phai ngu,
tinh than té6i bi khing hoang, anh chi 2 & trong nha cing nghi la téi tudng
tugng (luc doé téi dang lam céng & dg cho gia dinh anh chj 2).

R&i ngay qua ngay, mot hém, té6i khéng con ndm mo thdy néd nira, toi
hét hén s bung cuda toi, toéi noi: “Vay la né da vao trong bung téi roi”, toi
dung tay danh bung t6i, t6i néi: “Con nho kia, di ra khoi bung tao”. Téi goi
chong téi va noéi: “N6 chui vao bung em réi”. Chdng téi tudng toéi bi khung,
téi noéi: “Chd em di kham bac si di, em da cé6 thai roi”. Chdng téi khéong
chiu, cho la téi néi bay, téi ky toéi khéng cd, chdng téi chd téi di bac si, bac
si ndi t6i da co thai, toéi néi vdi bac si la téi khéng muén dia bé nay, bac si
ngac nhién, chéng t6i néi khéng cé gi dau, vg téi dang bi khing hoang.
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Sau do t6i nghi chac c6 1é téi mac ng né ki€p trudc nén ki€p nay né dén
doi ng, thé la téi phai chap nhan, con téi né biét téi khéng thich né, nén né
hanh ha t6i thé tham, &n bao nhiéu ciing bi 6i ra, luc dé tinh than téi khang
hoang. Can thai bi hanh, phan médi ngay phai don dep nha cia, ndu an, coi
4 dia nhd, com nudc tam rda, phai lam nhiitng mén thic an cho anh chi 2
di ban xe lunch (nghia la xe ban thtic an trua cho cac hang xudng). Hang
ngay, t6i phai lam nhiéu cha gio, chat udp thit ga, xat thit bo, got va xat
khoai tay.

Stic khde t6i binh thudng da khong dudgc tét, gid con phai ganh chiu bao
nhiéu la cuc nhoc, con chdng téi khéng giup dugc gi, sudt ngay chi biét c3
bac, rugu ché, tham chi lay luén tién & dg cua t6i di danh bai hét, dén néi
khéng cé chiéc xe dé chd me con t6i. Trong luc chiu du diéu khé sd, phan
nghe tin me téi mat, tinh than t6i hoan toan syp dé.

Con t6i né gian ghét t6i nén né dap khéng nging, hanh téi cho dén ngay
sanh, khi sanh né ra lai bi sanh kho, t6i dau tSi gan 25 ti€éng déng hé. Bac
si sg@ t6i khong con stic nén chich thuéc duc, dén khi sanh né ra, né cé
nhau choang 3 vong. Bac si néi: “Bay gid téi mdi hiéu tai sao cé bi dau nhu
vay. Con so ma gap dua bé nhau choang 3 vong ma sanh dugc ty nhién la
may man ldm, xém mot chut la phdi mé vl sgi nhau siét chat c6 cua dua
bé”.

Vira dG dé, 6ng ta via néi: “Cdi con bé nay né lanh qud, mdi sanh ra da
md mdt nhin téi, né nhin ca may cé y ta. Téi dé dé nhiéu nam chua thay
dita bé nao lanh nhu vay”. Ong néi ti€p: “Sao dita bé nay khéng chiu
khoc?” 6ng ta dua lén danh vao dit né, sau dé6 né mdi chiu khéc. Cang
nghe 6ng ta néi toéi cang thém sg, sau khi tdm ria dira bé xong, c6 y ta dua
cho t6i, t6i nhin nd, né nhin lai t6i, td6i sg nén nhin qua ché khac. Lac dé toi
nghi, diéta bé nay khéng biét n6 sé doi ng téi bang cach nao?
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Rdi nha thuong vé nha dugc mdy ngay thi sic khde toi da kiét nén téi bi
ngat xiu, anh 2 va chéng t6i chd téi vao nha thuong dé cdp cuu. Luc do,
anh chi 2 va chdng toi tudng téi sé bi chét. Sau khi dugc cap cltu va dudng
bénh, chung téi trd vé nha, téi xin anh chi 2 nghi viéc vi téi phai lo cho con

P

tol.

Thé la chung t6i don di chd khac. Tu lac sanh con téi ra, téi sg cho né
bu va thay ta, t6i nadn ni chdng t6i rang lo cho con téi, dgi dén khi nao toéi
hét sg no thi téi sé lo sau. Nhung chéng téi la mot ngusi dan 6ng vé trach
nhiém, nén I5i cau khan cua té6i nhu gié thodng qua tai, suét ngay chi biét
cd bac, rugu ché, di to sang dén téi mdéi vé. Rét cudc, téi phai lo cho con
toi, cang lo cho né t6i cang sg, cang bi khing hoang.

Méi lan nghe ti€ng con t6i khéc la téi sg run lén, tam trang téi luc do
nla sg, nla but rat lucéng tam, té6i cdm thay lam me giéng nhu téi that la ac
qua, t6i mong vugt qua ndi &m anh dé€ lam tron trach nhiém ctia ngusi me,
nhung t6i lam khéng néi. C6 mét lan té6i dang lam thic &n & nha bép, luc
dé t6i dang cam con dao dé cat cai, nghe ti€éng con téi khéc & trong phong
ngu, téi hét hoang cam luén con dao chay vao phong. Thdy né khéc, téi vi
sd nén quén trén tay dang cam con dao, téi tinh dung 2 tay 4m né lén dé
dé cho né nin, khéng ngd con dao trén tay téi rét xuéng dam vao duai con
t6i, ndé hét that thanh, cing may la con dao nhd nén dau nhon cda miui dao
dam tring lam thanh mét ddu, méau ruém ra.

Toéi hét hoang héi han, 6m con vao long réi 2 me con khéc nic né. Lan
dau tién téi mdéi 6m con téi that long va cing la 1an dau tién téi cdm giac
dugc tinh mau td. Téi thic tinh héi han va xin 16i con téi. Lac do, trong tam
t6i nghi, cho du dda bé nay cé dén day doi ng téi di nira thi téi cing phai

thuong vi né la con cua toi.
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Tu do, téi khéng con sg hai hay nghi ky gi nita, nhd con dao v6 tinh do
da danh thic dugc luong tam toi 16i cua téi. ROi thdi gian tréi qua, con toi
dugc khoang 1 tudi thi téi lai mang thai dira khac. TU luc con gai téi biét di,
né phé khoéng tudng tugng dugc, né pha téi mdc dé khéng con la dda bé
binh thudng.

Ta dé chang téi phai béon ba du chdé vi mudn phéong nha ai chua qua 3
ngay la bi dudi, do khéng ai chiu néi con cua t6i. Trong cudc dsi téi, chua
thay dda bé nao pha nhu con cuia t6i, né dét luén ca nha, may ky dé cdu
kip néu khéng la 2 dda con téi da bi chét.

Toéi hdi né nhiéu lan: “Tai sao con pha qua vay?”

N6 noi: “Tai vi me ghét con, me khéng co thuong con”. Téi néi: “Me
thuong con ma”.

N6 nhin té6i v8i anh mat gian ghét, né noéi: “Me néi xao, me ghét con!”

T6i im lang vi cdm thdy héi han va xau hé, sau doé téi néi véi con téi:
“Con khoéng hiéu dau! Khi nao con Ién len me sé ké cho con nghe, con sé
khong con gian me nita”. Roi thdsi gian dén gan 6 tudi, con t6i khéng con
pha naa, chi suét ngay vao phong doc sach, né rat la ham hoc va théng

minh hon dda tré binh thudng.

TIEN BI PQA

Kinh thua quy ban, & day té6i xin ké cho quy ban nghe cau chuyén luan
hoi cta chi sinh déi véi toi rat la ly ky than thoai. Bang 1& trong cuén sach
nay, téi viét rat nhiéu vé cau chuyén cua chi téi, nhung vi bang chung da
mat, diéu nay lam cho t6i rat budn, téi buon la vi néu con bang ching, thi

cau chuyén cua chi téi sé dé dudc nhiéu ngudgi.
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Cau chuyén cua chi t6i than thoai kho tin, nhung cé that & thé gian. Loi
Phat day la van lan chan that, vi bang chiing da mat nén t6i chi ké mot
chut dé cho quy ban nghe, con tin hay khéng la tuy quy ban.

Chij t6i la tién bi doa. Méi sanh ra, chi téi di tieéu ra mét hon ngoc nhod
bang Y2 hot tiéu bédc, chung quanh c6 mét sgi mau quan 3 vong, me toi
khong biét la hot gi nén dem bd vao miéng béng gon réi dé vao mét géc
td. Hon 1 nam sau, me t6i chgt nhé nén tim ra coi lai, khéng ngé céi hét dé
16n bang hot tieu bac lam cho ba me t6i hét hon.

Khi chi t6i bap be biét néi, chi toéi hay néi véi me t6i va gia dinh: chi la
tién. Me t6i thay chi téi néi chuyén la thudng va hot ngoc biét 16n theo thdi
gian, me t6i nghi chi t6i khéng phai la ngudi thudéng. Sau dé, me t6i dem
hoét ngoc va cau chuyén cua chj téi di hdi nhiéu vi cao Tang, chi can biét &
dau c6 cao Tang me t6i déu téi hdi. Tat cd quy thay déu néi chi téi la tién
bi doa, con hét dé la hét ngoc ngudi vi trong ngudi chi téi di ra. Me téi hoi
quy thay: “Vay cudc ddi con gai toi sé ra sao?” quy thay déu néi: “Da la bi
doa, di nhién la cudc dsoi con gai ba sé bji khé hon ngusi binh thudng”.
Nghe xong, me toi rat budn.

Pén khi ching téi dudc gan 11 tudi, me té6i gdp mot vi cao Tang, 6ng ta
khuyén me t6i nén dan 2 chi em t6i t6i chua dé quy y tam bao dé chi em
t6i tu, mong la chuyén dugc nghiép duyén. Sau dé, me t6i dan 2 chi em toi
t6i chuia Tu Van & gan nha dé xin Ngai tru tri Thich Giac Hanh cho 2 chi
em t6i quy y va lam Phat t. Sau khi nghe me t6i ké vé cau chuyén cua 2
chi em t6i va dua cho thay coi hét ngoc; thay dat cho chi téi phap danh la
Diéu Ngoc, con t6i phap danh la Diéu Ngé. Sau nay, téi déi phap danh la
Diéu Am.

Tu nho, t6i rat thich nghe chi t6i k€ chuyén vé nhiing gidc md cta chi,

c6 khi chi rat vui vi gap dudgc nhiéu tién va nhiéu Phat; c¢6 khi chi rat budén
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va khéc vi thdy dia nguc, nhiéu ngudi bi hanh ha khé s3. Cudc dsi chi toi
ngd lam, chi thudng biét truéc dugc chuyén xay ra va thudng gap me Quan
Am, nhung cang lén tudi thi nhiing gidc mo ky diéu va sy linh nghiém cua
chi cang luc cang phai nhat, néu ké hét cau chuyén ly ky cua chi té6i phai
mat may tram trang.

Trudc khi viét cuén sach nay, téi syc nhé chi téi c6 ké qua. Cach day 12
nam, truéc khi me Quan Am lay lai hot ngoc, chi téi cé dem vién ngoc t&i
gdi cho mét vi tru tri. Téi goi vé Viét Nam hdi lai dau duéi, sau dé téi kéu
chi t6i di dén Ngai tru tri Thich Td Giang, é chua Linh Quang Tinh Xa
duong Nguyén Khoai, Q.3, Tp.HCM dé xin thay lam chiing va viét mét
ching thu la hét ngoc ngudi cua chi téi cé that. Tuy hét ngoc ngudi cia chi
téi cé nhiéu ngudi thdy qua, nhung bang ching cua thay tru tri sé lam dai
chung tin hon, vi ngudi tu khéng dam néi déi.

Nhung khéng ngd, bdng ching cudi cing cing bi mat, vi thay néi: thay
khong biét trong hop dé cé hot ngoc, va lai, ctia Phat tr géi thay dau co
md ra xem lam gi. Vi khéng thdy nén thay khong dam lam chiing.

Chuyén la nhu vay, cach day 12 nam, thdi gian dé chi t6i dau khé vi
chdng nén &m con ra di. Vi s hét ngoc bi méat nén chi dem dén chua nhd
thay git dum, khi t8i nai, thady thay qua ban rén vi nham dip 1& Vu Lan, chi
téi khong kip ké cho thay nghe cau chuyén cta hét ngoc, chi téi chi dua
cho thay moét cai hoép nhé va noi: “Thua thay, gitp con gitt cai hop nay, vi
cai hop nay rat la quan trong, con sg dé bén minh bi mat nén nho thay gic
dum?”.

Lac dé, chi téi 6m con tho, khéng ndi tri 4n, &m con di nhu mot ké &an
xin, dugc thay nhan Igi gitt dum la chi téi yén tam. Luac dé chi téi nghi: dgi
ki€m dudc noi tra than va dgi thay hét ban ron, chi téi sé dén ké cho thay

nghe vé chuyén hot ngoc dé thay giup cat ky hon. Khéng ngd qua 2 tuan
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sau, me Quan Am bao mdng may lan, kéu chi téi t6i chua thinh lai hot
ngoc.

Chi téi téi chua, xin thay cho thinh lai. Sau khi dem vé nha, chi cat vao
hoc tu. May ngay sau chi t6i coi lai thi hét ngoc da bi mat. Con téi, sau khi
qua My, t6i ci mong cé dip tré vé dé coi lai hot ngoc cua chi téi. Chd mai
van khéng c6 ngay trd lai, vi nhé hét ngoc nén té6i kéu chi té6i chup hinh
hot ngoc gdi qua cho t6i xem, khéng ngd chi téi néi: “Hot ngoc da bi me
Quéan Am ldy lai réi”. Téi khéng tin nén néi gian, cho la chi téi néi xao, téi
hoi chi t6i, c6 ngudi trong nha an cdp hoét ngoc cua chi dem ban phai
khéng? Chi téi néi khéng.

T6i néi: “Chi néi di, ai la ngusi an cap hét ngoc ctia chi, em nhat dinh sé
khong bé qua dau”. Chi téi noéi: “B6 em quén hét ngoc cé linh tanh sao?
Xua nay hot ngoc bi mat nhiéu lan, nhung lan nao cing tim lai dugc”. Sau
khi nghe chi téi phan giai, t6i mdi tin vi téi nhé lai: ¢6 1 lan nha téi bi chay,
nhung hot ngoc van con nguyén trong déng tro tan. C6 lan, cé ngudi an
cap hoét ngoc, sau do ty ngudi d6 dem dén tra lai. Chj toéi hay bi bénh nén
t0 nhd me t6i cho chi téi deo hot ngoc bén minh dé hé mang, tanh chj téi
vo tu nén da bi réi mat nhiéu lan, nhung lan nao cing tim lai dugc.

Chi t6i néi: t& ngay me Quan Am lay lai hét ngoc, cudc ddi chi téi méi
thdy dudc anh sang, chi toéi that la téi nghiép 1dm, mébi lan chi bj khé téi
dudng cung, chi muén cau clu téi bén nay giup d&, nhung lan nao 2 chij
em téi cung roi vao mét hoan canh giéng nhau, nén téi khong giap dugc
chi t6i nhiéu. Bay cing la nghiép bao.

Tu dau dén cudi, t6i ké hot ngoc cho quy ban nghe ma quén khéng dién
td hot ngoc d6 nhu thé nao dé quy ban cé thé hinh dung. Hot ngoc dé 16n
bang dau daa 16n, réi ngung khéng 16n nta. Hot ngoc trong sudt nhu moét

hat suong mai budi sang dong trén 14, khi bd hét ngoc vao long ban tay
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ching ta tudng la mét giot nuéc long lanh trong sang, nhung khi dung vao
thi cing nhu vién ngoc.

Kinh thua quy ban, t6i ké 2 cau chuyén luan héi cia gia dinh t6i, nhung
lai khéng c6 du bang chiing sé kho lam quy ban tin, néu quy ban khéng tin
thi khéng chiu niém Phat dé tu giai thoat, vay tam nguyén cula t6i c6é khac
gi nhu cat dé bién Péong. Nén & day, bat buoc téi phai viét thém ti€u su ve
gia dinh, ché & va ti€éu st cla chi em téi, dé quy ban nao biét gia dinh téi,
khi doc cuén sach nay quy ban sé nhd lai chuyén nam xua cta gia dinh t6i.
Mong quy ban sé& la nhiing ngusi lam ching cho nhing chuyén t6i ké la
chan that.

Gia dinh t6i 6 huyén Da Bac, thi x4 Cam Ranh. Gia dinh téi & trong moét
cai xém, xém nay nam trong khu quan sy, vi la vung quan sy nén dan cu
khéng cé déng, xé6m trén xém duédi cdéng lai khoang hon 100 can nha,
chung quanh x6m bao boc bdi nhitng khu quan déi c6 nhiéu binh ching
khac nhau nhu la Quan Canh, Quan Canh Tu Phéap, BPac khu Cam Ranh,
Canh Sat, Phung Hoang, Xay Dung Néng Thén, khu quan sy nay nam gan
bién. Bai bién nay rat I6n, cé 2 day nai Hon Réng va Hon Rua bao quanh
(vi 2 day nui nay giéng con rong va con rua nén ngudi ddi goi vay). Bén
kia c6 nhiéu dén la ban ddo Cam Ranh, la khu quan sy cia My, gitta 2 day
nui la clra bién Quéc TE, trén cla bién luc nao cing c6 médy ham doi cia
My phong thu.

Vi la vung cdm dia quan su, nén quanh nam & day hay bi phao kich va
gai min, dan cu 8 day nha nao ciing c6 ham dé an nuap nhing khi bi phao
kich. Vung nay tap trung nhiéu binh ching khac nhau nén hay gay ra danh
16n, méi khi danh 16n ho thudéng dung lyu dan va sing 6ng, dan ching &
day da quen véi canh chét chéc va bom dan, mang séng con ngudi & day

rat ré.
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Gia dinh t6i 8 gan khu nui da, trén nai da c6 mot cai L6 Cot. Nghe

truyén thuyét hoi thdi Phap, ho da giét va chén séng nhiéu ngudi bd vao
trong dé. Xém trén c6 c6 Hong khéng tin trén ddi nay ¢ ma, nén c6 mac
ké sy can ngan cla hang xém, c6 mudén ngudi dap L6 C6t dé xuéng dé lay
gach xay nha. Trong lac dap xuéng, cing c6 may ngudi trong xém téi lay
gach dé dép nén nha, khéng ngd sau khi L6 Cét dé dap xuéng khéng dudgc
bao lau thi cdc hdn ma tran ra cad xé6m, chung di doéi nhitng ké dap Lo Cét
va lay gach trad nha lai cho ching (c6 mét dém me téi thay may ngudi ma
khong dau, ho di lui thui, ditng ngoi trén nui da do, me toi rat la dau long,
vl me toi biet chuyén dé sé xay ra). Ai ndy cing s¢ dem gach tra lai, chi cé
c6 Hong la khéng chiu tra vi nha c6 da xay xong. Cudi cung, c6 bi nhiéu
hon ma nhap vao minh, lam cé dién khung than khéc ngay dém, me c6
Héng thinh thay phap dén dudi ma nhung déu that bai. Cudi cung thinh
dugc mot vi thay cao tay t8i khuyén chung tha cho ¢c6 Hong va thay hua sé
lam lai nha cho ching. Ty dé, trén nui d4 dé6 mdi cé6 modt ngdi miéu.
Chuyén nay rat ly ky, quy ban sé& khéng bao gid quén.
J x6m ai cling goi ba me téi la 6ng ba Thai hoac “gia dinh 6ng ba co6
hot ngoc”. Sau nay, gia dinh t6i cé thém mot cai tén la “Gia dinh c6 dua
con rdn”. Trong vung chi cé gia dinh la ho Bdng va chi c¢6 chi em téi la chi
em sinh déi. Chi téi tén Tuyét, t6i tén Lan.

Con md em to6i chén & miéng dat hoang ddng sau nha Hoi Bong Xa, gan
con dudng mon di xuéng bién, bén kia la Xay Dung Néng Thén. Hbi nhd,
chi em t6i hay l1dy trong mét ca con séng dé gait cac ban, chi em t6i néi do6
la hot ngoc dé cac ban khéng con téi nan ni chi em téi an cap hot ngoc
cua me tbi cho cac ban coi. Lic dé cac ban tudng la that nén c& nan ni doi

mua. C6 mot lan, chi em t6i vi ham tién nén gat ban cho céc ban, cac ban
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dem vé khoe véi ban me, ba me cac ban biét dé la méat ca nén téi méng
von ba me t6i lam cho 2 chi em t6i bi don.

Sau chuyén mat ca do, cac ban lén trudng don néi la chi téi c6 hét ngoc
gia, khéong cé that nhu ngudi ta néi, téi ¢ cai véi cac ban la chi téi c6 hoét
ngoc that, cac ban ca dam néi: “Néu that thi may vé an cdp hot ngoc that
cho tui tao coi di thi tyi tao mdi tin”. Luc dé6 téi that 1a khd dai, di vé an cép
hot ngoc dem lén trudng cho c¢6 gido va cac ban coi. Sau dé, vi may chuc
ngudi xum lai gianh nhau coi, nén hét ngoc bi mat.

TGi gid tan trudng, ai ndy cing vé, con 2 chi em t6i & lai san trudng ngoi
dé khéc. Chi téi la toéi: “Ai biéu may an cdp hot ngoc cia me lam gi?”, toi
vla khéc via néi: “Tao khéng muén tui né néi may cé hét ngoc gia”. Sau
dd, c6 mot ban hoc chay dén trudng tra lai hot ngoc cho chi em t6i va nai:
“Téi xin 16i ban, vi thdy hot ngoc dep nén téi an cdp dem vé cho me toi
coi, coi xong me t6i bat téi phai dem tra lai cho ban gap”. Hai chi em toi
mung qua cam on lia lia réi cung nhau chay vé nha.

Thai gian chi em t6i hoc & trudng tiéu hoc Cam Ranh la nam 1969-1974.
Céac ban thudng goi chi em t6i la: “Chi em sinh d6i” hay “Chi em con nhd
c6 hot ngoc”. Chi em t6i la 2 con nhd hay vi, dong kich va thudng gia
Huang Cudng va Mai Lé Huyén, hat nhiing ban nhac tinh ca cuda linh. Méi lan
chi em t6i hat va nhay lam cho thay c6é va cac ban cudi lan ra. Téi la con
nho mdi sang thd 2 hay hat bai Quéc ca chao c¢d & trén loa. Chi em toi
cang la 2 con nhd hay kéu cac ban 6m cép tap dum dé chi em t6i phu day
xe xich 16 & truéc céng trudng.

Con moét chuyén nay rat la khé quén, té6i bao dam thay cé, cac ban va
nhing ngudi chung quanh trudng khéng bao gid quén, dé la cau chuyén cai
giéng nuéc bén canh trudng, chuyén con nhd hoc tro bi té xuéng gié€ng,

con nho hoc tro doé 1a t6i. Cai gi€ng nudc nay truéc dé da lam cho thay cé
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va nhitng ngudi dan chung quanh lo lang, vi gi€éng nudc nay rat sau va cé
nhiéu nudc, nhung thanh gi€ng quéa thap chi cé6 mét bi. Vi vay dan cu va
thay c6 & day cdm con nit va hoc sinh khéng dugc dén gan.

Gid toi xin k€ mot chut dé cac ban biét. Hom dé, chi té6i khat nuéc ma
nudc trong binh mang theo da hét, t6i dan chij téi t8i gi€ng, thay chiéc gau
quéa nang, day thing quéa 16n. Luc doé téi nghi, bd gau xuéng khi nuéc chay
vao mot chut téi sé kéo Ién thi khong sao. Khéng ngd cai gau qua nang,
mdi bd xuéng nudc da vao day, toi kéo lén khéng ndi, chi téi phu téi kéo
cung khéng lén.

Chi t6i buéng ra khéc va nan ni téi: “Lan oi, may buéng ra di, néu khéng
may sé bi té xuéng giéng doé”.

Téi néi: “Khéng dugc, cai giéng nay chi cé6 mét cai gau nay thoéi, néu tao
buéng ra thi cai gau sé bi chim”.

Chi t6i néi: “Bi chim thi bd, con hon may bi té”.

Luc dé toéi that la khd dai khéng nghe 18i chi téi khuyén, téi clir ¢ gang
kéo cai gau do lén, khéng ngd cai gau qua nang kéo téi rét xuéng giéng.
Chij téi la khoc kéu cau ciiu, con téi & dudi giéng that la sg 1dm vi téi thui.
Sau dé, thay c¢6 hang x6m bao quanh miéng gi€ng, ho bd day thing xudng
cho t6i ndm dé kéo t6i lén. Nhung 3 lan ho kéo t6i t6i dugc gan miéng
gi€ng thi tay t6i bi dudi stic nén rét xuéng trd lai. Cudi cung, c6 mét chu
leo xuéng khoang may bi véi day thung c6t ngang hong. Con téi rang suc
nam sgi day do, vua téi gan miéng gi€ng thi chu d6 nam lay tay cua téi,
nhd vay ma téi duge cdu. Lén tdi ndi, quan 4o toéi rach ta tdi, mau me tam
lum, vi dudi day gi€ng cé nhiéu cai gau, cay va ma sat cua linh, nén méi

lan trén cao rét xuéng thi bi dap vao may tha nay.
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Sau lan dé, c6 nhiéu ban hoc & trudng ché giéu téi la ngu, vi chi€c gau
ma dé bi té xuéng gi€ng. Luc dé t6i that la budn 1dm, nhung sau khi thanh
giéng dugc xay lai an toan téi khéng con buén nta. Vi chuyén ngu khé cua
toi cung co6 y nghia.

Kinh thua thay c6 va cac ban, nam 75 gia dinh t6i di tan vao Sai Gon.
Sau dé6 t6i qua My, con thay cé va céac ban van céon & dé6 hay médi ngudi
mot ndi. Riéng téi da hon 27 nam lic nao ciing mong ¢é mét ngay trd lai
Cam Ranh, nhung chd mai van khéng c¢é ¢ héi. Téi mong cudn sach nhd
nay dén dugc tay thay c6 va cac ban, dé chung ta cung nhau di cu vé Coi

Phat.

PHAN KET LUAN

Kinh thua quy ban, qua 2 cau chuyén luan hdi cua con gai va chi toi,
thém vao chuyén chuét biét trd thu cho ching ta thay: con ngudi vén co
chuyén luan hoi, du cac loai thu I6n, nhé déu coé linh tanh va Phat tanh, vi
vay ma Phat néi: “Tat ca chung sanh la Phat sé thanh”.

Ching ta trong qua kha da trai qua vo sé hinh dang khac nhau, chang
qua khi dau thai chung ta phai trai qua giai doan bién héa cuta thai sanh,
nén chung ta quén hét chuyén qua khu.

Chung ta t6i day la dé bao on va bao oan, ciing nhu con t6i cé duyén
véi t6i nén 3 ki€p cua né déu coé su lién hé véi toéi. Trude Kia, tdéi khong
hi€u tai sao em t6i thanh rén, sau nay t6i méi hié€u, vi than thic phat cudi
la rat quan trong, lic dé em t6i han la bi ngudi ta chich thuéc cho chét, réi
khi chét ba t6i vi gil tai ti€ng nén vo6 tinh d6i x& véi em to6i tham té, vi qua

han nén than thdc dan em t6i dau thai thanh ran.
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Hai chi em téi trai qua nhiéu thang tram dau khé cua thé€ gian nén da
thuc tinh, thdy cudc séng vé thudng, lam ngusi qua dau khé, nén 2 chi em
t6i quyét tam tu dé thoat khai luan héi.

Lsi Phat day la van lan chan that. Chi t6i may man con tré lai lam
ngudi. Trong but ky c6 bao nhiéu chuyén sau khi lam tién bi doa théng vao
3 dudng ac. Vi thay su tai hai nay ma Pang Tu Phu luén luén nhac nhd

chung ta diung chi lo tu phuéc ma phai lo tu giai thoat.

CHU PHAT GIA HO

Kinh thua quy ban, trong thdi gian viét cuén sach nay, c6 nhiéu sy
nhiém mau cda Chu Phat gia hé vugt qua ngoai tudng tugng cua toi. That
ra cudn sach nay dugc hoan thanh khéng phai la thanh qua cia téi, ma
hoan toan nhé vao Chu Phéat gia hé (vl téi chi hoc t6i I6p 6 thi lam sao viét
van, nhung nhé niém Phat va Chu Phat gia ho, nén téi méi cé du kha nang
dé hoan thanh dugc cudn sach nay. Pay la sy nhiém mau ctua Phat phap).
o] day, téi xin dua ra mét cau chuyén bang chiing hy httu ma Chu Phat da
gia ho cho chi em t6i, dé quy ban tin sy gia ho la cé that.

Trong thdi gian viét cuén sach nay, cé mot diéu téi luén ludén nudi tiéc,
dé 1a cau chuyén luan héi cta chi téi khéng c6 du bang chiing. C6 déi lan
t6i tham than thd, t6i néi: “Me Quan Am di! Tai sao me ldy vién ngoc lai
sém qua, néu tré moét chut thi cau chuyén ctia chi con sé do dugc nhieu
ngudi”. Khong ngd nhiing 16i than thd trong tam t6i da dugc Chu Phat cam
ung. Ngay 26/5/2003 t6i goi vé Viét Nam gép chi 2, t6i néi: “Chi 2 di! Cudn
sach em viét xong va da dua cho nha sach in roi, vai tuan nita la cé sach
géi vé cho gia dinh”, chi téi cat ngang vé8i giong néi hap tdp “Khong dugc,
khong dugc, em phai ngung lai ngay”.
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T6i ngac nhién hoi tai sao, chi téi néi véi giong mung ré “Hot ngoc da
c6 bdang chitng roi”.

Té6i hdi “Bang chung gi?”

Chi téi néi: “Con Tuyét né da tim dugc thay Thich Giac Hanh, la ngudi
cach day 30 nam lam lé quy y va dat phap danh cho 2 dua”.

Téi nghe qua, nta mung nda nghi, t6i néi “Khong phai thay da vang
sanh réi sao?”

Chi té6i néi “Khong! Khong! Thay van con séng va tré ldm, khong gia
nhu chi em minh nghi dau”. (Chi em téi lau nay ct nghi thay da vang sanh,
vi luc quy y chi em té6i con qua nhé nén khong nhé thay Tru tri la ai, cu
nghi la thay da Ion tudi ldm roéi, cong thém vao cach day 30 nam thi lam
sao thay con séng. Vi vay ma chi em t6i khéng tim thay).

Toi héi chi téi “Vay thay khodng bao nhiéu tuéi?” chi to6i néi “Thay 58
tuoi”, téi that vong va néi “Khéng thé nao, chi Tuyét da tim lon thay roi”,
chi téi néi “Khong, luc thay lam Tru tri & chua Ta Van huyén Cam Ranh
thay chi c6 27 tudi”, t6i khéng tin nén néi “Mdéi 27 tudi lam sao co6 thé lam
Tru tri mot ngdi chua I6n nhu vay?”.

Chi t6i néi “Luc dau tui chi cung nghi nhu em, cho thdy nghe thay ké
cau chuyén cach day 30 nam, me dan 2 dia em t6i chua quy y gap thay
ra sao va dua cho thay coi hot ngoc nhu thé nao” luc dé tui chi mdi tin, thi
ra chinh la thay.

Sau khi nghe chj t6i ké xong cau chuyén, té6i ming va xuc déng dén bat
khoc. Chi t6i néi ti€p “Em biét khéng, con Tuyét né mung téi khéc luén.
Roi séng nay, né va em Dung di Viing Téau dé tim thay ror’.

Sau cudc néi chuyén cla vai chi téi, long téi lang lang mot niém hanh
phuc khéng thé ta. Luc do, trong tam téi chi u6c mong sao gap dudc thay,
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cam giac co6 thay that la &m cung. That thuong cho téi bao nhiéu nam cu
IGi thui mot minh ty tu tu hoc, réi téi tai than, tu hdi “Tai sao minh van
chua c6 duyén gap dugc thay?” gid gap lai thay mdi thdy minh ngu khg,
giéng nhu cau chuyén trong but ky, néi vé moét ga an xin cé vién ngoc quy
c6t trong chéo 40 ma khoéng biét.

Xin quy ban hay doc trang ké ti€p, dé la la thu tam su cta thay va chi
Diéu Ngoc cua t6i g8i dén cho quy ban. Ngoai ra, con cé hinh anh cua
thay, chi Diéu Ngoc va chir ky thi thyc ching minh 1an quy y cua chung téi

cach day 30 nam.

LA THU TAM SU

(Diéu Ngoc kinh gdi)

Nam M6 A Di ba Phat

Kinh gdi cac ban hau!

Téi tén la Béng Thi Anh Tuyét, phap danh la Diéu Ngoc. Em t6i la Diéu
Ngé (Dieu Am) chung t6i 1a chi em song sanh. Nay nghe em t6i viét cudn
sach “Kinh Nghiém niém Phat va nhitng chuyén luan hdi” trong dé cé ké
cau chuyén luan hdi cua toi.

Trong thdi gian em t6i viét cuén sach nay, 2 chi em téi rat buén vi hot
ngoc khéng cé bang chiing ré rang sé kho lam cho céc tin. Nhung cudc
dsi t6i hau nhu moi chuyén déu do on trén xoay chuyén, xép dat, chinh toi
ciing khéng thé nao giai thich hay dién dat hét sy nhiém mau ma ma ban
than téi da trai qua, vi ngén nglt khéng du dé giai thich, ma du téi cé c6
gang di chang ntra thi cang khé ¢é ai tin va sé cho cau chuyén cua téi la
hoang dudng. Nén & day, t6i chi xin chia sé vGi cac ban vé su gia ho nhiém

mau ctia Chu Phat. C6 moét diéu cho téi bay gis téi cing khéng hiéu la toi
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cé nhan duyén may man gi, ma luén luén dudc me Quan Am thi hién, che
chd va gia ho nhiing luc téi gap khé dau hay tuyét vong.

Cang nhu céau chuyén hy hitu mdéi day, t6i khéng ngd da tim lai dugc
thay t6i sau 30 nam xa cach, ngudi thay ma chi em téi ¢ ngé da vang
sanh lau réi, nhung khéng ngs thay van con séng.

J day toi xin gdi dén cac ban vai hang tam su vé sy ngdu nhién nao ma
toéi tim dugc thay cua téi. Khoang mot nam qua, em toi la Diéu Ngoé (Diéu
Am) giao cho t6i lam phat sy &an té6ng cuén sach “Niém Phat luu Xa Lgi”
cua bac cu si Tinh Hai dé gdi di khap noi. Vi vay trong mét nam qua, toi
thudng lui t6i nha sach va lay sach, nhd gdi kinh sadch nén téi cé duyén
quen biét v8i thay Thich Théng Chau, thay cho t6i biét la thay & thién vién
Thudng Chi€u & Viang Tau.

C6 moét lan chi 2 té6i don nha, soan lai mét s6 gidy td va nhang hinh anh
trd lai cho to6i, vo tinh t6i gap lai td gidy quy y nam xua, t6i thay tén thay
toéi la Thich Giac Hanh, lic dé trong tam téi chgt nghi c6 khi nao thay téi
con séng ma téi khéng biét? Sau d6 coé l1an néi chuyén vsi em Thoa cua
toi, té6i héi “Em hay di chua, vay em cé bao gid nghe thay nao tén la Thich
Giac Hanh khéng?” em téi néi “Cé, la 6ng thay hay ké nhing chuyén la
cua thé ky 21 trong bang cassette ma em da dua cho chi nghe cach day
mé&y ndm trudc”. Téi hdi thady dé dang & dau? Em t6i néi “G Ving Tau,
nhung em khong biét la chua nao”. Luc dd, téi nghe qua, trong tam c& nghi
la trung tén thoi, phan gap luc dang cé nhiéu chuyén xay ra trong gia dinh
nén chua nghi dén chuyén di tim thay.

Mai dén ngay 16/5/2003, t6i bi nga bénh nhap vién hét 7 ngay. Trong
lac bi con bénh hanh ha chan ddi, bdng nhién t6i chgt nhé dén thay téi va
cam giac thay téi van con séng, rdi long té6i ¢ nén néng mong ngay xuat

vién. Sau khi xuét vién téi lién goi cho thay Thich Théng Chau, vi thay
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ciing & Viing Tau, mong la thay cé thé giup dugc t6i. That khéng ngoai y
nghi cua t6i, thay da cho t6i sé dién thoai cua thay Thich Gidc Hanh, cam
s6 dién thoai ctua thay trong tay ma long téi phap phdng cdm xuc. Téi ngap
ngung khéng dam goi, nhung sau khi suy nghi mét héi téi da khéng con
dén do. Téi goi dén chua, khi nghe ti€ng cua thay téi khong biét bat dau tu
dau, t6i chi xin thay hoan hy nghe t6i ké moét cau chuyén cach day 30
nam. Luc doé thay toéi qua bat ngd, khéng nhé dugc cau chuyén cia 2 chi
em to6i, dén khi téi ké dén vién ngoc thi thay lién nhé lai va thay ké cho toéi
nghe cau chuyén nam xua me to6i dan 2 chi em t6i dén gap thay va dua
cho thay coi vién ngoc nhu thé nao. Sau khi nghe thay thuat lai cau
chuyén, t6i mung va xuc dong dén roi nuéc mét, khéng thé nao dién ta
bang 18i, gap lai thay nhu gap lai ngusi cha thi 2 cho téi phap danh la Diéu
Ngoc.

Sau cudc néi chuyén véi thay, téi cir mong gap dugc thay dé coi hinh
dang thay bay gid ra sao, dén khi gap dudc thay long téi cam xuc vo bd
bén, nhu gap lai ngusi cha bay lau xa cach. Téi cam thdy hanh phuc, &m
cung va c6 niém tin, t6i cé thé tam sy cho thay nghe nhitng chuyén da xay
ra trong cudc ddi téi hét may muci nam. Gid t6i méi tham nhuan dugc y
nghia cau “Léa rung vé coi”.

Kinh thua cac ban hitu, moi chuyén déu do on trén gia h6. Néu nhu toi
khéng nga bénh thi t6i chua gap lai thay t6i. Trong thdi gian ndm bénh
vién, t6i bi chich hét mai kim nay téi mai kim khac, than thé dau dén toéi
cam thdy lam ngudi qua dau khé, cang dau dén téi cang mong sém dugc
vang sanh dé dudc giai thoat. Trong luc dau khé tu nhién téi ao udc dugc
gap lai thay t6i du téi khéng nhd thay la ai. Lac do, trong téi cé moét sy
thuc day vé hinh nao dé, that la kho giai thich, khi€n cho téi ¢t nén néng
mudn di tim thay.
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Sau khi gap dugc thay, t6i mdi bi€t con bénh vira qua la do on trén dat
dé, khién cho t6i quyét tam di tim thay dé thay lam ching cho vién ngoc
va cau chuyén luan héi cta téi, vi chi c6 thay méi la ngusi duy nhat cé thé
lam chiing cho cau chuyén nay, dé tam nguyén cia em t6i dugc tron.

3 day, toi xin thua v3i cac ban hitu moét diéu do 1a: Chu Phat va Chu Bd
Tat lac nao cing & bén canh chung ta, chi can chung ta niém Phat va c6
long thanh thi ching ta sé cam Ung dugc sy gia hd cia Chu Phat va Chu
Bo Tat.

Diéu Ngoc kinh but! Nam M6 A Di Ba Phat.

L3I THINH CAU

Kinh thua quy ban dong tu tai gia, to6i bi€t quy ban cé nhiéu ngudi niém
Phat da ching dugc nhat tam tam mudi va cing cé rat nhiéu ngudi biét,
thay nhitng chuyén luan hdi ctia thé gian. Chdng qua quy ban khéng muén
néi ra, khéng muén khoe cho ngudi ta biét vi s¢g ngudi ddi chii ching ta la
tu ma con tanh khoe khoang, tu cao hay la tham danh..v.v.. Vi xua nay,
ngudi ddi thudng néi “thung réng thi kéu to” ké khéng ra gi thi hay khoe
khoang. Ngudi tu chiing that su la nhitng ngudi an danh im ldng, con nhiing
ké tu gid méi khoe khoang.

Ldi néi cda 6ng ba xua nay rat dang, nhung chi ding trén céai déi dai
cua thé€ gian, con trén Phat phap tu hanh dé ching, thi ching ta phai di
ngugc véi su doi dai cia thé gian. Ching ta xua nay chi dua ra kinh séach,
thyc hanh cao siéu cta Phat, nhung chung ta khéng dua ra bang ching
nhiém mau cua Phat. Bang chung la quan trong nhéat vi bang chung la

niém tin, la hy vong ma t&t ca chung ta ai cing déu muén thay.
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Quy thay trong chua xua nay khéng phat huy luu truyén manh mé bang
chiing nhiém mau cua Phat phap ra ngoai dai ching, vi quy thay c6 ndi
khé tam cua quy thay. Tai sao? Vi quy thay tang ni & chua trach nhiém
phai dan dat ca dai ching. Chua thi nhiéu phai téng khac nhau, dai ching
phat t& thi déng. Méi chua méi thay déu cé cai nhin, kinh nghiém tu tap
khac nhau, néu nhu quy thay dua ra sy tu hanh ching déc cda quy thay sé
khi€n cho dai ching réi loan, phan tranh ganh ti, vé tinh sé& lam tén thuong
dén Phat phap, chua va tadng. Vi vdy ma xua nay, bang ching nhiém mau
cta Phat phap khéng dugc luu rong khap nhan gian, ma chi phat huy nho
hep trong pham vi cta chua.

Con chung ta tu tai gia thi khac, vi chiing ta khéng bi rang buéc bdi mét
nhém hay la dai ching. Va lai, I6i n6éi bang ching cua chung ta sé cé hiéu
qua anh hudng long tin cia dai chung nhiéu hon. Tai sao? Vi quy thay tu &
chua la nhiing bac cé thugng can, chuyén ching déc cua quy thay la
chuyén duong nhién, khéng cé gi la la déi v3i dai chang tai gia. Con ching
ta tu tai gia ma dugc ching dac, diéu nay khi€n cho tat ca dai chung tai
gia c6 du niém tim, hy vong dé tu giai thoat. BPay la mét cach dé ngusi cé
hiéu qua nhat.

Chi can dé dugc chung sanh, chung ta ngai gi bi ngudi ra chui. Chung ta
khoe Phat phap nhiém mau, nao c6 khoe ban than ma chung ta phai sg.
Miéng chung ta khoe, tam cda chung ta khéng dong la du roi.

Ngoai viéc chung ta di khuyén ngugi niém Phét, ching ta phai manh dan
khoe su an lac nhiém mau ma chung ta da cé dugc t¥ nci Phat phap.
Chung ta phai cho tat ca dai ching biét : Phat phap la van lan chan that.
Con néu chuing ta khuyén ngudi niém Phat ma khong dam dua ra bang

chiing nhiém mau cda Phat phap, vay chung ta lam sao xing déang véi 2

Trang 149



chir dai thira? Y nghia cda 2 chit dai thira 1a dem gido hoc va béng ching
nhiém mau cua Phéat phap luu truyén khap nhan gian.

Kinh thua quy ban, trong tam t6i c6 moét thinh cau va udc mong :Trong
ching ta, néu co ai biét truéc ngay gid, ching ta nén nhd ngudi quen téi
quay roi dua ra dai chiang. Cang nhu cau chuyén niém Phat vang sanh cua
cu ba Triéu Vinh Phuong, 94 tudi 6 Trung Hoa Luc DPia, vang sanh ndm
1999, cu da dé€ lai cuén phim thau tat ca bang ching khi cu vang sanh ra
di tu tai, dé lai vo s6 x& Idi, cé x4 Idi: minh la me Quéan Am, dau la Phat A
Di ba va moét dai sen. Pay la bang ching hung hén, nhiém mau ctda Phat
phéap, cu ba tuy da vang sanh, nhung cuén phim ctia cu ba da dé khoéng
biét bao nhiéu la ching sanh.

Chi ¢6 cach nay la dé ngudi nhanh nhét, chi cé cach nay mdi xiing dang
vGi 2 chlr dai thua, va la chiing minh hung hon cho ca thé gidi biét Phat
phap la van lan chan that. Néu chung ta ai cang déu lam nhu vay, tuong
lai, dia nguc va nga quy sé khong con tiéng than khéc dau khé cta ching
sanh.

Kinh thua quy ban, téi la mot ngudi khéng cé hoc van cao. Vé Phat
phap, ban than chi hiéu dugc chut it, nhung vi muén giai tda tam sy nén toi
da c6 gang viét mot chat kinh nghiém, hi€u biét néng can cia minh hau
mong gép moét chut sic mon dé cung nhau nay banh xe Phat phap ngay
cang vung manh hon.

Toi biét quy ban cé rat nhiéu ngusi hoc cao, hiéu théng Phat phap va
niém Phéat da dugc nhat tdam tam muodi. Néu ching ta cung nhau hgp sic
moi ngudi mot it thi banh xe Phat phap sé vinh vién trudng ton.

Xin kinh chao quy ban

Diéu Am (Diéu Ngo)
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TIN GIG CHOT

Nhd nhan duyén dua nay, téi quen biét dugc mét ngudi ban déng tu mdi
qua moét ngudi quen gidi thiéu. Chi phap danh la Diéu Thanh & Francisco, it
di chua vi cudc séng ban rén, chi chuyén tam niém Phat da nhiéu nam va
chi da ching dugc nhéat tam tam mudi cach nay may nam, nhung chinh chi
khong biét la chi da ching dugc nhat tam tam mudi, chi chi biét la chi da
chiing dugc diéu gi d6. Bén khi téi hdi chi vao chi tiét, thi ra chi da ching
dugc téi khéng niém giéng nhu téi, con cao hon nhiéu.

Con moét chuyén la nira la chi c6 me gia va mét s6 anh chi em con &
Viéet Nam. Gia dinh chi ai ndy cing déu niém Phat. Me chi phap danh Ia
Diéu Nhan. Khoang ntta nam nay, trong nha me chi thuéng phat ra mét
mui thdm la t& ban thd rdi lan rong ra khap ca nha (t6i gié van con, day la
mui thom cua hoa sen ngan canh). Chi Diéu Thanh c6 mét ngudi em gai
cing & chung véi me. Em chi phap danh la Diéu Phugng, c6 gido su day
dai hoc. C6 moét lan ban tay trai cia chi c6 mui thom la kéo dai dén 5
ngay, ai clng tudng la chj xtc dau thom. biéu la la ban tay cam phéan viét
thi khéng thom, ban tay chui bang thi lai thom. Méi day, chi dan con qua
(dc tham chéng, trong lac chi va con niém Phat, mui thom lai thodng ra
thém ca nha, nhung mui thom chi thoang qua, khéng nhiéu nhu & Viét Nam
(To6i da goi qua Uc va dugc néi chuyén vdi chi Diéu Phuong).

Ngay dau biét chi Diéu Thanh thi ciing la ngay chi thu xé€p dé vé Viét
Nam gép. Vi cach nay 2 thang chi nam mo thdy chi mang hanh trang dan
me chi dén san bay dang ky dé di vé Tay phuong Cuc Lac. Sau gidc mo
do, chi biét me chi sdp dudc vang sanh. MSi nay nghe me chi bt dau yéu

dan, chi voi thu x€p céng chuyén, di vé Viet Nam gap dé giip me niém
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Phat nhiéu hon, va chuyén di nay chi rdt mong méi dé dugc ba chéng cua
chi nay da ngoai 90 nhung khéng chiu niém Phat. Biéu nay lam cho chi lo
lang va rat budn.

Vi thdi gian c6 han, t6i khéng thé nao viét hét cau chuyén cua chi Diéu
Thanh va gia dinh chi. Nhung chi Diéu Thanh va chi Diéu Phugng da hua
sau khi lo cho me xong, 2 chi sé& viét hét cau chuyén dé dua ra dai chung,
hau mong dai chung thdy dugc nhitng sy nhiém mau ma tin niém Phat. Va
cau chuyén nay sé dugc bac Tinh Hai thu thap, viét vao cuén sach sap ra
cua bac. Xin quy ban hay dén doc nhiing cau chuyén hy hitu nay.

Kinh thua quy ban, té6i bi€t quy ban c6 rdt nhiéu ngudi niém Phat da
chiing dugc nhat tam tam mudi va thdy dugc nhiéu sy nhiém mau cua Phat
phép, tai vi chiing ta ngai nén khéng dam néi ra. Cling nhu cau chuyén cua
chi Diéu Thanh va gia dinh cua chi. Khi nghe t6i khuyén nén dem cau
chuyén chi va gia dinh dua ra dai chung, 2 chi néi: s¢g ngudi ta khéng tin va
sé cho la 2 chi khoe khoang, noi chuyén hoang dudng, tu cao tu dai. Cing
vi nhiing y nghi nay, ma ching ta xua nay khong dam dua bang ching
nhiém mau cta Phat phap ra ngoai dai chung. Chung ta dau cé khoe ban
than chang ta dau ma ching ta phai sg, ching ta chi khoe Phat phap cao
siéu nhiém mau ma théi. Tai sao? Vi du ching ta c6 ching dugc nhat tam
tam muodi hay la cao hon di nira, thi cling khéng phai la ching ta hay, ma
la cau Phat hiéu A Di Ba hay va cao siéu nhiém mau. Chi can chung ta
phat tam niém Phat, thi tat cad chung ta déu hudng dugc su nhiém mau cia
Phat phap. Vi vay ma Phat noi: tat ca chiung sanh déu déng mét thé va tat
ca chung sanh la Phat sé thanh.

Vi d6i dai cia thé gian nén t6i dung cht khoe khoang, that ra day khéng

phai la khoe ma la néi lén sy that. Nhung khé mét diéu la ching ta néi that
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thi thién ha cho chung ta la khoe khoang. Vi vdy ma chung ta hay can dam

ddng ra nhan chu khoe khoang nay.
Khoe khoang

Khoe khoang mdi xing dai thua
Khoe khoang méi dé dugc nhiéu ching sanh
Khoe khoang tam git tinh thanh

Khoe khoang nhu vay mdi la tu bi

PUNG HAY SAI?

Kinh thua quy ban, xua nay chung ta thudng nghi, mét ngudi chiing dac
sé khong bao gid khoe 1én sy chiing dac cda chinh minh, vi ngudi ching
déc phai dat dén canh giéi Khong, da la khéng thi khéng c6 gi dé khoe,
néu khoe la khéng cé ching va ngudi khoe sé pham vao cai sai rat 16n &
trong nha Phat.

Y nghi nay cla ching ta xua nay rat dung, nhung chi dung trén cai déi
dai cia thé gian va dang trén cac moén tu khac. Con trén moén tu tinh dé thi
y nghi nay khong hgp ly. Tai sao? Vi mén tu tinh dé la mén tu cé nhj lyc,
nghia la sy tu hanh cda ching ta phai nhd vao tha lyc cida Chu Phat xoay
chuyén (Tha lyc nghia la Phat Luc, Phap Luc va Tam Luc). Néu khéng cé
tha lyc cua Chu Phat, ngudi tu tinh dé sé khéng bao gid dudc ching dac.

Con ngudi tu thién khéng nhé vao tha lyc cia chu Phat, chi nhé vao tu
luc cua chinh minh. Nén ngudi tu thién cang cao cang thdy cai Khéng
(Nghia la khéng thay cai cé cua tha luc). Con ngudi tu tinh d6 cang cao
cang thay cai c6. Cai c6 dé la tha luc cua chu Phat gia tri la hién hiu va
mot niém tam mudi A Di Da la bat diét. Néu la hién hiu, la bat diét thi
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ngudi chitng déc lam sao cé thé thdy cai Khéng, ma phai thay cai cé, cai
co do la: chung ta sé thanh Phat.

Nguéi tu tinh d6 khi dugc nhat tam sé thay cai khéng, cai khéng do la:
“cai ta” khéng con hién hitu nén sy chiing dac cda chung ta khéong phai la
thanh qua ctia chiang ta ma la thanh qua cua Bang Tu Phu A Di Ba. Néu la
thanh qua cua Ngai, thi sy khoe khoang cua ching ta khéng c6 gi la sai ma
phai néi la dung. Vi day la bang ching nhiém mau cua Phat phap, la ching
minh 13i Phat day la van lan chan that, la chitng minh cho 6 nga 10 phuong
ching sanh moi loai va ca thé gidi biét oai luc cliu ching sanh cia Phat A
Di ba la cao siéu bat kha tu nghi.

Xin quy ban dung véi phan doan sy chiing tam mudi cua téi ding, sai,
c6 hodc khoéng. Vi thdi gian sé tra Igi tat cd, chi can quy ban quyét tam
niém Phéat dé thanh Phat. Khi dugc nh&t tam ban sé dudc théng.

Tam mudi khéng cé hinh tudng, da khéng c6 hinh tuéng thi quy ban di
tim hi€u, thdc mac lam gi, chi tao thém chuéng ngai cho chinh minh.

Ngudi niém Phat khi dugc nhat tam tam mudi la doan dudc kién tu phién
nao (nghia la khoéng con tham dam vat chat, luyén ai, danh vong cua thé
gian) dugc tam thanh tinh, khéng phai dugc than théng. Xin quy ban diung
hiéu 1dam. Ngudi ching tam muéi cé cao thdp khac nhau, ciing nhu cé
ngudi da doan dugc tham dam vat chat, luyén ai, nhung chua doan dugc
hu danh (T6i chi chitng dugc pham tam mudi thap nhat).

Ngudi c6 tam thanh tinh khéng cé nghia la ngudi dé phai di ding khoan
thai hay phai néi nang nhé nhe (néu hiéu nhu vay, chung ta da bi roi vao
chap tuéng, vi méi ngudi déu cé trach nhiém, hoan canh va sinh hoat khac

nhau). Ngudi c6 tam thanh tinh la méi cau ho ndi vi ching sanh ma thuyét,
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méi hanh déng ho lam vi ching sanh ma chiu khé. Bay méi la tam thanh
tinh, xin quy ban chg lan 16n.

Kinh thua quy ban, t6i viét thém bai nay la dé€ giai tda nhiing thdc méac
ding sai trong tam cua quy ban. Con riéng t6i, t0 ngay dat but viét cudn
sach nay dé néi lén su chiing nghiém ctia minh, téi da chap nhan moi hau
qua, nén sy dung hay sai déi véi téi khéng con quan trong, diéu quan trong
doi vai toi la: 1am sao khién 10 phucng thé gidi ching sanh tin 18i Phat day,
phat tam niém Phat dé thanh Phat, chi can cac ban chiu niém Phat thi du
hanh déng khoe cua téi cé bi sai, bi doa dia nguc hay hén phéach bi tiéu tan

thi c6 dang gi.

L3I CHAN THAT

Téi phap danh Dieu Am (Dieu Ngo).

Hoém nay toi xin thé véi 10 phuong thé gidi chiing sanh la: tix ngay téi
dugc nhat tam tam mudi dén nay da hon 1 nam. Ngay nao téi ciung nghe
ca tréi niem Phat (nghia la tiéng niém tu tam phat ra nhung vang réng ca
hu khong) va nhirng I5i téi trinh bay vé su ching nghiém la chan that. Néu
nhu téi bia dat néi sai, xin cho téi bi doa dia nguc vinh vién khéng dugc

siéu thoat hay hon phach bi tiéu tan.
Mong quy ban hay tin sdu niém Phat
Nam Mé A Di Pa Phat

( Toi thé dé chung minh I6i Phat day la van lan chan that khéng phai thé
dé quy ban tin t6i chitng dugc nhat tam tam muoi).
Hbi Huéng

Nguyén dem céng duc nay
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Hoéi hudng cho tat ca chang sanh

Trong ba dudng ac

Va nhing vong hén vat vudng dé day
Pudgc thic tinh héi dau niém Phat

D& Phat dén ndi ti€p dan sanh vé coi Phat

Nam M6 A Di ba Phat.
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