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CƯ SĨ DIỆU ÂM 

KINH NGHIỆM NIỆM PHẬT & NHỮNG CHUYỆN LUÂN HỒI 

 

LÔØI MÔÛ ÑAÀU 

Kính baïch: Chö Toân Hoøa Thöôïng, Chö Thöôïng Toïa, Ñaïi Ñöùc Taêng Ni. 

Con phaùp danh laø Dieäu AÂm. Nhôø Phaät phaùp cao sieâu nhieäm maàu, nhôø 

chö Phaät gia hoä neân con ñaõ nieäm Phaät ñöôïc nhaát taâm tam muoäi. Nhôø ôn 

treân ñaët ñeå, cho con chöùng kieán ñöôïc nhöõng chuyeän luaân hoài. Nhôø traûi qua 

nhieàu soùng gioù thaêng traàm ñau khoå cuûa theá gian, neân con hieåu thaáu ñôøi laø 

voâ thöôøng, laøm kieáp chuùng sanh quaù ñau khoå. 

Nhôø chö Phaät gia hoä, duyeân laønh ñöa ñaåy, nay con coù cô hoäi ñöôïc baøy 

toû taâm nguyeän. Tuy bieát roõ khaû naêng con chöa ñuû ñeå vieát vaên hay laøm keä, 

chæ vì baåm taùnh con thích khoe khoang vaø nhieàu chuyeän, neáu nhö con bieát 

ñöôïc chuùt ít kinh nghieäm gì maø khoâng ñöôïc khoe vôùi ñaïi chuùng, con seõ 

caûm thaáy coù loãi vôùi löông taâm. Neân ôû ñaây con muoán vieát moät chuùt coøn hôn 

khoâng. Muïc ñích chính cuûa cuoán saùch naøy laø con muoán khoe vôùi taát caû moïi 

ngöôøi: Phaät phaùp laø cao sieâu nhieäm maàu, lôøi Phaät daïy laø vaïn lôøi chaân thaät. 

 

KHOE KHOANG 

Khoe khoang mong ñoä ñöôïc ngöôøi 
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Khoe khoang khoâng haïi, ngaïi gì khoâng khoe 

Khoe khoang lôõ chaúng ñoä ngöôøi 

Khoe khoang cuõng ñöôïc, toû töôøng löông taâm! 

 

TRAÉNG ÑEN 

Ngöôøi ñôøi nhieàu chuyeän, khoù öa 

Con ñaây nhieàu chuyeän, vì öa thích ngöôøi 

Ngöôøi ñôøi hung döõ, kieän thöa 

Con ñaây hung döõ, vì thöông soùt ngöôøi 

Ngöôøi ñôøi khoe baïc, khoe danh 

Con ñaây khoe Phaät, ñaïo cao nhaát trôøi! 

 

CAÛM TAÏ AÂN ÑÖÙC 

Con xin cuùi ñaàu ñaûnh leã caûm taï aân ñöùc cuûa Ñaáng Töø Phuï Thích Ca Maâu 

Ni, Chö Phaät Vaø Chö Boà Taùt, ñaõ ñem aùnh saùng trí tueä Phaät phaùp soi ñöôøng 

daãn daét cho chuùng con ñi. 

Con xin cuùi ñaàu ñaûnh leã caûm taï aân ñöùc Lòch Ñaïi Sö Toå, Ñaïi Ñöùc, Taêng 

Ni, cuøng quyù Phaät töû trong quaù khöù cuõng nhö hieän taïi ñaõ daøy coâng hoaèng 

truyeàn chaùnh phaùp. Nhôø quyù Ngaøi, quyù Phaät töû maø Kinh Phaät môùi ñöôïc toàn 

taïi cho ñeán ngaøy hoâm nay. Nhôø aân ñöùc cao saâu cuûa quyù Ngaøi maø ngaøy 

hoâm nay con môùi coù ñuû Kinh Saùch ñeå tu hoïc. 

Con xin cuùi ñaàu ñaûnh leã caûm taï aân ñöùc cuûa Ngaøi phaùp sö Tònh Khoâng. 

Nhôø thaày maø con hoïc hieåu ñöôïc lôøi Phaät daïy trong boä Kinh Voâ Löôïng Thoï 

moät caùch thoâng suoát. 
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Con xin cuùi ñaàu ñaûnh leã caûm taï aân ñöùc cuûa thaày truï trì Thích Chaân Tính 

vaø Quyù Ñaïi Ñöùc, Taêng ôû chuøa Hoaèng Phaùp, huyeän Hoùc Moân Vieät Nam ñaõ 

cho con nieàm haïnh phuùc voâ bieân. Tuy con khoâng ñöôïc phöôùc vaøo döï Phaät 

thaát cuûa quyù chuøa, con chæ ñöôïc coi qua cuoän baêng video maø loøng con sung 

söôùng, caûm ñoäng tôùi baät khoùc. Con thaät khoâng ngôø nöôùc Vieät Nam chuùng ta 

laïi coù ñöôïc moät ngoâi chuøa Hoaèng Phaùp lôùn nhö vaäy. Con xuùc ñoäng khoâng 

phaûi vì ngoâi chuøa lôùn, maø vì trong thôøi maït phaùp vaãn coøn nhieàu vò boà taùt vaø 

nhieàu chuùng sanh Phaät töû. Caûnh Phaät thaát cuûa ñeâm Hoa Ñaêng, loøng con 

haïnh phuùc khoâng sao saùnh baèng. Nhôø loøng töø bi cuûa quyù thaày, neân ñaâu ñaâu 

cuõng coù phong traøo Phaät thaát, trong cuõng nhö ngoaøi nöôùc. 

Con xin cuùi ñaàu ñaûnh leã caûm taï aân ñöùc cuûa baùc cö só Tònh Haûi. Nhôø baùc 

ñem heát baèng chöùng xaù lôïi nhieäm maàu cuûa Phaät phaùp phôi baøy ra ñaïi 

chuùng, löu truyeàn khaép nhaân gian. Nhôø vaøo nhöõng baèng chöùng naøy maø con 

moät loøng phaùt nguyeän, nieäm Phaät ñeå thaønh Phaät. Nhôø baèng chöùng naøy maø 

khieán cho gia ñình con ôû Vieät Nam ai naáy cuõng ñeàu nieäm Phaät, khoâng uoång 

coâng con khuyeân baûo baáy laâu. Qua baûn thaân vaø gia ñình, con môùi hieåu ñieàu 

chuùng sanh muoán thaáy, ñoù laø baèng chöùng. 

Nhöng tieác thay, xöa nay quyù thaày chæ ñöa ra lyù thuyeát vaø thöïc haønh cuûa 

Phaät phaùp, maø khoâng ñöa ra baèng chöùng nhieäm maàu, neân loøng cuûa chuùng 

sanh hoang mang khoâng daùm tin, vì khoâng thaáy baèng chöùng. Nay nhôø coù 

baèng chöùng maø ai naáy ñeàu vui veû buoâng xaû taát caû, moät loøng höôùng ñaïo, 

coâng ñöùc cuûa baùc thaät khoâng chi saùnh baèng. Baùc ñaõ giuùp huy ñoäng phong 

traøo Phaät thaát taïi chuøa laãn taïi gia, trong cuõng nhö ngoaøi nöôùc. 

Nhôø quyù thaày, con hoïc hieåu theâm, muoán ñoä chuùng sanh, phaûi caàn coù ba 

yeáu toá caên baûn: lyù thuyeát, thöïc haønh vaø baèng chöùng vì baèng chöùng laø nieàm 

tin. Con raát vui möøng khi thaáy quyù thaày ñang cuøng nhau hôïp söùc ñeå ñaåy 

maïnh baùnh xe Phaät phaùp caøng ngaøy caøng vöõng maïnh hôn. Hieän taïi, con 
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thaáy quyù thaày ñang ngaøy ñeâm thuyeát phaùp, daãn daét chuùng sanh tu nieäm 

Phaät thaát, keâu goïi tuyeân döông baèng chöùng nhieäm maàu cuûa Phaät phaùp 

trong vaø ngoaøi nöôùc ñeå löu truyeàn khaép nhaân gian. Con thaáy khoâng coøn bao 

laâu, khaép nhaân gian ñaâu ñaâu cuõng laø Phaät thaát. Töông lai ñòa nguïc, ngaï quyû 

seõ khoâng coøn tieáng than khoùc ñau khoå cuûa chuùng sanh. 

    Loøng con sung söôùng tuyeät vôøi 

Bao naêm chôø ñôïi saùng ngôøi töø nay 

Nhaân gian, Phaät thaát ngaøy nay 

Thaày sö, ñaïi ñöùc, taêng ni daét dìu 

Chuùng con Phaät töû quy ñieàu 

Nhaát taâm nieäm Phaät daét dìu nhau ñi 

A Di Ñaø Phaät, khaéc ghi 

Taây phöông cöïc laïc moät ñi khoâng veà! 

(Khoâng veà, yù nghóa khoâng bò ñoïa luaân hoài ) 

 

NGUYEÂN DO NAØO KHIEÁN TOÂI NIEÄM PHAÄT 

Sau naêm 75, gia ñình toâi di taûn vaøo Saøi Goøn, cha toâi giaø yeáu, meï thì beänh 

naëng, chò toâi thì ñi thuûy lôïi, anh toâi thì ñi nghóa vuï, ñaøn em coøn nhoû daïi, gia 

ñình thì böõa ñoùi böõa no. Luùc ñoù toâi chæ coù 14 tuoåi, toâi mua baùn ñuû caùch 

nhöng vaãn khoâng sao cöùu vaõn ñöôïc gia ñình. Tôùi naêm 80, vì thöông gia 

ñình neân toâi nhaän lôøi laáy choàng ñeå vöôït bieân haàu cöùu vaõn gia ñình. Toâi ñeán 

Myõ naêm 81, vì noùng loøng lo cho ba meï vaø gia ñình neân vöøa ñeán Myõ ngaøy 

tröôùc, ngaøy sau toâi hoûi thaêm ñeå kieám vieäc laøm. May thay, toâi kieám ñöôïc 

moät vieäc laøm ôû ñôï. 
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Ngaøy ñaàu ñeán laøm vieäc, toâi naên næ oâng baø chuû cho toâi möôïn tröôùc moät 

thaùng löông. OÂng baø chuû ñoù toát buïng, thoâng caûm hoaøn caûnh cuûa toâi neân 

cho möôïn. Toâi voäi vaõ ñi mua quaø gôûi veà, ña soá laø toâi mua quaø cho meï, vì 

toâi thöông meï toâi nhaát, phaàn toâi bieát meï toâi khoâng soáng ñöôïc bao laâu. 

Gôûi thuøng quaø xong, toâi voâ cuøng sung söôùng, toâi ñeám töøng giôø töøng phuùt 

mong sao cho thôøi gian qua cho leï. Moãi ngaøy toâi ñeàu töôûng töôïng caûnh meï 

toâi khi nhaän ñöôïc thuøng quaø chaéc meï toâi seõ sung söôùng laém, caùc em toâi seõ 

hôùn hôû vui möøng. Meï toâi seõ coù tieàn chöõa beänh, khoâng coøn bò côn beänh 

suyeãn haønh haï, meï toâi seõ khoâng coøn rôi leä khi thaáy ñaùm con cuûa mình böõa 

ñoùi böõa no. Toâi sung söôùng mô töôûng ñuû thöù. Toâi noùi thaàm vôùi meï “Meï ôi! 

Töø nay trôû ñi, meï seõ khoâng coøn chòu khoå nöõa”. Toâi vui söôùng ñeán queân ñi 

caû vieäc laøm cöïc nhoïc vaø thôøi kyø thai ngheùn. 

Nhöng nieàm haïnh phuùc chöa ñöôïc bao laâu thì nghe tin meï toâi maát. Khi 

nghe tin naøy, toâi nhö bò seùt ñaùnh ngang tai, tim toâi tan naùt. Ñieàu laøm cho toâi 

voâ cuøng hoái haän ñoù laø meï toâi maát cuøng ngaøy laõnh ñöôïc thuøng quaø cuûa toâi. 

Meï toâi phuùt cuoái cuøng khoâng nhìn ñöôïc nhöõng moùn quaø toâi gôûi cho meï vaø 

thuøng quaø trôû thaønh moùn quaø laøm mai taùng. 

Töø ñoù moãi ñeâm, toâi ñeàu nieäm Phaät A Di Ñaø vaø Quaùn Theá AÂm caàu xin 

cho meï toâi mau ñöôïc sieâu thoaùt. Toâi sôï meï toâi vì quaù thöông con cuûa mình 

maø khoâng chòu ñi. Beân caïnh ñoù, toâi coá gaéng khoâng thöông khoùc, toâi duøng 

heát tình thöông cho meï ñeå laøm vieäc ngaøy ñeâm, mong sao cöùu vaõn ñöôïc gia 

ñình ñeå meï ñöôïc yeân taâm. Thôøi gian lai troâi qua, ñeán löôït ba toâi qua ñôøi, toâi 

tieáp tuïc moãi ñeâm nieäm Phaät caàu sieâu cho ba meï. Luùc ñoù, toâi khoâng bieát ba 

meï toâi coù ñöôïc sieâu thoaùt khoâng? Nhöng toâi vaãn nieäm, vì toâi tin loøng thaønh 

seõ ñöôïc caûm öùng, vaø toâi cöù nieäm maõi cho tôùi 17 naêm sau. 

Moät hoâm, toâi may maén ñoïc ñöôïc moät baøi baùo, noùi veà moân tu tònh ñoä vaø 

nieäm Phaät coù theå cöùu ñoä ñöôïc thaân nhaân, cha meï ñaõ cheát hoaëc coøn soáng. 
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Khi hieåu ñöôïc ñieàu naøy, toâi möøng laém. Töø ñoù moãi laàn toâi laùi xe ñi laøm, ñi veà 

hay ñi coâng chuy eän, toâi khoâng coøn nghe nhaïc ôû trong xe maø chæ thay vaøo 

ñoù nhöõng caâu “Nam moâ A Di Ñaø Phaät”. Thaäm chí nhöõng luùc aên nguû hay 

laøm vieäc toâi ñeàu nieäm Phaät. Toái ñeán, toâi thaép nhang caàu xin cho cha meï 

mau ñöôïc sieâu thoaùt, caàu xin cho gia ñình toâi ôû Vieät Nam luoân luoân maïnh 

khoûe bình an. Sau ñoù, toâi hoài höôùng heát coâng ñöùc nieäm Phaät cho oâng baø 

cha meï trong hieän taïi, quaù khöù vaø caùc vong hoàn khuaát maët ñöôïc mau sieâu 

thoaùt. Toâi cöù nieäm Phaät vaø hoài höôùng, moãi ñeâm nhö vaäy tôùi nay laø 22 naêm. 

Tröôùc ñoù 17 naêm, toâi khoâng bieát neân chæ nieäm Phaät caàu xin cho cha meï, 

coøn 17 naêm sau naøy thì toâi nieäm Phaät ñaïi thöøa. (Ñaïi thöøa laø nieäm tinh taán 

moãi ngaøy, nieäm cho baûn thaân vaø nieäm cho taát caû chuùng sanh). 

YÙ NGHÓA TU HAØNH 

Kính thöa quyù baïn, xöa nay chuùng ta thöôøng nghó, tu haønh laø moät chuyeän 

raát khoù khaên, khoù ñaït, khoù thaønh. Chuùng ta luoân luoân nghó Phaät phaùp quaù 

cao sieâu, muoán chöùng quaû phaûi coù caên cô cao, tu haønh khoå haïnh thì môùi coù 

cô hoäi vaõng sanh. Vì söï hieåu laàm naøy maø chuùng ta khoâng daùm nghó ñeán hai 

chöõ giaûi thoaùt, chæ coøn nöông vaøo hai chöõ tu phöôùc. 

Kính thöa quyù baïn, tröôùc kia toâi cuõng nghó nhö quyù baïn, vì khoâng hieåu 

chaân lyù cuûa söï thaät neân toâi ñaõ boû phí thôøi gian hôn nöûa ñôøi ngöôøi. Nay ñöôïc 

thöùc tænh, toâi mong ñem moät chuùt kinh nghieäm tu taäp cuûa toâi ñeå chia seû 

cuøng quyù baïn, ñeå chuùng ta cuøng nhau di cö veà Coõi Phaät, ñeå thoaùt khoûi theá 

giôùi taø ma ñau khoå naøy. 

ÔÛ ñaây toâi xin toùm goïn, ñôn giaûn, deã hieåu, ñeå chuùng ta cuøng nhau tìm 

hieåu. Tröôùc khi tìm hieåu chuùng ta neân boû caùi taâm phaân bieät, chaáp tröôùc cuûa 

chuùng ta qua moät beân. Chuùng ta chæ duøng caùi taâm bình thöôøng ñeå maø tìm 

hieåu ñaïo, vì Phaät daïy taâm bình thöôøng laø ñaïo! 
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Tu: laø tu söûa, haønh: laø haønh vi. Haønh coøn coù yù nghóa laø thöïc haønh, khoâng 

chæ noùi suoâng. Vaäy tu söûa choã naøo? Thöïc haønh töø ñaâu? Hai caâu hoûi naøy môùi 

laø goác reã. Tröôùc khi muoán tu söûa, chuùng ta phaûi tìm ra caên nguyeân choã naøo 

sai vaø laøm sao tu söûa? Cuõng nhö oáng nöôùc bò ngheït, tröôùc heát chuùng ta phaûi 

tìm ra choã naøo bò ngheït. Khi tìm ra roài thì chuùng ta môùi coù caùch laøm cho noù 

thoâng. Tu haønh cuõng vaäy. 

Giôø chuùng ta cuøng nhau tìm hieåu nguyeân do beänh caên. Trong chuùng ta 

tuy mang moät thaân theå, nhöng coù nhieàu taâm khaùc nhau. Chuùng ta khoâng 

caàn tìm hieåu nhieàu caên khaùc laøm gì cho nhoïc, vì caøng tìm hieåu, caøng theâm 

nhieàu phaân bieät, chaáp tröôùc (Chaáp tröôùc laø: chaáp ñuùng, chaáp sai, chaáp 

khoâng, chaáp coù). Chuùng ta chæ caàn bieát trong chuùng ta coù hai taâm. Taâm 

thaät vaø taâm giaû. Taâm thaät laø “Chôn taâm Phaät taùnh cuûa chuùng ta”, coøn taâm 

giaû laø “Taâm chuùng ta soáng haøng ngaøy”. Chuùng ta voâ thæ, voâ soá kieáp, khoâng 

duøng taâm thaät cuûa chuùng ta ñeå maø soáng, maø chæ duøng taâm giaû ñeå soáng. Vì 

vaäy chuùng ta môùi bò luaân hoài (Luaân hoài laø ñaàu thai trôû laïi voâ soá kieáp). Neáu 

chuùng ta duøng taâm thaät, thì chuùng ta ñaõ laøm Phaät laâu roài, khoâng coøn coù 

maët ôû treân traùi ñaát naøy. Phaät thaáy chuùng sanh ñeàu coù chuûng töû Phaät (nghóa 

laø hoät gioáng) neân Ngaøi môùi ñeán ñaây daãn daét, daïy doã cho chuùng ta tu, ñeå 

thoaùt khoûi luaân hoài. 

Giôø chuùng ta ñem hai taâm, ví duï thaønh hai ngöôøi, moät ngöôøi laø ma, moät 

ngöôøi laø Phaät. Sau ñoù chuùng ta tìm coi oâng Phaät cuûa chuùng ta ñang ôû ñaâu? 

Kính thöa quyù baïn, oâng Phaät cuûa chuùng ta ñaõ bò chuùng ta boû queân nhieàu 

kieáp, neân oâng Phaät ñaõ bò meâ man baát tænh roài. Vì oâng Phaät trong ta baát tænh 

neân ma trong ngöôøi chuùng ta môùi töï tung töï taùc, hoaønh haønh ñieàu khieån, 

khieán cho chuùng ta bò laën huïp ñau khoå, luaân hoài voâ soá kieáp. Haén muoán 

chuùng ta caøng ngu si caøng toát, ñeå voâ soá kieáp tình nguyeän laøm noâ leä cho 

haén. 
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Nay hieåu roõ chaân töôùng, muoán thoaùt luaân hoài, vaõng sanh thaønh Phaät, 

chuùng ta phaûi mau mau ñaùnh thöùc oâng Phaät (Phaät taùnh) trong ta tænh laïi. 

Khoâng nhöõng cöùu oâng Phaät trong ta tænh laïi, maø chuùng ta coøn phaûi hôïp söùc 

trôï löïc cho oâng Phaät cuûa chuùng ta coù ñuû thaàn thoâng ñaùnh ñuoåi ma (taâm 

ma) ra khoûi ngöôøi chuùng ta. 

Chuùng ta hôïp söùc, trôï löïc baèng caùch naøo? Nieäm Phaät A Di Ñaø. Chæ coù 

caâu phaät hieäu A Di Ñaø môùi coù ñuû thaàn löïc ñaùnh thöùc oâng Phaät vaø ñaùnh 

ñuoåi ma ra khoûi ngöôøi chuùng ta. Vieäc laøm cuûa chuùng ta laø chuyeân taâm nieäm 

Phaät. Nieäm moãi ngaøy, khoâng giaùn ñoaïn, khoâng thoái chuyeån. Neáu chuùng ta 

boû nieäm Phaät nöûa chöøng thì oâng Phaät trong ta seõ bò ma ñaùnh guïc trôû laïi, vì 

ma trong ngöôøi chuùng ta raát maïnh. 

Cuõng nhö moät ngöôøi beänh ñang bò haáp hoái caàn söï trôï cöùu, nhöng chuùng 

ta caáp cöùu nöûa chöøng roài boû cuoäc, vaäy ngöôøi haáp hoái kia laøm sao ñöôïc tænh 

laïi? Huoáng chi, beân caïnh ngöôøi haáp hoái coøn coù moät keû thuø lôùn maïnh ñang 

haønh haï ngaøy ñeâm, vaäy thöû hoûi, ngöôøi haáp hoái kia coù thaûm thöông khoâng? 

Ngöôøi haáp hoái kia laø ai? Laø ta, laø oâng Phaät cuûa ta. Thaät ñaùng thöông cho 

chuùng ta xöa nay nhaän giaët laøm cha. Khoâng nhöõng boû ñoùi chính ta, coøn daãn 

daét chuùng ma veà ñaùnh oâng Phaät cuûa chuùng ta. Vaäy thöû hoûi chuùng ta coù ngu 

si khoâng? Vì thaáy chuùng sanh ngu si maø Phaät thöông soùt. Cuõng nhö chuùng 

ta thöông soùt cho ñaùm doøi ôû trong thuøng phaân. 

Nay hieåu roõ chaân töôùng cuûa söï thaät, chuùng ta phaûi sieâng naêng nieäm Phaät. 

Ñem thaàn löïc cuûa caâu A Di Ñaø, trôï löïc cho oâng Phaät trong ta thöùc tænh phaùt 

ra thaàn löïc ñaùnh ñuoåi ma ra khoûi ngöôøi chuùng ta, cho trí tueä chôn taâm khai 

môû. Khi trí tueä chôn taâm khai môû thì thaân vaø haønh vi cuûa chuùng ta theo ñoù 

maø ñöôïc thanh tònh. 
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Giôø chuùng ta hieåu roõ, tu laø tu söûa cho oâng Phaät trong ta trôû laïi nguyeân 

thuûy coù ñuû thaàn thoâng. Haønh laø trì nieäm, tinh taán khoâng thoái chuyeån. Luoân 

luoân trôï löïc vaø baûo veä cho oâng Phaät cuûa chuùng ta ñöôïc an toaøn, khoâng bò 

chuùng ma haõm haïi. Phuùt laâm chung, oâng Phaät cuûa chuùng ta môùi coù ñuû thaàn 

löïc, chieâu caûm ñöôïc Chö Phaät ñeán nôi tieáp daãn sanh veà Coõi Phaät. Ñaây môùi 

laø yù nghóa cuûa hai chöõ tu haønh. 

YÙ NGHÓA BÍ MAÄT CUÛA CAÂU A DI ÑAØ 

Nam moâ A Di Ñaø Phaät: 

Nam Moâ: laø quy y, ñoaïn aùc, tu thieän, tu tònh nghieäp. 

A Di Ñaø: laø voâ löôïng giaùc, voâ thöôïng, chí cöïc, ñaïi thöøa. 

A: laø möôøi phöông, ba ñôøi tam theá Phaät. 

Di: laø taát caû chö boà taùt. 

Ñaø: laø taùm vaïn chö kinh giaùo cuûa Phaät. 

Phaät vì thöông, muoán cöùu heát chuùng sanh trong saùu ngaõ möôøi phöông, 

neân Ngaøi ñaõ duøng heát thaàn löïc cuûa Ngaøi tu trong nhieàu kieáp, nhieáp thoï vaøo 

trong caâu Phaät hieäu A Di Ñaø. Caâu A Di Ñaø coù raát nhieàu yù nghóa thaäm thaâm, 

cao sieâu bí maät voâ cuøng taän. Chuùng sanh nhö chuùng ta khoâng theå naøo hieåu 

ñöôïc heát yù nghóa cao sieâu, duïng yù cuûa Ngaøi. 

ÔÛ ñaây toâi chæ hieåu ñöôïc chuùt ít, mong ñöôïc chia seû cuøng quyù baïn. 

I- Ngaøi muoán chuùng ta nieäm, ñeå ñaùnh thöùc taâm Phaät cuûa chuùng ta hoùa 

nhaäp vaøo taâm cuûa Phaät. Nieäm Phaät ñeå thaàn thöùc thuaàn thuïc in saâu. Phuùt 

laâm chung, chæ nhôù Phaät A Di Ñaø ñeå Phaät ñeán nôi tieáp daãn. 

II- Moät caâu nieäm Phaät A Di Ñaø coù theå tröø 80 öùc nghieäp. Chæ coù caâu Phaät 

hieäu A Di Ñaø môùi giuùp chuùng ta tröø saïch nghieäp toäi voâ thæ kieáp, ñaây laø 

phöông phaùp saùm hoái höõu hieäu nhaát. 
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III- Caâu Phaät hieäu A Di Ñaø laøm cho chuùng ma khieáp sôï, khoâng ñeán phaù 

nhieãu söï tu haønh cuûa chuùng ta, giuùp cho chuùng ta khoâng bò taåu hoûa nhaäp 

ma. 

IV- Caâu Phaät hieäu A Di Ñaø coù moät thaàn löïc maïnh meõ voâ bieân. Khi chuùng 

ta nieäm, thaàn löïc cuûa caâu A Di Ñaø vang roäng ñeán heát caû hö khoâng, tôùi saùu 

ngaõ möôøi phöông, giuùp cho chuùng sanh nôi nôi thöùc tænh hoài ñaàu. 

V- Thôøi nay laãn loän chaùnh taø, khieán chuùng ta khoâng ñuû trí tueä phaân bieät 

ñaâu laø ma, ñaâu laø Phaät. Duy chæ coù caâu Phaät hieäu A Di Ñaø môùi trieät ñeå giuùp 

cho chuùng ta phaân bieät ñaâu laø chaùnh, ñaâu laø taø. 

• Phaät noùi, Ma Vöông coù pheùp löïc nhö Ngaøi. Ma Vöông coù theå hoùa thaønh 

Phaät ñeå meâ hoaëc chuùng ta, nhöng Ma Vöông khoâng theå giaû ñöôïc caâu Phaät 

hieäu A Di Ñaø. Vì heã ai nieäm caâu Phaät hieäu A Di Ñaø thì chuùng ma phaûi traùnh 

xa maáy chuïc daëm. Laáy töø ñieåm naøy, chuùng ta duøng trí tueä maø phaân bieät 

nhìn roõ, nhaän dieän ai laø ñeä töû Phaät, ai laø ñeä töû ma. Neáu nhö coù ai töï xöng laø 

ñeä töû cuûa Phaät maø khoâng nieäm Phaät thì ñeàu laø ñeä töû ma giaû daïng. Coøn ai tu 

maø coù nieäm Phaät thì ñeàu laø Phaät töû chôn chính. 

• Taïi sao? Vì chæ coù ñeä töû ma môùi sôï nieäm caâu Phaät hieäu A Di Ñaø. 

Neân chuùng ta phaûi luoân luoân ñeà cao caûnh giaùc, luoân luoân coù ñuû trí tueä 

phaân bieät, ñöøng uoång coâng phí caû ñôøi tu taäp ñeå roài cuoái cuøng laøm ñeä töû cuûa 

ma thì thaät laø ñaùng tieác. 

 

MUOÁN ÑÖÔÏC NHAÁT TAÂM KHOÂNG TU XEN TAÏP 

Tröôùc kia, toâi muoán tu hoïc nhöng bò nhieàu raøng buoäc traùch nhieäm, chöa 

moät laàn tuïng kinh, chöa moät laàn toïa thieàn, ngaøy ñeâm chæ bieát chuyeân taâm 

nieäm Phaät. Cuoäc soáng quaù baän roän khoâng cho pheùp toâi choïn caùc moân tu 

khaùc. 
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Trong caùi xui coù söï may maén, nhôø toâi khoâng coù nhieàu thôøi gian, neáu 

khoâng toâi seõ tu hoïc ñuû moân, vì tính toâi thích tìm hieåu ñuû thöù. Sau khi ñöôïc 

nhaát taâm, toâi môùi tænh ngoä vaø hieåu thaáu caâu noùi cuûa Ngaøi Phaùp sö Tònh 

Khoâng. Ngaøi noùi: “Trong 49 naêm thuyeát phaùp cuûa Phaät, lôøi noùi quan troïng 

nhaát ñoù laø: nieäm caùi gì thì thaønh caùi naáy (mình nieäm Phaät seõ thaønh Phaät)”. 

Khi thaáu hieåu caâu noùi naøy, toâi giaät mình caûm thaáy may maén vaø thaàm caûm 

ôn cuoäc soáng baän roän cuûa toâi. 

Qua quaù trình tu taäp, toâi thaáu hieåu chaân lyù cuûa söï thaät. Cuõng nhö vaøng, 

voán nguyeân thuûy laø choùi saùng, neáu chuùng ta troän vaøng laãn vôùi ñoàng seõ laøm 

maát ñi baûn theå choùi saùng cuûa vaøng. Nieäm Phaät cuõng vaäy, chuùng ta nieäm 

Phaät laø nieäm cho oâng Phaät cuûa chuùng ta, khoâng phaûi nieäm cho Chö Phaät. 

neáu chuùng ta tu xen taïp thì ñeán bao giôø môùi ñöôïc nhaát taâm? Cuõng nhö 

chuùng ta nieäm Phaät, laø mong coâng phu nieäm Phaät ñaït thaønh moät khoái, ñuùc 

thaønh moät nieäm. Neáu chuùng ta khoâng hieåu, laïi ñi tuïng ñuû loaïi kinh hay tu 

xen taïp thì nhö vaäy coù khaùc gì vaøng bò troän vôùi ñoàng? Thöû hoûi ñeán bao giôø 

môùi tìm ñöôïc baûn theå cuûa vaøng? Ñeán bao giôø môùi thaáy ñöôïc chôn taâm Phaät 

taùnh cuûa chuùng ta? 

Cuõng nhö ngaøi Phaùp sö Tònh Khoâng ñöa ra moät ví duï: “Nhaø cuûa Phaät A 

Di Ñaø coù nhieàu cöûa khaùc nhau. Chuùng ta muoán vaøo thì chæ ñi baèng moät cöûa, 

khi vaøo ñöôïc moät cöûa roài thì caùc cöûa khaùc ñeàu thoâng. Neáu chuùng ta muoán 

ñi vaøo moät luùc baèng hai ba cöûa, thì khoâng coù caùch chi chuùng ta vaøo ñöôïc. 

Cuõng nhö caâu oâng baø thöôøng noùi: “Nhaát ngheä tinh, nhaát thaân vinh” chuùng ta 

tu haønh cuõng vaäy, chæ moät moân thuaàn thuïc vieân maõn laø seõ thaønh Phaät”. 

Ngaøi Phaùp sö Tònh Khoâng thuyeát trong kinh Voâ Löôïng Thoï laø: “Caâu Phaät 

hieäu A Di Ñaø ñaõ nieäm ba ñôøi, 10 phöông Chö Phaät, tuïng heát taát caû kinh Ñaïi 

Thöøa cuûa Phaät, tu heát moân, toâng, phaùi vaø kinh Voâ Löôïng Thoï laø kinh Trung 

Chi Vöông, nghóa laø boä kinh cao sieâu nhaát cuûa Phaät. Taïi sao? Vì boä kinh naøy 
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ñaõ ñuùc keát taât caû tinh hoa, coát tuûy cao thaâm cuûa heát thaûy kinh giaùo cuûa 

Phaät”. 

Taïi sao caùc moân tu khaùc phaûi caàn nieäm Phaät, coøn moân tu nieäm Phaät thì 

khoâng caàn tu theâm caùc moân khaùc? Vì moân tu nieäm Phaät laø moân tu ñeä nhaát 

cao sieâu cuûa Phaät, laø moân tu vöôït khoûi khoâng gian vaø thôøi gian. Khoâng coù 

moân tu naøo coù theå so saùnh, vaø danh hieäu A Di Ñaø laø moät baèng chöùng huøng 

hoàn ñeå cho chuùng ta tin. 

Tröôùc kia toâi khoâng hieåu neân nieäm danh hieäu A Di Ñaø ít, nieäm danh hieäu 

Quaùn Theá AÂm thì nhieàu. Sau khi hieåu ñöôïc caâu Phaät hieäu A Di Ñaø cao thaâm 

thuø thaéng, toâi khoâng coøn nieäm danh hieäu Quaùn Theá AÂm, toâi chæ nieäm Phaät 

hieäu A Di Ñaø. Taïi sao? Vì Quaùn Theá AÂm cuõng laø Phaät, khi chuùng ta nieäm 

danh hieäu A Di Ñaø laø ñaõ nieäm heát 10 phöông Chö Phaät vaø Chö Boà Taùt. (Noùi 

nhö vaäy khoâng coù nghóa laø chuùng ta nieäm cho Chö Phaät hay Chu Boà Taùt 

maø chuùng ta nieäm cho oâng Phaät trong taâm cuûa chuùng ta, nhöng chuùng ta 

coù thaàn löïc cuûa möôøi phöông Chö Phaät vaø Chö Boà Taùt gia trì). 

ÔÛ ñaây toâi xin phaân tích theâm cho quyù baïn hieåu, taïi sao Phaät daïy nieäm 

Phaät seõ thaønh Phaät? 

Phaät thaáy trong moãi chuùng sanh tuy mang moät thaân theå nhöng coù nhieàu 

taâm khaùc nhau, nhöng chung quy chæ coù boán taâm laøm caên baûn (noùi veà 

chuûng töû taâm). 

Taâm Phaät, taâm ngöôøi, taâm ma, taâm thuù. 

Haèng ngaøy chuùng ta nieäm taâm gì thì chuùng ta thaønh taâm naáy. 

Nieäm, ñoàng nghóa vôùi chieâm ngöôõng, vaø quaùn töôûng. 

Nieäm töø bi A Di Ñaø thì thaønh taâm Phaät = seõ thaønh Phaät. 

Nieäm löông taâm, ñaïo ñöùc thì thaønh taâm ngöôøi = seõ thaønh ngöôøi. 

Nieäm thaàn thoâng, tham saân thì thaønh taâm ma = seõ thaønh ma. 



Trang 13 

Nieäm ngu si thì thaønh taâm thuù = seõ thaønh thuù. 

Phaàn quan troïng: 

Kính thöa quyù baïn, ôû ñaây toâi xin neâu ra vaøi söï xen taïp tinh teá maø chuùng 

ta ñang vöôùng phaûi. Neáu chuùng ta nhaän dieän ñöôïc chuùng roõ raøng, thì coâng 

phu tu nieäm cuûa chuùng ta môùi ñöôïc thaønh töïu vieân maõn. 

Ña soá chuùng ta ñang coøn bò laãn loän giöõa nieäm Phaät tu phöôùc vaø nieäm 

Phaät tu vaõng sanh. 

Nieäm Phaät tu phöôùc thì xen taïp laøm sao cuõng ñöôïc, nhöng tu nieäm Phaät 

vaõng sanh thì khoâng theå coù moät chuùt xen taïp duø laø söï xen taïp cuûa tieáng goõ 

moõ ñaùnh khaùnh (neáu ñaùnh khaùnh daãn chuùng thì khoâng sao). Taïi sao? Vì khi 

goõ moõ ñaùnh khaùnh laøm thaân taâm chuùng ta bò ñoäng. Khi thaân taâm bò ñoäng, 

thì caâu nieäm Phaät khoâng ñöôïc hôïp nhaát, neáu khoâng hôïp nhaát thì laøm sao 

chuùng ta ñöôïc nhaát taâm? (Tieáng moõ, tieáng khaùnh giuùp thaân taâm thöùc tænh, 

nhöng neáu duøng khoâng ñuùng choã thì seõ laøm chöôùng ngaïi cho coâng phu tu 

taäp cuûa chuùng ta). 

Khi nieäm Phaät, chuùng ta neân boû heát hình thöùc khoâng caàn thieát, vì coøn 

hình thöùc laø coøn xen taïp, coøn xen taïp laø coøn chöôùng ngaïi (Buoâng xaû hình 

thöùc, khoâng phaûi buoâng xaû caùch thöùc). Taïi sao? Vì khi nieäm Phaät thaân taâm 

phaûi hôïp nhaát, neáu thaân taâm bò hình thöùc daãn daét, thì thaân taâm laøm sao 

ñöôïc hôïp nhaát? Neáu khoâng hôïp nhaát, thì ñeán bao giôø chuùng ta môùi nieäm 

ñöôïc nhaát taâm? 

Toâi bieát caùc baïn seõ hoûi, neáu nieäm Phaät khoâng ñöôïc goõ moõ, ñaùnh khaùnh, 

vaäy tai sao caùc baêng nieäm Phaät cuûa quyù thaày ñeàu coù tieáng goõ, tieáng khaùnh? 

Kính thöa quyù baïn, nhaïc nieäm Phaät khaùc vôùi trì danh nieäm Phaät. Taïi sao? Vì 

nhaïc nieäm Phaät phaûi coù tieáng moõ, tieáng khaùnh, vì nhaïc phaûi coù nhòp, nay 

goïi laø nhaïc vaø nhòp hôïp nhaát. Toùm laïi, khi nieäm Phaät thaân taâm phaûi hôïp 
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nhaát, uyeån chuyeån töï nhieân, nhöng duõng maõnh nhö  moät doøng suoái tuoân 

chaûy vaøo taâm, laâu ngaøy thaân taâm seõ ñöôïc hôïp nhaát. Khi thaân taâm ñöôïc hôïp 

nhaát thì chuùng ta seõ ñöôïc nhaát taâm tam muoäi. 

Phaàn nhaéc nhôû: 

Khi nieäm Phaät, chuùng ta phaûi quyeát taâm thaønh Phaät, nhöng khoâng neân 

khôûi taâm mong caàu mau ñöôïc nhaát taâm. Taïi sao? Vì coøn mong caàu laø coøn 

chöôùng ngaïi. Chuùng ta cöù nieäm töï nhieân, caøng töï nhieân caøng mau ñöôïc 

nhaát taâm. 

 

NIEÄM PHAÄT CAÙCH NAØO ÑEÅ ÑÖÔÏC NHAÁT TAÂM 

Nieäm Phaät coù 48 caùch nieäm. ÔÛ ñaây, toâi xin chia seû vôùi quyù baïn veà caùch 

nieäm Phaät cuûa toâi. 

Töø khi hieåu ñöôïc moân tu nieäm Phaät, vì cuoäc soáng boân ba baän roän, neân 

moãi toái khoâng coù nhieàu thôøi gian ñeå nieäm Phaät. Vì vaäy moãi khi laùi xe ñi laøm, 

ñi veà hoaëc ñi coâng chuyeän, toâi nieäm “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät” (nieäm ra 

tieáng). Thaäm chí nhöõng luùc aên nguû, hoaëc laøm coâng chuyeän toâi ñeàu nieäm 

Phaät (nieäm thaàm). Khi nieäm Phaät toâi khoâng laàn chuoãi, khoâng ñeám soá, 

khoâng caâu neä vaøo hình thöùc nhö: ñi ñöùng hay naèm ngoài (nhöng ôû chuøa thì 

khaùc). 

Khi nieäm Phaät, voïng töôûng keùo ñeán, toâi cöù maëc keä ñeå cho noù ñeán, ñeán 

caøng nhieàu thì caøng toát, vì neáu chuùng ta khoâng ñeå chuùng töï nhieân ñeán thì 

chuùng seõ khoâng töï nhieân ñi. Khi chuùng ñeán, chuùng ta thöông chuùng nhö 

con, roài duøng caâu nieäm Phaät maø ñoä chuùng, nghóa laø cöù töï nhieân nieäm. Laâu 

ngaøy, voïng töôûng töï nhieân bieán maát (bieán maát khoâng coù nghóa laø dieät saïch 

maø laø chuùng bieán maát moãi khi chuùng ta nieäm Phaät ). Duy chæ coù hai ñieàu 
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quan troïng laø: Khi chuùng ta nieäm, duøng taùnh nghe ñeå nghe caâu nieäm Phaät, 

roài ñöa caâu nieäm Phaät vaøo taâm, nhöng phaûi nieäm moät caùch töï nhieân, nheï 

nhaøng uyeån chuyeån hôi thôû, nhö chuùng ta ñang uoáng nöôùc, ñöøng doàn neùn 

leân ñaàu nhieàu. Toùm laïi, moãi ngöôøi töï tìm cho mình moät caùch thích hôïp, nheï 

nhaøng vaø töï nhieân. 

Kính thöa caùc baïn, toâi ñaõ duøng caùch naøy raát laø höõu hieäu, coù theå giuùp 

chuùng ta deã tònh taâm vaø phaùt nguyeän moät caùch maõnh lieät. Moãi khi chuùng ta 

nieäm Phaät, nieäm 6 chöõ hay 4 chöõ gì cuõng ñöôïc, mieãn sao nieäm tôùi chöõ “Ñaø 

Phaät”thì taâm chuùng ta nghó chöõ “Ñaø Phaät” laø “thaønh Phaät”. Nghóa laø mieäng 

chuùng ta A Di Ñaø Phaät, nhöng trong taâm moãi caâu Ñaø Phaät ñeàu nguyeän 

thaønh Phaät. Nhö vaäy vöøa nieäm vöøa nguyeän cuøng moät luùc thì taâm chuùng ta 

seõ ñöôïc taäp trung hôn, khoâng coøn bò voïng töôûng phaân taâm vaø cuõng laø moät 

caùch nhaéc nhôû chuùng ta, nieäm Phaät laø ñeå thaønh Phaät. (Khi nghe nhaïc nieäm 

Phaät chuùng ta cuõng nguyeän nhö vaäy). 

Khi môùi baét ñaàu nguyeän, chöõ “thaønh Phaät” trong taâm coøn rôøi raïc. 

Nguyeän laâu ngaøy trong taâm chæ coøn laïi moät khoái thaønh Phaät. Khi chöõ “thaønh 

Phaät” ñaõ ñoùng thaønh moät khoái, thì duø chuùng ta ñi ñöùng hay naèm ngoài, chöõ 

“thaønh Phaät” trong taâm khoâng heà thay ñoåi. 

Ngoaøi chuyeân taâm nieäm Phaät ra, chuùng ta phaûi bieát buoâng xaû. Ñieàu naøy 

thì quyù baïn ñöøng lo nhieàu, vì khi nieäm Phaät laâu ngaøy quyù baïn seõ töï nhieân 

buoâng xaû maø chính baûn thaân khoâng hay bieát. Neáu quyù baïn muoán nieäm Phaät 

mau ñöôïc nhaát taâm, chæ coù vaøo chuøa tu nieäm Phaät thaát (thaát laø 7, nghóa laø 

vaøo chuøa tu nieäm Phaät lieân tuïc trong 7 ngaøy) laø höõu hieäu nhaát. Sau 7 ngaøy 

nieäm Phaät caùc baïn seõ thay ñoåi moät caùch khoâng ngôø. Qua kinh nghieäm cuûa 

baûn thaân toâi hieåu roõ, chæ caàn chuùng ta quyeát taâm buoâng xaû, nguyeän nieäm 

Phaät ñeå thaønh Phaät. Trong voøng 3 naêm chuùng ta seõ ñöôïc nhaát taâm tam 

muoäi. (Taâm buoâng xaû, khoâng phaûi buoâng xaû traùch nhieäm). 
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CAÙCH NIEÄM PHAÄT ÑOÁI TRÒ VOÏNG TÖÔÛNG: 

Chuùng ta nieäm voâ tö nhö ñöùa beù 3 tuoåi. Mieäng nieäm lieân tuïc, nieäm theo 

loái Kinh Cang Trì (nieäm ra tieáng). Nghóa laø nieäm 6 chöõ hay 4 chöõ khoâng 

sao, ñieàu quan troïng laø nieäm moãi chöõ lieân tuïc nhau khoâng giaùn ñoaïn, nhö 

böùc töôøng thaønh chaän ñöùng voïng töôûng xen vaøo (uyeån chuyeån theo hôi 

thôû). Mieäng ta nieäm lieân tuïc, tai  nghe lieân tuïc thì voïng töôûng khoâng coù cô 

hoäi xen vaøo, voïng töôûng caøng nhieàu ta nieäm caøng lôùn. Khi voïng töôûng bôùt 

daàn thì ta nieäm thaàm, khi voïng töôûng keùo ñeán thì ta nieäm lôùn (ñaây laø caùch 

ñöa voïng töôûng vaøo Nieát Baøn, khoâng phaûi choáng laïi voïng töôûng). Neáu 

chuùng ta khôûi taâm choáng laïi, voâ tình seõ rôi vaøo phaân bieät chaáp tröôùc, coøn 

chaáp tröôùc thì coøn chöôùng ngaïi. Toùm laïi, khi nieäm Phaät thaân taâm chuùng ta 

phaûi chuyeån chuyeån nheï nhaøng nhö doøng nöôùc chaûy, coù nhö vaäy thì caâu 

nieäm Phaät môùi ñöôïc thaâm nhaäp vaøo taâm (Khi baét ñaàu nieäm, xin caùc baïn 

ñöøng lo veà vaán ñeà ñöa tieáng nieäm vaøo taâm, nieäm töï nhieân laø ñuû roài). 

NIEÄM PHAÄT KHI ÑI KINH HAØNH: 

Chuùng ta phaûi nieäm töø töø theo böôùc chaân (nieäm ra tieáng, nieäm thaàm hoaëc 

nghe theo nhaïc nieäm Phaät), moãi böôùc ñi phaûi chaéc, thaân phaûi thaúng, taâm 

phaûi nguyeän: ta laø Phaät seõ thaønh. Trong luùc ñi kinh  haønh, chuùng ta luoân 

quaùn töôûng: moãi böôùc chaân ta ñi laø cöùu ñoä chuùng sanh thoaùt khoûi laàm than. 

Chuùng ta cöù nguyeän nhö vaäy laâu ngaøy taâm chuùng ta seõ töø bi nhö taâm Phaät, 

roài ñeán moät ngaøy, taâm chuùng ta vaø taâm cuûa Phaät ñöôïc hoøa nhaäp hôïp nhaát, 

luùc ñoù chuùng ta seõ nhaäp vaøo caûnh giôùi tam muoäi. Muoán vaøo ñöôïc caûnh giôùi 

tam muoäi thì taâm chuùng ta phaûi ñoàng nguyeän ñoàng töø bi nhö Phaät. 

 

Phaàn löu yù: 
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Khi nieäm Phaät, chuùng ta ñöøng caâu neä veà vaán ñeà nhaém maét hay môû maét. 

Chuùng ta phjaûi bieát uyeån chuyeån theo thaân theå vaø söùc khoûe cuûa mình (nghóa 

laø khoûe thì môû maét he heù, meät thì nhaém maét). Nieäm Phaät laø taâm ta nieäm, 

khoâng phaûi maét vaø thaân ta nieäm. Taâm laø chính, thaân chæ laø phuï trôï löïc cho 

taâm maø thoâi, ñieàu quan troïng laø khi nieäm Phaät, taâm chuùng ta luoân luoân thöùc 

tænh ñeå giöõ caâu nieäm Phaät. Neáu chuùng ta caâu neä vaøo hình thöùc quaù nhieàu, 

voâ tình seõ sanh ra phaân bieät chaáp tröôùc, coøn phaân bieät thì coøn chöôùng ngaïi, 

coøn chöôùng ngaïi thì khoâng ñaït ñeán an laic töï taïi. Toùm laïi, chuùng ta caøng 

buoâng xaû thì caøng töï taïi. 

 

PHAÙT TAÂM BOÀ ÑEÀ 

Tröôùc kia khoâng hieåu neân moãi ñeâm toâi nieäm Phaät caàu xin cho cha meï, 

sau khi bieát moân tu tònh ñoä, toâi nieäm Phaät Ñaïi Thöøa. Toâi ñoïc kinh ñieån hieåu 

roõ: nieäm Phaät phaûi phaùt taâm boà ñeà nguyeän. Tuy toâi tin kinh vaø tin Phaät 

nhöng toâi laïi khoâng tin chính baûn thaân, toâi luùc naøo cuõng nghó: toäi chöôùng 

cuûa toâi quaù naëng, ñöôøng tu kieáp naøy khoâng ñöôïc toaïi nguyeän thì naøo daùm 

phaùt nguyeän nieäm Phaät ñeå thaønh Phaät? Toâi chæ mong sao nieäm Phaät ngaøy 

ñeâm, caàu xin cho cha meï mau ñöôïc sieâu thoaùt vaø laøm moïi coâng ñöùc ñeå 

gieo nhaân cho kieáp sau ñöôïc troïn ñöôøng tu. 

May thay duyeân phaàn ñaõ ñeán, toâi may maén ñöôïc ngöôøi baïn cho toâi moät 

cuoán saùch “Nieäm Phaät Löu Xaù Lôïi” cuûa baùc cö só Tònh Haûi. Môû cuoán saùch 

ra, toâi xem laïi caùc hình maøu xaù lôïi, loøng toâi sung söôùng laï thöôøng, toâi voäi 

ñoïc caâu chuyeän cuûa moät baùc cö só taïi gia, baùc nieäm Phaät taïi nhaø khoâng tôùi 

chuøa tuïng kinh, cuõng khoâng toïa thieàn maø baùc cuõng ñöôïc vaõng sanh vaø löu 

nhieàu xaù lôïi. Toâi haïnh phuùc baät khoùc vaø caûm xuùc voâ bôø beán. Toâi baät khoùc 

laø vì toâi coù theå tu vaø vaõng sanh ngay trong moät kieáp. 
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Sau khi ñoïc xong cuoán saùch, toâi phaùt nguyeän nieäm Phaät ñeå thaønh Phaät. 

Toâi buoâng xaû heát traàn duyeân, quyeát taâm tu nieäm moät loøng tinh taán, sau ñoù 

vaøi tuaàn toâi ñöôïc nhaát taâm. Neáu nhö toâi khoâng quyeát taâm phaùt nguyeän moät 

caùch thaønh khaån, trieät ñeå tu haønh thì toâi khoù ñöôïc nhaát taâm. Qua quaù trình 

baûn thaân toâi môùi hieåu söï tín nguyeän vaø quyeát taâm raát laø quan troïng. 

Phaät daïy chuùng ta: muoán ñöôïc vaõng sanh thì phaûi coù ñaày ñuû: tín, 

nguyeän, trì danh (haïnh). 

Tín: laø tin saâu, khoâng moät chuùt hoaøi nghi (tin Phaät vaø tin baûn thaân ta ). 

Nguyeän: laø nguyeän nieäm Phaät ñeå thaønh Phaät. (nguyeän vôùi taâm Phaät cuûa 

chuùng ta, khoâng phaûi nguyeän vôùi Chö Phaät). 

Trì danh: laø nieäm danh hieäu A Di Ñaø khoâng thoái chuyeån. 

 

NHÖÕNG DAÁU HIEÄU TRÖÔÙC KHI ÑÖÔÏC NHAÁT TAÂM 

Moät ngaøy tröôùc khi toâi ñöôïc nhaát taâm, caû ngaøy hoâm ñoù tim toâi noùng hoåi, 

ñaàu toâi cöùng nhö moät khoái ñaù ñaëc, toâi khoâng theå boû ñöôïc moät caâu nieäm 

Phaät naøo vaøo ñaàu caû. Hoâm ñoù, toâi nieäm Phaät vôùi caùc con toâi, toâi nieäm ra 

tieáng thì khoâng sao, nhöng nieäm thaàm trong ñaàu thì khoâng ñöôïc, hoâm ñoù 

loàng ngöïc cuûa toâi noùng hoåi, cöù chaûy moà hoâi hoaøi duø thôøi tieát ngaøy hoâm ñoù 

khoâng coù noùng. Toâi suy nghó roài buoàn, vaø cöù töï hoûi taïi sao? Bao nhieâu naêm 

nieäm Phaät, toâi chöa bao giôø gaëp phaûi tình traïng nhö theá naøy. Toâi giaän quaù, 

duøng hai tay ñaäp vaøo ñaàu mong cho caùi ñaàu cuûa toâi tænh laïi, nhöng cuõng 

khoâng sao nieäm ñöôïc. 

Caû ñeâm hoâm ñoù, vì buoàn cho caùi ñaàu cuûa toâi neân nguû khoâng ñöôïc ngon. 

Saùng hoâm sau, vöøa thöùc daäy toâi voäi thöû duøng ñaàu ñeå nieäm, toâi môùi khôûi 

nieäm thoâi, boãng nhieân toâi nghe caû trôøi nieäm Phaät. Luùc ñoù toâi laïi töôûng con 
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toâi hay haøng xoùm môû nhaïc nieäm Phaät. Trong nhaø toâi thì chaéc chaén khoâng 

coù loaïi nhaïc nieäm 4 chöõ naøy, coøn haøng xoùm toaøn laø ngöôøi Myõ thì môû nhaïc 

nieäm Phaät Vieät Nam laøm gì? 

Luùc ñoù, caûm giaùc toâi cho bieát ñaây khoâng phaûi laø nhaïc nieäm Phaät bình 

thöôøng maø laø tieáng nieäm cuûa Chö Phaät. Toâi vöøa laéng nghe vöøa möøng trong 

buïng, toâi nghó thaàm khoâng leõ toâi may maén coù duyeân neân nghe ñöôïc Chö 

Phaät ñang nieäm Phaät ôû treân trôøi? Tieáng nieäm Phaät laøm loøng toâi thanh thaûn, 

töï taïi vaø an laïc. Toâi cöù naèm im laéng nghe, roài töï sung söôùng mæm cöôøi maõi. 

Boãng nhieân toâi khöïng laïi vaø nghó: “ Khoâng ñöôïc, toâi khoâng ñöôïc tham nghe 

coi chöng bi ma meâ hoaëc”. Toâi voäi  ngoài day chaép tay saùm hoái. 

Sau khi saùm hoái xong, toâi töï noùi vôùi mình phaûi sieâng naêng nieäm Phaät, 

khoâng ñöôïc tham thaàn thoâng, khoâng ñöôïc mong caàu vì nay laø ñieàu caám kî 

cho ngöôøi tu. Roài toâi laïi khôûi nieäm Phaät ñeå queân ñi chuyeän hoài naõy, boãng 

nhieân toâi laïi nghe caû trôøi nieäm Phaät, toâi di voøng heát trong nhaø, ngoaøi saân, 

haøng xoùm, ngoaøi ñöôøng, ñi ñaâu toâi cuõng nghe. Sau ñoù toâi nhôù laïi lôøi caùc 

thaày thöôøng noùi: “Ma Vöông coù theå bieán thaønh Phaät ñeå meâ hoaëc chuùng ta, 

nhöng khoâng theå naøo giaû ñöôïc caâu Phaät hieäu A Di Ñaø, vì caâu Phaät hieäu seõ 

laøm cho chuùng ma traùnh xa maáy chuïc daëm”. 

Nghó ñeán ñaây toâi an taâm. Sau ñoù toâi nghó “Khoâng leõ toâi ñaõ nieäm ñöôïc tôùi 

nhaát taâm?” Toâi baét ñaàu thöû. Toâi khoâng theøm nghe thì nhaïc nieäm Phaät döøng, 

toâi khôûi nieäm thì nhaïc nieäm Phaät troãi leân. Toâi cöù thöû caû ngaøy nhö vaäy. Thaät 

ñuùng vôùi caâu: nhaát taâm chæ coøn moät nieäm. Tröôùc kia, toâi cöù thaéc maéc taïi 

sao coù theå nieäm ñeán nhaát taâm chæ coøn moät nieäm? Sau ñoù toâi môùi hieåu, thì 

ra, khi chuùng ta khôûi moät nieäm thì nhö chuùng ta nhaán moät caùi nuùt, roài caùi 

maùy trong ñaàu chuùng ta töï ñoäng nieäm maõi cho chuùng ta nghe, ñeán khi naøo 

chuùng ta khoâng muoán nöõa thì noù môùi ngöng. 
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Coøn nieäm maø nhö khoâng nieäm, khoâng nieäm maø nieäm: nghóa laø chuùng ta 

khoâng coøn duøng söùc cuûa chuùng ta ñeå nieäm nhö tröôùc, maø caùi maùy trong 

ñaàu ñaõ nieäm theá cho chuùng ta, vieäc laøm cuûa chuùng ta laø giöõ cho taùnh nghe 

ñeå nghe caâu nieäm Phaät. Luùc ñoù toâi hieåu roõ toâi ñaõ nieäm ñöôïc tôùi nhaát taâm, 

nhöng toâi vaãn khoâng daùm tin toâi coù theå chöùng ñöôïc. 

Coù moät ñieàu toâi thaéc maéc: taïi sao bao nhieâu naêm toâi nieäm Phaät 6 chöõ, 

sao baây giôø trong ñaàu toâi chæ coù nhaïc nieäm 4 chöõ? Vaû laïi, duø toâi coù ñöôïc 

nhaát taâm ñi nöõa, thì chæ nghe ñöôïc tieáng nieäm cuûa toâi, taïi sao ñaèng naøy toâi 

nghe ñöôïc nhieàu ngöôøi nieäm vaø coù gioïng nam laãn nöõ y nhö toâi ñang ôû trong 

Phaät thaát? Vaø ñieäu nhaïc maø toâi chöa heà nghe qua. Toâi cöù thaéc maéc maõi. 

Coøn moät ñieàu kyø laï nöõa, laø tieáng nhaïc nieäm trong ñaàu cuûa toâi töï ñoäng 

leân xuoáng, lôùn nhoû tuøy theo tieáng ñoäng oàn aøo ôû beân ngoaøi. Nghóa laø, heã 

tieáng ñoäng ôû ngoaøi oàn bao nhieâu thì tieáng nieäm Phaät trong ñaàu caøng lôùn hôn 

baáy nhieâu. Toâi thích nhaát laø khi laùi xe ôû ngoaøi ñöôøng, xe coä oàn aøo tieáng 

nhaïc nieäm Phaät caøng lôùn, toâi caûm töôûng nhö caû trôøi Chö Phaät ñang hoä 

nieäm. Vöøa chaïy xe vöøa nhìn trôøi xanh bieác, theâm vaøo ñieäu nhaïc nieäm aâm 

thanh huyeàn dieäu khieán toâi caûm thaáy thoaùt tuïc, töï taïi vaø an laïc. Ngoân ngöõ 

khoâng ñuû ñeå giaûi thích, chæ coù ai tu naáy hieåu maø thoâi. Cuõng nhö uoáng nöôùc 

noùng hay laïnh, chæ rieâng mình hieåu, chæ coù moät caâu ñeå giaûi thích laø: Phaät 

phaùp ca sieâu khoâng theå nghó baøn. (Nghó: laø khoâng theå nghó tôùi. Baøn: laø 

khoâng theå luaän baøn ñöôïc). 

 

BIEÁN CHUYEÅN SAU KHI ÑÖÔÏC NHAÁT TAÂM 

Sau khi ñöôïc nhaát taâm, nhöõng giaác mô cuûa toâi hoaøn toaøn khaùc haún xöa 

kia. Tröôùc kia naèm mô, taâm cuûa toâi bò voïng töôûng daãn daét, sau khi ñöôïc 

nhaát taâm, taâm cuûa toâi khoáng cheá voïng töôûng, trong giaác mô toâi hieåu roõ toâi 
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laø ai, thaäm chí trong giaác mô toâi coù theå nieäm Phaät moät caùch töï taïi. Moãi moät 

giaác mô roõ raøng nhö ban ngaøy vaø moãi moät giaác mô ñieàu coù söï kyø dieäu, giaác 

mô coù theå cho toâi bieát söï tu haønh ñaõ tôùi caûnh giôùi naøo. Sau khi nhaát taâm 

khoaûng hôn moät thaùng, traõi qua maáy giaác mô kyø dieäu, boãng moät ngaøy trí 

tueä cuûa toâi böøng saùng, toâi thaáy roõ heát phaùp cuûa theá gian (taâm toâi thaáy 

khoâng phaûi maét toâi thaáy). Hoïc kinh saùch, toâi bieát theá gian laø giaû taïm. Hieåu 

thì hieåu vaäy, nhöng xöa kia, toâi khoâng thaáy chaân töôùng neân khoâng bieát sôï, 

giôø chaân töôùng ñaõ hieån baøy tröôùc maét, nhöõng thöù tröôùc kia toâi cho laø traân 

quyù nguy nga, myõ leä tình noàng baây giôø hoaøn toaøn khaùc haún, trong maét toâi 

taát caû chæ laø moät ñoáng raùc vuïn khoâng hôn khoâng keùm. 

Quaù xuùc ñoäng neân toâi baät khoùc, thöông cho thaân toâi laâu nay soáng maø 

nhö cheát, coù maét maø nhö muø, laën huïp bao nhieâu kieáp, maõi ñeán baây giôø môùi 

thaáy ñöôïc bôø giaùc. Toâi khoùc cho toâi vaø cho Ñaáng Töø Phuï, Ngaøi ñaõ hy sinh 

bao nhieâu kieáp ñeå cöùu ñoä chuùng sanh, Ngaøi thöông chuùng sanh voâ bôø beán, 

Ngaøi tìm ra moân tu nieäm Phaät cao sieâu nhaát ñeå ñoä chuùng sanh. Vaäy maø, 

thöông cho chuùng sanh coøn maõi nghi ngôø ñeå roài ñaém chìm trong bieån khoå, 

khoâng bieát ñaâu laø bôø giaùc, khieán cho Ñaáng Töï Phuï, Chö Phaät vaø Chö Boà 

Taùt phaûi boân ba ñaây ñoù khoâng theå nhaäp Nieát Baøn. 

 

SAÙM HOÁI 

Nay con xin saùm hoái daäp ñaàu 

Mong Töï Phuï nieäm tình tha thöù 

Con si meâ bao kieáp taâm ma 

Theá gian khoå töôûng laø vónh cöûu. 

Thaân giaû taïm, töôûng haén laø ta 
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Uoång bao kieáp laøm thaân noâ leä 

Thöùc tænh, giôø hoái haän vaïn thieân 

Con baät khoùc, caûm thöông Töø Phuï. 

Vì chuùng sanh chaúng nhaäp Nieát Baøn 

Con xin theà: ñoaïn boû cuoàng si 

Noái haïnh Cha Töø Phuï, ñoä tha 

Con nguyeän ñoä muoân taêng kyø kieáp! 

 

GIAÛI TOÛA BA NGHI VAÁN 

Sau khi ñöôïc nhaát taâm, toâi coù ba ñieàu nghi vaán. Toâi ngaãm nghó heát maáy 

thaùng, cuoái cuøng môùi laõnh ngoä ñöôïc chaân lyù cuûa söï thaät. ÔÛ ñaây toâi xin ñöôïc 

chia seû cuøng quyù baïn. 

1. Taïi sao tröôùc moät ngaøy ñaàu toâi cöùng nhö moät khoái ñaù ñaëc? 

Laø vì caâu nieäm Phaät laâu naêm ñaõ aên saâu vaøo ñaàu ñoùng thaønh moät khoái, 

ñang ñuùc thaønh moät nieäm, neân ngaøy hoâm ñoù toâi khoâng theå nieäm thaàm. Moät 

nieäm naøy quaù lôùn, lôùn ñeán möùc ñoä vöôït khoûi khoâng gian vaø thôøi gian, ñaàu 

cuûa chuùng ta khoâng theå naøo chöùa noåi moät nieäm sieâu vieät naøy, vì vaäy maø 

nieäm naøy phaûi thoaùt ra ngoaøi, khi thoaùt ra ngoaøi thì lan roäng khaép khoâng 

gian, vì vaäy luùc ñoù toâi töôûng laø toâi nghe caû trôøi nieäm Phaät. Sau naøy toâi môùi 

hieåu, tieáng nhaïc nieäm Phaät ñoù töø trong taâm cuûa toâi phaùt ra, khoâng phaûi ôû 

ngoaøi nhö tröôùc kia toâi töôûng. 

2. Taïi sao caû ngaøy taâm toâi noùng hoåi? 

Cuõng nhö caâu noùi cuûa Ngaøi Hoøa Thöôïng Thích Ñöùc Nieäm, Ngaøi noùi 

“Muoán naáu nöôùc thì phaûi canh cuûi lieân tuïc nay ñuû thì nöôùc môùi soâi”. YÙ Ngaøi 

muoán noùi: chuùng ta nieäm Phaät cuõng vaäy, muoán nieäm nhaát taâm thì chuùng ta 
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phaûi nieäm tinh taán, ñeàu ñaën moãi ngaøy khoâng ñöôïc giaùn ñoaïn. Cuõng nhö 

chuùng ta naáu nöôùc, cuûi löûa khoâng ñaày ñuû taét nöûa chöøng nhö vaäy ñeán bao 

giôø nöôùc môùi ñöôïc soâi? Sau khi ñöôïc nhaát taâm, toâi môùi thaáy caâu noùi cuûa 

Ngaøi bao haøm moät yù nghóa raát saâu. Nhôø toâi nieäm Phaät nhieàu naêm khoâng 

giaùn ñoaïn, neân ñaõ nhip thoï ñöôïc thaàn löïc cuûa Chö Phaät gia trì, vì vaäy taâm 

Phaät cuûa toâi môùi coù ñaày ñuû thaàn löïc ñaùnh tan, ñoát saïch taâm ma voïng 

töôûng. Söùc maïnh cuûa thaàn löïc phaù tan taêm toái, ñeå chôn taâm Phaät taùnh cuûa 

toâi ñöôïc hieån hieän, hoøa nhaäp vaøo taâm thöùc ñeå thoaùt ra ngoaøi chuyeån thaønh 

moät nieäm aâm ba huyeàn dieäu. 

3. Taïi sao bao nhieâu naêm toâi nieäm Phaät saùu chöõ? 

Nhaïc nieäm Phaät trong nhaø cuõng chæ coù saùu chöõ nhöng khi ñöôïc nhaát 

taâm, trong ñaàu chæ coù nhaïc nieäm 4 chöõ laïi coù caû gioïng nam, nöõ nieäm 

chung? 

Chuyeän laø nhö vaày, tröôùc moät ñeâm ñaàu vaø taâm toâi bò khaùc thöôøng. Ñeâm 

ñoù toâi coi boä Kinh Voâ Löôïng Thoï do Ngaøi phaùp sö Tònh Khoâng thuyeát giaûng. 

Tôùi cuoái cuoän baêng, coù moät khuùc nhaïc nieäm 4 chöõ, toâi nghe thaáy hay neân 

toâi nieäm theo, khoâng ngôø nhöõng nieäm maø toâi nieäm theo ñoù laïi laø nhöõng 

nieäm cuoái cuøng ñeå ñöôïc nhaát taâm. Cuõng nhö ly nöôùc tôùi luùc ñaõ ñaày, chæ caàn 

boû theâm vaøi gioït thì nöôùc seõ bò traøn ra. Khoâng ngôø nhöõng nieäm cuoái cuøng 

naøy raát laø quan troïng, noù coù theå chuyeån hoùa heát taát caû nhöõng nieäm bao 

nhieâu naêm cuûa toâi. Thaät laø hy höõu khoâng theå nghó baøn. 

Sau khi ñöôïc nhaát taâm, nhaän thöùc ñöôïc maáy nieäm cuoái cuøng cuûa toâi ñaõ 

chuyeån hoùa toaøn boä nhöõng caâu nieäm Phaät laâu naêm cuûa toâi laøm cho toâi kinh 

hoaøng sôï haõi. Toâi hieåu caøng saâu saéc nhöõng lôøi Phaät daïy trong kinh. Phaät 

noùi: “Neáu thaàn thöùc con ngöôøi tröôùc khi cheát nghó aùc thì ñoïa vaøo ñöôøng aùc, 

nghó laønh thì ñöôïc sanh vaøo coõi laønh. Tuøy theo thaàn thöùc, nghieäp löïc daãn 

daét maø luaân hoài”. Giôø toâi môùi hieåu roõ lôøi Phaät daïy laø vaïn laàn chaân thaät. 
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CAÛNH GIÔÙI NOÄI TAÂM 

Kính thöa quyù baïn! ÔÛ ñaây toâi xin chia seû vaøi ñieàu bieán chuyeån caûnh giôùi 

noäi taâm maø toâi ñaõ traõi qua ñeå quyù baïn tìm hieåu theâm, vì nhöõng ñieàu naøy raát 

laø quan troïng cho vieäc tu haønh cuûa chuùng ta, neáu hieåu roõ chuùng ta seõ 

khoâng bò thoái chuyeån. Noùi veà caûnh giôùi noäi taâm thì ña daïng, vì moãi ngöôøi 

ñeàu mang caùi nghieäp  naëng nheï vaø coù taâm ma khaùc nhau. 

ÔÛ ñaây toâi chæ noùi leân vaøi ñieàu caên baûn, chuùng ta seõ coù caùch ñieàu ngöï noäi 

taâm vaø ñoái phoù vôùi taâm ma cuûa chuùng ta. 

Nhö phaàn ñaàu trong baøi “Tu Haønh” toâi coù noùi ñeán, neáu muoán cöùu oâng 

Phaät trong ta trôû laïi nguyeân thuûy, coù ñuû thaàn thoâng, thì chuùng ta phaûi hôïp 

söùc trôï löïc. Ngoaøi chuyeân taâm nieäm Phaät, chuùng ta caàn phaûi coù ñuû nghò löïc 

ñeå ñoái phoù vôùi taâm ma cuûa chuùng ta. 

Sau ñaây laø nhöõng bieán chuyeån caên baûn maø chuùng ta seõ phaûi gaëp. Luùc 

baét ñaàu nieäm Phaät, ta caûm thaáy thaân taâm yeân oån thoaûi maùi, nieäm moät thôøi 

gian (ngaén hay daøi coøn tuøy theo nghieäp vaø taâm ma cuûa moãi ngöôøi) thì 

chuùng ta seõ naèm mô thaáy ma hoaëc thuù döõ röôït ñoøi gieát chuùng ta, neáu 

khoâng hieåu chuùng ta seõ laàm cho laø vì nieäm Phaät môùi naèm mô gaëp aùc moäng 

(söï hieåu laàm naøy ñaõ xaûy ra trong gia ñình, con caùi vaø baïn beø cuûa toâi). 

Kính thöa quyù baïn, khoâng phaûi vaäy ñaâu maø laø coâng phu tu nieäm cuûa 

chuùng ta ñaõ coù hieäu quaû. Taïi sao? Vì oâng Phaät trong ta ñaõ thöùc tænh, neân 

taâm ma taâm thuù trong ta hoaûng sôï, chuùng baét ñaàu hôïp söùc ñeå ñaùnh oâng 

Phaät trong ta (nghóa laø ñaùnh chuùng ta). Trong thôøi gian naøy raát laø quan 

troïng, laø thôøi gian thaéng hay baïi, neáu chuùng ta thoái chuyeån boû nieäm Phaät, laø 

chuùng ta ñaõ chòu thua taâm ma cuûa chuùng ta vaø cam taâm tình nguyeän ñeå 

taâm ma haønh haï khoå sôû luaân hoài tieáp tuïc. 
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Muoán thaéng ñöôïc taâm ma, chuùng ta phaûi quyeát taâm duõng maõnh nieäm 

Phaät tinh taán hôn, ñeå oâng Phaät trong ta coù ñuû thaàn löïc cuûa Chö Phaät gia trì, 

laâu  ngaøy oâng Phaät trong ta seõ ñaùnh ñuoåi ñöôïc ma ra khoûi ngöôøi chuùng ta, 

neân quyeát taâm raát laø quan troïng. 

Vì thaáy roõ ñieàu quan troïng naøy maø Ñaáng Töø Phuï khuyeân daïy chuùng ta 

khi tu nieäm Phaät phaûi coù ñaày ñuû Tín, Nguyeän, Trì Danh, neáu thieáu moät trong 

3 ñieàu naøy chuùng ta seõ bò thaát baïi, vì ma trong ngöôøi chuùng ta raát maïnh. 

Sau khi vöôït qua nhöõng giai ñoaïn ñaùnh ñuoåi ñöôïc taâm ma, chuùng ta seõ 

böôùc qua giai ñoaïn nhaát taâm. Sau khi nhaát taâm, chuùng ta seõ thaáy ñöôïc 

caûnh giôùi noäi taâm hoaëc caûnh giôùi beân ngoaøi. Caûnh giôùi noäi taâm laø nhöõng gì 

khi chuùng ta nguû môùi thaáy, coøn caûnh giôùi beân ngoaøi laø khi chuùng ta ñang 

thöùc maø thaáy. 

Khi thaáy caûnh giôùi noäi taâm, giaác mô cuûa chuùng ta seõ hoaøn toaøn khaùc haún 

vôùi nhöõng giaác mô bình thöôøng tröôùc kia. Taïi sao? Vì giaác mô cuûa noäi taâm 

roõ raøng y nhö thaät vaø moãi moät giaác mô ñeàu coù söï kyø dieäu. Chöõ kyø dieäu bao 

goàm nhieàu yù nghóa, nhö laø ñeïp, kyø laï, thaàn kyø…v.v. toùm laïi khoù coù theå giaûi 

thích baèng lôøi ñeå cho quyù baïn hieåu hoaëc tin, vì caûnh giôùi ñoù khoâng coù ôû theá 

gian chuùng ta, chæ coù ngöôøi naøo tu môùi hieåu ñöôïc thoâi. 

ÔÛ ñaây, toâi xin neâu ra vaøi ñieàu maø toâi ñaõ thaáy (chæ noùi veà caûnh giôùi) ñeå 

quyù baïn coù theå hình dung, coøn tin hay khoâng laø tuøy quyù baïn. Trong giaác 

mô toâi thöôøng thaáy ñuû caûnh ñeïp, danh lam thaéng caûnh taát caû ñeàu to lôùn, 

soâng nuùi xanh töôi, maùt röôïi thoaûi maùi, maët nöôùc yeân tònh, laáp laùnh trong 

suoát thaáy taän ñaùy, aùnh naéng vaøng nhu nhuyeãn nheï nhaøng an laïc thaân taâm, 

caû baàu trôøi ñeàu laø caàu voøng nguõ saéc, töôïng roàng moãi con ñeàu laøm baèng 

ngoïc baùu ñuû maøu khaùc nhau, töôïng naøo cuõng to lôùn baèng caùi baøn, chuoãi vaø 

chuoâng ñeàu to lôùn. Toùm laïi raát nhieàu, moãi vaät, moãi ñoäng vaät ñeàu to lôùn laï 

thöôøng. 
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Tröôùc kia toâi thöôøng mô öôùc ñöôïc ñi coi danh lam thaéng caûnh cuûa theá 

gian, nhöng töø khi coù caûnh giôùi noäi taâm toâi khoâng coøn muoán ñi ñaâu nöõa, vì 

treân theá gian naøy khoâng coù caûnh naøo ñeïp baèng caûnh giôùi cuûa noäi taâm, 

nhöng khoâng phaûi vì vaäy maø chuùng ta tham ñaém. Caûnh giôùi noäi taâm tuy coù, 

nhöng chuùng ta khoâng neân chaáp coù hoaëc chaáp khoâng, vì caûnh giôùi noäi taâm 

voán coù cuõng voán khoâng. 

Coù: laø noùi treân coâng phu tu taäp ñaõ coù söï chöùng ñaéc, neân chuùng ta môùi 

thaáy ñöôïc caûnh giôùi noäi taâm, nghóa laø chuùng ta ñaõ chöùng ngoä ñöôïc moät 

phaàn cuûa chaân nhö. 

Khoâng: laø noùi treân caûnh cuûa noäi taâm caûnh tuy coù nhöng khoâng toàn taïi, vì 

khi chuùng ta thöùc giaác thì caûnh ñoù cuõng tan. Toùm laïi, chuùng ta haõy ñeå töï 

nhieân khoâng neân phaân bieät, cöù coi nhö chuùng ta ñang treân ñöôøng ñi tìm veà 

Coõi Phaät, doïc ñöôøng thaáy nhieàu caûnh ñeïp. Moãi moät ñoaïn ñöôøng chuùng ta ñi 

qua, seõ thaáy nhieàu caûnh laï khaùc nhau, vöøa ñi vöøa ngaém khoâng sao, nhöng 

ñöøng ñeå caûnh laøm meâ hoaëc, neáu bò meâ hoaëc thì ñöôøng tu seõ laïc vaøo ma 

ñaïo. Chuùng ta cöù moät loøng tieán böôùc ñi nhanh veà nhaø ñeå gaëp Phaät A Di Ñaø. 

Khi ñeán ñöôïc Coõi Phaät roài thì coù thieáu gì caûnh ñeïp baûy baùu trang nghieâm 

ñeå cho chuùng ta vui chôi, thöôûng thöùc höôûng laïc vónh cöûu. 

Kính thöa quyù baïn, coù moät chuyeän naøy raát laø quan troïng, toâi keå ra ñaây 

mong laø caâu chuyeän naøy coù theå giuùp ích phaàn naøo cho söï tu taäp cuûa chuùng 

ta. 

Moät ñeâm toâi naèm mô, tuy noùi laø mô nhöng khoâng phaûi, vì sau khi thöùc 

daäy hoàn cuûa toâi coøn hoài hoäp tôùi gaàn moät tuaàn môùi ñöôïc ñònh taâm. Trong 

giaác mô, toâi böôùc vaøo moät caên phoøng coù taám göông lôùn, toâi nhìn vaøo göông 

khoâng thaáy toâi, chöa kòp hoát hoaûng thì hoàn toâi xuaát ra bay xuyeân qua noùc 

nhaø, qua xoùm, qua phoá, bay vaøo hö khoâng. Toâi hoát hoaûng hoang mang lo 

sôï ñuû thöù, toâi sôï lôõ coù ai vaøo phoøng ñoù ñem thaân xaùc toâi ñi, phaàn laïi vì sôï 
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chuùng ma haõm haïi, hoàn toâi chôùi vôùi giöõa hö khoâng. Roài töï nhieân toâi thöùc 

daäy, thaáy mieäng toâi coøn ñang nieäm Phaät, trong luùc xuaát hoàn toâi thaáu hieåu 

ñöôïc nhieàu ñieàu, tröôùc kia toâi khoâng hieåu taïi sao quyù Ngaøi Sö Toå beân thieàn 

toâng, cuoái cuøng ñeàu khuyeân ñeä töû chuùng sanh neân tu nieäm Phaät. Sau laàn 

ñoù toâi môùi hieåu, vì caûm giaùc xuaát hoàn thaät laø sôï haõi, hoàn raát nheï, bay raát 

nhanh, duø moät ngöôøi coù ñònh löïc cao cuõng khoâng theå khoáng cheá, chöa noùi 

laø lôõ gaëp chöôùng duyeân. 

Caûm giaùc cuûa toâi luùc ñoù nhö bò rôi vaøo côn xoaùy giöõa hö khoâng, khoâng 

ñieåm töïa, khoâng phöông höôùng, hoang mang sôï haõi. Sau khi nieäm Phaät, 

taâm toâi töï nhieân yeân oån, caûm giaùc an toaøn nhö ngöôøi saép cheát ñuoái gaëp 

ñöôïc caùi phao, caûm giaùc ñoù khoù coù theå giaûi thích baèng lôøi. 

Qua laàn ñoù toâi hieåu theâm moät ñieàu quan troïng nöõa ñoù laø: Neáu chuùng ta 

haèng ngaøy nieäm Phaät ñöôïc aên saâu vaøo taâm thöùc, duø phuùt laâm chung nghieäp 

naëng coøn nhieàu, khoâng may gaëp chöôùng duyeân laøm theå xaùc bò ñau ñôùn 

sanh taâm thuø haän, queân ñi nieäm Phaät khoâng ñöôïc Phaät ñeán tieáp daãn ngay 

luùc ñoù. Nhöng sau khi cheát, hoàn chuùng ta duø coù löu laïc töù phöông hay bò 

chuùng ma níu keùo, trong luùc sôï haõi töï nhieân chuùng ta seõ nhôù caâu nieäm 

Phaät, chæ caàn nieäm Phaät thì duø chuùng ta ñang ôû trong ñòa nguïc Chö Phaät 

cuõng ñeán nôi tieáp daãn. Neáu haèng ngaøy chuùng ta khoâng lo tu nieäm Phaät ñeå 

aên saâu vaøo taâm thöùc, khi bò nghieäp löïc daãn daét sôï haõi hoang mang, chuùng 

ta khoâng deã gì giöõ ñöôïc chaùnh nieäm ñeå nieäm Phaät. 

Bieán chuyeån thaân taâm 

Khi baét ñaàu nieäm Phaät, thaân taâm chuùng ta yeân tònh. Nieäm moät thôøi gian 

thì thaân taâm hoài hoäp, khoù chòu khi thaáy nhöõng caûnh ñau loøng hay coi nhöõng 

phim sôï haõi, laâu ngaøy chuùng ta khoâng muoán coi nhöõng phim sôï haõi nöõa. Taïi 

sao? Vì oâng Phaät trong ta ñaõ thöùc tænh, neân thaân, taâm, haønh vi cuûa chuùng ta 

cuõng baét ñaàu thanh tònh, töø bi, trí tueä khai môû, buoâng xaû tham ñaém theo 
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thôøi gian maø chính baûn thaân chuùng ta khoâng hay bieát. Ñaây laø söï  nhieäm 

maàu thaàn dieäu cuûa caâu A Di Ñaø. Sau khi qua giai ñoaïn hoài hoäp, chuùng ta seõ 

böôùc vaøo giai ñoaïn nhaát taâm. Sau nhaát taâm, chuùng ta seõ böôùc vaøo giai ñoaïn 

ñònh duø ñi ñöùng hay naèm ngoài ñeàu an vui töï taïi, ñaëc bieät laø nhöõng luùc tónh 

toïa nieäm Phaät chuùng ta seõ queân heát thaân taâm, caûnh vaät, queân caû thôøi gian 

vaø khoâng gian, chæ coøn laïi moãi caâu Phaät hieäu A Di Ñaø laø hieän höõu. 

Phaàn löu yù: 

Sau khi ñöôïc nhaát taâm, chuùng ta chæ duøng taâm ñeå nghe tieáng nhaïc nieäm, 

khoâng neân duøng ñaàu ñeå nghe. Nghóa laø duøng taùnh nghe ñeå nghe tieáng nhaïc 

nieäm töø taâm phaùt ra, khoâng phaûi duøng taùnh nghe ñeå nghe tieáng nhaïc nieäm 

trong ñaàu. Neáu chuùng ta khoâng hieåu, duøng ñaàu ñeå nghe, laâu ngaøy chuùng ta 

seõ bò nhöùc ñaàu vaø khoù chòu. Taïi sao? Vì nieäm naøy quaù lôùn, lôùn ñeán möùc 

vöôït khoûi khoâng gian vaø thôøi gian, neân ñaàu cuûa chuùng ta khoâng theå chöùa 

noåi, chæ coù taâm Phaät cuûa chuùng ta môùi chöùa noåi moät nieäm sieâu vieät naøy, vaø 

nieäm naøy khoâng phaûi chæ thoaùt ra moät laàn roài heát maø noù coù söï lieân tuïc nhö 

moät doøng suoái tuoân chaûy trong taâm khoâng cuøng taän, seõ theo chuùng ta cho 

tôùi ngaøy vaõng sanh (neáu chuùng ta khoâng thoái chuyeån). 

 

ÑAÙNH ÑUOÅI TAÂM MA 

Kính thöa quyù baïn, noùi veà taâm ma, taâm thuù thì trong moãi chuùng ta ñeàu 

coù voâ soá taâm ma, taâm thuù khaùc nhau. Coù ngöôøi taâm ma maïnh, coù ngöôøi 

taâm ma yeáu, nhöng duø coù taâm ma maïnh hay yeáu cuõng khoâng quan troïng, 

ñieàu quan troïng laø yù chí vaø taâm Phaät cuûa chuùng ta coù ñuû maïnh ñeå ñaùnh 

ñuoåi ñöôïc taâm ma, taâm thuù ra khoûi ngöôøi chuùng ta hay khoâng? 

ÔÛ ñaây, toâi xin keå cho quyù baïn nghe moät caâu chuyeän maø toâi ñaõ traûi qua 

khi ñaùnh ñuoåi taâm ma, taâm thuù ñeå quyù baïn hieåu theâm taâm ma, taâm thuù 
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trong ta nhö theá naøo. Chæ caàn hieåu roõ, chuùng ta seõ khoâng sôï haõi khi ñoái dieän 

vôùi chuùng. Tuy moãi ngöôøi ñeàu coù taâm ma, taâm thuù khaùc nhau, nhöng caùch 

ñaùnh ñuoåi taâm ma, taâm thuù trong ta chæ coù moät, ñoù laø yù chí duõng maõnh vaø 

quyeát taâm nieäm Phaät khoâng thoái chuyeån (chæ coù caâu Phaät hieäu A Di Ñaø môùi 

ñaùnh ñuoåi ñöôïc heát taâm ma, taâm thuù trong ta). 

Coù moät ñeâm toâi naèm mô (giaác mô cuûa noäi taâm), toâi ñi vaøo moät khu röøng 

coù nhieàu caây coái aâm u raát lôùn. Trong taâm toâi cho bieát ôû ñaây coù nhieàu raén 

ñoäc, yù nghó trong taâm chöa kòp döùt thì töï nhieân coù 3 con raén ñoäc raát lôùn 

nhaøo tôùi, chuùng muoán gieát haïi toâi. Luùc ñoù, trong tay toâi töï nhieân coù moät sôïi 

daây thöøng raát lôùn, trong taâm toâi cho bieát chæ coù sôïi daây thöøng naøy môùi ñoái 

phoù ñöôïc vôùi chuùng. Toâi duøng daây thöøng quaát tuùi buïi, vöøa ñaùnh trong taâm 

toâi vöøa nghó toâi phaûi tieâu dieät chuùng, neáu khoâng chuùng seõ haïi toâi vaø haïi voâ 

soá ngöôøi. 

Ñaùnh nhau moät hoài chuùng sôï boû chaïy, toâi röôït theo ñeán hang cuûa chuùng. 

Hang cuûa chuùng raát lôùn, ôû trong moät hang nuùi, toâi ñöùng nuùp moät beân ñeå 

rình. Trong hang aâm u coù moät ngoïn ñeøn laäp loøe, khi chuùng boø vaøo trong, 

chuùng lieàn bieán thaønh ngöôøi, chuùng keà tai to nhoû nhö baøy möu ñeå ñoái phoù 

vôùi toâi. Toâi ñöùng ôû ngoaøi, vöøa sôï vöøa quyeát taâm phaûi tieâu dieät chuùng, neân 

toâi canh ôû ngoaøi chôø chuùng boø ra. 

Moät laùt sau, chuùng bieán thaønh raén boø ra ngoaøi. Chuùng vöøa loù ñaàu toâi 

duøng daây thöøng quaát chuùng tôùi taáp, daây thöøng quaát tôùi ñaâu, chuùng ñöùt ra 

töøng khuùc tôùi ñoù, nhöng chuùng raát maïnh vaø coù pheùp thuaät, neân duø bò ñöùt 

khuùc, chuùng töï noái vaø trôû laïi nguyeân hình. Toâi caøng ñaùnh caøng sôï haõi, 

nhöng yù chí cuûa toâi luùc ñoù noùi khoâng ñöôïc thua, nhaát ñònh phaûi thaéng, neáu 

thaéng khoâng ñöôïc, thì baát quaù oâm nhau cheát chung. YÙ nghó trong toâi chöa 

kòp döùt, thì boãng nhieân sôïi daây thöøng treân tay toâi bieán thaønh con raén, toâi hoát 

hoaûng vöùt con raén xuoáng ñaát vaø trong taâm toâi luùc ñoù noùi vôùi chuùng “Duø 
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khoâng coù daây thöøng, tao vaãn cheát soáng vôùi tuïi baây”. Khoâng ngôø con raén toâi 

vöøa vöùt xuoáng ñaát, noù laên tôùi quaán 3 con raén kia roài cheát chung, chuùng töø 

töø tan raõ. Töï nhieân coù moät doøng nöôùc trong maùt töø ñaâu chaûy ñeán laøm tieâu 

tan heát nhöõng chaát dô baån, tanh hoâi, caây coái coû hoa cuõng baét ñaàu töø töø 

moïc leân xanh töôi heát caû khu röøng. Taâm toâi cuõng töø töø maùt röôïi, nheï nhaøng 

vaø thoaûi maùi. 

Luùc ñoù, toâi möøng ñaõ thoaùt ñöôïc moät côn soáng cheát, nhöng toâi buoàn vaø 

hoái haän vì ñaõ hieåu laàm sôïi daây thöøng, toâi cöù töôûng noù bieán thaønh raén ñeå haïi 

toâi, khoâng ngôø noù vì toâi  maø lieàu maïng cheát chung vôùi 3 con raén kia. Trong 

luùc thöông tieác, boãng nhieân coù moät gioïng noùi ñaøn baø nheï nhaøng thoaûng qua 

tai “Con ñaõ thaéng roài, con ñaõ thaéng roài”. 

Toâi giaät mình thöùc daäy, tim toâi vaãn coøn hoài hoäp vaø suy nghó caâu chuyeän 

ñoù maõi, qua maáy ngaøy sau thì toâi ñöôïc nhaát taâm. Sau khi ñöôïc nhaát taâm, 

toâi môùi hieåu chaân töôùng cuûa giaác mô ñoù, thì ra 3 con raén ñoäc kia laø 3 taâm 

ñoäc tham, saân, si cuûa toâi (trong moãi chuùng ta ai cuõng ñeàu coù 3 taâm ñoäc 

naøy, vì vaäy maø chuùng ta môùi bò chuùng haønh haï ñau khoå luaân hoài voâ soá 

kieáp), coøn sôï daây thöøng trong tay toâi chính laø toâi. Vì vaäy trong luùc toâi  nghó 

ñeán laø seõ oâm chuùng cheát chung, thì sôïi daây lieàn bieán thaønh con raén laên tôùi 

oâm chuùng cheát chung, coøn khu röøng tröôùc ñoù aâm u, sau khi tieâu dieät 3 con 

raén ñoäc thì khu röøng trôû laïi saùng suûa, xanh töôi maùt röôïi. Khu röøng laø bieåu 

töôïng cho taâm thanh tònh cuûa chuùng ta (nghóa laø taâm Phaät), taâm Phaät cuûa 

chuùng ta luùc naøo cuõng trong saùng thanh tònh, chaúng qua 3 taâm ñoäc trong 

chuùng ta raát maïnh, neân ñaõ choân vuøi taâm Phaät cuûa chuùng ta, khieán chuùng ta 

bò laën huïp luaân hoài voâ soá kieáp. 

Nhôø toâi nieäm Phaät nhieàu naêm khoâng giaùn ñoaïn neân taâm Phaät cuûa toâi môùi 

coù ñaày ñuû thaàn löïc vaø yù chí duõng maõnh ñeå tieâu dieät 3 taâm ñoäc: tham, saân, 
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si cuûa toâi, ñeå toâi ñöôïc nhaát taâm (nhaát taâm nghóa laø chæ coøn laïi moät taâm 

thanh tònh trong ta). 

Kính thöa quyù baïn, caâu chuyeän toâi vöøa keå ôû treân chæ laø caùch ñoái phoù vôùi 

taâm thuù trong ta, coøn ñaùnh ñuoåi taâm ma trong ta thì khaùc. Moãi khi ñoái phoù 

vôùi taâm  ma, chuùng ta chæ caàn nieäm Phaät laø chuùng töï nhieân tieâu tan, bieán 

maát, nhöng neáu muoán taâm ta nieäm Phaät ñöôïc thuaàn thuïc, chuùng ta phaûi 

sieâng naêng nieäm Phaät moãi ngaøy khoâng giaùn ñoaïn thì taâm Phaät trong ta môùi 

coù ñuû thaàn löïc nieäm caâu A Di Ñaø ñeå ñaùnh ñuoåi taâm ma, taâm thuù ra khoûi 

ngöôøi chuùng ta. 

Trong moãi chuùng ta, ai cuõng coù 4 chuûng töû taâm, ñoù laø: taâm Phaät, taâm 

ngöôøi, taâm ma, taâm thuù. Khi chuùng ta cheát, taâm naøo trong chuùng ta maïnh 

hôn thì taâm ñoù daãn chuùng ta ñi ñaàu thai laøm thaân ñoù. Nghóa laø taâm thuù cuûa 

chuùng ta maïnh hôn thì ta ñi ñaàu thai laøm thaân thuù. Taïi sao? Vì taâm thuù phaûi 

ñi ñaàu thai laøm thuù, ñoù laø ñieàu ñöông nhieân. 

Cuõng nhö cuoäc soáng haèng ngaøy chuùng ta daãn daét, khi cheát taâm chuùng ta 

cuõng daãn daét chuùng ta chôù khoâng coù trôøi Phaät hay moät ñaáng thieâng lieâng 

naøo coù theå xeáp ñaët, tröøng phaït hay ban phöôùc cho chuùng ta (neáu chuùng ta 

toát, tu haønh ñoä chuùng, thì Chö Phaät vaø Chö boà Taùt luùc naøo cuõng hoä cho 

chuùng ta. Gia hoä khoâng coù nghóa laø xeáp ñaët vieäc luaân hoài cuûa chuùng ta, maø 

laø trôï löïc cho chuùng ta coù ñuû phöông tieän, khaû naêng töï ñoä vaø ñoä tha), duø 

trôøi Phaät coù muoán xeáp ñaët vieäc luaân hoài cuûa chuùng ta cuõng khoâng ñöôïc. Taïi 

sao? Vì taïo hoùa coù luaät cuûa taïo hoùa, neáu trôøi Phaät coù theå xeáp ñaët, thì quyù 

Ngaøi ñaõ bieán coõi ta baø ñau khoå naøy thaønh thieân ñaøng vónh cöûu heát roài, quyù 

Ngaøi ñaâu caàn phaûi cöïc nhoïc xuoáng ñaây daïy doã chuùng ta laøm sao tu haønh 

ñeå giaûi thoaùt? 

Phaät A Di Ñaø laø ngöôøi coù phaùp nhaõn thaàn thoâng, neân Ngaøi thaáy roõ coõi 

trôøi, ñòa nguïc, ñaâu ñaâu Ngaøi cuõng thaáy. Vì thaáy neân Ngaøi hieåu roõ taïi sao 
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chuùng sanh phaûi bò luaân hoài ñau khoå voâ soâ kieáp. Ngaøi thöông, muoán cöùu 

heát chuùng sanh neân Ngaøi daïy doã chuùng ta tu haønh nieäm Phaät, ñeå taâm Phaät 

chuùng ta coù ñuû thaàn thoâng ñaùnh ñuoåi ñöôïc taâm ma, taâm thuù ra khoûi ngöôøi 

chuùng ta, ñeå phuùt laâm chung, taâm Phaät cuûa chuùng ta môùi coù ñuû thaàn löïc 

chieâu caûm ñöôïc Chö Phaät, ñeán nôùi tieáp daãn chuùng ta sanh veà coõi Phaät. 

 

KHOÂNG NIEÄM 

Sau khi ñöôïc nhaát taâm chæ coøn moät nieäm, toâi caøng tin saâu vaøo söï nhieäm 

maàu cuûa Phaät phaùp, toâi quyeát taâm nieäm tinh taán hôn, laâu ngaøy khoâng ngôø 

Phaät phaùp voâ cuøng hy höõu. Tröôùc kia, khi naøo toâi khôûi nieäm thì toâi môùi 

nghe tieáng nieäm, coøn baây giôø toâi khoâng khôûi nieäm chi caû, töï ñoäng nhaïc 

nieäm trong ñaàu toâi troãi leân vaø moät ñieàu kyø laï hôn laø: nhaïc nieäm Phaät naøy coù 

linh taùnh, khi naøo toâi suy nghó hay noùi chuyeän thì noù taïm ngöøng, coøn khi 

naøo ñaàu oùc toâi raûnh thì noù nieäm. Söï hoaït ñoäng tay chaân khoâng laøm trôû ngaïi 

tieáng nieäm, neáu toâi suy nghó ít thì tieáng nieäm vaãn tieáp tuïc, chæ khi naøo toâi 

suy  nghó thaät söï thì noù taïm ngöng. Noùi toùm laïi, nghóa laø nhaïc nieäm trong 

ñaàu toâi khoâng bao giôø ngöøng, neáu nguû meâ thì khoâng nghe, nöûa ñeâm lôõ giaät 

mình thöùc giaác thì laïi nghe. Thaät ra khoâng phaûi nhaïc nieäm Phaät coù linh 

taùnh, maø laø khi chuùng ta nieäm Phaät tôùi caûnh giôùi khoâng nieäm, thì oâng Phaät 

trong ta nieäm hoaøi khoâng döùt, chaúng qua khi chuùng ta suy nghó hay töùc giaän 

thì chuùng ta khoâng coøn ñuû ñònh taâm ñeå nghe caâu nieäm Phaät. 

Chaéc quyù baïn seõ nghó, neáu nghe caû ngaøy laãn ñeâm nhö vaäy thì chaùn cheát. 

Kính thöa quyù baïn, khoâng phaûi vaäy ñaâu, ngöôïc laïi aâm thanh thaät laø an laïc 

vaø töï taïi khoâng chi saùnh baèng, ôû treân ñôøi naøy khoâng coù ñieäu nhaïc naøo hay 

baèng nhaïc nieäm Phaät. Tröôùc kia, toâi raát thích nghe nhaïc, nhaïc laø moät phaàn 

söï soáng cuûa toâi, nhöng baây giôø toâi khoâng coøn muoán nghe nhaïc nöõa, vì tieáng 
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nhaïc nieäm trong ñaàu toâi laø moät doøng suoái maùt, laø khuùc nhaïc trôøi vôùi aâm 

thanh du döông huyeàn dieäu, laøm cho coõi loøng toâi thanh thaûn thoaùt tuïc. 

Coøn moät ñieàu kyø dieäu nöõa laø khi chuùng ta ñaõ nieäm tôùi caûnh giôùi “Khoâng 

nieäm” thì coù theå thay ñoåi nhaïc nieäm Phaät trong taâm, cuõng nhö chuùng ta 

nghe moät ñieäu nhaïc nieäm hoaøi thaáy chaùn, muoán thay ñoåi thì chæ caàn nghe 

nhaïc nieäm Phaät khaùc cho thaâm nhaäp vaøo taâm, laø seõ coù nhaïc nieäm môùi, 

thaäm chí chuùng ta coù theå nghe moät luùc 2 hoaëc 3 loaïi nhaïc nieäm khaùc nhau, 

tuøy theo chuùng ta khôûi nieäm. Nhöng neáu muoán giöõ ñöôïc tieáng nhaïc nieäm 

trong taâm roõ raøng, thì ta neân thöôøng xuyeân nghe baêng nieäm Phaät, neáu 

khoâng chuùng ta chæ coøn laïi moät loaïi nhaïc nieäm nguyeân thuûy maø thoâi (ÔÛ ñaây 

toâi chæ neâu theâm vaøi ñieàu nhieäm maàu cuûa Phaät phaùp. Treân thöïc teá, khi 

chuùng ta ñaõ tôùi caûnh giôùi khoâng nieäm thì seõ khoâng coøn phaân bieät). 

KHOÂNG 

Mieäng toâi khoe, taâm toâi khoâng ñoäng 

YÙ ñoä ngöôøi, maëc keä cheâ khen 

Khen, cheâ, chöûi, traùch, chuyeän cuûa ñôøi 

Ñôøi laø giaû, caàn chi chaáp tröôùc. 

Buùt giaû toâi ñaët keä vieát baøi 

Ñaõ chaáp nhaän khen, cheâ, chöûi traùch 

Voán theá gian taát caû laø khoâng 

Lôøi phieám dò, nheï hôn gioù thoaûng. 

 

YÙ NGHÓA DIEÄU AÂM 
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Tröôùc kia, toâi nghe ngaøi phaùp sö Tònh Khoâng thuyeát giaûng trong boä Kinh 

Voâ Löôïng Thoï. Ngaøi noùi: “Taát caû ñeä töû cuûa Phaät ñeàu ñöôïc thoï kyù phaùp 

danh laø Dieäu Aâm”, luùc ñoù toâi hieåu: Dieäu laø huyeàn dieäu, Aâm laø aâm thanh, 

coäng laïi laø aâm thanh huyeàn dieäu. Luùc ñoù, hieåu laø hieåu vaäy thoâi, nhöng laïi 

khoâng hieåu aån yù cuûa Phaät. Sau khi ñöôïc nhaát taâm toâi môùi thaám yù nghóa cao 

thaâm cuûa 2 chöõ Dieäu Aâm. Thì ra, baát cöù ñeä töû naøo cuûa Phaät khi ñöôïc nhaát 

taâm thì ñeàu nghe ñöôïc aâm thanh huyeàn dieäu naøy, vì vaäy maø Phaät ñaët phaùp 

danh cho taát caû ñeä töû laø Dieäu Aâm, bao haøm moät yù nghóa cao thaâm khoâng 

theå nghó baøn. 

Vì chæ coù 2 chöõ Dieäu Aâm môùi coù theå dieãn ñaït moät caùch chính xaùc söï 

huyeàn dieäu aâm thanh maø haèng ngaøy toâi ñang nghe ñöôïc. Khoâng chæ moät 

nieäm aâm thanh huyeàn dieäu, maø coøn laø moät doøng suoái maùt nhieäm maàu tuoân 

chaûy trong taâm khoâng cuøng taän, aâm thanh huyeàn dieäu hoøa nhaäp vôùi doøng 

suoái maùt trong taâm khieán toâi luùc naøo cuõng soáng trong nieàm an laïc töï taïi, 

ñuùng vôùi caâu: Nieát baøn giöõa choán Ta baø, cho toâi moät caûm giaùc thoaùt tuïc, 

nhö moät ñoùa sen gaàn buøn maø chaúng hoâi tanh muøi buøn. 

 

YÙ NGHÓA CAÂU “NHAÁT TAÂM BAÁT LOAÏN” 

Luùc môùi hoïc ñaïo coù 3 ñieàu toâi luoân luoân suy nghó, thaéc maéc. Taïi sao 

chuùng ta coù theå nieäm ñeán; 

Nhaát taâm baát loaïn? 

Nhaát taâm, chæ coøn moät nieäm? 

Nieäm  maø khoâng nieäm, khoâng nieäm maø nieäm? 

Sau khi ñöôïc nhaát taâm toâi môùi laõnh ngoä ñöôïc 3 yù nghóa cao thaâm naøy. 
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Lôøi cuûa Ngaøi Cöu-ma-la-Thaäp dòch: Nhaát taâm baát loaïn. Caâu naøy hoaøn 

toaøn chính xaùc, khoâng nhöõng chính xaùc maø coøn coù duïng yù thaâm saâu, neân 

khieán chuùng ta hieåu laàm cho laø Ngaøi dòch khoâng ñöôïc chính xaùc. 

Chuùng ta ñeàu coù moät caâu hoûi: Laøm sao nieäm Phaät coù theå ñaït ñeán nhaát 

taâm baát loaïn? Ñieàu naøy voâ cuøng khoù khaên, lôõ chuùng ta nieäm Phaät caû ñôøi 

maø voïng töôûng vaãn coøn thì laøm sao coù hy voïng vaõng sanh? Vì vaäy maø 

chuùng ta hoang mang, khoâng coù töï tin. Chuùng ta hoang mang vì chuùng ta 

khoâng hieåu yù cuûa Ngaøi (thaät ra yù Ngaøi dòc raát ñôn giaûn, vì chuùng ta khoâng 

hieåu neân trôû thaønh phöùc taïp). 

Ngaøi noùi treân caùi chôn taâm Phaät taùnh cuûa chuùng ta, khoâng phaûi noùi treân 

caùi taâm voïng töôûng, chaáp tröôùc cuûa chuùng ta. Voïng töôûng vaø nghieäp 

chöôùng cuûa chuùng sanh khoâng bao giôø heát, neáu coù theå Phaät ñaâu caàn daïy 

chuùng ta phöông phaùp tu ñeå ñôùi nghieäp vaõng sanh? (ñôùi nghieäp: laø mang 

theo nghieäp. Vaõng sanh: laø thoaùt khoûi luaân hoài. Luaân hoài: laø ñaàu thai trôû 

laïi). 

Chuùng ta xöa nay, boû queân taâm thaät (taâm Phaät) cuûa chuùng ta. Chuùng ta 

haèng ngaøy chæ duøng caùi taâm voïng töôûng, chaáp tröôùc cuûa thaân giaû taïm (taâm 

giaû) ñeå nhìn söï vieäc neân chuùng ta môùi hieåu laàm yù cuûa Ngaøi. 

Duïng yù cuûa Ngaøi, laø khi chuùng ta phaùt taâm nieäm Phaät, laø chuùng ta ñaõ 

duøng taâm Phaät cuûa chuùng ta ñeå maø nieäm Phaät. 

Luùc môùi phaùt taâm tu nieäm, dó nhieân voïng töôûng keùo ñeán doàn daäp, nieäm 

moät thôøi gian thì taâm Phaät môùi ñöôïc thöùc tænh, khi taâm Phaät ñöôïc thöùc tænh 

thì taâm môùi bieát ñaâu laø toát xaáu, chaùnh taø. Nieäm tinh taán laâu ngaøy, chôn taâm 

Phaät taùnh cuûa chuùng ta hieån hieän, trí tueä khai môû, xua ñuoåi heát caùc taâm ma, 

nhô baån, xaáu xa cuûa chuùng ta, khoáng cheá ñöôïc voïng töôûng (khoáng cheá 

khoâng coù nghóa laø dieät saïch). Khi taâm hoaøn toaøn ñöôïc thanh tònh, khoâng 
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coøn bò caùc taâm loaïn daãn daét, meâ hoaëc (taâm loaïn, khoâng phaûi voïng töôûng 

loaïn), quyeát moät loøng nieäm Phaät ñeå thaønh Phaät, duø cho vaät ñoåi sao dôøi, vuõ 

truï suïp ñoå, taâm ta vaãn kieân ñònh giöõ caâu A Di Ñaø. 

Nhaát: moät loøng. 

Taâm: chuyeân taâm nieäm Phaät. 

Baát: khoâng thoái chuyeån. 

Loaïn: khoâng bò loaïn taâm meâ hoaëc. 

Vaäy caâu nhaát taâm baát loaïn cuûa Ngaøi Cöu-ma-la-Thaäp dòch hoaøn toaøn 

chính xaùc, ñuùng vôùi yù nghóa kinh ñieån cuûa Phaät. 

Ngaøi Huyeàn Trang Tam Taïng dòch: Nhaát taâm heä nieäm. Ngaøi noùi treân caùi 

caên cô hieåu bieát cuûa chuùng sanh, ngaøi hoaøn toaøn khoâng noùi treân caùi söï hieåu 

bieát cuûa Ngaøi, ñaây laø khoå taâm duïng yù cuûa Ngaøi. Taïi sao? Vì Ngaøi thaáy caâu 

nhaát taâm baát loaïn quaù cao thaâm, Ngaøi sôï caên cô chuùng sanh khoâng hieåu 

suoát, vì muoán ñoä chuùng sanh neân Ngaøi dòch nhaát taâm heä nieäm, vì Ngaøi bieát 

roõ, chæ caàn chuùng sanh nhaát taâm heä nieäm thì chuùng sanh seõ ñaït ñeán nhaát 

taâm baát loaïn. 

Moät Ngaøi dòch treân taâm cuûa chuùng sanh, moät Ngaøi dòch treân caên cô cuûa 

chuùng sanh, nhaäp 2 caâu dòch cuûa 2 Ngaøi chung laïi vôùi nhau, chuùng ta seõ 

thaáy “Thaäp toaøn thaâp myõ”. Hai caâu naøy boå tuùc vaø trôï löïc cho nhau, khieán 

cho chuùng sanh ñöôïc nhieàu lôïi laïc hieåu bieát töø phaùt taâm tu cho tôùi khi thaønh 

quaû. Coâng ñöùc cuûa 2 Ngaøi sö toå thaät laø voâ löôïng voâ bieân. 

 

TAÏI SAO NGÖÔØI TU LÖU LAÏI XAÙ LÔÏI 

Phaät daïy chuùng ta tu nieäm Phaät laø nieäm cho oâng Phaät chuùng ta thöùc tænh, 

khi taâm Phaät chuùng ta hieån hieän, thì töï nhieân taâm chuùng ta seõ hoøa nhaäp vaøo 



Trang 37 

taâm cuûa Phaät. Aùnh saùng thaàn löïc cuûa Phaät luùc naøo cuõng toûa heát khoâng 

gian, chæ caàn Phaät taâm cuûa chuùng ta thöùc tænh, hoøa nhaäp vaøo taâm Phaät, thì 

chuùng ta seõ ñöôïc thaàn löïc cuûa Chö phaät gia trì. Phaät noùi: “Taâm Phaät vaø taâm 

cuûa chuùng sanh voán ñoàng moät theå khoâng hai”, neáu taâm Phaät cuûa chuùng ta 

hieån hieän, thì caûm öùng ñöôïc Ngaøi ñang ôû caïnh chuùng ta. 

Cuõng nhö moät cuïc nam chaâm bò ñoùng raát laâu naêm seõ maát ñi söùc huùt, 

nhöng neáu chuùng ta röûa saïch cuïc nam chaâm, thì noù seõ thu huùt ñöôïc cuïc 

nam chaâm ñoái dieän. Taâm Phaät vaø taâm cuûa chuùng sanh cuõng nhö 2 cuïc nam 

chaâm ñoái dieän, aùnh saùng thaàn löïc cuûa Phaät luùc naøo cuõng bao phuû saùu ngaõ 

10 phöông voâ cuøng taän. Chaúng qua taâm Phaät cuûa chuùng ta bò choân vuøi voâ 

thæ kieáp, chæ coøn ñaày daãy taâm ma dô baån neân thaàn löïc taâm Phaät cuûa chuùng 

ta khoâng thu huùt ñöôïc aùnh saùng thaàn löïc cuûa Ngaøi. 

Caâu Phaät hieäu A Di Ñaø coù moät thaàn löïc voâ song, coù theå giuùp chuùng ta 

röûa saïch nghieäp toäi ñeå chôn taâm Phaät taùnh hieån hieän. Chuùng ta nieäm moät 

ngaøy laø moät ngaøy röûa bôùt taâm ma. Nieäm caøng nhieàu, taâm ma voïng töôûng 

caøng bôùt, taâm Phaät caøng taêng. Laâu ngaøy, nhôø thu huùt ñöôïc thaàn löïc cuûa 

Chö phaät maø taâm ta ñöôïc ñònh, ñònh laâu ngaøy, tích luõy thaønh nhöõng vieân xaù 

lôïi ñuû maøu, maøu saéc cuûa xaù lôïi laø nhôø thu huùt ñöôïc thaàn löïc aùnh saùng ñuû 

maøu cuûa Phaät. 

Nhôø thu huùt ñöôïc thaàn löïc cuûa Phaät maø ngöôøi nieäm Phaät taâm thaàn an 

ñònh, aùnh saùng thaàn löïc cuûa Ngaøi töø bi, maùt röôïi nhö doøng suoái nhieäm maàu 

tuoân chaûy trong taâm, laâu ngaøy taâm chuùng ta seõ töø bi nhö taâm Phaät, chuùng 

ta seõ caûm öùng ñöôïc Ngaøi ñang ôû caïnh beân. Phuùt laâm chung, chæ caàn khôûi 

nieäm, Ngaøi vaø Chö Thaùnh ôû ngay tröôùc maët tieáp daãn chuùng ta sanh veà coõi 

Phaät. 
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NIEÄM PHAÄT ÑAÏI THÖØA 

Kính thöa quyù baïn, ngoaøi phaùt taâm boà ñeà, nguyeän nieäm Phaät ñeå thaønh 

Phaät, chuùng ta coøn phaûi laøm nhöõng haïnh nguyeän nhö Phaät daïy, laø töï ñoä vaø 

ñoä tha (töï ñoä: laø töï cöùu mình. Ñoä tha: laø cöùu ngöôøi). Chuùng ta ñang tu tònh 

ñoä, nghóa laø chuùng ta ñang tu phaùp moân ñaïi thöøa cao sieâu nhaát cuûa Phaät. 

Tònh: laø nghieäp vaø tònh taâm. Ñoä: laø töï ñoä vaø ñoä tha. Ñaïi thöøa: laø bao la voâ 

cuøng taän; yù nghóa laø, khi chuùng ta tu nieäm Phaät ñaïi thöøa, phaûi coù taám loøng 

bao la voâ cuøng taän nhö Phaät. 

Ñoä ngöôøi laø coâng ñöùc, khoâng phaûi laø phöôùc ñöùc. Neáu chuùng ta coù tieàn 

thì ñem boá thí ñeå taïo phöôùc ñöùc, neáu chuùng ta ngheøo khoâng coù tieàn, thì 

chuùng ta khuyeân ngöôøi tu nieäm Phaät. Coâng ñöùc lôùn hôn phöôùc ñöùc, nhöng 

coâng ñöùc maø thieáu phöôùc ñöùc thì cuõng khoâng ñöôïc hoaøn toaøn myõ maõn. 

Khoâng phaûi boá thí nhieàu tieàn thì môùi coù nhieàu phöôùc ñöùc, maø phaûi tính ôû 

choã chuùng ta laøm heát söùc cuûa chuùng ta. 

Cuõng nhö ngöôøi giaøu coù, hoï boá thí nhieàu tieàn nhöng hoï laïi khoâng tu nieäm 

Phaät thì hoï cuõng khoâng ñöôïc vaõng sanh, hoï chæ ñöôïc kieáp sau laøm ngöôøi 

giaøu coù maø thoâi, roài cuõng phaûi luaân hoài. Thôøi nay nhieàu ngöôøi chæ lo tu 

phöôùc, khoâng lo tu giaûi thoaùt, ñaây môùi thaät laø ñaùng tieác. 

Khi chuùng ta phaùt nguyeän nieäm Phaät ñeå thaønh Phaät, chuùng ta phaûi moät 

loøng buoâng xaû, tinh taán töï ñoä vaø ñoä tha. Chuùng ta phaûi quyeát taâm tu ñeå laáy 

ñöôïc phaåm cao nhaát. Quyù baïn ñöøng hieåu laàm, cho laø chuùng ta nghó nhö vaäy 

laø coáng cao ngaõ maïn hay laø tham; hoaøn toaøn khoâng phaûi, ñaây laø muïc ñích 

maø chuùng ta phaûi quyeát taâm tu ñeå ñi ñeán vieân maõn. Vì khi chuùng ta tu 

khoâng coù tín taâm quyeát lieät, thì chuùng ta seõ boï thoái chuyeån. 

Treân coõi Cöïc Laïc coù 9 phaåm vaõng sanh: 3 phaåm thöôïng sanh, 3 phaåm 

trung vaø 3 phaåm haï. Neáu chuùng ta ñöôïc thöôïng thöôïng sanh seõ bieát tröôùc 
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ngaøy giôø vaõng sanh. Phuùt laâm chung, Tam Thaùnh seõ ñem hoa sen ngaøn 

caùnh cuûa chuùng ta tu baáy laâu, coù ñöôïc treân ao baùu ñeå chuùng ta ngoài vaøo, 

roài tieáp daãn chuùng ta sanh veà Coõi Phaät. Khi ñeán Coõi Phaät thì hoa sen lieàn nôû 

ra, chuùng ta seõ thaáy Phaät A Di Ñaø, ngay luùc ñoù chuùng ta seõ coù kim thaân to 

lôùn, coù 32 töôùng toát, 80 veû ñeïp vaø 6 loaïi thaàn thoâng gioáng y nhö Ngaøi. 

Coøn neáu chuùng ta chæ töï ñoä, maø khoâng coù taám loøng ñoä tha, khoâng chòu 

boá thí ñeå taïo phöôùc ñöùc, thì chuùng ta chæ ñöôïc haï haï sanh, chuùng ta seõ 

khoâng coù ñöôïc nhieàu öu ñieåm nhö ngöôøi chöùng quaû thöôïng thöôïng sanh. 

Tuy nhieân, chuùng ta cuõng ñöôïc vaõng sanh veà coõi Cöïc Laïc, nhöng phaûi soáng 

trong hoa sen moät thôøi gian raát laâu ñeå tu taäp, sau khi tu taäp thaønh coâng, 

chuùng ta seõ gaëp ñöôïc Phaät A Di Ñaø, luùc ñoù chuùng ta môùi coù ñuû kim thaân 

veïn toaøn gioáng y nhö Ngaøi. Tuy noùi laø ôû trong hoa sen tu taäp, nhöng cuõng 

ñöôïc sung söôùng nhö coõi tieân, luoân luoân coù Chö Boà Taùt ngaøy ñeâm daïy 

chuùng ta tu haønh. 

ÔÛ coõi Cöïc Laïc khoâng coù thai sanh, khoâng coù luaân hoài, chæ coù hoa sen 

hoùa sanh, neân khi hoa sen nôû ra, thì laø ngaøy chuùng ta thaønh Phaät. Vì vaäy 

maø Phaät daïy: “Khi chuùng sanh, baát cöù ai nieäm Phaät ñaïi thöøa, thì ñeàu coù moät 

hoa sen moïc leân trong ao baùu ôû treân coõi Phaät”, hoa sen lôùn hay nhoû, maøu 

saéc khaùc nhau vaø nhieàu hay ít thaàn löïc, laø phaûi coi coâng phu tu taäp vaø haïnh 

nguyeän cuûa moãi ngöôøi. Khi Chö Phaät nhìn hoa sen laø bieát ñöôïc coâng phu 

cao thaáp haïnh nguyeän cuûa moãi ngöôøi, chôù khoâng coù Chö Phaät naøo ngoài 

treân ñoù theo doõi, ñeå yù theo doõi chuùng ta maø chaám ñieåm thaáp cao. 

Cuõng nhö chuùng ta troàng moät chaäu kieång trong nhaø, neáu chuùng ta sieâng 

tæa, töôùi nöôùc chaêm soùc, thì noù moïc töôi toát, mau coù nuï, nôû hoa, maøu saéc 

röïc rôõ, neáu boû beâ thì hoa seõ nhoû, heùo, xaáu, thaäm chí coøn bò cheát. Khi nieäm 

Phaät cuõng vaäy, moät caâu nieäm Phaät laø moät gioït nöôùc thaàn töôùi cho hoa sen 

chuùng ta töôi toát, neân khi nieäm Phaät, chuùng ta phaûi nieäm tinh taán khoâng 
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thoái chuyeån, khoâng boû nöûa chöøng, neáu boû nöûa chöøng hoa sen seõ bò cheát vaø 

bieán maát trong ao baùu. 

Chuùng ta coù theå boû aên, boû nguû, boû laøm, nhöng khoâng theå boû caâu nieäm 

Phaät, vì ñaây laø töông lai vónh cöûu cuûa chuùng ta, coøn töông laïi hieän taïi chæ laø 

taïm thôøi. Chuùng ta haõy bình taâm suy nghó laïi, ñöøng ham thaân giaû ñeå maát 

thaân Phaät, cuoái cuøng hoái tieác seõ khoâng coøn kòp nöõa. 

Khi nieäm Phaät phaûi nieäm moãi ngaøy, ñöøng ba hoài nieäm ba hoài khoâng, lôõ 

hoa sen bò cheát laø coâng phu tu nieäm cuûa chuùng ta cuõng maát theo, vì coâng 

ñöùc khaùc vôùi phöôùc ñöùc, phöôùc ñöùc mình taïo bao nhieâu laø coù baáy nhieâu, 

khoâng bao giôø maát, nhöng coâng ñöùc maø boû nöûa chöøng thì maát heát taát caû. 

Maát heát coù nghóa laø maát heát coâng phu tu taäp tröôùc kia, nhöng chuûng töû 

cuûa caâu nieäm Phaät vaãn coøn, chæ caàn chuùng ta quyeát taâm tu laïi, thì chuûng töû 

cuõng nhö haït gioáng naåy maàm moïc laïi. Tuy noùi laø noùi vaäy, nhöng thöû hoûi 

maïng soáng cuûa chuùng ta raát ngaén nguûi, neáu khoâng coá gaéng, lôõ maát thaân 

naøy thì ñaâu coøn cô hoäi maø troàng laïi, neáu lôõ troàng laïi khoâng kòp, tôùi phuùt laâm 

chung, khoâng coù hoa sen ngaøn caùnh thì laøm sao chuùng ta sanh veà Coõi Phaät 

ñeå lìa xa theá gian taø ma naøy? 

Ñöùc Töø Phuï töø bi, thöông chuùng sanh voâ bôø beán, Ngaøi bieát chuùng sanh 

ngu si, khoâng ñuû caên duyeân, khoù coù theå töï tu ñeå giaûi thoaùt, neân Ngaøi tìm ra 

moân tu nieäm Phaät, ñeå giuùp chuùng sanh ñôùi nghieäp vaõng sanh (nghóa laø 

mang theo nghieäp ñeå vaõng sanh). Khi leân ñöôïc Coõi Phaät, duø cho chuùng ta 

coù ngu si, nhôø thaàn löïc cuûa Chö phaät gia hoä, chuùng ta seõ coù ñuû trí tueä ñeå tu 

taäp thaønh Phaät. Taïi sao moân tu tònh ñoä laïi cao sieâu ñeä nhaát? Vì chuùng ta coù 

noäi löïc vaø tha löïc, neáu khoâng coù thaàn löïc cuûa Chö phaät gia hoä, chuùng ta coù 

tu bao nhieâu A taêng kyø kieáp cuõng khoâng theå thaønh Phaät, noùi chi laø moät ñôøi. 
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Phaät noùi: “Moân tu naøy cao sieâu khoù tin, neáu ai tin ñöôïc laø ngöôøi naøy ñaõ 

coù tu nhieàu kieáp, neân kieáp naøy cô duyeân thuaàn thuïc chín muøi môùi coù ñuû trí 

tueä, chuûng töû maø thaâu nhaäp ñöôïc huyeàn cô cao thaâm cuûa noù”. Ngaøi phaùp 

sö Tònh Khoâng noùi: ‘Kieáp naøy, chuùng ta gaëp ñöôïc moân tu cao sieâu naøy, laø 

chuùng ta may maén coøn hôn laø truùng soá baïc tyû. Gaëp ñaõ laø khoù, maø tín saâu tu 

nieäm thì laïi caøng khoù hôn, quyù nhö moø kim ñaùy bieån ngaøn naêm moät thuôû”. 

Ngoaøi moân tu naøy ra thieát nghó treân ñôøi naøy, khoâng coøn moân tu naøo cao 

sieâu, coù theå tu trong moät ñôøi maø ñöôïc vaõng sanh (vaõng sanh ñoàng nghóa vôùi 

thaønh Phaät). 

 

ÑAÏI NGUYEÄN THÖÙ 18 

Vì thöông chuùng sanh neân Ñaáng Töø Phuï A Di Ñaø ñaõ laäp ra 48 ñaïi nguyeän 

(nghóa laø ñaïi theà). ÔÛ ñaây, toâi chæ neâu ra ñaïi nguyeän thöù 18 cuûa Ngaøi, vì 

trong 48 ñaïi nguyeän, ñaïi nguyeän thöù 18 laø quan troïng nhaát. 

Ñaây laø ñaïi nguyeän thöù 18 cuûa ñöùc Töø Phuï A Di Ñaø: 

“Giaû söû toâi thaønh Phaät, chuùng sanh 10 phöông heát loøng tin öu, mong 

muoán sanh veà coõi nöôùc cuûa toâi, xöng danh hieäu toâi cho ñeán 10 nieäm, maø 

chaúng ñöôïc sanh thôøi toâi khoâng giöõ ngoâi chaùnh ñaúng, chaùnh giaùc, chæ tröø 

nhöõng keû taïo toäi nghòch, cheâ bai chaùnh phaùp”. 

Kính thöa quyù baïn, ñoù laø ñaïi nguyeän thöù 18 cuûa Phaät. Ngaøi noùi, neáu 

chuùng sanh tröôùc khi cheát maø nieäm ñöôïc 10 nieäm lieân tuïc (nghóa laø 10 hôi, 

khoâng caàn hôi ngaén hay daøi) maø Ngaøi khoâng ñeán nôi tieáp daãn ngöôøi ñoù 

sanh veà Coõi Cöïc Laïc cuûa Ngaøi, thì Ngaøi theà khoâng laøm Phaät. 

Qua 48 ñaïi nguyeän cuûa Phaät, chuùng ta thaáy Ngaøi thöông chuùng ta voâ bôø 

beán, cha meï chuùng ta coøn chöa theà thoát vôùi chuùng ta, vaäy maø Ngaøi theà vôùi 
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chuùng ta, cho thaáy noãi khoå taâm vaø loøng töø bi cuûa Ngaøi coøn lôùn hôn trôøi 

bieån. Chuùng ta laø phaøm phu coøn coi naëng lôøi theà, khoâng daùm theà böøa baõi, 

khoâng leõ lôøi theà cuûa Ñaáng Töø Phuï chuùng ta khoâng daùm tin sao? Vì thöông 

chuùng sanh ngu si, khoâng coù ñuû loøng tin, neân Ngaøi laäp lôøi theà ñeå giuùp 

chuùng sanh coù vöõng loøng tin. 

Ngaøi ñaõ laøm heát söùc cuûa Ngaøi, chaúng qua chuùng ta khoâng coù ñuû caên 

duyeân phöôùc phaàn, tin saâu nieäm Phaät, ñaây laø ñieàu toäi nghieäp cho chuùng ta. 

Coù nhieàu ngöôøi trong chuùng ta nghi ngôø, nghóa laø neáu tröôùc khi cheát maø 

nieäm ñöôïc 10 nieäm seõ ñöôïc vaõng sanh veà Coõi Phaät, vaäy treân theá gian naøy 

ñaâu coøn ai? 

Kính thöa quyù baïn, nghe qua 10 nieäm deã quaù, nhöng khoâng deã, vì coù 

maáy ai treân ñôøi naøy tröôùc khi cheát maø nieäm ñöôïc 10 nieäm lieân tuïc? Taïi 

sao? Vì khi moät ngöôøi saép cheát, thaàn thöùc bò meâ man, töù ñaïi tan raõ (töù ñaïi: 

laø thaân cuûa chuùng ta) chuùng ma giaønh giöït, oan gia, traùi chuû vaây quanh ñoøi 

nôï, taâm thaàn hoaûng hoát, luyeán tieác maïng soáng, vôï con, tieàn baïc vaø danh 

voïng .v.v.. chöa noùi laø tröôùc khi cheát gaëp chuyeän khoâng may, theå xaùc bò 

ñau ñôùn, sanh taâm oaùn haän thì laøm sao coù ñuû saùng suoát ñeå maø giöõ chaùnh 

nieäm? 

Nghe qua thaáy deã nhöng khoâng deã, vì moät ngöôøi tröôùc khi cheát maø coù 

theå nieäm ñöôïc 10 nieäm lieân tuïc, laø ngöôøi naøy ñaõ coù coâng phu tu nieäm Phaät 

nhieàu naêm, neân caâu nieäm Phaät môùi ñöôïc thuaàn thuïc in saâu vaøo taâm thöùc. 

Nhôø nieäm Phaät nhieàu naêm maø taâm thaàn ñöôïc an ñònh, bieát thaân naøy laø giaû, 

coi nheï baûn thaân buoâng xaû taát caû, duø tröôùc khi cheát theå xaùc coù bò ñau ñôùn, 

hoï khoâng bò phaân taâm, vì vaäy maø ngöôøi naøy môùi coù ñuû saùng suoát giöõ ñöôïc 

chaùnh nieäm, ñeå nieäm lieân tuïc 10 nieäm. 

Duø laø moät ngöôøi ñaõ nieäm ñöôïc nhieàu naêm, tröôùc khi cheát nghieäp naëng 

coøn nhieàu, khoâng may bò söï ñau ñôùn theå xaùc, sanh taâm saân haän, khoâng giöõ 
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ñöôïc chaùnh nieäm cuõng khoù ñöôïc vaõng sanh. Ñieàu naøy chuùng ta luoân luoân 

ghi nhôù vaø löu yù, lôõ chuùng ta bò ai ñaâm cheát, ngay giaây phuùt ñoù chuùng ta 

neân nghó: ñaây laø nghieäp chuùng ta ñaõ gieo, giôø chuùng ta phaûi traû khoâng neân 

sanh taâm thuø haän, maø haõy giöõ chaùnh nieäm ñeå nieäm Phaät cho ñeán khi taét 

thôû, thì Chö phaät seõ ñeán tieáp daãn chuùng ta sanh veà Coõi Phaät. 

Coøn neáu phuùt cuoái chuùng ta oaùn haän, queân ñi nieäm Phaät, Phaät coù muoán 

cöùu chuùng ta cuõng khoâng ñöôïc, maø chuùng ma seõ ñeán röôùc chuùng ta. Cho 

neân thaàn thöùc tröôùc khi cheát raát laø quan troïng, laøm Phaät hay laøm ma chæ 

caùch nhau moät suy nghó cuûa thaàn thöùc, maø daãn daét luaân hoài. vì thaáy thaàn 

thöùc tröôùc khi cheát raát laø quan troïng, neân Ñaáng Töø Phuï môùi daïy chuùng ta tu 

nieäm Phaät, ñaây laø khoå taâm vaø duïng yù cuûa Ngaøi. 

Taïi sao ngöôøi tu nieäm Phaät tröôùc khi cheát cuõng caàn coù thaân baèng quyeán 

thuoäc, hay baïn beø ñoàng tu giuùp ñôõ trôï nieäm? Tuy chuùng ta nieäm Phaät ñaõ 

nhieàu naêm, nhöng coù maáy ai daùm chaéc 100% giöõ ñöôïc chaùnh nieäm tröôùc 

khi cheát? Neáu phuùt laâm chung coù ngöôøi giuùp ñôõ, hay maùy nieäm Phaät trôï 

nieäm thì ngöôøi cheát seõ naém chaéc 100% vaõng sanh. Vì vaäy maø ngöôøi trôï 

nieäm raát laø quan troïng, khoâng nhöõng ngöôøi trôï nieäm giuùp nhaéc nhôû thaàn 

thöùc cuûa saép cheát giöõ ñöôïc chaùnh nieäm, maø coøn giuùp xua ñuoåi ñi nhöõng 

vong hoàn oan gia traùi chuû, ñang vaây quanh ngöôøi saép cheát. 

Kính thöa quyù baïn, neáu chuùng ta khuyeân cha meï hay choàng con chuùng 

ta nieäm Phaät, maø hoï khoâng coù ñuû caên duyeân, phöôùc phaàn ñeå in saâu nieäm 

Phaät, thì chuùng ta phaûi caàn nieäm Phaät tinh taán vaø chuyeân caàn hôn. Taïi sao? 

Vì lôõ trong gia ñình chuùng ta coù ngöôøi thaân saép cheát, luùc ñoù chuùng ta giöõ 

ñöôïc chaùnh nieäm, bình tónh, daãn daét, khai thò vaø trôï nieäm cho ngöôøi saép 

cheát, khuyeân hoï nieäm Phaät, thì chuùng ta coù theå cöùu ñöôïc vong linh cuûa 

ngöôøi thaân. Coøn neáu chuùng ta cheát tröôùc ngöôøi thaân cuûa chuùng ta, khi thaáy 

chuùng ta ñöôïc vaõng sanh ra ñi töï taïi, ngöôøi thaân chuùng ta seõ khôûi taâm tin 
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Phaät, nieäm Phaät. Nhö vaäy, duø chuùng ta ñi tröôùc hay ñi sau, chuùng ta ñeàu coù 

theå cöùu ñöôïc ngöôøi thaân cuûa chuùng ta. Ñaây môùi laø tình thöông chaân thaät. 

 

ÑAÏO PHAÄT KHOÂNG PHAÛI LAØ TOÂN GIAÙO 

Ñaïo Phaät khoâng phaûi laø toân giaùo, ñaïo Phaät laø giaùo hoïc daïy veà chaân lyù, leõ 

thaät cuûa vuõ truï, taïo hoùa luaân hoài, ñaïo taâm vaø giaûi thoaùt. 

Phaät A Di Ñaø laø ngöôøi coù phaùp nhaõn, thaàn thoâng vaø trí tueä vieân maõn, 

Ngaøi thaáy khaép caû taän hö khoâng, heát phaùp giôùi, coõi trôøi, ñòa nguïc ñaâu ñaâu 

Ngaøi cuõng thaáy, vì thaáy neân Ngaøi bieát ñöôïc leõ taïo hoùa, luaân hoài, ñau khoå 

cuûa chuùng sanh khaép 10 phöông, Ngaøi ñeán ñaây laøm thaày, laøm cha ñeå cöùu, 

daïy doã, daãn daét chuùng sanh lìa meâ giaùc ngoä, thoaùt voøng sanh töû. 

Ñaïo Phaät laø ñaïo töø bi ñaõ coù gaàn 3000 naêm, nhöng chöa coù ai ñoå moät 

gioït maùu vì ñaïo Phaät. Phaät daïy chuùng ta: “Haõy noái haïnh cuûa Ngaøi, ñem 

giaùo hoïc Phaät phaùp löu truyeàn khaép nhaân gian, ñeå daïy chuùng sanh giaùc ngoä 

lìa meâ”. Phaät daïy, treân ñöôøng löu truyeàn Phaät phaùp khoâng traùnh khoûi nhöõng 

chuyeän khoâng tin hay phæ baùng. “Neáu coù ai phæ baùng hay cheâ bai thì ñoù laø 

chuyeän bình thöôøng, chuùng ta khoâng neân giaän hoï, maø coøn thöông hoï nhieàu 

hôn”. Taïi sao? Vì hoï khoâng coù ñuû phöôùc duyeân caên laønh, neân khoâng theå 

laõnh ngoä noåi huyeàn cô cao thaâm cuûa Phaät phaùp. Phaät daïy “Chuùng ta phaûi 

thöông, cöùu heát taát caû moïi loaøi, khoâng phaân bieät toân giaùo chuûng toäc, giaøu 

ngheøo, giaø treû, suùc sanh hay quyû thaàn, vì taát caû chuùng sanh ñeàu bình ñaúng”. 

Phaät thaáy taát caû chuùng sanh duø laø loaøi nhoû nhö vi khuaån ñeàu coù chuûng töû 

Phaät taùnh. Trong nhöõng chuùng sanh ñoù cuõng coù nhieàu ñôøi oâng baø cha meï 

cuûa chuùng ta, vaø chính baûn thaân cuûa chuùng ta ñaõ traõi qua laøm thuù, thay 

hình ñoåi daïng voâ soá kieáp, chaúng qua kieáp naøy chuùng ta khoâng nhôù, nhöng 

Phaät thaáy vaø bieát roõ, neáu kieáp naøy chuùng ta khoâng mau giaùc ngoä tu haønh 
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ñeå giaûi thoaùt, thì kieáp sau chuùng ta seõ laø moät chuùng sanh trong saùu ngaõ 

luaân hoài. 

 

Taïo hoùa cuûa vuõ truï 

Tröôùc kia, toâi töôûng treân trôøi chæ coù oâng trôøi, Chö phaät vaø caùc Ñaáng 

thieâng lieâng khaùc, döôùi ñaát chæ coù traùi ñaát cuûa chuùng ta, sau khi hoïc hoûi 

kinh saùch cuûa Phaät toâi môùi hieåu: 

Treân trôøi coù 28 taàng trôøi, coù 3000 ñaïi thieân theá giôùi khaùc nhau. Noùi rieâng 

veà Coõi Phaät ñaõ coù nhieàu Coõi Phaät khaùc nhau roài,  neân môùi goïi laø 10 phöông 

Chö phaät. Coøn ñòa nguïc thì coù 18 taàng, moãi taàng ñeàu coù hình phaït khaùc 

nhau. Coøn traùi ñaát maø chuùng ta ñang ôû, so vôùi maáy theá giôùi treân ñoù thì chæ 

baèng haït caùt. Khoâng phaûi chæ coù traùi ñaát chuùng ta laø coù chuùng sanh (chuùng 

sanh nghóa laø sinh töû luaân hoài) maø coøn nhieàu traùi ñaát ôû chung quanh traùi 

ñaát cuûa chuùng ta cuõng coù chuùng sanh. Phaät khoâng phaûi chæ xuoáng traùi ñaát 

naøy ñeå cöùu chuùng ta thoâi ñaâu, maø Ngaøi moãi giaây moãi phuùt ñang ñi khaép nôi 

10 phöông theá giôùi ñeå cöùu ñoä chuùng sanh, neân tôùi giôø Ngaøi vaãn chöa nhaäp 

Nieát Baøn. 

Taát caû vuõ truï chuùng sanh laø do taïo hoùa töï nhieân, do duyeân hôïp maø 

thaønh, chôù khoâng coù moät Ñaáng thieâng lieâng naøo taïo leân. Rieâng chæ coù coõi 

Taây Phöông Cöïc Laïc laø do Phaät A Di Ñaø duøng pheùp löïc thaàn thoâng, trong 

nhieàu kieáp tu taäp cuûa Ngaøi maø xaây thaønh. Caùc Ñaáng thieâng lieâng khaùc cuõng 

vaäy, hoï ñeàu coù theá giôùi rieâng cuûa hoï, hoï tôùi ñaây ñeàu cuøng moät muïc ñích: 

daïy cho chuùng sanh laøm sao thoaùt khoûi ñau khoå luaân hoài (noùi veà chaùnh 

ñaïo), vì vaäy treân traùi ñaát cuûa chuùng ta môùi coù nhieàu ñaïo vaø toân giaùo khaùc 

nhau, chaúng qua moãi ñaïo vaø moãi toân giaùo ñeàu coù ñaëc ñieåm rieâng cuûa hoï. 

Tröôùc kia chuùng ta khoâng hieåu roõ neân chuùng ta nghi ngôø, nay hieåu roõ taïo 
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hoùa cuûa vuõ truï, chuùng ta neân daãn daét gia ñình tu nieäm Phaät ñeå di cö veà Coõi 

Phaät. 

 

HIEÅU LAÀM CUÙNG DÖÔØNG VAØ LEÃ BAÙI 

Luùc toâi chöa hieåu Phaät phaùp toâi thöôøng thaéc maéc: taïi sao Phaät töû phaûi 

cuùng ñeøn, höông, hoa, quaû vaø nöôùc cho Chö phaät? Toâi nghó: Ngaøi laø Phaät 

thì Ngaøi ñaâu caàn maáy thöù naøy laøm gì? Neáu Ngaøi caàn maáy thöù naøy thì Ngaøi 

ñaâu phaûi laø Phaät töø bi nhö ngöôøi ñôøi ca tuïng, toâi thaáy khoâng ñuùng neân ñi 

tìm hieåu. Toâi hoûi nhieàu baùc lôùn tuoåi, luoân caû ba meï toâi, coù ngöôøi noùi cuùng 

cho Chö phaät duøng, coù ngöôøi noùi cuùng laø ñeå toû loøng thaønh kính. Toâi thaáy 2 

lyù do treân khoâng hôïp lyù, toâi hoûi: “Luaät leä naøy do Phaät ñeà ra hay do ngöôøi 

ñôøi ñaët ra?” hoï noùi laø Phaät ñeà ra. 

Thaäm chí toâi nghe nhieàu ngöôøi noùi: “OÀ! Toâi baây giôø bò khoå laø vì bò Phaät vaø 

meï Quaùn Aâm tröøng phaït, vì naêm tröôùc toâi coù ñeán xin Phaät vaø meï Quaùn Aâm 

phuø hoä cho con toâi khoûi beänh toâi seõ cuùng moät maâm traùi caây. Roài sau ñoù 

con toâi ñöôïc khoûe laïi, toâi laïi khoâng ñi taï leã neân baây giôø bò tai naïn naøy, laø vì 

trôøi Phaät tröøng phaït toâi”. 

Toâi nghe rieát roài cuõng hieåu laàm Chö phaät. Tuy laø toâi tin Phaät, nhöng trong 

taän ñaùy loøng toâi vaãn coøn moät chuùt hoaøi nghi: laø taïi sao Phaät laïi daïy chuùng 

sanh phaûi mua höông, ñeøn, hoa, quaû vaø nöôùc ñeå leân baøn thôø tröôùc roài môùi 

leã laïy sau? Duø toâi laø ngöôøi phaøm phu, khi giuùp ñôõ ngöôøi ta toâi coøn aån danh, 

taïi sao Ngaøi laø Phaät laïi daïy chuùng sanh cuùng döôøng, lôõ chuùng sanh ngheøo 

khoâng tieàn thì khoâng ñöôïc phuø hoä hay sao? Nhö vaäy 2 chöõ “Töø Bi” laø giaû, 

khoâng thaät? 

Luùc ñoù toâi thaät raát muoán ñeán chuøa tìm Taêng, Ni giuùp ñôõ ñeå giaûi toûa nghi 

vaán, nhöng vì cuoäc soáng troâi  noåi boân ba neân khoâng coù dòp gaëp Taêng, Ni. 
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Sau naøy cuoäc soáng ñöôïc oån ñònh moät chuùt, toâi tìm hieåu veà kinh saùch cuûa 

Phaät. Sau khi hoïc hieåu, toâi thaät laø xaáu hoå vaø hoái haän, thaáy toâi quaù ngu si, 

choã caàn tìm hieåu thì khoâng tìm hieåu, cöù ñi hoûi baù taùnh ôû ngoaøi, ña soá hoï laø 

ñaïo oâng baø vaø ngoaïi ñaïo meâ tín dò ñoan, chính baûn thaân hoï coøn töôûng hoï laø 

ñaïo Phaät vaø baûn thaân toâi tröôùc ñoù cuõng nhö vaäy, thaät laø ñaùng thöông. Toäi 

cho toâi bao nhieâu naêm, moãi ñeâm caém nhang laïy Phaät, nhöng laïi khoâng tin 

Phaät thaät loøng, cöù hoaøi nghi Chö phaät, khi hieåu ñöôïc môùi thaáy hoå theïn, hoái 

haän, vaäy maø bao nhieâu naêm ai hoûi toâi ñaïo gì toâi ñeàu noùi toâi laø ñaïo Phaät, 

ñuùng laø ngu si ñeán ñaùng haän. 

Toâi noùi toâi laø ñaïo Phaät maø baûn thaân toâi khoâng hieåu moät chuùt gì veà Phaät 

phaùp, khoâng tìm hieåu hoïc hoûi kinh saùch cuûa Phaät, chæ nghe lôøi cha meï vaø 

nhöõng ngöôøi meâ tín ngoaïi ñaïo, roài ñi phæ baùng, nghi ngôø khieán cho caùc toân 

giaùo khaùc hieåu laàm veà ñaïo Phaät, thöû hoûi toäi loãi cuûa toâi coù nhaûy xuoáng maáy 

soâng Hoàng Haø röûa cuõng khoâng saïch. Sau khi hoái haän, toâi töï saùm hoái, quyeát 

taâm hoïc hoûi kinh Phaät ñeå tìm ra leõ thaät, ñeå tuyeân döông Phaät phaùp ra ngoaøi, 

ñaùnh tan söï hieåu laàm veà Chö phaät. 

Phaät daïy: “Chuùng ta laäp baøn thôø, khaéc töôïng vaø duøng naêm thöù leã vaät ñeå 

leân baøn thôø, khoâng phaûi laø ñeå cuùng döôøng cho Chö phaät. Vì cho taát caû 

chuùng sanh maø Ngaøi ñaët ra 5 thöù leã vaät naøy, bao haøm 5 phaùp cuûa Phaät, coù 

nguï yù raát saâu”. YÙ Ngaøi laø muoán chuùng ta moãi khi leã laïy, nhìn thaáy 5 phaùp 

naøy, nhaéc nhôû chuùng ta haèng ngaøy sieâng naêng tu haønh ñeå thaønh chaùnh quaû 

nhö Ngaøi. Moãi moät phaùp coù moät yù nghóa cao thaâm cuûa noù. 

Hoa: laø töôïng tröng cho Hoa Sen ngaøn caùnh vaø cuõng laø töôïng tröng cho 

taâm boà ñeà cuûa chuùng ta ( taâm boà ñeà nghóa laø taâm Phaät cuûa chuùng ta), vì 

moãi moät ngöôøi tu haønh ñeàu coù moät hoa sen ngaøn caùnh moïc trong ao baùu ôû 

treân Coõi Phaät, ai tu nieäm caøng nhieàu thì hoa sen caøng lôùn, phaåm Phaät caøng 

cao. Moät caâu nieäm Phaät  laø moät pheùp thaàn löïc chuyeån hoùa taâm boà ñeà vaø 
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nuoâi döôõng hoa sen ngaøn caùnh cuûa chuùng ta, khi chuùng ta cheát seõ khoâng 

mang theo ñöôïc baát cöù vaät gì ôû treân theá gian, luoân caû thaân giaû taïm naøy, maø 

chuùng ta chæ mang theo ñöôïc taâm boà ñeà vaø hoa sen ngaøn caùnh naøy thoâi. 

Phuùt laâm chung, Chö Phaät mang hoa sen cuûa chuùng ta ñeán tieáp daãn, luùc ñoù 

chuùng ta seõ ngoài treân hoa sen naøy maø sanh veà Coõi Phaät. 

Quaû: laø töôïng tröng cho quaû vò Phaät. Söï tu haønh cuûa chuùng ta phaûi ñaït 

ñeán thaùnh quaû vieân maõn. 

Höông: laø töôïng tröng cho muøi höông thôm thanh khieát cuûa hoa sen ngaøn 

caùnh vaø cuûng laø höông thôm tu haønh, giöõ 5 giôùi, tu thaäp thieän cuûa chuùng ta. 

Khi chö Phaät ñeán tieáp daãn chuùng ta, muøi höông thôm cuûa hoa sen ngaøn 

caùnh vaãn coøn ñeå laïi trong nhaø ñeán maáy ngaøy sau (khoâng phaûi ngöôøi naøo 

vaõng sanh cuõng coù muøi höông thôm ñeå laïi, maø coøn tuøy phaåm vaõng sanh 

cao, thaáp vaø moãi ngöôøi ñeàu thaáy ñöôïc nhöõng ñieàm laønh khaùc nhau). 

Ñeøn: laø töôïng tröng cho trí tueä baùt nhaõ cuûa chuùng ta. Trí tueä laø phaù ngu 

si, nhö maët trôøi phaù tan maøn ñeâm taêm toái, chuùng ta phaûi bieát duøng trí tueä 

ñeå phaân bieät ñaâu laø chaùnh ñaâu laø taø, ñaâu laø hö ñaâu laø thaät. Baùt nhaõ laø thaáy 

hieåu bieát theá gian, taát caû laø khoâng, laø giaû taïm. 

Nöôùc: laø töôïng tröng cho taâm thanh tònh, tinh khieát, khoâng bò oâ nhieãm. 

Nöôùc coøn töôïng tröng cho moät taám loøng töø bi, lai laùng voâ cuøng taän, thaám 

nhuaàn tình thöông, ñi khaép moïi nôi. 

Hình töôïng cuûa Chö Phaät: laø ñeå chuùng ta nhìn töôûng, noi göông caùc Ngaøi 

maø tu taäp. Khi thaønh chaùnh quaû, chuùng ta seõ coù kim thaân veïn toaøn gioáng 

nhö quyù Ngaøi. 

YÙ nghóa cuùng döôøng Chö Phaät: Quyù Ngaøi laø Phaät, khoâng phaûi laø ma neân 

khoâng can duøng traùi caây hoa quaû cuûa chuùng ta cuùng döôøng (noùi nhö vaäy 

khoâng coù nghóa laø chuùng ta deïp boû baøn thôø hay khoâng coøn daâng höông, 
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hoa, quaû, ñeøn, nöôùc; maø chæ deïp boû söï hieåu laàm cuûa chuùng ta veà Chö 

Phaät). YÙ nghóa cuùng döôøng ôû ñaây, laø neáu chuùng ta laø ñeä töû cuûa Phaät thì 

phaûi nghe lôøi Phaät daïy, hoïc hoûi kinh saùch cuûa Phaät, tu haønh, töï ñoä vaø ñoä 

tha. Nhö vaäy laø chuùng ta ñaõ cuùng döôøng 10 phöông Chö Phaät roài. Quyù Ngaøi 

hy sinh cho chuùng ta ñaõ nhieàu kieáp muïc ñích laø vì caùi gì? Laø vì mong chuùng 

ta thoaùt khoûi luaân hoài vaõng sanh thaønh Phaät. 

Nay thaáy chuùng ta sieâng naêng tu taäp, dó nhieân quyù Ngaøi voâ cuøng hoan 

hyû. Cuõng nhö ngöôøi laøm cha meï naøo mong con caùi laøm nhieàu tieàn ñeå nuoâi 

chuùng ta, maø chæ mong con caùi ñöôïc thaønh taøi, nghe lôøi vaø laøm ngöôøi toát, 

baäc laøm cha meï ñaõ voâ cuøng maõn nguyeän. Khi chuùng ta tu haønh, daãn daét 

chuùng sanh tu ñaïo laø chuùng ta ñaõ gaùnh bôùt moät phaàn cöïc nhoïc cho Ñaáng 

Töø Phuï, Chö Phaät vaø Chö Boà Taùt. Ñaây môùi laø yù nghóa cuùng döôøng. 

Leã baùi: Phaät laø thaày, laø cha ñeán nay ñeå cöùa ñoä chuùng sanh. Ngaøi khoâng 

phaûi laø giaùo chuû moân phaùi hay laø Ñaïi Vöông, neân Ngaøi cuõng khoâng caàn 

chuùng ta quyø goái baùi laïy hay ñeå vinh danh Ngaøi, Ngaøi chæ muoán chuùng ta 

cung kính Ngaøi nhö cung kính chính baûn thaân chuùng ta. Chuùng ta cung kính 

Ngaøi, neân chuùng ta baùi laïy, ñieàu naøy ñuùng khoâng sai, nhöng chuùng ta 

khoâng neân chæ duøng hình thöùc beân ngoaøi roài hieåu laàm laø mình quyø baùi laïy 

caøng nhieàu caøng toát, Phaät seõ gia hoä cho chuùng ta, ñieàu naøy hoaøn toaøn sai 

laàm, khoâng hieåu yù cuûa Phaät. 

Khi chuùng ta baùi laïy, trong taâm khoâng nhaát taâm thaønh kính, khoâng moät 

loøng noi göông Ngaøi daïy baûo, khoâng quyeát taâm tu söûa, duø baïn coù quyø ñeán 

luûng saøn, beå goái cuõng voâ duïng thoâi, vì Phaät coù muoán cöùu baïn, Ngaøi cuõng 

cöùu khoâng noåi. Taïi sao? Vì Ngaøi laø Phaät, laø ñaáng coù trí tueä toaøn naêng vieân 

maõn, Ngaøi thaáy taát caû phaùp laø khoâng, ñaõ laø khoâng thì Ngaøi ñaâu coøn chaáp 

caùi hình thöùc ôû beân ngoaøi. Caùi maø Ngaøi muoán thaáy ñoù laø taâm Phaät cuûa 

chuùng ta, Ngaøi chæ chaáp nhaän söï baùi laïy töø taâm Phaät cuûa chuùng ta, moät 



Trang 50 

loøng thaønh kính, saùm hoái, noi göông cuûa Ngaøi ñeå maø töï ñoä vaø ñoä tha. Coù 

ñöôïc caùi taâm chaân thaät leã baùi nhö vaäy thì chuùng ta chaéc chaén caûm öùng 

ñöôïc vôùi Chö Phaät vaø ñöôïc thaàn löïc cuûa Chö Phaät gia trì. Ñieàu naøy laø vaïn 

laàn chaân thaät. 

Saùm hoái: tröôùc kia, toâi cuõng hieåu laàm veà saùm hoái. Sau naøy toâi môùi hieåu, 

khoâng phaûi chuùng ta ngaøy ñeâm ñoïc kinh saùm hoái, hay saùm hoái vôùi Phaät laø 

toäi loãi cuûa chuùng ta ñöôïc vôi hay laø heát, coù Phaät khoâng coù theå giuùp chuùng 

ta heát nghieäp, maø bôùt nghieäp hay khoâng laø do chuùng ta töï saùm hoái, nghóa 

laø: chuùng ta töï saùm hoái vôùi löông taâm cuûa chuùng ta, quyeát taâm khoâng taùi 

phaïm, quyeát taâm nieäm Phaät ñeå ñöôïc tieâu tröø ngheäp toäi cuûa chuùng ta. Phaät 

noùi chæ coù caâu nieäm Phaät A Di Ñaø laø giuùp chuùng ta saùm hoái höõa hieäu nhaát. 

Tröôùc kia toâi coù nhieàu taät xaáu, töôûng tôùi cheát seõ mang theo, khoâng bao 

giôø söûa ñoåi ñöôïc, toâi ñaõ duøng ñuû caùch nhöng khoâng hieäu quaû. Sau naøy nhôø 

nieäm Phaät maø taät xaáu ñeàu boû ñöôïc heát, thaät laø thaàn dieäu, khoâng theå nghó 

baøn. 

 

HIEÅU LAÀM HAI CHÖÕ BUOÂNG XAÛ 

Tröôùc kia toâi nghe quyù thaày thuyeát phaùp, noùi chuùng ta phaûi buoâng xaû heát 

thì môùi tu ñöôïc môùi mong giaûi thoaùt, toâi nghó: laøm sao maø coù theå buoâng xaû, 

neáu buoâng xaû ñöôïc thì chuùng ta ñaõ vaøo chuøa tu roài? Toâi laïi nghó: khoâng 

buoâng xaû thì khoâng ñöôïc giaûi thoaùt, vaäy Phaät cöùu ñöôïc bao nhieâu ngöôøi? 

Sau naøy toâi môùi hieåu, thì ra 2 chöõ buoâng xaû laø nguï yù noùi taâm cuûa chuùng ta 

phaûi buoâng xaû, khoâng phaûi buoâng xaû söï vieäc haøng ngaøy cuûa chuùng ta. Coâng 

vieäc laøm haèng ngaøy chuùng ta vaãn giöõ, traùch nhieäm vaãn troøn khoâng thay ñoåi, 

chæ thay ñoåi taâm cuûa chuùng ta maø thoâi, taâm chuùng ta phaûi buoâng xaû, khoâng 

tham ñaém danh, tieàn, chaáp tröôùc, thò phi, luïy tình.v.v… chuùng ta phaûi duøng 
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trí tueä, nhìn roõ söï vieäc giaû taïm cuûa theá gian, moät loøng phaùt nguyeän nieäm 

Phaät ñeå thaønh Phaät. 

Tröôùc kia, toâi töôûng vaøo chuøa môùi buoâng xaû ñöôïc, thaät söï khoâng phaûi laø 

nhö vaäy. Hai chöõ buoâng xaû khoâng lieân quan gì ñeán  trong chuøa hay taïi gia, 

maø chæ lieân quan ñeán taâm cuûa chuùng ta. YÙ noùi, taâm chuùng ta coù chòu buoâng 

xaû hay khoâng? Khoâng nhöõng chuùng ta buoâng xaû heát tham ñaém cuûa theá 

gian, maø trong chuyeän hoïc kinh saùch vaø tu haønh, phaûi caàn buoâng xaû moät 

caùch roát raùo. Nghóa laø khi tu haønh, neân buoâng xaû heát hình thöùc khoâng caàn 

thieát. Hoïc kinh saùch, chæ caàn hoïc moät boä kinh cho thuaàn thuïc, chæ caàn hieåu 

moät boä thì caùc boä kinh khaùc ñeàu thoâng. 

Khi hoïc kinh saùch, chuùng ta phaûi buoâng xaû heát vaên chöông, ñoái ñaõi danh 

hieäu, hoaøn caûnh.v.v… Toùm laïi, boû heát ñoái ñaõi töø ngöõ ra ngoaøi, chæ taäp trung 

vaøo yù nghóa cao thaâm, goác, tuûy cuûa kinh. Cuõng nhö chuùng ta ñoïc moät cuoán 

tieåu thuyeát tình caûm, ñöøng ñeå yù coâ ñoù teân gì, coâ ñi töø ñaâu ñeán, maø chæ ñeå yù 

keát luaän coâ ta haïnh phuùc hay ñau khoå, coøn teân tuoåi, ñoái ñaõi, chöõ nghóa.v.v… 

chæ laø phöông tieän giuùp cho chuùng ta hieåu thoâng caâu chuyeän. Chuùng ta caøng 

buoâng xaû thì caøng töï taïi (buoâng xaû treân söï chaáp, khoâng phaûi buoâng xaû treân 

söï hoïc hieåu). 

Toâi bieát caùc baïn seõ nghó: noùi  thì deã laøm thì khoù. Kính thöa quyù baïn, treân 

ñôøi naøy khoâng coù gì laø khoù, neáu chuùng ta quyeát taâm thì saét cuõng coù theå maøi 

thaønh kim. Huoáng chi, Phaät khoâng ñeå cho chuùng ta moät mình coâ ñoäc ñi tìm 

con ñöôøng giaûi thoaùt, chæ caàn chuùng ta chòu caát böôùc, thì Chö Phaät seõ gia 

hoä daãn daét chuùng ta ñi tôùi bôø giaûi thoaùt, huoáng chi caâu Phaät hieäu A Di Ñaø 

coù theå thay ñoåi taát caû. 
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HIEÅU LAÀM HAI CHÖÕ THANH TÒNH 

Coù raát nhieàu ngöôøi trong chuùng ta hieåu laàm 2 chöõ “thanh tònh”. Moãi khi 

toâi khuyeân gia ñình, baïn beø hay ngöôøi chung quanh nieäm Phaät hoï ñeàu noùi 

vôùi toâi: taâm hoï chöa ñöôïc thanh tònh thì laøm sao coù theå nieäm Phaät. Toâi hoûi 

hoï taïi sao? Ña soá hoï traû lôøi, nghe quyù thaày giaûng vaø trong kinh Phaät daïy, laø 

phaûi duøng caùi taâm thanh tònh ñeå nieäm Phaät. Toâi hoûi hoï: “Vaäy taâm thanh tònh 

nghóa laø gì?” Hoï ñeàu noùi laø taâm khoâng ñöôïc suy nghó hay voïng töôûng chi 

caû. Toâi hoûi hoï: “Vaäy chôø ñeán bao giôø môùi heát voïng töôûng, môùi coù caùi taâm 

thanh tònh?” Hoï ñeàu ngaäp ngöøng khoâng traû lôøi ñöôïc, roài hoï noùi: “Nieäm Phaät 

sao khoù quaù, môùi khôûi nieäm thì voïng töôûng keùo ñeán doàn daäp” Vì sôï mang 

toäi vôùi Phaät neân khoâng daùm nieäm Phaät. Cuõng vì söï hieåu laàm naøy, khieán 

nhieàu ngöôøi khoâng daùm nieäm Phaät. 

Kính thöa quyù baïn, neáu taâm chuùng ta ñöôïc thanh tònh, thì Phaät ñaâu caàn 

ñeán theá gian naøy, ñeå daïy chuùng ta tu haønh lìa meâ, tìm ñöôøng giaûi thoaùt? 

Chuùng ta ñaõ hieåu laàm hai chöõ thanh tònh cuûa Phaät daïy trong kinh roài. Phaät 

daïy: “Chuùng ta phaûi duøng caùi taâm thanh tònh ñeå nieäm Phaät” yù Ngaøi noùi treân 

caùi chôn taâm Phaät taùnh cuûa chuùng ta. Trong moãi moät ngöôøi, coù nhieàu taâm 

khaùc nhau, chuùng ta khoâng caàn ñi tìm hieåu nhieàu taâm khaùc laøm gì, vì caøng 

tìm hieåu, caøng laøm chuùng ta theâm loän xoän, phaân taâm, roài sinh ra phaân bieät 

chaáp tröôùc. 

ÔÛ ñaây toâi xin toùm laïi coøn hai taâm: 

1. Chôn taâm Phaät taùnh (Taâm thaät cuûa ta) 

2. Taâm voïng töôûng chaáp tröôùc (Taâm giaû töø thaân ta maø coù) 

Khi chuùng ta phaùt taâm nieäm Phaät laø chuùng ta ñaõ phaùt caùi taâm thanh tònh 

cuûa chuùng ta roài. Taïi sao? Vì taâm thanh tònh nghóa laø taâm Phaät cuûa chuùng 

ta, chæ coù taâm Phaät môùi nieäm ñöôïc caâu Phaät hieäu A Di Ñaø. Coøn taâm voïng 
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töôûng, chaáp tröôùc laø giaû thì laøm sao coù theå nieäm Phaät? Chuùng ta xöa nay, 

cöù duøng caùi taâm voïng töôûng, chaáp tröôùc roài cho laø taâm thaät, coøn taâm thaät 

cuûa chuùng ta thì cho laø taâm giaû roài boû qua moät beân, khoâng ngoù ngaøng chi 

caû. Vì vaäy, chuùng ta môùi hieåu laàm yù cuûa Phaät. 

Khi chuùng ta nieäm Phaät, voïng töôûng keùo ñeán, chuùng ta töôûng laø vì nieäm 

Phaät maø coù nhieàu voïng töôûng. Thaät ra khoâng phaûi vaäy, voïng töôûng cuûa 

chuùng ta luùc naøo cuõng voâ cuøng taän, chaúng qua tröôùc kia chuùng ta duøng taâm 

giaû neân chuùng ta khoâng thaáy chuùng, giôø chuùng ta nieäm Phaät, taâm Phaät 

chuùng ta thöùc tænh. Taâm Phaät laø aùnh saùng trí tueä, soi ñöôøng cho chuùng ta 

thaáy ñöôïc voïng töôûng, ñeå chuùng ta nhaän dieän maø tieâu dieät chuùng, ñeå chuùng 

khoâng laøm cho chuùng ta bò ñau khoå luaân hoài. 

Cuõng nhö moät vieân ngoïc bò ñoùng sình ñaát laâu naêm, chuùng ta ñem ñi röûa, 

luùc baét ñaàu röûa tay chuùng ta seõ bò dô baån, thau nöôùc seõ bò ñen hoâi, nhöng 

chuùng ta cöù tieáp tuïc thay nöôùc vaø chaáp nhaän tay bò dô baån. Sau khi röûa 

nhieàu laàn thì tay chuùng ta, nöôùc vaø vieân ngoïc seõ ñöôïc saïch seõ, thôm tho, 

chieáu saùng. Nieäm Phaät cuõng vaäy, voïng töôûng laø dô, caâu nieäm Phaät laø nöôùc 

thaàn röûa saïch taâm dô baån cuûa chuùng ta, ñeå vieân ngoïc chôn taâm Phaät taùnh 

hieån hieän. Khi oâng Phaät trong taâm hoaøn toaøn phaùt ra thaàn löïc, thì trí tueä 

chuùng ta theo ñoù maø ñöôïc thoâng, ñaây goïi laø thaàn thoâng. Thaàn laø thaàn löïc 

aùnh saùng cuûa taâm Phaät chuùng ta phaùt ra, laøm tieâu tan taâm ma. Thoâng laø trí 

tueä baùt nhaõ, nhôø coù thaàn löïc aùnh saùng cuûa taâm Phaät maø trí tueä ñöôïc thoâng, 

hieåu bieát taát caû phaùp cuûa theá gian. 

TAÂM NIEÄM 

Taâm ta nieäm, naøo ngoaïi caûnh nieäm 

Chôï ñoâng ngöôøi, maëc keä chôï ñoâng 

Khen, cheâ, chöõi, traùch, chuyeän cuûa ngöôøi 
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Möa, naéng, ñeâm, ngaøy, chuyeän thieân nhieân. 

 

Taâm ta nieäm, naøo thaân ta nieäm 

Baän roän ñeâm, ngaøy, chuyeän cuûa thaân 

Ñi, ñöùng, naèm, ngoài, khoâng chöôùng ngaïi 

Thaân maát, caûnh taøn, voán töï nhieân. 

Taâm ñaõ ñònh, ngaïi chi ngoaïi ñoäng 

Nieäm nieäm Di Ñaø, nieäm töï taâm 

Trí tueä, chôn taâm, thaàn thoâng ñuû 

Cöïc laïc, danh ñeà, Phaät vò lai! 

(Ta laø Phaät seõ thaønh) 

 

YÙ NGHÓA THÔØI GIAN 

Ña soá chuùng ta xöa nay hieåu laàm veà 2 chöõ thôøi gian. Ngöôøi ñôøi thöôøng 

ví: thôøi gian laø vaøng baïc. Vì vaäy chuùng ta ai naáy cuõng tranh thuû laøm cöïc 

khoå ngaøy ñeâm ñeå kieám tieàn, roài cho thôøi gian laø vaøng baïc, cuõng vì caùi hieåu 

laàm naøy, maø moãi laàn toâi khuyeân gia ñình, baïn beø hay ngöôøi chung quanh 

nieäm Phaät hoï ñeàu traû lôøi: “Hoï khoâng coù thôøi gian ñeå nieäm Phaät”. Hoï ñeàu noùi 

ñôïi ñeán bao giôø coù thôøi gian hoï seõ nieäm Phaät sau. 

Toâi hoûi hoï, ñôïi ñeán bao giôø môùi coù thôøi gian? Hoï ñeàu traû lôøi ñôïi chuyeän 

laøm aên, con caùi, vôï choàng, gia ñình oån ñònh thì hoï môùi coù thôøi gian. Toâi hoûi 

hoï, ñeán bao giôø nhöõng chuyeän ñoù môùi ñöôïc oån ñònh? Hoï ñeàu khoâng theå traû 

lôøi ñöôïc, roài hoï noùi sau naøy nieäm Phaät cuõng chöa coù muoän. Ñieàu ñaùng 

thöông cho chuùng ta laø chuùng ta khoâng daùm ñoái dieän vôùi caùi cheát, chuùng ta 
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luoân luoân töï gaït baûn thaân, luoân luoân nghó chuùng ta seõ soáng thoï, soáng ñeán 

raêng long toùc baïc. 

Kính thöa quyù baïn, chuùng ta thöû ñi tôùi nghóa trang, nhìn leân nhöõng bia 

moä, ñeám thöû xem coù bao nhieâu sô sinh vaø treû tuoåi bò cheát? Chung quanh 

haèng ngaøy, tröôùc maét chuùng ta thaáy coù bao nhieâu ngöôøi toùc baïc ñöa ngöôøi 

toùc xanh? Thôøi gian voán khoâng ñeå cho chuùng ta chôø ñôïi, thôøi gian voán ôû 

trong taâm cuûa chuùng ta, neáu chuùng ta nghó coù laø noù coù, nghó khoâng laø noù 

khoâng, chuùng ta laø ngöôøi ñieàu khieån thôøi gian, khoâng phaûi thôøi gian ñieàu 

khieån chuùng ta, duy chæ coù thaân beänh, giaø cheát laø ñieàu khieån chuùng ta, neáu 

nhö thaàn cheát ñaõ ñeán thì chuùng ta coù chaïy ñöôøng trôøi cuõng khoâng thoaùt. 

Hai chöõ thôøi gian laø vaøng baïc, yù noùi thôøi gian maïng soáng con ngöôøi raát laø 

ngaén nguûi, neáu coù theå chuùng ta neân boû vaøng baïc ra ñeå mua thôøi gian, 

khoâng phaûi noùi chuùng ta duøng thôøi gian maïng soáng quyù baùu naøy ñeå laøm noâ 

leä cho baïc tieàn. Noùi nhö vaäy, khoâng coù nghóa laø chuùng ta khoâng ñi laøm ñeå 

kieám tieàn. Dó nhieân, chuùng ta ai naáy cuõng caàn tieàn, vì tieàn laø maïch maùu, laø 

leõ soáng ñeå nuoâi thaân chuùng ta, neáu khoâng coù tieàn thaân ta seõ beänh cheát, khi 

thaân bò maát thì ñöôøng tu chuùng ta seõ khoâng thaønh, vì vaäy thaân ta raát quyù. 

Nhöng chuùng ta phaûi bieát duøng chuùng ñeå tu, thì tieàn vaø thaân giaû naøy môùi 

laø aân nhaân cuûa chuùng ta, neáu chuùng ta khoâng bieát duøng chuùng noù maø ñeå 

chuùng noù duøng ngöôïc trôû laïi, ñaây thaät laø khoå sôû vaø tai haïi. Cho neân chuùng 

ta  haõy bình taâm maø suy nghó laïi, ñöøng ñeå caû ñôøi laøm noâ leä cho chuùng, khi 

maát thaân naøy thì thaät laø ñaùng tieác. Tieàn khoâng theå giuùp ta tu giaûi thoaùt, 

nhöng thôøi gian coù theå giuùp chuùng ta tu ñeå thoaùt khoûi luaân hoài. 

Phaät noùi: “Maïng soáng con ngöôøi raát laø ngaén nguûi nhö hôi thôû, chæ caàn 

mình thôû ra ñöôïc, maø thôû vaøo khoâng ñöôïc thì mình seõ maát ñi thaân ngöôøi 

naøy”. Phaät noùi: “Con ngöôøi cheát ñi ñöôïc trôû laïi thaân ngöôøi, ít nhö ñaát dính ôû 

keû moùng tay Phaät, coøn soá ngöôøi cheát ñi bò ñoïa vaøo 3 ñöôøng aùc thì nhieàu 
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nhö caùt soâng Haèng”. Phaät noùi: “Kieáp naøy chuùng ta coù ñöôïc thaân ngöôøi, 

nghóa laø trong nhieàu kieáp quaù khöù chuùng ta ñaõ coù tu, vaäy taïi sao chuùng ta 

khoâng duøng caùi thaân giaû taïm ngaén nguûi naøy ñeå maø tu giaûi thoaùt? Lôõ mai 

naèm xuoáng, maát ñi thaân ngöôøi naøy thì laøm sao coøn cô hoäi ñeå maø tu giaûi 

thoaùt?” 

Kính thöa quyù baïn, toâi laø ngöôøi raát baän roän khoâng thua gì quyù baïn, 

nhöng chuùng ta coù theå tu trong baän roän. Toâi ví duï, toâi laø ngöôøi baän roän ñeán 

möùc ñoä trong 24 tieáng ñoàng hoà vaãn khoâng coù moät phuùt ñeå nghæ ngôi, toâi 

vaãn coù theå nieäm Phaät, töø 2 ñeán 3 tieáng ñoàng hoà trong moät ngaøy. Taïi sao? 

Duø chuùng ta coù baän roän nhö caùi maùy, thì moãi ngaøy chuùng ta cuõng phaûi taém 

röûa, veä sinh, naáu nöôùng, aêm uoáng, laùi xe ñi laøm hoaëc veà coù phaûi vaäy 

khoâng? Trong thôøi gian laøm nhöõng chuyeän naøy, tay chaân, mieäng maét chuùng 

ta baän, nhöng taâm vaø ñaàu chuùng ta ñaâu coù baän? Nieäm Phaät laø duøng taâm vaø 

ñaàu cuûa chuùng ta ñeå nieäm, khoâng phaûi duøng tay chaân ñeå nieäm. 

Taïi sao voïng töôûng haïi chuùng ta maø chuùng ta cöù nieäm chuùng ngaøy ñeâm, 

thaäm chí coøn ñem chuùng vaøo giaác nguû cuûa chuùng ta? Coøn nieäm Phaät laø cöùu 

chuùng ta thoaùt khoûi luaân hoài, vaäy maø chuùng ta khoâng chòu nieäm, cöù  heïn 

laàn heïn moøn roài baûo laø khoâng coù thôøi gian. Vì caùi töông lai giaû taïm maø 

chuùng ta ngaøy ñeâm laøm cheát soáng, hoïc cöïc khoå maáy chuïc naêm thì cho laø 

sung söôùng, coøn töông lai vónh cöûu cuûa chuùng ta, chæ caàn moãi ngaøy nieäm 

Phaät nöûa tieáng ñoàng hoà thì chuùng ta cho laø cöïc khoå, laøm khoâng noåi. Thöû 

hoûi chuùng ta coù khôø daïi khoâng? 

NIEÄM PHAÄT KHOÂNG LAØM MAÁT THÔØI GIAN SINH HOAÏT 

Kính thöa quyù baïn, toâi laø ngöôøi raát baän roän, toâi moät meï nuoâi 3 con, toâi 

vöøa laøm cha laãn laøm meï, toâi ñi laøm moät tuaàn saùu ngaøy, moät ngaøy möôøi 

tieáng (Giôø toâi chæ laøm 5 ngaøy ) beân caïnh khoâng coù moät ngöôøi thaân giuùp ñôõ. 
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Moãi ngaøy baän roän tôùi khuya, coù luùc mieáng aên giaác nguû khoâng ñöôïc troøn, 

caû cuoäc ñôøi thaân toâi nhö moät caùi maùy. Caùi maùy vaãn coøn may maén hôn toâi 

vì noù ít ra laâu laâu cuõng ñöôïc ngöôøi ta môû raát hay ñoåi boä phaän hay thay daàu 

nhôùt. Coøn thaân toâi tieàu tuïy, laõo hoùa theo thôøi gian, moãi moät giaây phuùt troâi 

qua laø chuùng ta seõ maát ñi moät giaây moät phuùt. Thôøi gian khoâng bao giôø trôû 

laïi, thaân ta cuõng vaäy. Toâi keå ra ñaây khoâng phaûi than thaân hay traùch phaän, vi 

mang thaân ngöôøi ai chaúng gioáng nhau, chæ coù khaùc laø khoå ít hay khoå nhieàu, 

nhöng duø khoå ít hay khoå nhieàu cuoái cuøng cuõng chæ laø tro buïi. 

Toâi keå ra nay laø mong quyù  baïn hieåu moät ñieàu, nieäm Phaät khoâng laøm maát 

thôøi gian sinh hoaït haèng ngaøy cuûa chuùng ta, neáu quyù baïn coù thôøi gian ñeán 

chuøa tu nieäm Phaät nhaát laø ñieàu may maén, coøn khoâng coù thôøi gian gioáng nhö 

toâi thì quyù baïn nieäm Phaät trong ñaàu hay ôû nhaø laø ñuû roài. Vaäy hoaøn caûnh, 

thôøi gian khoâng phaûi laø phaàn chính, maø phaàn chính laø chuùng ta coù chòu khoù 

tu nieäm hay khoâng? 

Neáu quyù baïn coøn chaàn chôø, ñôïi ñeán khi naøo coù thôøi gian raûnh môùi tu 

nieäm Phaät sau; vaäy kính thöa quyù baïn, chuùng ta ñôïi ñeán cheát cuõng khoâng 

coù thôøi gian, maø duø chôø ñeán khi coù ñuû thôøi gian, thì thaàn cheát cuõng khoâng 

chòu chôø chuùng ta. Huoáng chi hieän taïi, caùi theá giôùi taø ma naøy, moãi ngaøy moät 

theâm oâ nhieãm, thieân tai khaép nôi, cheát choùc, naïn ñoùi, oâi thoâi sao keå heát. 

Thôøi gian khoâng coøn ñuû cho chuùng ta chaàn chôø nöõa, vaäy chi baèng ngay 

trong giaây phuùt naøy chuùng ta sieâng naêng nieäm Phaät, hieän tieàn ñöôïc soáng laâu 

khoûe maïnh, treû ñeïp, an laïc, traùnh moïi tai öông. Ñeán khi naèm xuoáng, ñöôïc 

Phaät ñeán tieáp daãn, vaäy coù phaûi laø thaäp toaøn thaäp myõ khoâng? Khoâng nhöõng 

vaäy, maø chuùng ta coøn cöùu ñöôïc thaân nhaân, cha meï, con caùi vaø gia ñình cuûa 

chuùng ta. Vaäy thöû hoûi, chuùng ta ñeán kieáp naøo môùi tìm ñöôïc moân tu ñeä nhaát 

cao sieâu naøy? 

Mong quyù baïn haõy suy  nghó laïi. 
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NIEÄM PHAÄT 

Phaät ôû töï taâm, hoûi ñaâu xa 

Hoûi baïn trì danh, coù moät loøng? 

Nieäm nieäm laâu ngaøy, khoâng thoái chuyeån! 

Phaät töï taâm baïn, traû lôøi khoâng! 

 

Nieäm Phaät, ñaâu ai baét traû tieàn 

Ngaïi gì khoâng nieäm, maõi hoaøi nghi 

Tôùi giôø, thaàn cheát khoâng boû soùt 

Laën huïp luaân hoài kieáp naøo ra? 

Chi baèng nieäm nieäm, theo ngaøy thaùng 

Hieän tieàn khoûe maïnh, ñònh taâm an 

Ñeán ngaøy naèm xuoáng, nôï traàn döùt 

Tam thaùnh vui möøng ta vaõng sanh. 

 

NUOÁI TIEÁC 

Toâi nieäm Phaät ñaõ laâu. Rieâng con toâi töø luùc coøn nhoû, toâi thöôøng naên næ con 

toâi nieäm Phaät, thaäm chí thöôûng tieàn, nhöng con toâi khoâng chòu vaø toâi ñaõ boû 

qua moät thôøi gian raát laâu. Sau naøy toâi môùi hieåu, khoâng caàn naên næ, cuõng 

khoâng caàn thöôûng tieàn, maø laø baét buoäc. Toâi baét buoäc caùc con toâi cuøng toâi 

nieäm Phaät moãi ñeâm. Luùc ñaàu chuùng noù giaän vaø khoùc, nhöng toâi vaãn baét 

chuùng nieäm. 

Nieäm quen laâu ngaøy, baây giôø chuùng noù raát vui veû ñeå maø nieäm, nhöng 

cuõng hôi treã, vì neáu toâi quyeát taâm ngay töø ñaàu thì ñöùa con trai cuûa toâi 
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khoâng bò ñi laàm ñöôøng laïc böôùc. Cuõng may caâu Phaät hieäu nhieäm maàu, coäng 

vaøo söï thaønh khaån cuûa toâi ñaõ chuyeån hoùa con toâi töø ñen trôû laïi traéng. Moãi 

toái chuùng noù ñeàu nieäm Phaät vôùi toâi, nhöng thôøi gian quaù ngaén, vì 2 ñöùa con 

lôùn cuûa toâi, ñöùa saép ñi hoïc xa, ñöùa coù cuoäc soáng rieâng neân khoâng coøn cuøng 

toâi nieäm Phaät moãi ñeâm, chæ coøn laïi ñöùa con gaùi uùt (nhöng duø con toâi ôû xa 

toâi vaãn thöôøng goïi phone ñeå nhaéc nhôû). 

Chaéc quyù baïn seõ hoûi: taïi sao nieäm Phaät laïi coù chuyeän baét buoäc? Kính 

thöa quyù baïn, neáu quyù baïn muoán cöùu con cuûa mình ngay trong hieän taïi cuûa 

kieáp naøy vaø laøm Phaät trong töông lai thì quyù baïn phaûi baét chuùng noù nieäm, 

chæ caàn chuùng noù nieäm ra mieäng, thì caâu Phaät hieäu A Di Ñaø coù moät söùc löïc 

maïnh meõ voâ bieân, seõ giuùp cho loøng cuûa chuùng noù töø bi vaø laøm ngöôøi toát. 

Cuõng nhö chuùng ta boû nhöõng haït gioáng vaøo moät maûnh ñaát, duø chuùng ta coù 

tình troàng hay khoâng coá tình thì nhöõng haït gioáng naøy vaãn moïc, tuy coù caây 

chuùng ta coá tình troàng thì noù moïc töôi toát, coøn caây chuùng ta khoâng coá tình 

troàng thì noù moïc yeáu ôùt, coøn hôn laø vónh vieãn khoâng coù. 

Duø chuùng ta coù ñeå cho con cuûa chuùng ta moät bieån vaøng baïc chaâu baùu, 

cuõng khoâng baèng ñeå cho chuùng moät neàn taûng nieäm Phaät nhaäp taâm. 

 

CAÙCH NIEÄM PHAÄT CHUNG VÔÙI CON 

Laàn ñaàu toâi baét caùc con toâi nieäm Phaät, chuùng noù khoâng thích, giaän vaø 

khoùc. Toâi duï chuùng noù, toâi noùi: “Chæ nieäm Phaät coù 5’ thoâi”. Laàn ñaàu nieäm 

chung vôùi caùc con, toâi khoâng muoán con toâi buoàn chaùn, neân toâi nieäm lôùn, 

vöøa nieäm vöøa haùt, laïi voã tay theo nhòp, ñaàu toâi thì nhòp qua nhòp laïi nhö moät 

ngöôøi ñang haùt nhaïc vui. Thaáy toâi nieäm Phaät töùc cöôøi, caùc con toâi queân ñi 

giaän vaø nín khoùc, sau ñoù chuùng noù nieäm theo toâi, theá laø 4 meï con toâi nieäm 

hôïp ca, khi nhìn laïi ñaõ nieäm ñöôïc 15’. 
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Theá laø toâi quy ñònh, moãi toái nieäm 15’ chuùng noù cuõng baèng loøng. Töø ñoù 

moãi ñeâm, meï con toâi ñeàu hôïp ca nieäm Phaät, coù luùc chuùng noù ñi ñöùng hay 

naèm ngoài, toâi ñeàu ñeå chuùng noù töï nhieân mieãn sao caâu nieäm Phaät khoâng rôøi 

mieäng. Qua moät thôøi gian, toâi thaáy con toâi nieäm Phaät thaám nhuaàn, baét ñaàu 

toâi ngoài ngay thaúng nieäm Phaät, ñeå maëc caùc con toâi hôïp ca. 

Qua moät thôøi gian, caùc con toâi töï ñoäng khoâng coøn giôõn nöõa maø ngoài baét 

chöôùc theo toâi ñeå nieäm, luùc ñoù toâi baét ñaàu thuyeát phaùp cho chuùng noù nghe, 

chuùng noù raát vui veû nghe toâi thuyeát phaùp. Coù nhöõng luùc nieäm Phaät, toâi thaáy 

caùc con toâi coù veû meät nhoïc hay buoàn nguû, toâi nieäm lôùn tieáng ñeå ñaùnh thöùc 

caùc con toâi, theá laø caùc con toâi hieåu yù nieäm lôùn tieáng theo. Coù laém luùc, meï 

con toâi thi ñua coi ai nieäm lôùn tieáng hôn, nhôø vaäy maø queân ñi meät moûi vaø 

buoàn nguû. Khi nieäm Phaät vôùi caùc con, chuùng ta phaûi bieát caùch uyeån chuyeån 

theo töøng tuoåi taùc vaø taâm lyù cuûa caùc con. 

Ñöøng baét buoäc chuùng noù vaøo moät khuoân khoå nhaát ñònh, vì neáu chuùng ta 

laøm cho chuùng noù böïc mình nhaøm chaùn thì ñaây laø moät ñieàu khoâng toát, vì voâ 

tình khieán chuùng noù nieäm Phaät khoâng ñöôïc nhaát taâm. Vì muoán nieäm Phaät 

ñöôïc nhaát taâm thì phaûi buoâng xaû heát chöôùng ngaïi vaø hình thöùc, duy chæ coù 

moät ñieàu quan troïng laø daãn daét vaø nhaéc nhôû chuùng nieäm Phaät moãi ngaøy. 

Sau khi chuùng noù chòu ngoài yeân moät choã ñeå nieäm, chuùng ta neân ñeå hình 

Phaät tröôùc maët ñeå chuùng nhìn vaø khuyeân chuùng phaùt nguyeän: nieäm Phaät ñeå 

thaønh Phaät. Vì khi nieäm Phaät maø thieáu tín nguyeän thì khoù ñöôïc vaõng sanh 

(coù ñöùa chòu nhìn, coù ñöùa khoâng chòu cuõng khoâng sao, ñöøng baét buoäc vaø 

Phaät voán ôû trong taâm). 

Caùc con toâi nhôø nieäm Phaät laâu ngaøy neân ñaõ trôû thaønh moät thoùi quen, moãi 

ñeâm chuùng ñeàu nieäm Phaät, duø khoâng coù toâi ôû beân caïnh. Caùc con toâi ñeàu 

noùi, ñeâm naøo chuùng khoâng nieäm Phaät thì chuùng nguû khoâng ngon vaø caûm 
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thaáy nhö thieáu moät caùi gì ñoù. Neân duø chuyeän hoïc haønh coù baän roän ñeán nöûa 

ñeâm, chuùng cuõng raùng nieäm Phaät 15’ tröôùc khi ñi nguû. 

Töø ngaøy ñaët buùt vieát cuoán saùch naøy, toâi khoâng coù thôøi gian nieäm Phaät vôùi 

caùc con toâi, nhöng moãi ñeâm nghe tieáng caùc con nieäm Phaät ôû beân phoøng, 

maø loøng laøm meï voâ cuøng sung söôùng vaø haïnh phuùc voâ bôø beán. 

Phaàn nhaéc nhôû: 

Chuùng ta neân mua nhöõng sôïi daây chuoãi thaät ñeïp cho chuùng ñeo vaøo tay 

(nhaát laø maáy ñöùa con ôû xa) vaø noùi vôùi chuùng: Khi con thaáy chuoãi laø con 

thaáy meï. Neáu con thöông meï thì con haõy sieâng naêng nieäm Phaät, chæ caàn 

con nieäm Phaät thì meï seõ ñöôïc yeân taâm vaø haïnh phuùc laém, khi caùc con nghe 

chuùng ta noùi nhö vaäy, chuùng noù seõ nieäm Phaät nhieàu hôn. Vieäc laøm naøy tuy 

nhoû, nhöng raát hieäu quaû. 

 

NIEÄM PHAÄT THEÁ 

Toâi coù moät ñöùa con trai, khi böôùc vaøo tuoåi 16 theo baïn beø boû hoïc, sa ñoïa 

vaøo choán aên chôi, toâi ngaøy ñeâm nieäm Phaät theá cho con toâi, nhôø caâu Phaät 

hieäu cao sieâu nhieäm maàu vaø loøng thaønh khaån cuûa toâi ñaõ cöùu con toâi töø ñen 

trôû laïi traéng. ÔÛ ñaây, toâi xin chia seû cuøng quyù baïn veà caùch nieäm Phaät theá 

cuûa toâi. 

Nieäm Phaät theá raát laø ñôn giaûn, nhöng ñoøi hoûi phaûi moät loøng thaønh khaån 

tha thieát vaø kieân nhaãn. 

Moãi saùng toâi ñeàu khaán nguyeän: Con teân A, hoâm nay con xin nieäm theá cho 

con cuûa con teân B, mong con cuûa con tin Phaät, nieäm Phaät. Ngoaøi nieäm Phaät 

theá, toâi raùng laøm moïi chuyeän boá thí maø khaû naêng toâi coù theå laøm. Ñeán toái, 

toâi hoài höôùng heát phöôùc ñöùc vaø coâng ñöùc nieäm Phaät ngaøy hoâm ñoù ñeán cho 
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con cuûa toâi, mong con toâi tin Phaät, nieäm Phaät vaø laøm ngöôøi toát. Moãi ngaøy 

toâi ñeàu laøm nhö vaäy, cho tôùi khi naøo chuyeån hoùa ñöôïc môùi thoâi. 

Quyù baïn khoâng tin thì cöù thöû ñi. Khoâng nhöõng quyù baïn cöùu ñöôïc ngöôøi 

thaân maø chính baûn thaân quyù baïn cuõng seõ ñöôïc chöùng quaû. Taïi sao? Vì khi 

baïn nieäm theá cho ngöôøi thaân, laø baïn ñaõ coù taám loøng Boà Taùt ñoä tha roài. 

Trong luùc nieäm theá cho ngöôøi naøo ñoù, chuùng ta luoân luoân nghó ñeán ngöôøi 

ñoù, trong taâm tha thieát thaønh khaån mong ngöôøi ñoù trôû thaønh ngöôøi toát. 

Ngoaøi nieäm theá, quyù baïn neân tìm nhöõng cuoán saùch hay, roài kieân nhaãn töø töø 

ñoä hoï, quyù baïn seõ thaønh coâng, vì loøng thaønh seõ caûm öùng ñeán söï gia hoä cuûa 

Chö Phaät vaø Chö Boà Taùt. 

Nhöng tröôùc khi nieäm Phaät theá cho ngöôøi thaân, chuùng ta phaûi nieäm cho 

chuùng ta tröôùc, ñeán khi coâng phu tu nieäm Phaät cuûa chuùng ta ñöôïc thuaàn 

thuïc khaû quan thì chuùng ta nieäm theá seõ coù hieäu quaû cao hôn, vì coâng phu 

nieäm Phaät caøng cao thì caøng coù hieäu nghieäm, cuõng nhö chuùng ta muoán cöùu 

moät ngöôøi bò ñuoái, baûn thaân chuùng ta phaûi bieát bôi, neáu khoâng caû 2 ñeàu bò 

cheát. Muoán cöùu chuùng sanh cuõng vaäy, chuùng ta phaûi raùng tu thaønh Phaät 

tröôùc, sau ñoù chuùng ta môùi cöùu ñöôïc voâ soá chuùng sanh. Noùi nhö vaäy khoâng 

coù nghóa laø chuùng ta ñôïi thaønh Phaät xong môùi cöùu chuùng sanh, maø chuùng 

ta phaûi cöùu chuùng sanh ngay trong giaây phuùt naøy neáu khaû naêng chuùng ta 

cho pheùp. 

Kính thöa quyù baïn, coù caùch naøy raát laø höõu hieäu. Moãi ñeâm chuùng ta ñôïi 

luùc gia ñình ai cuõng saép ñi nguû, chuùng ta nieäm Phaät lôùn tieáng vöøa ñuû cho 

gia ñình nghe, chuùng ta nieäm sao aâm thanh roõ raøng, thaùnh thoùt vaø nheï 

nhaøng, khieán tieáng nieäm Phaät cuûa chuùng ta ñi saâu vaøo taâm thöùc cuûa ngöôøi 

thaân maø chính hoï khoâng hay  bieát. 

Laâu ngaøy, seõ coù ngöôøi thaân nieäm Phaät theo chuùng ta, coøn nhöõng ngöôøi 

thaân khaùc chöa chòu nieäm Phaät cuõng khoâng sao, chæ caàn tieáng nieäm Phaät 
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cuûa chuùng ta ñöôïc aên saâu vaøo taâm hoï thì sôùm muoän gì hoï cuõng tin Phaät, 

nieäm Phaät. Taïi sao? Vì chuùng ta ñaõ gieo chuûng töû caâu A Di Ñaø vaøo taâm cuûa 

hoï roài, chaúng qua duyeân phaàn cuûa hoï chöa ñöôïc thuaàn thuïc chín muøi, neân 

chöa chòu nieäm. Ngoaøi töï nieäm Phaät ra, chuùng ta neân môï nhaïc nieäm Phaät 

cho hoï nghe, nhöng ñöøng môû lôùn quaù seõ laøm cho hoï böïc mình, chuùng ta 

chæ môû nho nhoû, nghe nhö vaêng vaúng xa xa, khieán cho ngöôøi nghe caûm 

thaáy nheï nhaøng vaø an laïc. 

Luùc môùi baét ñaàu laøm nhöõng haønh ñoäng naøy, dó nhieân chuùng ta seõ bò 

nhöõng ngöôøi trong gia ñình caèn nhaèn than phieàn, nhöng chuùng ta haõy nhaãn 

naïi, ñöøng bao giôø cho hoï bieát laø chuùng ta môû nhaïc nieäm Phaät laø ñeå cho hoï 

nghe, chuùng ta laøm boä naên næ hoï thoâng caûm, noùi cho hoï bieát laø chuùng ta 

caàn phaûi nghe nhaïc nieäm Phaät moãi ngaøy, vaø khi nieäm Phaät chuùng ta phaûi 

caàn nieäm lôùn tieáng thì caâu nieäm Phaät môùi ñöôïc thaâm nhaäp vaøo taâm. Khi 

nghe chuùng ta naên næ nhö vaäy, ngöôøi thaân seõ khoâng böïc mình, nhöng chuùng 

ta phaûi kheùo leùo, uyeån chuyeån tuøy theo caên cô, taùnh tình cuûa moãi ngöôøi 

thaân maø ñoä, ñöøng laøm cho hoï böïc mình quaù thì khoâng toát. 

Kính thöa quyù baïn, caùch nieäm Phaät theá ôû treân raát laø höõu hieäu. Cuõng nhö 

tröôùc kia, chuùng ta thöôøng nghó ngöôøi naøo huùt thuoác thì ngöôøi ñoù môùi bò haïi 

ñeán söùc khoûe, coøn ngöôøi naøo khoâng huùt thuoác thì khoâng sao, sau naøy 

chuùng ta môùi hieåu: ngöôøi ôû beân caïnh ngöôøi huùt thuoác môùi bò aûnh höôûng 

naëng hôn. Laáy töø ñieåm naøy, chuùng ta seõ thaáy caùch nieäm Phaät theá raát laø höõu 

hieäu vaø hôïp lyù, huoáng chi caâu Phaät hieäu A Di Ñaø coù moät thaàn löïc voâ song, 

nhôø caùch naøy maø coù moät chaùu gaùi möôøi ba tuoåi, baïn cuûa con gaùi toâi, vì 

thöông baø noäi, muoán baø noäi ñöôïc vaõng sanh nhö cuï baø Trieäu Vónh Phöông, 

chaùu ñaõ nghe lôøi veà nhaø nieäm Phaät moãi ñeâm, cuoái cuøng chaùu ñaõ ñoä ñöôïc 

baø noäi, baïn beø cuûa toâi cuõng nhôø caùch naøy maø ñoä ñöôïc ngöôøi thaân, chæ caàn 

coù quyeát taâm thì chuùng ta seõ ñoä ñöôïc heát ngöôøi thaân vaø taát caû chuùng sanh. 
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Caùch cöùu con höõu hieäu nhaát: 

Trong thôøi gian mang thai, chuùng ta neân nieäm Phaät cho con chuùng ta 

nghe, khi sanh ra, chuùng ta tieáp tuïc nieäm Phaät ru cho chuùng nguû hay nhöõng 

khi chuùng khoùc, khi chuùng bieát noùi, chuùng ta tieáp tuïc daïy chuùng nieäm Phaät 

A Di Ñaø. Neáu chuùng ta ai naáy cuõng laøm nhö vaäy, töông lai con chaùu cuûa 

chuùng ta ñeàu laø Phaät A Di Ñaø. 

 

TÖÏ QUY Y VÔÙI PHAÄT 

Töø nhoû toâi ñöôïc meï daãn ñi laøm Phaät töû vaø quy y, ñöôïc moät thôøi gian thì 

ngöng vì bieán chuyeån cuûa ñaát nöôùc. Toâi ñònh cö qua Myõ, toâi luoân luoân mong 

moûi tìm ñöôïc thaày ñeå thoï giôùi quy y laïi. Tuy toâi quy y töø nhoû, nhöng luùc ñoù 

toâi coøn quaù nhoû, sôï chöa ñuû thaønh yù, neân ñaõ nhieàu naêm ai hoûi toâi phaùp 

danh laø gì, toâi ñeàu traû lôøi laø khoâng coù, vì caûm thaáy mình chöa xöùng ñaùng. 

Maõi ñeán khi toâi nghe Ngaøi phaùp sö Tònh Khoâng daïy veà yù nghóa quy y, toâi 

môùi laõnh ngoä. 

Ngaøi daïy: “Chuùng ta khoâng caàn ñi ñaâu xa ñeå tìm thaày quy y hay thoï kyù 

(thoï kyù laø laøm chöùng cho chuùng ta) vì taát caû chæ laø hình thöùc. Taïi sao? Taïi 

vì duø chuùng ta coù tìm ñöôïc moät vò thaày maø chuùng ta toân kính ñeå chuùng ta 

quy y, ñeå thaày laøm chöùng cho chuùng ta, sau khi quy y xong, chuùng ta 

khoâng giöõ 5 giôùi, khoâng tu thaäp thieän thì chæ laøm maát thôøi gian mong moûi 

cuûa Chö Phaät vaø quyù thaày. YÙ nghóa quy y chaân thaät ñuùng caùch nhaát ñoù laø 

duøng caùi taâm chaân thaät, moät loøng quyeát taâm cuûa chuùng ta quy y vôùi Phaät, 

quy y vôùi Phaùp, quy y vôùi Taêng. Khi chuùng ta khôûi caùi taâm cung kính, quyeát 

taâm tu söûa, moät loøng noi göông theo Ñaáng Töø Phuï, moät loøng tìm hieåu hoïc 

hoûi kinh saùch cuûa Phaät, moät loøng laøm nhöõng haïnh nguyeän nhö Ngaøi Quaùn 

Theá AÂm vaø Ngaøi Theá Chí Boà Taùt, thì ngay giaây phuùt chuùng ta quy y ñoù, 
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Phaät seõ chöùng cho chuùng ta. Tuy Chö Phaät ôû xa nhöng khoâng xa, chæ caàn 

chuùng ta khôûi nieäm thì Chö Phaät caûm öùng ñöôïc ngay. Coøn veà phaùp danh, 

trong kinh Voâ Löôïng Thoï, ñöùc Phaät ñaõ thoï kyù cho chuùng ta roài. Ñöùc Phaät 

noùi: “Phaät töû naøo laøm ñuùng theo nhöõng lôøi Phaät daïy laø: töø bi, töï ñoä vaø ñoä 

tha, thì ñeàu laø Phaät töû Dieäu AÂm cuûa Ngaøi. Phaùp danh Dieäu AÂm, laø do chính 

Phaät thoï kyù cho chuùng ta”. Ngaøi phaùp sö Tònh Khoâng noùi: “Thôøi nay laãn loän 

chaùnh taø, khieán cho chuùng ta hoang mang khoâng bieát neân quy y thaày naøo 

cho ñuùng, khoâng bieát neân nghe thaày naøo cho phaûi, neân caùch duy nhaát giuùp 

cho chuùng ta ñi ñuùng ñöôøng, thì chæ coù baùi Phaät Thích Ca laøm thaày. Hoïc hoûi 

kinh saùch cuûa Ngaøi, laøm theo haïnh nguyeän cuûa Chö Boà Taùt laø khoâng sai, 

khoâng coøn hoang mang”. 

Kính thöa quyù baïn, chuùng ta tu laø tu vôùi Phaät, vôùi Chö Boà Taùt, tu cho baûn 

thaân chuùng ta, khoâng phaûi tu cho quyù thaày. Ai tu naáy chöùng, ai toäi naáy 

mang, chuùng ta cöù moät loøng nieäm Phaät, phaûi moät loøng quyeát taâm kieân coá, 

duø cho ai noùi ra noùi vaøo, chuùng ta cuõng moät loøng kieân ñònh, chuùng ta chæ tu 

haønh theo kinh saùch cuûa Phaät laø ñuùng khoâng sai. 

Neáu chuùng ta khoâng coù phöôùc vaøo chuøa ñeå tu, thì chuùng ta coù theå tu taïi 

gia. Tu taïi gia hay tu ôû chuøa ñeàu laø tu xuaát gia, khoâng khaùc, chæ coù khaùc ôû 

choã laø moâi tröôøng sinh hoaït maø thoâi. 

Xuaát gia ôû ñaây khoâng phaûi laø boû heát tình caûm, gia ñình, thaân nhaân, hay 

boû nhaø vaøo chuøa môùi goïi laø xuaát gia. Ñoù laø hieåu sai yù Phaät. YÙ nghóa cuûa 2 

chöõ xuaát gia ôû ñaây laø xuaát ra khoûi sau ngaõ luaân hoài. Chuùng ta phaûi quyeát 

taâm tu, daãn daét chuùng sanh cuøng nhau vaõng sanh ñeán coõi cöïc laïc ñeå gaëp 

Phaät A Di Ñaø. Ñaây môùi laø xuaát gia chaân chính. 

Ba boä kinh lôùn cuûa Phaät, giuùp cho chuùng ta tu taäp trong thôøi maït phaùp 

laø: Kinh Hoa Nghieâm, Kinh Voâ Löôïng Thoï vaø Kinh A Di Ñaø. Neáu quyù baïn 

khoâng muoán maát nhieàu thôøi gian ñeå tìm hieåu thì kieám boï kinh Voâ Löôïng 
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Thoï 29 cuoàn do Ngaøi phaùp sö Tònh Khoâng giaûng, thì quyù baïn seõ naém heát 

tinh hoa coát tuûy kinh giaùo cuûa Phaät. Ñaây môùi laø baùu vaät voâ giaù cuûa theá gian. 

Taâm laø taát caû 

Nhaø laø chuøa 

Taâm laø Phaät 

Kinh laø thaày 

Tìm chi cho nhoïc, thôøi gian khoâng coøn! 

A Di Ñaø 

Chuyeân trì nieäm 

Khoâng thoái chuyeån 

Ñöôøng veà coõi Phaät khoâng coøn bao xa! 

Phuùt laâm chung 

Töôûng nhôù Phaät 

Phaät tieáp daãn 

Hoa sen  nôû roä, thaân kim veï toaøn! 

 

BOÁ THÍ LAØ NIEÀM HAÏNH PHUÙC VOÂ BIEÂN 

Khoâng hieåu ñaïo: 

Tröôùc kia toâi giuùp ngöôøi hay boá thí, ñeàu coù muïc ñích, vì muoán ñöôïc coù 

tieáng, muoán ñöôïc ngöôøi ta khen toâi laø ngöôøi toát, muoán nhöõng ngöôøi toâi giuùp 

phaûi mang ôn toâi. Sau khi hieåu yù nghóa boá thí, toâi thaät laø xaáu hoå cho toâi, vì 

loøng daï boá thí cuûa toâi quaù heïp hoøi, ích kyû, toâi saùm hoái söûa ñoåi, tröø boû loøng 

ích kyû heïp hoøi. Töø ñoù, moãi laàn toâi giuùp ngöôøi hay boá thí, toâi ñeàu mang ôn 

ngöôøi nhaän söï boá thí cuûa toâi. Taïi sao? Vì neáu khoâng coù nhöõng ngöôøi chòu 
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nhaän söï boá thí cuûa toâi thì toâi ñaâu coù cô hoäi taïo coâng ñöùc hay phöôùc ñöùc. 

Hoï laø nhöõng ngöôøi giuùp toâi coù moät haønh trang treân ñöôøng ñaïo. 

Hieåu ñaïo: 

Sau khi hieåu ñaïo, toâi thaät söï hieåu saâu yù nghóa 2 chöõ boá thí. Tröôùc kia, khi 

boá thí, trong taâm coøn coù mong caàu neân nieàm haïnh phuùc trong taâm khoâng 

ñöôïc hoaøn toaøn töï taïi, vì coøn mong caàu thì coøn chöôùng ngaïi, coøn chöôùng 

ngaïi thì khoâng theå ñaït ñeán haïnh phuùc, an laïc töï taïi, khoâng ñaït ñeán 2 chöõ töø 

bi. ÔÛ treân ñôøi khoâng coù nieàm haïnh phuùc naøo coù theå so saùnh vôùi nieàm haïnh 

phuùc boá thí, ñoä tha! 

   Boá thí caùch naøo laø hoaèng phaùp lôïi sanh? 

Neáu chuùng ta coù tieàn, duøng tieàn in Kinh Saùch löu truyeàn roäng ra, khoâng 

tieàn thì duøng thôøi gian, coâng söùc thuyeát phaùp, daãn daét chuùng sanh tu nieäm 

Phaät. 

 

HIEÅU LAÀM TRÍ TUEÄ CUÛA PHAÄT 

Tröôùc kia, toâi hieåu laàm veà trí tueä cuûa Phaät, toâi thöôøng nghó: “Taïi sao 

ngöôøi ñôøi noùi Phaät laø Ñaáng Töø Phuï, töø bi cöùu khoå; noùi Phaät coù trí tueä toaøn 

naêng vieân maõn, laø Phaät cao nhaát ôû coõi trôøi? Neáu thaät söï Ngaøi coù ñuû trí tueä 

nhö ngöôøi ñôøi ca tuïng, thì Ngaøi ñaõ tìm ra caùch tu ñôn giaûn ñeå haïp vôùi caên 

cô cuûa moãi chuùng sanh, ñeå taát caû chuùng sanh coù cô hoäi tu giaûi thoaùt”. 

Tu ôû chuøa laø nhöõng baäc coù thöôïng caên, hoï tu khoå haïnh maø coøn chöa 

naém ñöôïc phaàn chaéc vaõng sanh, vaäy nhöõng chuùng sanh ôû ngoaøi laøm sao coù 

cô hoäi giaûi thoaùt? Toâi nghi ngôø roài thaát voïng, khoâng coøn mong tu giaûi thoaùt 

chæ coøn baùm vaøo 2 chöõ tu phöôùc phaàn hôn. Cuõng vì vaäy, chuùng ta thôøi nay 
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ai cuõng lo tu phöôùc, khoâng daùm nghó ñeán tu giaûi thoaùt, vì ñöôøng tu giaûi 

thoaùt quaù xa vôøi. 

Ñeán khi bieát ñöôïc moân tu nieäm Phaät, nghe noùi nieäm Phaät seõ thaønh Phaät. 

Toâi nghó: “Treân ñôøi naøy laøm gì coù chuyeän deã daøng nhö vaäy, neáu nieäm Phaät 

seõ thaønh thì theá gian naøy ñaâu coøn ai?” Nhöng vì thöông cha meï, phaàn hoaøn 

caûnh cuûa toâi khoâng cho pheùp choïn caùc moân tu khaùc, neân toâi tu nieäm Phaät. 

Thaät söï trong taâm toâi khoâng daùm nghó ñeán phaùt nguyeän nieäm Phaät ñeå thaønh 

Phaät, ñeán khi thaáy ñöôïc baèng chöùng toâi môùi phaùt nguyeän, nhôø phaùt nguyeän 

maø toâi nieäm Phaät ñöôïc nhaát taâm. 

Sau khi tænh ngoä, hieåu ñöôïc chaân lyù cuûa söï thaät, toâi môùi hieåu taïi sao 10 

phöông Chö Phaät phaûi cuùi ñaàu ñaûnh leã, toân danh Phaät A Di Ñaø laø Phaät 

Trung Chi Vöông? (nghóa laø Phaät cao nhaát ôû coõi trôøi) Vì chæ coù Ngaøi môùi coù 

ñuû trí tueä vieân maõn tìm ra moân tu nieäm Phaät cao sieâu naøy, moät moân tu ñôn 

giaûn ñeán möùc ñoä thaønh khoâng: 

• Khoâng raøng buoäc 

• Khoâng luaät leä 

• Khoâng giôùi haïn 

• Khoâng ñoøi hoûi caên cô 

• Khoâng ñoøi hoûi thôøi gian 

• Khoâng ñoøi hoûi hoaøn caûnh 

• Khoâng ñoøi hoûi tu khoå haïnh. 

Khoâng: khoâng coù nghóa laø khoâng caàn tu, chöõ “khoâng” ôû ñaây, noùi treân caùi 

hình thöùc, caên cô, hoaøn caûnh vaø thôøi gian… Trong “caùi khoâng” töùc nhieân 

phaûi coù “caùi coù” ñoù laø chôn taâm Phaät taùnh cuûa chuùng ta. Taâm môùi laø chính, 

môùi laø tu, laø goác, coát, tuûy cuûa vieäc tu haønh. Khi taâm ñaõ ñònh thì thaân theo 



Trang 69 

ñoù maø ñöôïc tònh. Chuùng ta tu, muïc ñích chính laø chuyeån caùi taâm Phaät cuûa 

chuùng ta, khi taâm ñaõ chuyeån thì taát caû phaùp vaø thaân ñeàu chuyeån. Vì vaäy maø 

Phaät daïy: “Taâm laø taát caû, taát caû laø taâm”; “khoâng töùc laø coù, coù töùc laø 

khoâng”. Nhöõng caùi coù hình töôùng môùi laø nhöõng caùi coù toàn taïi vónh cöûu. 

Ñieån hình nhö laø: chôn taâm Phaät taùnh, nghieäp, khoâng khí… 

Chuùng sanh khi tu moân tònh ñoä seõ khoâng bò: 

• Khoâng bò thoái chuyeån 

• Khoâng bò loaïn taâm meâ hoaëc 

• Khoâng bò theá gian meâ hoaëc 

• Khoâng bò haønh ñoäng ñieân ñaûo 

• Khoâng bò ñoïa luaân hoài. 

Toùm laïi, moân tu tònh ñoä haïp cho saùu ngaõ 10 chuùng sanh, moïi loaïi. Chæ 

coù moân tu naøy môùi ñaït toät ñænh yù nghóa töø bi vaø trí tueä vieân maõn cuûa Phaät A 

Di Ñaø. 

Sau khi tænh ngoä, toâi môùi hieåu yù nghóa cuûa 2 chöõ Phaät phaùp cao sieâu. 

Nguï yù noùi, Phaät phaùp cöùu chuùng sanh cuûa Ñaáng Töø Phuï quaù cao sieâu, cao 

sieâu ñeán möùc ñoä vöôït ra ngoaøi töôûng töôïng, tö töôûng cuûa chuùng sanh, 

khieán cho chuùng ta khoâng daùm tin ñaây laø söï thaät. Neáu nhö chuùng ta ai naáy 

cuõng tin ñöôïc thì Phaät ñaâu goïi moân tu naøy laø moân tu cao sieâu khoù tin. Cuõng 

nhö chuùng ta thöôøng cho: chöõ nghóa lôøi noùi vaên hoa, boùng baåy môùi laø cao 

thaâm taøi gioûi coù hoïc, chuùng ta naøo ngôø chöõ nghóa, lôøi noùi moäc maïc môùi laø 

chaân thaät, deã hieåu, haïp cho taát caû caên cô cuûa moãi chuùng sanh. Giôø toâi môùi 

hieåu, caøng ñôn giaûn thì caøng ñaït ñaïo, caøng phöùc taïp thì caøng laïc vaøo ma 

ñaïo. 
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HIEÅU LAÀM LOØNG TÖØ BI CUÛA PHAÄT 

Sau khi qua Myõ, toâi thaáy caùc nöôùc taây phöông ña soá laø ñaïo thieân Chuùa, 

ñeàu to lôùn, giaøu coù, daân chuùng ñöôïc töï do, sung söôùng, haïnh phuùc. Suoát 

ngaøy treân TV, treân baùo chí hay nhöõng ngöôøi ñi giaûng ñaïo, hoï ñeàu noùi: “Ñöùc 

Chuùa trôøi ñaõ taïo neân theá giôùi vuõ truï naøy, neáu ai tin Chuùa thì seõ soáng ñöôïc 

haïnh phuùc, bình an, khi cheát seõ ñöôïc leân thieân ñaøng vónh cöûu”. Hoï noùi ôû 

ñaâu coù Chuùa laø ôû ñoù ñöôïc bình yeân. Toâi nghe rieác roài thaáy cuõng coù lyù, vì toâi 

thaáy caùc nöôùc taây phöông ña soá laø ñaïo Chuùa, nöôùc naøo cuõng ñaày ñuû vaät 

chaát, bình yeân, haïnh phuùc. 

Coøn caùc nöôùc AÙ Ñoâng, ña soá laø ñaïo Phaät, nöôùc naøo cuõng ñau khoå, chieán 

tranh, ngheøo ñoùi, toâi nghó theo Chuùa coù lôïi hôn, khoâng caàn tu khoå cöïc vaãn 

ñöôïc leân thieân ñaøng, theá laø toâi ñi nhaø thôø, tìm hieåu veà kinh saùch cuûa Chuùa. 

Sau khi tìm hieåu, toâi cuõng khoâng tìm ñöôïc nhöõng gì toâi muoán, sau ñoù toâi 

nghó, toâi phaûi ñi tìm hieåu ñaïo Phaät. Neáu toâi chöa tìm hieåu roõ ñaïo Phaät maø 

boû ñaïo cha meï theo ñaïo ngöôøi thì thaät laø toäi loãi. 

Sau ñoù, toâi tìm Kinh Saùch Phaät ñeå hoïc hoûi. Sau khi hieåu roõ, toâi thaät xaáu 

hoå vaø caûm thaáy coù toäi vôùi Ñaáng Töø Phuï, toâi ñaõ hieåu laàm veà loøng töø bi cuûa 

Ngaøi. Loøng töø bi cuûa Ngaøi roäng lôùn voâ cuøng taän, Ngaøi xaû thaân ñi cöùu ñoä 

chuùng sanh khoâng quaûn chi cöïc khoå, Ngaøi ñi tôùi nhöõng nöôùc coù khoå ñau, 

binh ñao, naïn ñoùi, kyø thò, baát coâng.v.v… Ngaøi tôùi ñeå daãn daét, daïy doã chuùng 

sanh thoaùt khoûi bieån löûa, khoå ñau luaân hoài. Nöôùc ñaàu tieân Ngaøi tôùi laø AÁn 

Ñoä, nöôùc naøy daân chuùng phaân bieät giai caáp, nam nöõ khaéc nghieät, baát coâng, 

ñoïa ñaøy. Khoâng nhöõng Ngaøi chæ ñeán caùc nöôùc coù khoå ñau, maø Ngaøi coøn ñi 

saâu vaøo ñòa nguïc vaø ngaï quyû ñeå cöùu chuùng sanh. 

Cuõng nhö chuùng ta thöôøng tôùi nhöõng nôi ñau khoå, ngheøo ñoùi ñeå giuùp ñôõ 

ngöôøi, khuyeân ngöôøi tu ñeå ñöôïc giaûi thoaùt, chuùng ta ñaâu coù ñeán nhöõng choã 
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giaøu coù, sung söôùng, giuùp ñôõ hay khuyeân hoï tu haønh, vì duø chuùng ta coù 

khuyeân hoï cuõng khoâng tin, thaäm chí coøn chöûi chuùng ta laøm phieàn. Vì thaáy 

roõ ñieàu tai haïi naøy, Phaät daïy chuùng ta neân tu giaûi thoaùt ñeå ra khoûi luïc ñaïo 

luaân hoài, ñöøng chæ lo tu phöôùc, duø ñöôïc laøm tieân, roài cuõng phaûi bò ñoïa 

xuoáng luaân hoài sanh töû. Taïi sao? Vì khi chuùng ta ôû treân coõi trôøi laøm tieân, 

höôûng laïc sung söôùng, khoâng lo tu haønh cöù lo taïo taùc, ñeán khi höôûng heát 

phöôùc baùu, nghieäp baùo keùo ñeán laïi bi luaân hoài tieáp tuïc. 

Lôøi Phaät daïy khoâng sai. Chuùng ta thöû nhìn xem, nhöõng keû quaù giaøu coù ôû 

trong xaõ hoäi ngaøy nay, ña soá hoï laøm toaøn nhöõng chuyeän kinh thieân ñoäng 

ñòa, tham daâm, saùt sanh ñaày daãy, thaâm tình traùo trôû, danh tieàn ñaûo ñieân, aên 

chôi ñoïa laïc, baùn reû löông taâm. Moãi phuùt moãi giaây hoï ñang taïo aùc maø chính 

baûn thaân hoï khoâng hay bieát, hoûi nhö vaäy coù tai haïi khoâng? 

 

AN PHAÄN LAØ TÖÏ TAÏI 

Kính thöa quyù baïn! 

ÔÛ ñôøi chuùng ta thöôøng thaáy, nhöõng ngöôøi soáng khoâng an phaän, laø nhöõng 

ngöôøi ñau khoå, vì hoï soáng bon chen ñua ñoøi vaät chaát, neân töï hoï trôû thaønh 

caùi maùy, laøm noâ leä cho ñoàng tieàn, khi cheát coøn vò ñoïa vaøo 3 ñöôøng aùc. 

Caùi tham vaät chaát ôû treân theá gian, chuùng ta deã nhaän dieän, nhöng caùi 

tham cuûa ngöôøi tu thì chuùng ta khoù nhaän dieän, ña soá chuùng ta thöôøng nghó 

laø: hoïc hoûi nhieàu kinh saùch cuûa Phaät, tuïng thuoäc ñuû caùc loaïi kinh, tu ñuû 

moân, toâng, phaùi laø ngöôøi taøi gioûi, coù trí tueä vaø caên cô cao. Thaät ra, yù nghóa 

naøy hoaøn toaøn sai laàm, ñi sai yù cuûa Phaät. 

Phaät daïy chuùng ta, taâm bình thöôøng laø ñaïo, keû tu haønh phaûi bieát tri tuùc 

vaø buoâng xaû thì môùi ñaït ñeán caûnh giôùi an laïc vaø töï taïi. Nhöng chuùng ta xöa 

nay, khoâng chòu duøng caùi taâm bình thöôøng tu ñaïo, khoâng chòu an phaän 
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trong vaán ñeà hoïc hoûi, ñoïc tuïng kinh Phaät, khoâng chòu buoâng xaû chaáp tröôùc 

vaø chöôùng ngaïi cuûa hình thöùc, chuùng ta cöù oâm ñoàm, hoïc ñuû loaïi kinh saùch, 

tuïng ñuû loaïi kinh, tu haønh xen taïp, vì quaù tham neân roát cuoäc töï chuùng ta 

ñöa chuùng ta vaøo bí loái, hoang mang, phaân bieät chaáp tröôùc. Cuoái cuøng 

chuùng ta khoâng tìm ra ñöôïc con ñöôøng giaûi thoaùt. 

Phaät daïy chuùng ta nhieàu kinh saùch, moân tu toâng, phaùi khaùc nhau, moân 

naøo Phaät cuõng noùi laø cao sieâu ñeä nhaát. Lôøi Phaät daïy khoâng sai, vì moãi moät 

moân tu cuûa Ngaøi daïy cho chuùng sanh ñeàu cao sieâu baát khaû tö nghò. Nhöng 

ngoaøi lyù thuyeát, thöïc haønh, chuùng ta coøn phaûi tuøy caên cô, aùp duïng ñuùng 

thôøi thì môùi ñaït ñeán cao sieâu ñeä nhaát, coøn neáu chuùng ta coá chaáp, khoâng 

chòu uyeån chuyeån theo caên cô vaø thôøi theá, thì duø Phaät phaùp coù cao sieâu 

cuõng khoâng theå giuùp chuùng ta tu giaûi thoaùt. 

Phaät nhìn thaáy caên cô chuùng sanh khoâng ñoàng, bieát chuùng sanh phaûi traûi 

qua nhieàu thôøi cuoäc bieán hoùa ñoåi thay, neân Ngaøi daïy cho chuùng ta ñuû loaïi 

kinh saùch, moân tu khaùc nhau, laø ñeå chuùng ta tuøy caên cô, thôøi theá, töï choïn 

cho mình moät moân tu thích hôïp. Nhöng chuùng ta khoâng hieåu yù cuûa Phaät, 

chuùng ta cöù oâm ñoàm coá chaáp, khoâng chòu buoâng xaû nhöõng moân tu, khoâng 

coøn haïp caên cô vaø thôøi theá vì vaäy maø chuùng ta môùi khoå. 

Thôøi nay laø thôøi maït phaùp khoâng phaûi laø thôøi chaùnh phaùp hay töôïng 

phaùp, chuùng ta phaûi bieát thay ñoåi moân tu cho thích hôïp thôøi cô, neáu chuùng 

ta khoâng mau buoâng xaû söï coá chaáp, keû thieät thoøi laø chính baûn thaân cuûa 

chuùng ta. Cuõng nhö thôøi nay laø phaûn löïc bay maø chuùng ta coøn coá chaáp, 

muoán töï mình ñi boä, khoâng chòu ñi maùy bay, vaäy ñeán bao giôø chuùng ta môùi 

tôùi muïc ñích? Huoáng chi treân ñöôøng ñi, chuùng ma ñaày daãy, sôï chuùng ta 

chöa kòp caát böôùc thì ñaõ bò chuùng ma haõm haïi. 

Ngaøi phaùp sö Tònh Khoâng thuyeát trong boä kinh Voâ Löôïng Thoï laø: “Moân tu 

nieäm Phaät laø moân tu cao sieâu, vöôït caû khoâng gian vaø thôøi gian, caáp toác, 
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tröïc chæ, thaúng taét. Moät nieäm A Di Ñaø coù theå vöôït qua 3 ñaïi A Taêng Kyø 

Kieáp. Ngöôøi tu nieäm Phaät khoâng caàn phaûi traûi qua töøng giai ñoaïn, töøng böôùc 

nhö caùc moân tu khaùc”. Ngaøi ñöa ra moät ví duï: “Coù moät nhaø laàu 5 taàng, caùc 

moân tu khaùc phaûi duøng söùc ñi boä, leo töøng naác thang ñeå ñi leân ñeán laàu 5, 

coøn ngöôøi tu moân nieäm Phaät, khoâng caàn duøng söùc leo khoå cöïc, chuùng ta 

chæ ñi vaøo caàu thang maùy, nhaán moät nuùt, trong nhaùy maét laø chuùng ta tôùi laàu 

5. vì vaäy maø chuùng ta coù theå vaõng sanh ngay trong moät kieáp (vaõng sanh 

ñoàng nghóa vôùi thaønh Phaät). 

Ngaøi phaùp sö Tònh Khoâng laø ngöôøi coù trí tueä raát cao, Ngaøi noåi tieáng caû 

theá giôùi, moãi laàn Ngaøi giaûng kinh coù caû haøng ngaøn Phaät töû ñeán nghe, khoâng 

phaûi chæ moät ngaøy maø keùo daøi caû thaùng, nhöng soá ngöôøi ñeán nghe khoâng bò 

giaûm, ai naáy cuõng ngoài im laëng töø ñaàu cho ñeán cuoái. Thaät laø hy höõu! Ngaøi 

ñi tu luùc Ngaøi 24 tuoåi, naøy Ngaøi ñaõ 80, dung maïo treû trung, ñaïo maïo uy 

nghi, Ngaøi thuyeát phaùp ñaõ maáy chuïc naêm. Tröôùc kia, Ngaøi hay thuyeát boä 

kinh Hoa Nghieâm, nhöng nhieàu naêm sau naøy Ngaøi chæ giaûng moät boä kinh Voâ 

Löôïng Thoï (Vì boä kinh Voâ Löôïng Thoï laø coát tuûy cuûa boä kinh Hoa Nghieâm 

vaø Nguõ Ñaïi Kinh). Ngaøi chuyeân daãn daét chuùng sanh tu nieäm Phaät, ñeä töû cuûa 

Ngaøi vaõng sanh raát ñoâng. 

Ngaøi laø baèng chöùng ñeå cho chuùng ta tin, duø chuùng ta khoâng tin trí tueä 

cuûa Ngaøi thì chuùng ta cuõng phaûi tin lôøi ñaïi nguyeän thöù 18 cuûa Phaät vaø tin 

oâng Phaät trong taâm cuûa chuùng ta. Chæ caàn chuùng ta phaùt taâm nieäm Phaät, 

trong moät thôøi gian ngaén, chuùng ta seõ coù caâu traû lôøi thoûa ñaùng. 

Kính thöa quyù baïn, ngöôøi theá gian vì khoâng an phaän neân thaâm taâm cuûa 

hoï môùi khoå, coøn ngöôøi tu haønh nhö chuùng ta, neáu khoâng an phaän trong vaán 

ñeà tu hoïc hoûi kinh saùch, thì chuùng ta seõ bò caùi tham vaø phaân bieät chaáp tröôùc 

laøm chöôùng ngaïi, roát cuoäc tu caû ñôøi chæ uoång coâng. 
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CÖÙU THAÀN THÖÙC 

Kính thöa quyù baïn, ñaây laø nhöõng ñieàu quan troïng vaø caám kî maø chuùng 

ta luoân luoân ghi nhôù ñeå cöùu thaàn thöùc cuûa ngöôøi thaân trong giôø phuùt cuoái, 

chuùng ta luoân luoân chuaån bò saün saøng, vì maïng soáng cuûa chuùng ta raát laø 

ngaén nguûi, khoâng ai coù theå bieát tröôùc ngaøy mai chuyeän gì seõ xaûy ra. Neáu 

chuùng ta chuaån bò tröôùc, khi coù tang söï chuùng ta ñôõ bò boái roái. (Chuaån bò 

tröôùc khoâng coù nghóa laø tieâu cöïc, maø laø chuùng ta coù trí tueä vaø can ñaûm 

daùm ñoái dieän vôùi caùi cheát vaø hieåu thaáu ñôøi laø voâ thöôøng, vì ai cuõng phaûi 

cheát. Cheát khoâng coù nghóa laø heát, maø laø baét ñaàu cho cuoäc soáng môùi. Vaäy 

taïi sao chuùng ta khoâng duøng cuoäc soáng giaû taïm, ñau khoå, ngaén nguûi naøy 

chuaån bò cho mình moät ñôøi soáng môùi tröôøng thoï, vónh cöûu). 

I. Nhöõng ñieàu quan troïng khi coù ngöôøi thaân ñang bò haáp hoái: 

- Ñaët ngöôøi thaân naèm moät choã thoaûi maùi vôùi moät tö theá thoaûi maùi. 

- Môû maùy chip nieäm Phaät (laø caùi maùy nhoû nieäm Phaät, khoâng caàn thay 

baêng, quyù baïn neân tôùi chuøa ñeå thænh) ngaøy ñeâm beân caïnh ngöôøi beänh cho 

tôùi khi choân hoaëc hoûa thieâu. (Chæ duøng maùy trong nhöõng luùc khoâng coù 

ngöôøi trôï nieäm). 

- Laáy hình Phaät ñeå tröôùc maët ñeå hoï yeân loøng vaø töô ûng ñeán Phaät. 

- Khuyeân thaân nhaân trong nhaø khoâng ñöôïc khoùc. Ñieàu quan troïng 

khoâng phaûi laø giöõ laïi thaân xaùc cuûa ngöôøi thaân, maø laø luùc raát quan troïng ñeå 

cöùu thaàn thöùc cuûa ngöôøi thaân. 

- Khuyeân moïi ngöôøi trong nhaø cuøng nhau ngoài hoaëc ñöùng chung 

quanh ngöôøi haáp hoái, nieäm Phaät trôï nieäm. 

- Tieáng nieäm vöøa ñuû nghe, khoâng ñöôïc lôùn quaù hay nhoû quaù, nhanh 

quaù hay chaäm quaù. Toùm laïi, chuùng ta trôï nieäm laøm sao khieán cho ngöôøi 

saép cheát caûm thaáy an laïc vaø thanh thaûn. 
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- Trong nhaø caàn coù moät ngöôøi hieåu bieát moät chuùt veà Phaät phaùp, luoân 

luoân keà tai ngöôøi haáp hoái, khuyeân hoï haõy buoâng boû heát traàn duyeân, tình 

caûm, baûn thaân… vì taát caû ñeàu laø giaû khoâng thaät, khuyeân hoï haõy mau mau 

nieäm Phaät ñeå Phaät ñeán tieáp daãn veà Coõi Phaät. Khuyeân hoï bieát, neáu hoï khoâng 

chòu buoâng boû, cöù nuoái tieác, hoï seõ bò laøm ma khoå sôû vaø bò ñoïa luaân hoài. 

Khuyeân hoï haõy nieäm Phaät vì gia ñình ai cuõng thöông hoï laém, muoán hoï 

ñöôïc ñi theo Phaät, neáu hoï khoâng nieäm Phaät, lôõ laøm ma thì gia ñình seõ buoàn 

laém… Toùm laïi, duøng lôøi khuyeân ñeå traán an, daãn daét thaàn thöùc cuûa ngöôøi 

saép cheát ñöôïc an taâm maø giöõ chaùnh nieäm, vì trong luùc naøy, ngöôøi saép cheát 

ñang hoát hoaûng, giaèng co vôùi töû thaàn, töù ñaïi ñang bò tan raõ, thaät laø khuûng 

khieáp, sôï haõi voâ cuøng. Khi chuùng ta trôï nieäm chung quanh, khuyeán taán hoï, 

hoï seõ caûm thaáy yeân oån, an loøng maø ra ñi töï taïi. 

II. Nhöõng ñieàu caám kî: 

- Neáu ngöôøi thaân cheát tröôùc khi chuùng ta phaùt hieän, khoâng neân ñuïng 

hay di chuyeån thaân xaùc cuûa hoï. 

- Khoâng neân la khoùc um suøm seõ laøm trôû ngaïi vaø haïi thaàn thöùc cuûa 

ngöôøi saép cheát. Chuùng ta khoùc laø haïi ngöôøi thaân cuûa chuùng ta khoâng ñöôïc 

sieâu thoaùt. 

- Khoâng loâi keùo hoaëc ñuïng ñeán thaân theå cuûa ngöôøi cheát, hay taém röûa 

thay quaàn aùo, phaûi ñôïi ñeán 12 tieáng ñoàng hoà sau. Tuy laø ngöôøi cheát ñaõ taét 

thôû, theå xaùc ñaõ laïnh nhöng thaàn thöùc cuûa ngöôøi cheát vaãn coøn trong thaân 

nguû aám trong voøng 8 tieáng. Chuùng ta trôï nieäm caøng laâu caøng toát, neáu 

chuùng ta khoâng hieåu, ñuïng vaøo thaân theå cuûa hoï, voâ tình laøm cho thaàn thöùc 

cuûa hoï ñaàu thai vaøo ñöôøng xaáu, thì ñaây laø moät ñieàu taïi haïi. (Sau 8 tieáng, 

neáu thaân theå hoaëc tay chaân cuûa ngöôøi cheát khoâng ñöôïc thaúng, chuùng ta 

duøng khaên thaám nöôùc noùng ñaép chung quanh khôùp xöông, vaøi phuùt sau 

chuùng ta coù theå laøm thaân theå cuûa ngöôøi cheát thaúng laïi). 
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Vì khi ngöôøi cheát ñi veà ñaâu, chuùng ta coù theå bieát ñöôïc, neân sau 8 tieáng 

ñoàng hoà, chuùng ta duøng tay doø hôi aám cuûa ngöôøi cheát; neáu treân ñænh ñaàu 

noùng laø ñöôïc vaõng sanh; ngöïc noùng laø sanh veà coõi laønh; loã roán, choã kín, 

ñaàu goái vaø döôùi loøng baøn chaân laø bò ñoïa vaøo ba ñöôøng aùc (nghóa laø suùc 

sanh, ngaï quyû, ñòa nguïc). Coäng vaøo caùch cheát cuûa hoï, neáu hình töôùng cuûa 

hoï ñöôïc thanh thaûn nheï nhaøng thì bieát hoï ñaõ leân coõi laønh. Neáu hình töôùng 

cau coù khoå sôû, co quaép thì hoï bò ñoïa vaøo ba ñöôøng aùc hoaëc laøm ma vaát 

vöôûng. Sau khi doø hôi noùng xong, bieát ngöôøi thaân bò ñoïa vaøo ñöôøng xaáu, 

chuùng ta khoâng neân naûn loøng maø haõy buoâng xaû heát moïi chuyeän laøm aên, 

ngaøy ñeâm tinh taán nieäm Phaät. Taïi sao? Vì trong 7 laàn 7 49 ngaøy, chuùng ta 

coøn coù cô hoäi cöùu vong linh cuûa ngöôøi thaân. 

Vì ngöôøi cheát trong voøng 49 ngaøy hoï khoâng bieát laø hoï ñaõ cheát, vong hoàn 

cuûa hoï coøn ôû trong nhaø chung quanh ngöôøi thaân, chuùng ta khoâng thaáy hoï, 

nhöng hoï thaáy chuùng ta. Trong voøng 49 ngaøy naøy, vong hoàn cuûa hoï raát khoå 

sôû, hoaûng hoát, lo sôï, laïnh leõo ñang bò chuùng ma níu keùo. Hoï keâu teân vaø 

ñuïng ngöôøi thaân nhöng ngöôøi thaân khoâng ai thaáy hoï. Hoï raát töùc giaän vaø sôï 

haõi (khoâng phaûi ngöôøi naøo cuõng tôùi 49 ngaøy môùi ñi maø coù ngöôøi ñi ñaàu thai 

sôùm hôn hoaëc treã hôn, tuøy theo thaàn thöùc, nghieäp löïc cuûa moãi ngöôøi maø 

daãn daét, nhöng chuùng ta coá gaéng trôï nieäm cho tôùi 49 ngaøy thì môùi ñöôïc 

veïn toaøn). 

Trong 49 ngaøy naøy, ngöôøi thaân khoâng neân khoùc. Maùy chip nieäm Phaät môû 

ngaøy ñeâm, ngöôøi thaân thay phieân trôï nieäm. Baøn thôø, nhang ñeøn ñaày ñuû ñeå 

ngöôøi cheát caûm thaáy aám cuùng, ngöôøi thaân trong gia ñình luoân luoân keâu teân 

ngöôøi cheát, khuyeân hoï, noùi cho hoï bieát laø hoï ñaõ cheát roài, khuyeân hoï haõy 

mau nieäm Phaät ñeå Phaät ñeán tieáp daãn. Noùi cho hoï bieát, neáu hoï khoâng tin hoï 

ñaõ cheát thì hoï ñi kieám taám göông roài soi vaøo (ngöôøi cheát khi soi göông 
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khoâng thaáy boùng hoï trong göông). Sau khi hoï bieát roõ hoï ñaõ cheát, hoï seõ 

nghe lôøi ngöôøi thaân daãn daét. 

Duy chæ coù 2 loaïi ngöôøi khoâng coù 7 laàn 7 49 ngaøy, ñoù laø ngöôøi nieäm Phaät 

vaõng sanh thaønh Phaät. Ngöôøi nieäm Phaät ra ñi luùc coøn soáng, ñöôïc Chö Phaät 

ñeán tieáp daãn ñöa thaúng veà Coõi Phaät, khoâng phaûi cheát roài môùi ñi, neân thaân 

theå cuûa hoï raát meàm nhö coøn soáng (khoâng phaûi ngöôøi naøo vaõng sanh cuõng 

coù thaân meàm maïi, maø coøn tuøy theo phaåm vaõng sanh cao thaáp vaø moãi ngöôøi 

ñeàu coù ñieàm laønh khaùc nhau). Coøn loaïi ngöôøi thöù 2 laø laøm toaøn chuyeän aùc, 

chöa kòp nhaém maét ñaõ bò quyû sai tôùi keùo thaúng vaøo ñòa nguïc. 

Coøn phaàn naøy raát laø quan troïng, neáu chuùng ta bieát roõ ngöôøi thaân seõ bò 

cheát, chuùng ta khoâng neân goïi caáp cöùu vì chæ laøm ñau ñôùn theå xaùc vaø trôû 

ngaïi ngöôøi thaân khoâng ñöôïc vaõng sanh. Neáu ngöôøi thaân bò cheát trong nhaø 

thöông, chuùng ta neân xin nhaø thöông ñeå cho ngöôøi thaân chuùng ta naèm yeân 

ñeán 12 tieáng (trong 12 tieáng naøy, chuùng ta beân caïnh trôï nieäm), sau ñoù môùi 

chuyeån thaân xaùc ñi choã khaùc. Noùi cho hoï bieát ñaây laø luaät leä toân giaùo, neáu 

hoï noùi nhaø thöông khoâng cho pheùp laøm nhö vaäy, chuùng ta phaûi tranh luaän 

tôùi cuøng, phaân giaûi cho hoï hieåu roõ thieät hôn thì hoï seõ chaáp nhaän khoâng laøm 

khoù chuùng ta. Coøn neáu chuùng ta bieát roõ ngöôøi thaân seõ bò cheát trong thôøi 

gian ngaén, thì toát nhaát chuùng ta neân ñöa ngöôøi thaân veà nhaø, nhö vaäy toát 

cho caû moïi maët vaø an toaøn cho ngöôøi thaân cuûa chuùng ta. 

III. Phaàn löu yù: 

Trong nhaø luoân luoân tröõ saün vaøi caùi maùy chip nieäm Phaät khaùc nhau. Sau 

ñoù, doø hoûi ngöôøi trong gia ñình (nhaát laø nhöõng chaùu nhoû) coi chuùng thích 

loaïi nhaïc nieäm naøo vì ñieàu naøy raát laø quan troïng. Ñeán phuùt laâm chung, neáu 

chuùng ta sô yù ñeå loaïi nhaïc maø chuùng khoâng thích hay khaùc vôùi caùch chuùng 

nieäm haèng ngaøy, voâ tình seõ laøm chuùng bò phaân taâm vaø noåi giaän. Vì moãi 

ngöôøi thích nieäm khaùc nhau, coù ngöôøi thích nieäm 6 chöõ, coù ngöôøi thích 
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nieäm 4 chöõ, chuùng ta neân chieàu theo yù cuûa ngöôøi haáp hoái (chæ daønh rieâng 

cho nhöõng ngöôøi chöa nieäm ñöôïc thuaàn thuïc, neáu ñaõ thuaàn thuïc thì khoâng 

coøn phaân bieät). 

Trong luùc trôï nieäm, neáu coù ñoâng hôn 10 ngöôøi, chuùng ta neân chia ra laøm 

2 nhoùm, moãi nhoùm trôï nieäm 1 tieáng, ñöøng vaây quanh ngöôøi haáp hoái quaù 

ñoâng seõ laøm cho hoï bò ngoäp thôû vaø khoù chòu. Chuùng ta neân aâm thaàm thay 

phieân nhau nieäm, nhöng traùnh ñöøng ñeå tieáng nieäm bò ngöng nöûa chöøng. 

Toùm laïi, chuùng ta phaûi coá gaéng tuøy theâo hoaøn caûnh maø uyeån chuyeån. (Duø ôû 

nhaø thöông hay ôû nhaø xaùc, luùc naøo cuõng ñeå maùy chip nieäm Phaät beân caïnh 

cuûa ngöôøi thaân). 

IV. Khoâng neå tình: 

Kính thöa quyù baïn, phaàn naøy raát laø quan troïng. Trong luùc ngöôøi thaân 

ñang bò haáp hoái hay laø môùi maát, thaân nhaân, con chaùu, baïn beø khoâng bieát tôùi 

nôi than khoùc hay thöông tieác, chuùng ta neân môøi hoï ra ngoaøi ngay vaø noùi 

cho hoï bieát “Neáu anh chò thöông ngöôøi nhaø toâi, xin anh chò nieäm Phaät caàu 

sieâu, neáu anh chò thöông khoùc, voâ tình seõ haïi thaàn thöùc cuûa ngöôøi nhaø toâi 

khoâng ñöôïc sieâu thoaùt”. Neáu hoï giaän boû ñi veà cuõng khoâng sao, ñieàu quan 

troïng laø cöùu thaàn thöùc cuûa ngöôøi saép cheát, khoâng phaûi laø luùc sôï ngöôøi thaân 

hay baïn beø giaän gheùt. 

Muoán baûo veä ngöôøi thaân ñang bò haáp hoái, chuùng ta khoâng neân baùo tin 

cho thaân nhaân hay baïn beø bieát nhieàu, voâ tình chæ laøm roái loaïn thaàn thöùc cuûa 

ngöôøi haáp hoái maø thoâi. Chuùng ta chæ cho nhöõng ngöôøi hieåu ñaïo hay baïn 

ñoàng tu bieát, ñeå hoï ñeán giuùp ñôõ trôï nieäm laø toát nhaát, coøn ngöôøi thaân hay 

baïn beø, chuùng ta cho bieát sau cuõng chöa coù muoän. 

Kính thöa quyù baïn, chuùng ta laø ngöôøi, khoâng phaûi laø goã ñaù. Khi ngöôøi 

thaân maát, dó nhieân chuùng ta ñau buoàn thöông khoùc, ñaây laø chuyeän töï nhieân 
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cuûa con ngöôøi. Neáu chuùng ta khoùc ñeå vôi ñi noãi ñau thöông ôû trong loøng thì 

chuùng ta cöù khoùc (sau ñaùm ma), coøn neáu chuùng ta khoùc maø trong taâm 

thöông tieác, muoán ngöôøi ñoù ñöøng boû mình thì khoâng neân, vì voâ tình seõ haïi 

thaàn thöùc cuûa ngöôøi cheát khoâng ñöôïc sieâu thoaùt. Taïi sao? Vì taâm thöùc cuûa 

nhöõng ngöôøi thaân raát maïnh, coù theå keùo thaàn thöùc cuûa ngöôøi cheát ôû laïi, 

huoáng chi moät thaàn thöùc cuûa ngöôøi cheát laøm sao coù theå cöôõng laïi söùc keùo 

voâ hình cuûa nhieàu taâm thöùc cuûa ngöôøi thaân. 

Toâi xin ñöa ra moät ví duï: 

Meï cuûa chuùng ta muoán ñi chôi xa vaøi ngaøy ñeå ñöôïc thoaûi maùi tinh thaàn 

sau nhöõng naêm laøm vieäc cöïc nhoïc, chuùng ta khoâng hieåu, ngaên caûn, naên næ 

“Meï ôi, meï ñöøng ñi chôi xa, tuïi con seõ nhôù meï laém, meï ñöøng ñi nha meï”, 

vaäy ngöôøi laøm meï laø sao ñi ñöôïc? Maø duø coù ñi thì trong taâm naëng tróu vaø 

caûm thaáy coù loãi vôùi caùc con, voâ tình chuùng ta laøm con baát hieáu, khoâng hieåu 

ñöôïc noãi cöïc nhoïc cuûa meï mình (vì meï mình laø ngöôøi, khoâng phaûi laø caùi 

maùy). Neáu chuùng ta coù hieáu, khoâng neân ngaên caûn maø coøn khuyeân meï mình 

“Meï ôi! Meï cöù ñi chôi cho vui ñi, meï ñöøng lo cho tuïi con vaø gia ñình, moïi 

chuyeän chuùng con seõ bieát töï lo”. Ngöôøi laøm meï khi nghe caùc con noùi nhö 

vaäy môùi yeân loøng maø ñi chôi moät caùch thoaûi maùi, nheï nhaøng. Khi cha meï 

chuùng ta cheát cuõng vaäy, chuùng ta khoâng neân thöông khoùc maø chæ nieäm 

Phaät vaø khuyeân cha meï haõy mau nieäm Phaät ñeå Phaät ñeán tieáp daãn, nhö vaäy 

chuùng ta môùi laø con coù hieáu. 

Kính thöa quyù baïn, chuùng ta coù caû ñôøi laøm ñeå kieám tieàn, nhöng vong linh 

cuûa ngöôøi thaân raát caàn chuùng ta trong 49 ngaøy naøy. “Cöùu moät maïng ngöôøi 

coøn hôn xaây 7 thaùp phuø ñoà” khoâng leõ ngöôøi thaân cuûa chuùng ta maø chuùng ta 

khoâng cöùu ñöôïc sao? Vaäy thöû hoûi löông taâm cuûa chuùng ta ñeå ñaâu? Huoáng 

chi, trong 49 ngaøy nieäm Phaät seõ coù lôïi cho baûn thaân chuùng ta raát nhieàu. 
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Rieâng chuùng ta haõy tranh thuû ngaøy ñeâm nieäm Phaät, ñöøng bao giôø leä 

thuoäc vaøo ngöôøi thaân giuùp ñôõ, vì khoâng ai cöùu ta baèng chính ta cöùu ta, duø 

phuùt cuoái khoâng coù ngöôøi thaân beân caïnh giuùp ñôõ trôï nieäm, chuùng ta cuõng 

giöõ ñöôïc chaùnh nieäm. Vì khi chuùng ta nieäm Phaät ñaõ aên saâu vaøo taâm thöùc, 

phuùt laâm chung chuùng ta seõ giöõ ñöôïc chaùnh nieäm maø vaõng sanh töï taïi. 

V. Caàu sieâu: 

Kính thöa quyù baïn, khi chuùng ta nieäm Phaät, khoâng nhöõng cöùu ñöôïc baûn 

thaân, gia ñình, thaân nhaân vaø baïn beø maø coøn coù theå cöùu ñöôïc voâ soá chuùng 

sanh trong 3 ñöôøng aùc vaø nhöõng vong hoàn vaát vöôûng ñoù ñaây. 

Ñaây laø caùch caàu sieâu raát laø ñôn giaûn nhöng coù hieäu quaû voâ cuøng. Cuõng 

laø moät thôøi gian nieäm Phaät, nhöng chuùng ta coù theå cöùu ñöôïc baûn thaân, gia 

ñình, chuùng sanh trong 3 ñöôøng aùc vaø nhöõng vong hoàn vaát vöôûng ñoù ñaây. 

Caùch naøo? 

Moãi toái hoaëc moãi saùng tröôùc khi nieäm Phaät, chuùng ta khaán nguyeän con 

teân A, hoâm nay con caàu xin 10 phöông Chö Phaät vaø Chö Boà Taùt gia hoä cho 

taát caû chuùng sanh trong 3 ñöôøng aùc vaø nhöõng vong hoàn vaát vöôûng ñoù ñaây 

ñöôïc tin Phaät, nieäm Phaät. Sau ñoù chuùng ta noùi ra tieáng keâu goïi “Hôõi nhöõng 

chuùng sanh trong 3 ñöôøng aùc vaø nhöõng vong hoàn vaát vöôûng ñoù ñaây, xin caùc 

baïn haõy nieäm Phaät theo toâi, chæ caàn caùc baïn nieäm A Di Ñaø Phaät thì Chö 

Phaät seõ ñeán nôi tieáp daãn, caùc baïn seõ khoâng chòu khoå nöõa”. Sau ñoù chuùng ta 

tònh taâm nieäm Phaät (nieäm ra tieáng). Sau khi nieäm Phaät xong, chuùng ta hoài 

höôùng heát coâng ñöùc nieäm Phaät tôùi nhöõng chuùng sanh trong 3 ñöôøng aùc vaø 

caùc hoàn ma vaát vöôûng ñoù ñaây ñöôïc thöùc tænh hoài ñaàu tin Phaät nieäm Phaät. 

Taïi sao chuùng ta phaûi nieäm ra tieáng? Vì chuùng ta ñang daãn daét hoä nieäm 

theo, neáu chuùng ta khoâng nieäm ra tieáng thì laøm sao hoï bieát maø nieäm theo? 

Huoáng chi chuùng ta nieäm lôùn tieáng laø ñeå gieo chuûng töû caâu A Di Ñaø vaøo 
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taâm cuûa hoï (ngöôøi soáng laãn ngöôøi cheát). Trong thôøi gian nieäm Phaät, chuùng 

ta neân keâu vaø khuyeân hoï nhieàu laàn. 

Thaät ra nhöõng vong hoàn khuaát maët luùc naøo hoï cuõng ôû chung quanh 

chuùng ta, hoï cuõng coù cuoäc soáng cuûa hoï, chaúng qua chuùng ta khoâng thaáy 

hoï, nhöng hoï thaáy chuùng ta. Chuùng ta noùi gì hoï cuõng nghe ñöôïc (ñaây laø söï 

thaät, vì thôøi gian coù haïn vaø saùch caàn aán toáng gaáp neân toâi khoâng keå cho quyù 

baïn nghe ñöôïc nhöõng chuyeän ma coù thaät ôû trong gia ñình toâi, xin heïn laïi 

cuoán saùch thöù 2). Toâi bieát quyù baïn seõ nghó: vaäy ñòa nguïc vaø ngaï quyû ôû xa 

laøm sao hoï nghe ñöôïc tieáng nieäm Phaät cuûa chuùng ta? Kính thöa quyù baïn, 

thaàn löïc cuûa caâu A Di Ñaø bao phuû tôùi 6 ngaõ 10 phöông voâ cuøng taän, neáu 

khoâng phaûi vaäy, laøm sao ngöôøi nieäm Phaät khi ñöôïc nhaát taâm thì nghe caû 

trôøi nieäm Phaät? 

Phaàn mai taùng 

Kính thöa quyù baïn, veà phaàn mai taùng, chuùng ta neân hoûa thieâu laø toát nhaát, 

seõ toát cho caû moïi maët. Tai sao? Thöù nhaát ngöôøi cheát ra ñi ñöôïc nheï nhaøng 

hôn (vì hoï khoâng coøn nuoái tieác thaân xaùc cuûa hoï); thöù 2, neáu con chaùu 

ngheøo thì ñôõ gaùnh naëng veà chi phí vaø tinh thaàn; thöù 3, neáu con chaùu coù tieàn 

thì daønh laïi soá tieàn choân caát ñoù in kinh saùch löu truyeàn roäng ra. Khoâng 

nhöõng cöùu ñöôïc voâ soá chuùng sanh maø coøn taïo theâm phöôùc ñöùc cho ngöôøi 

quaù coá; thöù 4, laø baûo veä ñöôïc moâi sinh khoâng bò thaân chuùng ta laøm oâ 

nhieãm; thöù 5, chuùng ta coù theå nhöôøng mieáng ñaát choân caát ñoù laïi cho nhöõng 

ngöôøi coøn soáng coù choã nöông thaân. Nhö vaäy, söï ra ñi cuûa chuùng ta môùi 

ñöôïc troøn ñaày coâng ñöùc vaø phöôùc ñöùc. 

Caûnh giaùc 

Kính thöa quyù baïn ñoàng tu, khi chuùng ta böôùc vaøo ñöôøng tu baát cöù laø tu 

veà moân, toâng, phaùi naøo, chuùng ta khoâng neân tham thích thaàn thoâng hay 
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mong caàu thaáy ñöôïc Phaät, vì ñaây laø ñieàu caám kî cho ngöôøi tu. Quy quaù 

trình tu taäp, baûn thaân toâi ñaõ bò vöôùng phaûi maáy laàn, nhöng nhôø toâi ñaõ kòp 

thôøi thöùc tænh, neáu khoâng toâi cuõng bò chuùng ma meâ hoaëc. 

Phaät daïy chuùng ta, khi tu haønh phaûi hoaøn toaøn buoâng xaû, khoâng tham 

hay mong caàu, nhöng quyù baïn ñöøng hieåu laàm cho laø khi chuùng ta tu quyeát 

taâm thaønh Phaät, thì chuùng ta ñaõ phaïm vaøo caùi tham laøm Phaät, ñieàu naøy 

chuùng ta phaûi caàn phaân bieät roõ raøng. Khi chuùng ta phaùt taâm boà ñeà, nguyeän 

nieäm Phaät ñeå thaønh Phaät laø chuùng ta ñaõ coù söï quyeát taâm, tín saâu maø muïc 

ñích, yù nghó duõng maõnh naøy giuùp cho chuùng ta moät loøng tu nieäm ñeå thaønh 

Phaät. Ñaây laø yù chí phi thöôøng, khoâng phaûi laø coáng cao ngaõ maïn hay laø 

tham hoaëc mong caàu. 

Duø sau khi ñöôïc nhaát taâm, giaác mô cuûa chuùng ta hoaøn toaøn khaùc xöa, 

nhöng chuùng ta cuõng khoâng neân mong caàu hay tham thaáy. Sau khi ñöôïc 

nhaát taâm, chuùng ta caøng caûnh giaùc nhieàu hôn, nieäm Phaät moät loøng tinh taán 

hôn, kieân ñònh hôn, khoâng neân tham nghe duø laø nghe nhaïc trong ñaàu cuûa 

chuùng ta. Tuy nhaïc nieäm trong ñaàu laø do taâm chuùng ta phaùt ra, nhöng neáu 

chuùng ta muoán dieät saïch loøng tham thì chuùng ta vaãn giöõ nguyeân coâng phu 

tu nieäm tröôùc kia, nghóa laø vaãn duøng söùc cuûa chuùng ta nieäm (nieäm ra tieáng, 

coøn nieäm thaàm thì khoâng ñöôïc, vì ñaõ coù nhaïc nieäm trong taâm). Veà söï 

chöùng ñaéc coi nhö laø moät phaàn thöôûng khuyeán khích, ñöøng coi chuùng naëng 

quaù khieán loøng tham chuùng ta khôûi daäy. 

Khi chuùng ta quyeát taâm tu nieäm Phaät thì phaûi moät loøng kieân ñònh, duø cho 

ai noùi ra noùi vaøo cuõng khoâng thoái chuyeån, neáu ñöôïc caùi taâm kieân ñònh nhö 

vaäy, thì ñöôøng tu chuùng ta môùi ñöôïc thaønh coâng, vì Phaät ôû trong taâm chuùng 

ta coù theå traû lôøi ñuùng hay sai. 

Cuõng nhö khi gaëp Phaät hieän ra, thaät hay giaû taâm ta töï bieát. Taïi sao? Vì 

khi gaëp Phaät hieän ra thaät, aùnh saùng cuûa Phaät laøm cho chuùng ta an laïc töï taïi. 
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Coøn gaëp Phaät giaû, taâm chuùng ta seõ bò boàn choàn khoù chòu, neáu taâm chuùng ta 

tham seõ khoâng phaân bieät ñöôïc, nhöng neáu taâm chuùng ta ñònh seõ caûm giaùc 

ñöôïc ngay. 

Toùm laïi, neáu chuùng ta khoâng khôûi loøng tham thì chuùng ta khoâng bò 

chöôùng ngaïi chi caû, maø Chö Phaät, Chö Boà Taùt vaø Chö thieân hoä maïng luùc 

naøo cuõng ôû beân caïnh chuùng ta. Taïi sao? Vì khi chuùng ta nieäm Phaät laø chuùng 

ta ñaõ laø ñeä töû cuûa Phaät A Di Ñaø, neân Chö Phaät luùc naøo cuõng baûo veä chuùng 

ta. 

TAÏI SAO NIEÄM PHAÄT MAØ VAÃN COØN KHOÅ 

Kính thöa quyù baïn, tröôùc kia vì khoâng hieåu roõ Phaät phaùp, nhöõng luùc khoå 

doàn daäp chaùn ñôøi, toâi nghi ngôø. Phaät noùi: “Nieäm Phaät seõ tröø ñöôïc nghieäp” 

nhöng taïi sao toâi coøn khoå maõi? Sau ñoù nhôø tìm hieåu kinh saùch neân toâi môùi 

hieåu thoâng. Toâi ví duï: Toâi thieáu 1 tyû ñoàng, toâi môùi traû ñöôïc coù vaøi ñoàng, thì 

thöû hoûi soá nôï cuûa toâi coù heát khoâng? Nieäm Phaät cuõng vaäy, nghieäp cuûa toâi 

taïo ra khoâng bieát bao nhieâu trieäu tyû kieáp, vì nghieäp khoâng coù hình töôùng, 

neáu nhö coù hình töôùng thì nghieäp cuûa toâi ñaõ chaát ñaày caû hö khoâng. Toâi môùi 

nieäm Phaät ñöôïc moät thôøi gian ngaén maø toâi muoán nghieäp cuûa toâi ñöôïc tröø 

heát, vaäy treân theá gian naøy ñaâu coù coõi Ta baø hay nhaân quaû? 

Phaät daïy: “Nieäm Phaät laø moät moân tu tröø nghieäp nhanh nhaát”. Vaäy maø 

khoù coù ai trong moät ñôøi coù theå nieäm Phaät tröø saïch heát nghieäp voâ soá kieáp 

cuûa chuùng ta, vì vaäy maø Phaät daïy chuùng ta caùch tu ñeå ñôùi nghieäp vaõng 

sanh (nghóa laø chuùng ta mang theo nghieäp ñeå maø vaõng sanh). Ñeán khi gaëp 

Phaät thì töï nhieân nghieäp cuûa chuùng ta, nhôø thaàn löïc cuûa Phaät gia trì maø tieâu 

saïch. 

Coù ngöôøi hoûi: “Taïi sao maáy ngöôøi nieäm Phaät noùi danh hieäu Phaät A Di Ñaø 

laø thaàn döôïc coù theå trò baù beänh, vaäy taïi sao coù soá ngöôøi bò beänh ung thö 
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hay beänh naëng tröôùc khi cheát?”. Cuõng nhö phaàn treân toâi ñaõ thöa vôùi quyù 

baïn, quyù baïn maéc nôï quaù nhieàu, nhöng laïi traû khoâng ñöôïc bao nhieâu, maø 

quyù baïn muoán heát nôï thì theá gian naøy seõ ñaày daãy toäi loãi vaø chuùng ta seõ 

khoâng coøn sôï nhaân quaû. 

Cuõng nhö soá nghieäp chuùng ta phaûi traû laø möôøi kieáp, nhöng nhôø nieäm 

Phaät maø nghieäp doàn laïi ñeå traû xong trong moät kieáp. Neáu ngöôøi hieåu ñaïo, 

khi ñöôïc doàn nghieäp hoï raát vui möøng, vì söï tu taäp cuûa hoï coù keát quaû vaø hoï 

chaéc chaén ñöôïc vaõng sanh. Cho neân ngöôøi hieåu ñaïo vaø ngöôøi khoâng hieåu 

ñaïo coù caùi nhìn khaùc nhau, nhöng quyù baïn haõy tìm hieåu kyõ theâm soá ngöôøi 

cheát beänh naëng so vôùi soá ngöôøi ra ñi bieát tröôùc ngaøy giôø vaõng sanh töï taïi thì 

chæ laø soá ít. 

Cuõng nhö moät ngöôøi nieäm Phaät töø nhoû, coøn moät ngöôøi tôùi giaø môùi nieäm, 

dó nhieân phaûi coù söï sai bieät, huoáng chi moãi ngöôøi ñeàu mang caùi nghieäp 

naëng nheï khaùc nhau. 

 

   TAÏI SAO KHOÂNG DI CÖ VEÀ COÕI PHAÄT? 

Taïi sao chuùng ta khoâng daãn daét gia ñình, con chaùu di cö veà Coõi Phaät maø 

cöù mong ñöôïc di cö ra nöôùc ngoaøi? 

Sau khi hieåu ñaïo toâi môùi thaáy toäi nghieäp cho chuùng ta, ai naáy laâu nay hy 

sinh baûn thaân, cheát soáng vöôït bieân, thaäm chí coù nhieàu ngöôøi löøa doái tình 

caûm laãn tieàn baïc, baùn reû löông taâm, muïc ñích cuõng chæ laø muoán ñöôïc ra 

nöôùc ngoaøi. Traûi qua maáy chuïc naêm, nhieàu giao ñoaïn ñau khoå thaûm khoác 

cho ngöôøi Vieät löu vong, chuùng ta ai nay cuõng töôûng ra ñöôïc nöôùc ngoaøi laø 

sung söôùng, haïnh phuùc, giaøu sang, nhöng thaät söï khoâng nhö chuùng ta nghó. 

Tuy laø veà vaät chaát ñöôïc nay ñuû moät chuùt, nhöng vaãn laø moät keû tha phöông 

soáng taïm nôi xöù ngöôøi, khi cheát cuõng phaûi ñoïa ñaøy trong 6 neûo. 
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Chuùng ta hy sinh caû ñôøi laø vì ai? Laø vì caùi gì? Taát caû chuùng ta ñeàu nghó 

laø: cho baûn thaân, gia ñình vaø con caùi. Ñeán khi nhìn laïi, khoâng bieát ta laø ai? 

Ai laø con ta? Chuùng ta toäi nghieäp ñeán ñaùng thöông, töôûng thaân giaû taïm naøy 

laø ta (ñaâu ngôø thaân ta laø bòch thòt thoái) töôûng theá giôùi naøy laø cuûa ta (khoâng 

ngôø theá giôùi naøy laø cuûa taø ma ñang laøm chuû). Roài cöù cam taâm tình nguyeän 

laøm noâ leä, ñau khoå luaân hoài voâ soá kieáp. 

Suoát ngaøy, vì bòch thòt hoâi thoái naøy maø khieán chuùng ta bon chen, cöïc khoå 

kieám tieàn ñeå mua thuoác no, thuoác khaùt cho noù, noù ñoùi thì ta khoù chòu voäi 

cho noù aên, noù khaùt thì voäi lo cho noù uoáng, noù noùng laïnh thì mau ñieàu hoøa, 

neáu klhoâng saên soùc noù kyõ löôõng thì bò noù haønh haï, beänh hoaïn thaûm thöông. 

Nhöng roài laøm noâ leä cho noù caû ñôøi cuõng khoâng xong, noù khoâng neå tình, 

thöông haïi cho chuùng ta. Vì noù laø giaû neân phaûi hö hao, giaø nua theo ngaøy 

thaùng. Ñeán luùc tan raõ thoái naùt, thaân giaû taïm naøy coøn thua soûi caùt, vì soûi caùt 

ít ra khoâng bò hoâi thoái. Ngöôïc laïi, thaân giaû taïm naøy coøn laøm thoái laây caû ñaát. 

Vaäy maø, ngöôøi ñôøi chuùng ta cho thaân naøy laø traân quyù, hoûi nhö vaäy coù ñaùng 

thöông khoâng? 

Khi thaân giaû taïm boû ta maø ñi, chuùng ta laïi vì nghieäp maø laën huïp ñau khoå 

trong 6 ngaõ luaân hoài, heát möôïn thaân giaû naøy ñeán möôïn thaân giaû kia. Moãi 

moät thaân laø chòu moïi ñau khoå khaùc nhau, ñôøi ñôøi khoâng cuøng taän. Laøm 

ngöôøi nhö chuùng ta, ai naáy cuõng muoán ñöôïc vui. Cuõng vì lyù leõ naøy, maø con 

ngöôøi chuùng ta khoâng ngöøng bon chen caàu tieán. Muïc ñích laø mong coù moät 

cuoäc soáng haïnh phuùc, bình an. 

Vaäy taïi sao chuùng ta khoâng lo tu nieäm Phaät ñeå di cö veà Coõi Phaät? Nieäm 

Phaät khoâng coù khoå, khoâng hy sinh maïng soáng, khoâng baùn reû löông taâm. 

Ngöôïc laïi, hieän tieàn soáng laâu maïnh khoûe. Chuùng ta phaûi bieát lôïi duïng caùi 

thaân giaû taïm naøy ñeå maø ñoåi laáy thaân kim Phaät. 
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Neáu chuùng ta bieát lôïi duïng noù ñeå tu, thì noù chính laø aân nhaân cuûa chuùng 

ta. Coøn neáu chuùng ta khoâng bieát lôïi duïng noù ñeå tu, thì thaân giaû taïm naøy 

chính laø keû thuø lôùn nhaát cuûa chuùng ta. Vì noù maø chuùng ta aên nguû khoâng 

yeân, ñoïa laïc vaøo tuø, ñoäi goâng, luaân hoài, ñau ñôùn theå xaùc .v.v. Taát caû ñeàu laø 

vì noù maø ra, noù khoâng phaûi keû thuø, vaäy thì coøn laø ai ? 

Ngaøy nay, vaãn coøn raát nhieàu gia ñình coù con gaùi môùi lôùn, cha meï ñeàu 

mong con gaùi laáy ñöôïc choàng nöôùc ngoaøi. Tröôùc laø ñôõ taám thaân, hai laø coù 

theå giuùp ñôõ gia ñình. Cuõng vì yù nghó naøy ñaõ khieán bieát bao coâ gaùi treû phaûi 

chòu hy sinh haïnh phuùc, dang dôû caû ñôøi. Cuõng coù nhieàu coâ ham vaät chaát xa 

hoa, roài töï ñoïa laïc baûn thaân, taát caû khoå ñau cuõng chæ vì tieàn. 

Neáu baäc laøm cha meï nhö chuùng ta muoán cöùu gia ñình, thì chæ coù moät 

caùch duy nhaát veïn toaøn vónh cöûu: laø daãn daét con caùi gia ñình tu nieäm Phaät. 

Cuøng nhau di cö veà Coõi Phaät, xa lìa theá giôùi taø ma ñau khoå naøy. Ñaây môùi laø 

tình thöông chaân thaät vónh cöûu. 

Haõnh Dieän Cho Phuï Nöõ, Thöông Cho Nam Giôùi 

Sau khi xem xong nhöõng cuoän phim nieäm Phaät thaát ôû chuøa Hoaèng Phaùp, 

huyeän Hoùc Moân -Vieät Nam, vaø phim Phaät thaát cuûa caùc chuøa trong laãn ngoaøi 

nöôùc, toâi thaät haõnh dieän veà phuï nöõ chuùng ta thôøi nay phi thöôøng, coù trí tueä 

vaø can ñaûm. Nhìn ñaâu ñaâu, duø phaät töû ñeán chuøa hay Phaät töû taïi gia, phuï nöõ 

chuùng ta ñaõ chieám kyû luïc tôùi 90%, coøn nam giôùi chæ coù 10% . 

Thöông laø thöông cho caùc oâng thôøi nay vaãn coøn oâm “caùi ta” quaù lôùn, 

nhöng laïi queân ñi traùch nhieäm lôùn lao cuûa mình, neân phuï nöõ chuùng toâi thôøi 

nay coi chuyeän laáy choàng laø moät gaùnh naëng phieàn phöùc, laø khoå sai chung 

thaân. Caùc oâng khoâng töï suy xeùt laïi, voäi cho phuï nöõ chuùng toâi thôøi nay chaïy 

theo phong traøo thôøi theá, ñaùnh maát ñi phaåm haïnh vaø traùch nhieäm cuûa moät 
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ngöôøi ñaøn baø (neáu phuï nöõ chuùng toâi ñaùnh maát phaåm haïnh thì ñaâu chieám 

kyû luïc 90%). 

Chuùng toâi xöa nay chöa bao giôø ñaùnh maát traùch nhieäm. Khoâng nhöõng 

vaäy, chuùng toâi coøn phaûi gaùnh luoân caùi gaùnh naëng cuûa caùc oâng. Ngöôøi ñôøi 

thöôøng ví ñaøn oâng laø boùng maùt, laø truï coät, laø ñieåm töïa ñeå baûo veä ñaát nöôùc, 

gia ñình, vôï con, vì vaäy maø xöa nay phuï nöõ chuùng toâi luùc naøo cuõng mong 

laáy ñöôïc moät taám choàng ñeå maø nöông töïa. Khoâng ngôø sau khi laáy choàng, 

chuùng toâi khoâng ñöôïc baûo veä, ngöôïc laïi coøn mang theâm nhieàu gaùnh naëng 

phieàn phöùc.(Xin caùc oâng ñöøng hieåu laàm cho laø toâi quô ñuõa caû name, lôøi toâi 

noùi hoaøn toaøn laø söï thaät. Caùc oâng khoâng tin thì ñi tìm söï thoáng keâ cuûa theá 

giôùi. Khoâng phaûi chæ rieâng Vieät Nam chuùng toâi thôøi nay sôï laáy choàng, maø laø 

phuï nöõ cuûa toaøn theá giôùi, nhöng nöôùc Nhaät laø traàm troïng nhaát lo sôï töông 

lai nöôùc Nhaät seõ khoâng coøn giôùi treû). 

Xöa kia thôøi phieán loaïn, caùc oâng vì baûo veä ñaát nöôùc, phuï nöõ chuùng toâi 

phaûi chòu moïi ñau khoå gaùnh naëng ña ñoan. Sau khi thôøi theá thay ñoåi, caùc 

oâng khoâng coøn gaùnh naëng baûo veä ñaát nöôùc, thì ít ra cuõng phaûi lo baûo veä 

cha meï, vôï con vaø gia ñình. Ñaèng naøy, moät soá laïi laøm ngô. Chuyeän xaõ hoäi, 

gia ñình, con caùi  v.v. ñeàu do chuùng toâi gaùnh laáy. 

Roài hoâm nay, theá giôùi, vuõ truï, loaøi ngöôøi ñang ñoái dieän vôùi bieån löûa taø 

ma, caùc oâng khoâng uûng hoä chung lo, voäi cho chuùng toâi laø ñaøn baø khoâng 

laøm neân caùi troø troáng gì, suoát ngaøy chæ tuïm naêm tuïm ba, tin dò ñoan boû beâ 

vieäc nhaø, cöù lo tôùi chuøa tuïng kinh, nieäm Phaät. 

Neáu caùc oâng thaät söï hieåu thôøi theá, coù traùch nhieäm vôùi ñaát nöôùc, cha meï 

vaø gia ñình, thì caùc oâng ñaõ daãn daét cha meï giaø, vôï yeáu, con thô tu nieäm 

Phaät ngaøy ñeâm, ñeå vöôït ra khoûi caùi theá giôùi saép taän theá, do taø ma ñang laøm 

chuû. Caùc oâng haõy nhìn thöû xem: ñaâu ñaâu cuõng laø thieân tai, naïn ñoùi, beänh 

hoaïn ngaët ngheøo khoâng thuoác chöõa, ñoäc toá traøn lan, tham daâm ñaày daãy, 
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loaïn laïc khaép nôi, khuûng boá trong ngoaøi, ñaïo ñöùc suy ñoài, khí ñoäc ñaày trôøi, 

chuùng ma noåi loaïn, trong phaù ngoaïi hôïp, chuùng sanh ñieân ñaûo laàm than. 

Ñaïo phaùp töø töø bò tieâu dieät, loaøi ngöôøi bieán thaønh ma quaùi. Thay vì tröôùc kia 

caùc oâng caàm suùng xoâng pha chieán tröôøng, moãi moät vieân ñaïn laø ñaùnh ñuoåi 

keû thuø. Baây giôø caùc oâng coù theå duïng coâng nieäm Phaät, moät caâu  Phaät hieäu laø 

cöùu ñöôïc voâ soá chuùng sanh. Cöùu gia ñình, baûn thaân vaø thaân baèng quyeán 

thuoäc, cuøng nhau thoaùt khoûi bieån löûa taø ma, veà coõi Taây Phöông an laïc vónh 

cöûu. Ñaáy môùi laø trang nam töû. (toâi vieát baøi naøy vôùi moät taâm yù thaønh khaån, 

hoaøn toaøn khoâng coù yù pheâ bình mong caùc oâng thoâng caûm). 

Ñieân Ñaûo 

Theá gian noäi ngoaïi taø ma phaù 

Con ngöôøi ñieân ñaûo bôûi tieàn danh 

Tieàn, danh laø loái vaøo ngaï quyû 

Danh, tieàn laø ñòa nguïc trieàn mieân. 

Tieàn, danh laø nhöõng tôø giaáy loän 

Danh, tieàn giaû taïm laém muøi tanh 

Moät mai naèm xuoáng, danh, tieàn maát 

Thaân thaønh tro buïi, ñoïa veà ñaâu. 

Nieäm Phaät moät caâu, ñaùng ngaøn vaøng 

Xaây ñaøi sen baùu, coõi Taây Phöông 

Ñoåi thaân giaû taïm thaønh thaân Phaät 

Sen baùu ta ngoài, tam thaùnh ban. 
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Giaû doái 

Tröôùc maët khen ñeïp, sang, toát, quyù; 

Sau löng cheâ xaáu, teä, baàn cuøng 

Tröôùc maët voàn vaõ, thöông, thaân thieát 

Quay löng chöûi bôùi chaúng chöøa chi. 

 

Ngöôøi ñôøi giaû doái, khoâng nhaøm chaùn 

Gaït caû löông taâm, gaït caû ngöôøi 

Danh, tieàn, tình, baïn luoân giaû doái 

Thaâm tình giaû thaät, khoù bieät phaân. 

 

Theá gian giaû doái khoâng cuøng taän 

Ñoùng kòch ñeâm ngaøy, thaät ñaùng thöông 

Caàn chi traû tieàn, xem chieáu boùng 

Tröôùc maët haèng ngaøy, kòch, heà, phim. 

 

BUOÀN CHO NHÖÕNG CHUYEÄN BAÁT COÂNG 

Luùc toâi coøn nhoû, moäi laàn ñeán ngaøy gioã, toâi thaáy ba meï toâi gieát nhieàu gaø 

vòt ñeå cuùng oâng baø. Luùc ñoù toâi khoâng hieåu gì veà ñaïo, nhöng ñöôïc meï hay 

daïy baûo laø khoâng neân saùt sanh, vì neáu saùt sanh thì seõ coù toäi. Meï toâi thì daïy 

chuùng toâi nhö vaäy, nhöng ngaøy teát hoaëc ngaøy gioã thì meï toâi laïi caét coå nhieàu 

gaø vòt. Vaán ñeà naøy laøm toâi thaéc maéc, toâi thaáy meï toâi laøm khoâng ñuùng, vì meï 

toâi daïy khoâng neân saùt sanh, nhöng meï toâi laïi gieát gaø vòt ñeå cuùng oâng baø, 

vaäy ñaõ ñi ngöôïc laïi lôøi daïy cuûa ngöôøi. 
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Toâi cöù suy nghó maõi nhöng khoâng daùm hoûi vì sôï meï la raày, nhöng vì baåm 

taùnh sanh ra laø nhieàu chuyeän, neân khoâng chòu noåi, vì vaäy toâi hoûi meï toâi. Toâi 

hoûi: Meï ôi, taïi sao ñeán ngaøy gioã maø meï gieát nhieàu gaø vòt nhö vaäy, boä meï 

khoâng sôï oâng baø mình mang toäi hay sao?” Meï toâi luùng tuùng khoâng muoán traû 

lôøi caâu hoûi cuûa toâi. Meï toâi noùi: “con coøn nhoû, bieát gì maø hoûi” roài meï keâu toâi 

ñi choã khaùc vì meï toâi ñang baän. Toâi boû ñi, nhöng khoâng cam loøng. 

Moät hoâm, thaáy meï toâi raûnh, toâi laïi gaàn hoûi: “Meï ôi, taïi sao ñeán ngaøy gioã 

oâng baø, maø meï gieát nhieàu gaø vòt, boä meï khoâng sôï oâng baø mình mang toäi 

hay sao?” Meï toâi luùng tuùng, khoâng bieát laøm sao ñeå traû lôøi caâu hoûi cuûa toâi, 

toâi muoán bieát söï thaät neân toâi hoûi tieáp. Toâi hoûi: “Meï thöôøng daïy tuïi con 

khoâng neân saùt sanh, duø laø nhöõng con vaät nhoû nhö con kieán, con nheän meï 

ñeàu khuyeân khoâng neân gieát chuùng, neáu tha ñöôïc thì neân tha. Nhöng taïi sao 

con gaø, con vòt lôùn nhö vaäy maø meï caét coå tuïi noù? Meï khoâng sôï bò mang toäi 

hay sao?” 

Meï toâi xuùc ñoäng öùa nöôùc maét, meï toâi noùi: “Meï raát sôï con hoûi meï nhöõng 

lôøi naøy vì chính meï thaáy cuõng khoâng ñuùng, nhöng vì töø ngaøy laáy ba con, vì 

boån phaän laøm vôï meï phaûi nghe theo. Thuù thaät vôùi con, meï raát sôï gieát gaø 

gieát vòt, moãi laàn meï laøm thòt chuùng noù laø ñeâm veà meï nguû khoâng yeân, nhöng 

neáu khoâng laøm theo yù ba con thì ba con seõ ñaùnh meï”. Meï toâi noùi tieáp: “Lôõ 

sau naøy meï coù maát, neáu con coù hieáu thì ñöøng gieát gaø vòt ñeå cuùng meï, neáu 

thöông meï thì chæ cuùng cho meï moät con cua luoäc vaø moät cheùn muoái tieâu”. 

(duø cha meï daën doø chuùng ta cuõng khoâng  neân laøm theo, chæ cuùng chay laø 

toát nhaát). 

Nghe meï toâi noùi ñeán ñaây, toâi boû chaïy vì sôï meï thaáy toâi khoùc. Toâi chaïy 

xuoáng bôø bieån (vì nhaø toâi gaàn bieån) toâi vöøa khoùc vöøa heùt cho vôi ñi noãi uaát 

öùc ôû trong loøng. Toâi khoùc cho söï baát coâng cuûa meï toâi, taïi sao meï toâi laïi khoå 

nhö vaäy? Vì sôï choàng maø phaûi saùt sanh phaûi, phaûi laøm nhöõng chuyeän maø 
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mình khoâng muoán laøm. Toâi giaän gheùt ba toâi, vì ba toâi laø moät ngöôøi ñoäc taøi, 

vì thaáy ba hay ñaùnh meï, neân töø nhoû toâi ñaõ chaùn gheùt caûnh vôï choàng, toâi 

gheùt söï baát coâng (toâi keå chuyeän ba toâi cho caùc baïn nghe, khoâng phaûi laø toâi  

baát hieáu, maø toâi mong caùc baïn haõy döøng tay laïi, ñöøng gaây theâm toäi loãi, vì 

vuõ löïc khoâng giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà maø chæ gaây theâm ñau khoå cho con 

chaùu vaø taïo theâm aân oaùn cho kieáp sau). Töø ñoù toâi hay ñi tìm hieåu chuyeän 

theá gian vaø thaáy ñaâu ñaâu cuõng laø ñau khoå, ñaâu ñaâu cuõng gieát gaø vòt, heo boø 

ñeå cuùng teá. 

Tuoåi ñôøi caøng lôùn, hieåu bieát caøng nhieàu, ñau khoå caøng taêng. Toâi nhìn 

caûnh ñôøi khoâng bieát neân khoùc hay neân cöôøi. Luùc cha meï coøn soáng chuùng ta 

khoâng lo troøn chöõ hieáu, ñôïi khi cha meï cheát thì laäp baøn thôø cuùng cho lôùn, 

ñeán ngaøy gioã thì töïu hoïp gia ñình, baø con, cuùng cho thaät nhieàu ñeå laáy tieáng 

laø ta ñaây coù hieáu, sau ñoù aên uoáng, nhaäu nheït cho thoûa loøng. Chuùng ta voâ 

tình bieán ngaøy gioã thaønh ngaøy aên möøng vaø saùt sanh. 

Chuùng ta coù bao giôø ngoài suy nghó hay laéng nghe nhöõng tieáng khoùc than 

cuûa cha meï chuùng ta nôi ñòa nguïc, hay tieáng than laïnh leõo cuûa nhöõng hoàn 

ma khoâng ñöôïc sieâu thoaùt? Chuùng ta nghó cha meï cheát, ñöôïc choân moà maû 

ñaøng hoaøng laø ñaõ troøn chöõ hieáu hay sao? 

Cuõng coù moät soá ngöôøi coù hieáu thaät söï, nhöng vì khoâng hieåu ñaïo chæ thaáy 

toå tieân oâng baø laøm sao thì laøm theo nhö vaäy. Chuùng ta khoâng ñi tìm hieåu 

Phaät phaùp, khoâng tìm hieåu lyù leõ cuûa löông taâm, chuùng ta cöù nghó oâng baø toå 

tieân chuùng ta laøm ñuùng. 

Nhöng chuùng ta coù daùm baûo ñaûm toå tieân cuûa chuùng ta cuõng ñuùng heát 

khoâng? Toå tieân cuûa chuùng ta coù caùi ñuùng, cuõng coù caùi sai, vì toå tieân chuùng 

ta cuõng laø ngöôøi thöôøng gioáng nhö chuùng ta. Moät ngaøy naøo ñoù, chuùng ta seõ 

thaønh toå tieân cuûa con chaùu chuùng ta sau naøy, coù phaûi vaäy khoâng? 
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Nhöng baûn thaân chuùng ta hieän taïi ñaõ vaø ñang laøm sai, chính baûn thaân 

chuùng ta coøn khoâng hay bieát. Vaäy chuùng ta coù caàn duøng lyù trí, löông taâm 

ñeå maø suy xeùt laïi khoâng? Chuyeän gì neân laøm, chuyeän gì khoâng neân laøm, 

haàu giuùp cho theá heä con chaùu cuûa chuùng ta sau naøy. 

Chuùng ta cuùng cha meï laø ñuùng khoâng coù sai, ñieàu sai laø ôû choã chuùng ta 

aên maën laø chuyeän cuûa chuùng ta, coøn cuùng cha meï thì xin cuùng chay, vì khi 

cuùng maën laø chuùng ta saùt sanh, khieán cho oâng baø cha meï bò mang toäi theâm. 

Vaäy coù khaùc gì chuùng ta laøm con baát hieáu? 

Coøn chuyeän naøy thaáy maø ñau loøng. Vì muoán laøm aên phaùt taøi, neân chuùng 

ta cuùng oâng Ñòa vaø Thaàn taøi. Chuùng ta töôûng laøm nhö vaäy, oâng Ñòa vaø Thaàn 

taøi seõ phuø hoä. Khoâng ngôø chuùng ta ñang taïo taùc maø khoâng hay. 

Taïi sao laïi laø taïo taùc? Taïi vì chuùng ta ñang ñem Chö Phaät ra laøm troø heà 

vaø phæ baùng. Taïi sao? Vì oâng Ñòa vaø Thaàn taøi khoâng phaûi laø Phaät. Nhöng 

neáu coù ai hoûi thì ña soá chuùng ta traû lôøi laø cuùng Phaät, khieán cho nhieàu ngöôøi 

ngoaïi quoác, caùc toân giaùo khaùc vaø con chaùu cuûa chuùng ta coù caùi nhìn aùc 

caûm veà ñaïo Phaät. Vì vaäy, voâ tình chuùng ta ñaõ khieán cho nhieàu theá heä treû vaø 

con chaùu cuûa chuùng ta boû ñaïo Phaät theo ñaïo ngöôøi. 

Chuùng ta bình taâm maø suy nghó laïi. Chuùng ta seõ thaáy söï taïo taùc, toäi loãi 

maø chuùng ta ñang laøm, chuùng ta haèng ngaøy ñang thôø nhöõng töôïng oâng Ñòa 

vaø Thaàn taøi mieäng cöôøi toe toeùt, coå thì ñeo chuoãi, 2 tay oâm thoûi vaøng thaät 

lôùn giô leân cao nhö duï ngöôøi ta tham tieàn, coù töôïng coøn caàm thuoác. Thaäm 

chí, coù ngöôøi coøn boû thuoác vaøo mieäng cho oâng Ñòa huùt. Haønh ñoäng phæ 

baùng naøy quaù traéng trôïn, nhö ñem Chö Phaät ra laøm troø heà. Neáu cha meï cuûa 

chuùng ta ñöùng tröôùc maët, laøm nhöõng haønh ñoäng maát ñaïo ñöùc ñoù, thöû hoûi 

chuùng ta coù kính phuïc khoâng hay laø caûm thaáy xaáu hoå? Chuùng ta laø ngöôøi 

thöôøng, coøn khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc nhöõng haønh ñoäng ñoù, vaäy taïi sao 

chuùng ta laïi ñem Chö Phaät ra laøm bia cho ngöôøi ta hieåu laàm? 
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Coù nhieàu ngöôøi ngoaïi quoác, laãn giôùi treû Vieät Nam vaø caùc toân giaùo khaùc 

thaéc maéc, thöôøng hoûi toâi: “Taïi sao Phaät laïi daïy ngöôøi ta tham tieàn vaø huùt 

thuoác, trong khi hai thöù naøy laø haïi ngöôøi? Roài taïi sao Phaät laïi daïy ngöôøi ta 

cuùng ñuû thöù coù cuùng môùi coù phuø hoä?” Moãi khi toâi nghe hoï hoûi, hay nghe 

nhöõng caâu traû lôøi thieáu hieåu bieát cuûa ngöôøi vieät chuùng ta. Toâi thaät ñau loøng 

voâ cuøng, vì khoâng coù gì ñau loøng baèng chính ngöôøi ñaïo Phaät ñem chö Phaät 

ra phæ baùng. Voâ tình chuùng ta haïi khoâng bieát bao nhieâu laø chuùng sanh. 

Chuùng sanh ñoù laø ai? Laø con chaùu cuûa chuùng ta. 

Chuùng ta thôø oâng Ñòa vaø Thaàn taøi khoâng coù sai; chæ sai ôû choã chuùng ta 

khoâng neân thænh nhöõng hình töôïng maát ñaïo ñöùc ñoù (vì ngöôøi ñuùc töôïng 

chöa haún laø ñuùng, hoï ñang taïo taùc maø hoï khoâng hay). Chuùng ta neân thænh 

nhöõng hình töôïng roõ raøng khoâng ñöôïc laãn loän (nghóa laø: Thaàn ra Thaàn, Phaät 

ra Phaät. Khoâng theå laãn loän Phaät vôùi Thaàn, vì Thần không có �eo chuỗi, còn 

Phaät khoâng coù caàm vaøng hay caàm thuoác huùt) Coøn cuùng thì chæ cuùng traùi 

caây vaø nöôùc, khoâng neân cuùng maën. Neáu coù ai hoûi chuùng ta ñang cuùng ai, 

chuùng ta traû lôøi laø cuùng Thaàn laøm aên. Chuùng ta khoâng neân traû lôøi laø cuùng 

Phaät. Vì Phaät vaø Thaàn khaùc xa. Taïi sao? Vì ngöôøi coøn cao hôn Thaàn. 

Chuùng ta laøm aên neân tin dò ñoan vaäy thoâi, thaät ra khoâng coù Thaàn naøo 

phuø hoä caû. Neáu chuùng ta muoán laøm aên phaùt taøi, gia ñình haïnh phuùc, thì neân 

nieäm Phaät, boá thí giuùp ngöôøi, chuùng ta seõ coù phöôùc ñöùc vaø coâng ñöùc coøn 

nhieàu hôn, maø coøn traùnh khoâng bò phæ baùng Chö Phaät vaø khoâng ñuïng chaïm 

ñeán Thaàn linh. 

Coù moät soá chuùng ta si meâ ñeán ñoä ñaùng thöông, vì muoán laøm aên phaùt taøi 

neân gieát heo, boø, gaø, vòt ñeå cuùng Trôøi, Phaät, teá Thaàn linh. Chuùng ta coi Phaät 

vaø trôøi ñaát khoâng ra gì. Ñeán khi laøm aên thaát baïi, khoâng ñöôïc nhö yù thì traùch 

Phaät, oâng trôøi vaø Thaàn linh. Nhö vaäy coù toäi loãi khoâng? Khoâng nhöõng vaäy 

maø coøn moät ñieàu tai haïi nöõa laø neáu coù ai hoûi chuùng ta ñaïo gì thì chuùng ta 
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traû lôøi: toâi ñaïo Phaät. Nhö vaäy coù oan öùc cho Chö Phaät khoâng? Chuùng ta noùi 

chuùng ta laø ñaïo Phaät nhöng chaúng hieåu gì veà ñaïo Phaät caû. Neáu laø ñaïo Phaät 

thì caùi caên baûn nhoû nhaát chuùng ta cuõng chaúng hieåu ñoù laø khoâng neân saùt 

sanh. Ñaèng naøy chuùng ta cuùng caû con boø, con heo. Ai hoûi chuùng ta cuùng 

ai? Thì chuùng ta traû lôøi laø cuùng Chö Phaät vaø Thaàn linh. Nhö vaäy coù khaùc gì 

chuùng ta phæ baùng Chö Phaät vaø ñuïng chaïm ñeán Thaàn linh? 

Chuùng ta voâ tình laøm cho caùc toân giaùo khaùc nghó ñaïo Phaät laø tin dò ñoan, 

nghó Chö Phaät laø Thaùnh maø coøn aên hoái loä, coù cuùng môùi coù phuø hoä. Thöû hoûi 

toäi loãi naøy chuùng ta coù gaùnh noåi khoâng? Cho neân tröôùc khi traû lôøi, chuùng ta 

haõy nhìn laïi haønh ñoäng cuûa chuùng ta coù xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa Phaät, hay 

laø ngöôøi cuûa ñaïo Phaät hay khoâng? Coù nhieàu ngöôøi ñaïo oâng baø maø töôûng 

mình laø ñaïo Phaät, vì ñaïo Phaät khoâng coù tin dò ñoan. Ñaïo Phaät laø vaïn laàn 

chaân thaät. 

Thöùc Tænh 

Giaøu sang, haïng phuùc nhôø taïo phöôùc 

Naøo phaûi Phaät, thaàn phuø hoä ta! 

Khoå sôû, baàn cuøng taïi nghieäp baùo 

Naøo phaûi Phaät, thaàn tröøng phaït ta! 

 

Phaät daïy danh, tieàn laø taïo taùc 

Saùt sanh laø nghieäp baùo trieàn mieân 

Phaät naøo daïy tham tieàn, huùt thuoác 

Sao baïn ñaønh ñem Phaät laøm bia! 

 

Baïn ôi mau thöùc tænh hoài ñaàu 
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Ñöøng tham ñaém taïo theâm nghieäp oaùn 

Haïi bao ñôøi con chaùu veà sau 

Haïi thaân ta ñoïa vaøo ñöôøng aùc. 

 

YÙ NGHÓA NGAØY GIOÃ 

Toâi laø ngöôøi khoâng coù hoïc thöùc cao, khoâng coù phöôùc ñoïc ñöôïc nhieàu 

saùch cuûa thaùnh hieàn, toâi chæ laøm theo lyù leõ vaø löông taâm. ÔÛ ñaây toâi chæ noùi 

theo caùch nhìn rieâng cuûa toâi veà yù nghóa cuûa ngaøy gioã. Ngaøy gioã ñoái vôùi toâi, 

laø ngaøy töïu hoïp con chaùu gia ñình, ngoài laïi cuøng nhau nieäm Phaät, caàu sieâu 

cho cha meï mau ñöôïc sieâu thoaùt. Phaàn sau cuõng laø dòp nhaéc nhôû cho nhau 

nghe, soáng sao cho ñuùng laøm ngöôøi vaø ñöøng queân coâng ôn cha meï. Rieâng 

toâi moät naêm coù 365 ngaøy, ngaøy naøo cuõng quan troïng gioáng nhau, ngaøy naøo 

cuõng laø ngaøy gioã vaø ngaøy baùo hieáu. 

Coøn cuùng laø cuùng caùi taâm chaân thaät cuûa chuùng ta, khoâng phaûi cuùng vaät 

chaát hay maâm cao coã ñaày, vì chuùng ta cuùng caøng nhieàu thì aên caøng nhieàu, 

cha meï chuùng ta naøo coù aên mieáng naøo ñaâu? Chuùng ta cuùng caøng lôùn thì saùt 

sanh caøng nhieàu, khoâng nhöõng baûn thaân chuùng ta mang toäi, maø oâng baø cha 

meï chuùng ta coøn mang toäi naëng gaáp ñoâi. Taïi sao? 

Cha meï chuùng ta mang toäi laø vì voâ hình chung taïi ngaøy gioã cuûa cha meï 

maø chuùng ta gieát gaø vòt, heo boø ñeå cuùng, coù phaûi laø cha meï chuùng ta ñaõ 

cheát roài maø vaãn coøn haïi ngöôøi (suùc vaät vaãn laø ngöôøi ñaàu thai). Vaäy coù khaùc 

gì chuùng ta laø cho cha meï bò mang toäi theâm? Cuõng laø moät vieäc laøm, nhöng 

moät beân laø coù hieáu, coøn moät beân laø baát hieáu. Choã khaùc bieät laø: chuùng ta aên 

maën laø chuyeän cuûa chuùng ta, coøn cuùng cha meï thì xin cuùng chay, neáu 

chuùng ta khoâng mau thöùc tænh, keû bò haïi keá tieáp laø chính baûn thaân chuùng ta. 



Trang 96 

Taïi sao? Vì chuùng ta seõ phaûi cheát! Con chaùu chuùng ta tieáp tuïc saùt sanh 

trong ngaøy gioã, vaäy thöû hoûi, oan oan töông baùo ñeán bao giôø môùi döùt? 

Chuùng ta khoâng caàu sieâu cho cha meï ñaõ laø baát hieáu, vaäy loøng daï naøo 

laøm cho cha meï bò mang toäi theâm? Ngöôøi ñôøi thöôøng nghó: “Neáu khoâng 

cuùng ñaày ñuû, cha meï seõ bò ñoùi, ñoát giaáy baïc, vaøng maõ ñeå cho cha meï coù 

xaøi” vaäy moät naêm cuùng moät böõa coøn caùc böõa khaùc thì sao? 

Rieâng toâi, neáu thaät söï chuùng ta coù hieáu, chi baèng chuùng ta nieäm Phaät 

ngay töø baây giôø. Nieäm cho cha meï hieän tieàn, nieäm cho 10 ñôøi oâng baø cha 

meï ñaõ maát. Khoâng nhöõng vaäy, chuùng ta coøn nieäm cho baûn thaân, gia ñình, 

con caùi vaø nieäm cho taát caû chuùng sanh. Laøm nhöõng haïnh nguyeän maø khaû 

naêng chuùng ta cho pheùp, roài hoài höôùng cho cha meï vaø chuùng sanh. Ñaây 

môùi laø ñaïo hieáu veïn toaøn. 

 

   THÖÔNG CHO NGÖÔØI ÑÔØI MAÂU THUAÃN 

Luùc toâi coøn nhoû, moãi laàn cuùng gioã ba toâi hay baét chuùng toâi ñöùng tröôùc 

baøn thôø khoanh tay haàu, ñôïi ñeán gaàn heát caây nhang môùi keâu chuùng toâi tôùi 

laïy. Tröôùc laïy, sau caàu xin oâng baø toå tieân phuø hoä cho ñöôïc maïnh khoûe bình 

an. Luùc toâi coøn nhoû khoâng hieåu gì neân toâi laøm theo, ñeán khi hôi lôùn 1 chuùt, 

toâi thaáy haøng xoùm coù ngöôøi cheát, laøm ñaùm ma, toâi chaïy qua coi thaáy coù 

nhieàu thaày tu tuïng kinh cho ngöôøi cheát. 

Toâi khoâng hieåu neân hoûi meï veà vaán ñeà naøy, meï toâi noùi: caùc thaày tôùi tuïng 

kinh caàu sieâu cho vong hoàn ngöôøi cheát ñöôïc sieâu thoaùt. Luùc ñoù, toâi khoâng 

hieåu caàu sieâu, sieâu thoaùt laø gì? Toâi hoûi theâm, meï noùi: caàu sieâu laø giuùp cho 

vong hoàn cuûa mình ñöôïc ñi leân trôøi, hay ñi ñaàu thai ñöôïc suoâng seû, khoâng 

bò ôû laïi laøm ma laïnh leõo, ñoùi khaùt. 
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Toâi nghe xong caûm thaáy coù ñieàu gì kyø laï, toâi töï hoûi: taïi sao ngoä vaäy? Cha 

meï mình cheát thì mình môøi caùc thaày tôùi tuïng kinh ñeå caàu sieâu, laø mong cho 

cha meï mình ñöôïc ñi deã daøng, sôï cha meï ôû laïi ñaây laøm ma laïnh leõo, ñoùi 

khaùt. Vaäy taïi sao ba mình laïi daïy mình caàu xin oâng baø toå tieân phuø hoä cho 

mình ñöôïc khoûe maïnh bình an, vaäy ñaâu coù ñuùng? Maø ba mình phaûi keâu 

mình caàu xin oâng trôøi phuø hoä cho oâng baø ñi ñöôïc caøng sôùm caøng toát môùi 

ñuùng chöù? Taïi sao kyø vaäy? Roài toâi suy nghó, taïi sao moät maët môøi thaày caàu 

sieâu cho cha meï ñöôïc sieâu thoaùt, coøn maët khaùc thì laïi caàu xin hoï ôû laïi beân 

caïnh ñeå phuø hoä cho mình, nhö vaäy thaät laø voâ lyù quaù? Maø duø hoï coù ôû laïi ñaây 

thì hoï laøm ma laøm sao phuø hoä ñöôïc cho mình? Vì meï mình noùi: “Neáu hoï 

khoâng ñi ñöôïc thì hoï seõ laøm ma laïnh leõo, ñoùi khaùt”. Vaäy chính hoï lo cho hoï 

coøn chöa xong, laøm sao phuø hoä ñöôïc cho mình? Vaû laïi moãi laàn ba mình 

cuùng laø ñoát giaáy vaøng maõ, noùi laø ñoát ñeå cho oâng baø coù tieàn xaøi, coøn cuùng laø 

ñeå oâng baø coù aên. Nhö vaäy ai phuø hoä ai? Coøn ai giuùp ai? Thaät laø khoù hieåu 

quaù! 

Sau naøy tôùi lôùn, tìm hieåu roõ raøng, toâi môùi thaáy ngöôøi ñôøi thaät laø maâu 

thuaãn töùc cöôøi. Ñi tôùi ñaâu, toâi cuõng nghe ngöôøi ñôøi caàu xin cha meï, hay oâng 

baø phuø hoä cho con theá naøy theá khaùc. Toâi khoâng nghe thaáy ngöôøi ñôøi caàu 

xin cho cha meï, hay nhöõng vong hoàn khuaát maët ñöôïc mau sieâu thoaùt. Thaäm 

chí coù moät soá ngöôøi, cha meï chöa kòp nhaém maét ñaõ voäi daën doø: nhôù phuø hoä 

cho con nghe! Ñöøng boû con. Hoûi ngöôøi ñôøi nhö vaäy coù ñaùng thöông khoâng? 

Khoâng hieåu hoï voâ tình khoâng bieát hay hoï ích kyû, chæ nghó cho baûn thaân 

khoâng nghó cho thaân nhaân cuûa hoï? Hay laø hoï thaáy oâng baø toå tieân laøm roài hoï 

laøm theo? Hoï khoâng chòu duøng lyù trí, löông taâm ñeå tìm hieåu theá naøo laø 

ñuùng, theá naøo laø sai. Hay hoï bieát ñoù laø sai, nhöng hoï laïi khoâng ñuû can ñaûm 

ñeå phaù tan caùi phong tuïc toäi loãi ñoù?  Hay hoï muoán duøng maáy chöõ phong 

tuïc toå tieân ñeå che ñi toäi loãi löông taâm cuûa hoï? 
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Taïi sao luùc naøo hoï cuõng nghó, nhöõng ngöôøi cheát coù moät maønh löïc thaàn 

thoâng naøo ñoù, vöôït hôn caû ngöôøi soáng? Neân nhöõng ngöôøi coøn soáng cöù 

mong moûi nhöõng ngöôøi thaân ñaõ cheát phuø hoä cho hoï. Taïi sao hoï khoâng nghó 

ra ngöôøi soáng phaûi coù traùch nhieäm nieäm Phaät caàu sieâu cho caùc vong hoàn ñaõ 

cheát, mong cho hoï mau ñöôïc sieâu thoaùt? Cheát laø gì? Cheát laø khoâng theå thay 

ñoåi ñöôïc baát cöù moät ñieàu gì. 

Cuõng nhö moät vaät ñaõ cheát, laøm sao coù theå thay ñoåi ñöôïc vaät coøn soáng? 

Ngöôøi soáng coù theå nieäm Phaät caàu sieâu cho ngöôøi cheát, coøn ngöôøi cheát, baûn 

thaân cuûa hoï lo coøn chöa xong laøm sao phuø hoä ñöôïc cho ngöôøi soáng? Vaø 

moãi moät ngöôøi khi cheát ñi, tuøy theo nghieäp maø ñaàu thai chuyeån theá hay bò 

ñoïa vaøo 3 ñöôøng aùc. Cuõng coù nhöõng vong hoàn, vì quaù thöông ngöôøi thaân 

cuûa mình, hay cheát oan öùc, neân hoï ôû laïi phuø hoä cho ngöôøi thaân hay ñeå baùo 

thuø keû ñaõ haïi hoï. Hoï phaûi soáng chui soáng nhuûi, laïnh leõo coâ ñôn; cuõng nhö 

nhöõng ngöôøi soáng ngoaøi voøng phaùp luaät, vónh vieãn khoâng coù aùnh saùng. Vaäy 

loøng daï naøo maø mình xin hoï phuø hoä cho mình? Vaäy coù khaùc gì mình laø 

ngöôøi voâ duïng? Tôùi ngöôøi cheát maø mình coøn muoán lôïi duïng, vaäy thöû hoûi 

löông taâm cuûa mình ñeå ñaâu? Coù phaûi laø mình quaù ích kyû khoâng? 

Cho neân ngöôøi cheát caàn chuùng ta giuùp ñôõ, coøn nhieàu hôn laø giuùp ñôõ cho 

ngöôøi soáng. Coøn nhöõng vong hoàn nghó laø: hoï ôû laïi ñeå phuø hoä ngöôøi thaân, 

hay ñeå baùo thuø.  Hoï si meâ neân nghó vaäy thoâi, chöù thaät söï hoï cuõng chaúng 

laøm ñöôïc vieäc gì cho ngöôøi soáng caû, traùch nhieäm chuùng ta laø phaûi nieäm 

Phaät ngaøy ñeâm ñeå caàu sieâu cho hoï, vì trong nhöõng vong hoàn khoâng ñöôïc 

sieâu thoaùt ñoù coù bieát bao nhieâu laø thaân baèng quyeán thuoäc cuûa chuùng ta? 

MUOÁN CÖÙU CON PHAÛI DUØNG TÌNH THÖÔNG CÖÙNG RAÉN 

Toâi laø meï neân hieåu noãi loøng cuûa ngöôøi laøm meï. Laøm ñaøn baø nhö chuùng 

ta khoå vì choàng coøn coù theå chòu ñöïng noåi, nhöng khoâng coù caùi ñau khoå naøo 
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baèng caùi ñau khoå vì con. Thôøi buoåi ngaøy nay, 10 gia ñình thì heát 9 gia ñình 

ñau khoå vì con. Luùc con toâi coøn nhoû, toâi ñaõ taäp cho con toâi taùnh maïnh daïn 

vaø töï laäp, neân nhöõng luùc con toâi teù, toâi khoâng ñôõ, toâi ñeå chuùng noù töï mình 

ñöùng daäy. Ñeán khi con toâi bieát noùi raønh, con toâi hoûi: “Taïi sao con teù maø meï 

khoâng ñôõ?” toâi noùi: “Baây giôø con teù coù moät chuùt xíu, con töï ñöùng daäy 

khoâng noåi, vaäy sau naøy con coøn phaûi ñoái dieän vôùi bieát bao nhieâu soùng gioù ôû 

ngoaøi ñôøi, laøm sao con choáng noåi?” 

Töø ñoù, moãi laàn bò teù laø caùc con toâi töï ñoäng ñöùng daäy, coù luùc bò traày chaûy 

maùu cuõng khoâng daùm than vì sôï toâi la. Tuy toâi khoâng ñôõ nhöõng luùc coù toâi bò 

teù, nhöng con ñau 1 meï ñau 10 phaàn. Vì muoán baûo veä caùc con neân ñaõ 

nhieàu naêm toâi khoâng muoán böôùc theâm böôùc nöõa. Tuy toâi ñaõ cho con toâi ñaày 

ñuû vaät chaát vaø tình thöông, nhöng trong taâm toâi vaãn thaáy coù loãi, vì toâi 

khoâng cho caùc con toâi ñöôïc 1 ngöôøi cha toát. 

Thôøi gian troâi qua, con trai toâi böôùc vaøo tuoåi 16, theo baïn beø boû hoïc, sa 

ñoïa vaøo choán aên chôi, noù veà nhaø ñoøi hoûi ñuû thöù, neáu khoâng cho noù nhöõng 

thöù noù muoán thì noù seõ boû hoïc. Luùc ñaàu toâi khoâng chìu vì baûn taùnh toâi raát 

cöùng raén, nhöng vì caûm thaáy loãi cuõng töï nôi toâi, ñaõ khoâng cho noù 1 ngöôøi 

cha toát ñeå daïy doã, phaàn nghe lôøi baïn beø chung quanh, hoï khuyeân toâi khoâng 

neân nghieâm khaéc quaù seõ laøm con toâi boû nhaø ra ñi. Luùc ñoù toâi bieát baïn beø 

toâi noùi khoâng ñuùng, nhöng hoï cöù noùi: “Noù muoán gì thì cho noù ñi, mieãn sao 

noù chòu hoïc laø ñöôïc roài”. 

Toâi töø töø ñaùnh maát chính toâi, coøn con toâi thì naém ñöôïc yeáu ñieåm cuûa toâi, 

noù lôïi duïng tình thöông cuûa toâi ñeå ñieàu khieån toâi. Baét ñaàu noù ñoøi mua xe, 

giaày, quaàn aùo; taát caû ñeàu laø nhöõng thöù ñaéc tieàn, neáu khoâng cho thì noù ñoøi 

boû hoïc vaø boû nhaø ra ñi, ñoâi luùc khoâng coù tieàn toâi cuõng möôïn nôï mua cho 

con toâi. 
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Nhöng roài caøng laøm theo yù noù thì noù caøng hö vaø toâi trôû thaønh con roái ñeå 

cho con toâi ñieàu khieån, toâi töôûng duøng tình thöông meàm deûo seõ caûm ñoäng 

ñöôïc loøng con, mong con hoài ñaàu thöùc tænh, nhöng noù chöa thöùc tænh thì toâi 

ñaõ bò khuûng hoaûng, soáng khoâng noåi maø cheát cuõng khoâng xong. Trong cuoäc 

ñôøi, toâi coi naëng nhaát laø caùc con toâi, con laø leõ soáng, laø hy voïng cuûa toâi. Vì 

con maø toâi coù ñuû can ñaûm vöôït qua nhöõng böôùc ñöôøng choâng gai nhaát cuûa 

cuoäc ñôøi. 

Ñeán khi thaáy con toâi bò sa ñoïa, leõ soáng vaø hy voïng cuûa toâi khoâng coøn, toâi 

caûm thaáy treân ñôøi naøy khoâng coøn gì ñeå soáng. Toâi quaãn trí, coù ñoâi laàn suy 

nghó thaø toâi gieát noù coøn hôn ñeå noù haïi ngöôøi vaø toâi cuõng muoán keát lieãu ñôøi 

toâi ñeå khoûi coøn ñau khoå. Luùc ñoù, toâi quaù ñau khoå neân queân ñi caû nieäm 

Phaät, söï ñau khoå moãi ngaøy laøm toâi nhö soáng trong ñòa nguïc, keùo daøi gaàn 2 

naêm. 

Moät hoâm, toâi tôùi ñöôøng cuøng neân goïi caûnh saùt, toâi noùi hoï laø haõy baét toâi 

vaøo tuø ngay, neáu khoâng toâi seõ gieát ngöôøi. Hoï hoûi toâi gieát ai? Toâi noùi gieát con 

trai toâi vaø toâi gieát toâi. Hoï sôï quaù chaïy laïi lieàn. Hoï ñöa toâi ñi baùc só taâm thaàn 

vaø höôùng daãn toâi vaøo hoïc lôùp hoïc tình thöông cöùng raén. 

Ñaây laø chöông trình daønh cho nhöõng cha meï bò con caùi haønh haï vaø ñieàu 

khieån. Hoï daïy toâi laøm sao ñoái phoù vôùi con toâi. Vaøo ñaây toâi môùi thaáy nhöõng 

ngöôøi chung quanh ñeàu bò hoaøn caûnh gioáng nhö toâi. Hoï laø nhöõng baäc cha 

meï ñau khoå, nhìn ai cuõng ñaãm leä, thaân taøn ma daïi. Vaøo ñaây toâi môùi thaáy coù 

nhieàu cha meï coøn ñau khoå hôn toâi. 

Sau khi hoïc ñöôïc 2 khoùa, thì ra caùch daïy con toâi tröôùc kia laø ñuùng, vì 

nghe theo lôøi noùi baïn beø chung quanh neân toâi ñaõ ñaùnh maát chính toâi. Sau 

khi böøng tænh, toâi khoâng coøn sôï löông taâm caén röùt. Taïi sao? Vì tröôùc kia, toâi 

luùc naøo cuõng nghó laø toâi coù loãi, ñaõ khoâng cho con toâi moät ngöôøi cha toát, toâi 

cöù sôï neáu khoâng chìu theo yù noù, lôõ noù coù beà gì thì toâi laø ngöôøi coù toäi. YÙ 
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nghó ñoù cuûa toâi hoaøn toaøn sai, toâi khoâng coù loãi vì toâi ñaõ laøm troøn boån phaän 

ngöôøi meï, coøn hö laø töï baûn thaân cuûa noù, khoâng phaûi töï nôi toâi. 

Sau khi hieåu roõ, toâi quyeát taâm ñöùng daäy, phaûi laáy laïi heát khí phaùch, 

cöông nghò laøm meï cuûa toâi ñeå ñoái phoù vôùi ñöùa con maát daïy naøy. Toâi khoâng 

theå vì moät mình noù maø keùo caû gia ñình toâi xuoáng vöïc saâu, noù ñaõ laøm cho 

caû gia ñình toâi ñau khoå, toâi thaø maát 1 ñöùa con coøn hôn maát caû 3. 

ÔÛ ñaây, toâi xin chia seû moät chuùt kinh nghieäm ñaõ traûi qua cuûa toâi, mong laø 

moät chuùt kinh nghieäm naøy coù theå giuùp cho quyù baïn töï tìm cho mình moät 

con ñöôøng giaûi thoaùt. Chuùng ta phaûi cho con cuûa chuùng ta neám muøi “gaäy 

oâng ñaäp löng oâng”. Böôùc ñi naøy seõ raát laø khoù khaên, nhöng neáu muoán cöùu 

con cuûa chuùng ta vaø gia ñình thì chuùng ta phaûi can ñaûm. 

Chuùng ta phaûi duøng caùch nhaø binh, chuùng ta khoâng coi chuùng laø con maø 

phaûi coi chuùng laø nhöõng binh lính, laøm nhö vaäy, moãi khi chuùng noù chöûi, 

chuùng ta seõ ñôõ töùc hôn. Muoán ñoái phoù vôùi chuùng noù, chuùng ta caàn phaûi 

bình tónh thì môùi laøm cho chuùng noù sôï. Chuùng ta khoâng caàn la chöûi chi caû, 

chæ caàn haønh ñoäng. 

1. Veà maët taâm lyù, caøng bình tónh caøng toát, ñöøng ñeå cho chuùng naém ñöôïc 

yeáu ñieåm cuûa chuùng ta. 

2. Haønh ñoäng cöùng raén, roõ raøng vaø khoâng nhöôïng boä. 

3. Phaûi can ñaûm nhìn noãi ñau khoå cuûa con mình. 

Phaûi cho chuùng gaùnh laáy moïi haäu quaû cuûa chuùng gaây ra, khoâng giuùp ñôõ 

chuùng baát cöù ñieàu gì ngoaøi boån phaän laøm cha meï. Neáu chuùng veà quaù giôø aán 

ñònh, khoùa cöûa ñeå chuùng nguû ngoaøi ñöôøng, boû hoïc thì cöù ñeå chuùng boû hoïc, 

nhöng boû hoïc thì khoâng ñöôïc vaøo nhaø, maéc nôï thì chuùng töï traû, bò baét thì 

vaøo tuø khoâng neân ñem tieàn baûo laõnh chuùng ra. Toùm laïi, baát cöù ñieàu gì 

chuùng gaây ra thì chuùng phaûi gaùnh traùch nhieäm. 
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Chæ coù bò ñau thì chuùng môùi tænh. Cuõng nhö keû ñang say röôïu, chuùng ta 

noùi gì haén cuõng khoâng nghe, khoâng tænh ñöôïc, chæ coù ñaùnh haén thaät ñau, taït 

nöôùc thaät laïnh nhieàu laàn thì haén môùi tænh. Ñoái phoù vôùi con cuûa chuùng ta 

cuõng vaäy. Laøm cha meï, ai maø khoâng ñau khoå khi thaáy con chuùng ta ñoïa 

laïc tuø toäi, con ñau 1 cha meï ñau 10 phaàn, nhöng thaø laø nhö vaäy maø chuùng 

ta cöùu ñöôïc con cuûa chuùng ta. Lôøi oâng  baø mình thöôøng noùi: “Ñoøn ñau nhôù 

ñôøi, teù ñau môùi tænh”. 

Trong luùc nhìn con cuûa toâi ñau khoå, toâi ngaøy ñeâm nieäm Phaät theá cho con 

toâi vaø cuõng nieäm cho chính toâi. Chæ coù caâu Phaät hieäu A Di Ñaø môùi cöùu vaø 

xoa dòu veát thöông trong loøng meï con toâi. Cuoái cuøng toâi ñaõ cöùu ñöôïc con 

toâi, noù töø ñen trôû laïi traéng, raát sieâng naêng nieäm Phaät vaø laøm ngöôøi toát. Toâi 

xin chuùc quyù baïn thaønh coâng vaø vôi ñi noãi ñau khoå, tìm laïi söï bình an trong 

taâm hoàn. 

 

XOÙA TAN MAËC CAÛM 

Tröôùc kia vì ngheøo khoå neân toâi luoân luoân töï ti maëc caûm, ñi tôùi ñaâu cuõng 

sôï ngöôøi ta cheâ cöôøi, toâi luoân luoân hieåu caâu oâng baø thöôøng daïy: laøm vieäc gì, 

mieãn khoâng bò löông taâm caén röùt laø ñuû roài, sôï gì ngöôøi ta cöôøi. Hieåu thì hieåu 

vaäy, nhöng toâi vaãn soáng giöõa thieân haï thì laøm sao traùnh khoûi söï töï ti maëc 

caûm? Khoâng nhöõng maëc caûm cho rieâng toâi maø maëc caûm cho caùc con vaø 

gia ñình toâi ôû Vieät Nam. 

Noùi veà giuùp ngöôøi hay boá thí, toâi ñaõ laøm heát söùc nhöng chaúng ñöôïc bao 

nhieâu. Thaáy ngöôøi ta quyeân tieàn hay boá thí moät laàn baïc traêm, baïc ngaøn, coøn 

toâi veùt heát taøi saûn maø chaúng ñöôïc bao nhieâu, ngöôøi ta ñöôïc ñi ñaây ñi ñoù ñeå 

laøm vieäc töø thieän, coøn toâi chaúng giuùp ñöôïc gì. 
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Noùi veà vieäc tu hoïc, ngöôøi ta ñöôïc ñeán chuøa tu hoïc, gaàn guõi vôùi caùc baäc 

thaày thieän tri thöùc, gaëp gôõ ñöôïc baïn ñoàng tu; coøn toâi, moät chuùt thôøi gian 

cuõng khoâng coù. Noùi veà vaät chaát sinh hoaït cuoäc soáng, toâi qua Myõ hôn 20 

naêm, ngöôøi ta qua sau ai naáy cuõng coù nhaø cao cöûa roäng, xe coä sang ñôøi 

môùi. Nhìn laïi thaân toâi, nhaø khoâng coù, xe thì ñôøi cuõ, nay naèm ñöôøng mai bò 

keùo, baïn beø ñoàng nghieäp quaàn aùo nay boä naøy mai boä kia, coøn toâi thì cöù xaøo 

ñi xaøo laïi. 

Sau naøy nhôø ñoïc moät caâu chuyeän trong buùt kyù, toâi môùi heát maëc caûm veà 

chuyeän boá thí giuùp ngöôøi. Caâu chuyeän noùi veà moät coâ gaùi aên xin khoâng coù 

tieàn, nhöng laïi muoán cuùng döôøng Chö Taêng, moät hoâm coâ nguyeän seõ duøng 

heát tieàn aên xin cuûa ngaøy hoâm ñoù ñeå cuùng döôøng. 

Xin caû ngaøy chæ ñöôïc vaøi caét tieàn, coâ suy nghó khoâng bieát mua vaät chi coù 

theå cuùng döôøng ñöôïc heát Chö Taêng trong chuøa. Cuoái cuøng, coâ duøng soá tieàn 

ñoù mua moät bòch muoái ñem ñeán nhôø thaày ñaàu beáp boû vaøo noài canh, nhö 

vaäy laø vò taêng naøo cuõng ñöôïc duøng. Treân ñöôøng coâ ñeán chuøa, Ngaøi truï trì 

ñaõ bieát tröôùc neân keâu Chö Taêng ñaùnh keûng nghinh ñoùn Boà Taùt (nghóa laø coâ 

aên xin). 

Nhôø coù taám loøng Boà Taùt neân coâ gaùi ñoù ñöôïc thay ñoåi soá phaän, duyeân 

laønh ñöa ñaåy, sau naøy coâ laáy hoaøng töû vaø laøm hoaøng haäu, baø hoaøng haäu 

naøy coøn nhôù ngoâi chuøa xöa neân baø cuøng ngöôøi haàu ñem caû xe vaøng baïc, 

chaâu baùu ñeán ñeå cuùng döôøng cho chuøa. Nhöng kyø naøy, Ngaøi truï trì vaø Chö 

Taêng khoâng ñaùnh keûng nghinh ñoùn baø nhö tröôùc kia, baø thaéc maéc hoûi Ngaøi 

truï trì, Ngaøi ñaùp: xöa kia, baø ñeán ñaây ñem caû 1 taám loøng boà taùt ñeå cuùng 

döôøng, ngaøy nay, nhöõng thöù baø ñem laïi khoâng phaûi do moà hoâi coâng söùc baø 

laøm ra, maø nhöõng thöù chaâu baùu kia laø cuûa thaàn daân ñoùng goùp. 

Ñoïc xong caâu chuyeän ñoù toâi môùi thöùc tænh, töø ñoù toâi raát haõnh dieän vaø vui 

veû, khoâng coøn maëc caûm vì toâi ñaõ laøm heát söùc cuûa toâi roài. Thì ra giuùp ít hay 



Trang 104 

nhieàu khoâng quan troïng, maø ñieàu quan troïng laø chuùng ta coù duøng heát söùc 

cuûa chuùng ta ñeå giuùp ñôõ ngöôøi hay khoâng? Cuõng nhö moät ngöôøi trong tuùi 

chæ coù 1 ñoàng maø giuùp heát 1 ñoàng thì quyù hôn ngöôøi trong tuùi coù 1000 ñoàng 

maø chæ giuùp coù 100 ñoàng. Nhö vaäy ngöôøi giuùp 1 ñoàng kia coù taám loøng Boà 

Taùt cao caû hôn ngöôøi giuùp 100 ñoàng. 

Sau khi hieåu ñöôïc moân tu nieäm Phaät, toâi khoâng coøn maëc caûm laø khoâng 

ñöôïc ñeán chuøa tu hoïc, vì toâi ñaõ coù Phaät, chuøa vaø thaày ôû taïi gia. Töø ñoù, toâi 

sieâng naêng tu nieäm vaø daãn daét caùc con toâi. Nhöng thuù thaät, toâi ñaõ vöôït qua 

ñöôïc 2 caùi maëc caûm: boá thí vaø tu hoïc. Nhöng caùi maëc caûm veà ngheøo khoå 

vaät chaát vaø phöông tieän, toâi thaät khoù vöôït qua. 

Toâi hoïc kinh saùch Phaät, hieåu taát caû theá gian laø giaû taïm. Hieåu laø hieåu vaäy 

thoâi, nhöng nhöõng luùc doïn nhaø, xe bò naèm ñöôøng hay nghe baïn beø khoe 

khoang: naøo mua theâm nhaø, naøo ñoái xe môùi, naøo con hoïc tröôøng noåi tieáng, 

naøo taøi saûn ñoà soä ñeå cuûa hoài moân; taát caû lôøi noùi, aùnh maét cuûa hoï nhìn toâi 

laøm toâi thaáy maëc caûm, roài thaáy toäi nghieäp cho caùc con toâi. 

Nhöng sau khi ñöôïc nhaát taâm, toâi nhö ngöôøi cheát ñi soáng laïi; nhö ngöôøi 

bò muø nhieàu naêm  nay ñöôïc saùng maét. Thöông cho toâi laâu nay ngu muoäi, 

soáng maø nhö cheát, thaáy maø nhö muø, uoång cho toâi hôn nöûa ñôøi ngöôøi nhaän 

giaû laøm chôn, roài luoân luoân soáng trong töï ti maëc caûm, giôø tænh ngoä môùi bieát, 

thì ra toâi giaøu nhaát theá gian maø toâi khoâng bieát (so vôùi nhöõng ngöôøi khoâng tu 

ñaïo). Taïi sao? Vì toâi ñaõ coù 1 ñaøi sen ngaøn caùnh nhieäm maàu nôi ao baùu ôû 

treân Coõi Phaät. Toâi khoâng coøn caûm thaáy coù loãi vôùi caùc con toâi. Tuy laø toâi 

khoâng ñeå cho chuùng vaät chaát tieàn taøi cuûa theá gian, nhöng toâi ñaõ cho chuùng 

1 trí tueä, 1 ñaøi sen ñang ñöôïc chuùng haèng ngaøy boài theâm coâng ñöùc vaø moät 

Coõi Phaät ñang chôø ñoùn chuùng. 

Sau khi soáng laïi, toâi khoâng coøn maëc caûm maø laáy laøm haõnh dieän, vì con 

ñöôøng toâi löïa choïn cho baûn thaân toâi, caùc con vaø gia ñình toâi ôû Vieät Nam laø 
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ñuùng khoâng sai. Giôø toâi môùi hieåu cho Ñaáng Töø phuï, taïi sao Ngaøi boû cha meï, 

vôï con, boû caû ngai vaøng ñeå choïn con ñöôøng tu haønh tìm con ñöôøng chaân lyù 

giaûi thoaùt; neáu ñaïo Phaät khoâng coù gì laø cao sieâu, giaûi thoaùt, thì Ngaøi ñaâu daïi 

gì boû heát taát caû, vì Ngaøi laø ngöôøi coù trí tueä vieân maõn, neân ngaøi thaáy theá gian 

taát caû laø giaû taïm, vì vaäy maø Ngaøi buoâng xaû. Sau khi tænh ngoä, toâi thaät 

thöông cho nhöõng ai coøn maõi tham ñaém vôùi tình tieàn, danh lôïi cuûa theá gian. 

 

HY SINH KHOÂNG ÑUÙNG CHOÃ 

Laø thaân ñaøn baø neân toâi hieåu ñöôïc noãi khoå cuûa ngöôøi laøm vôï, laøm meï. Toâi 

cuõng laø ngöôøi vôï vaø ngöôøi meï baát haïnh nhö quyù baïn. Sanh ra laøm thaân ñaøn 

baø laø ñaõ bieát chòu nhieàu ñau khoå, khoâng ai coù theå traùnh khoûi quaû baùo luaân 

hoài. 

Toâi thì baát haïnh hôn nhöõng ngöôøi ñaøn baø khaùc. Trong luùc mang thai ñaõ 

bieát roõ töông lai con toâi seõ khoâng coù cha. Vì thöông con, toâi raùng chòu ñöïng 

hy sinh ñeå cho con ñöôïc troøn cha meï. Nhöng nghieäp quaù naëng caøng hy sinh 

caøng taïo theâm nghieäp chöôùng. Cuoái cuøng, toâi coù 3 ñöùa con. 

Moãi 1 ngaøy troâi qua laø 1 ngaøy soáng trong ñau khoå, cöù töôûng con toâi coù 

ñaày ñuû cha meï, thì caùc con toâi ñöôïc haïnh phuùc. Khoâng ngôø khi thöùc tænh 

môùi bieát toâi ñang haïi con, toâi ñang ñöa caùc con vaøo hoá saâu thaêm thaúm, toâi 

voâ cuøng hoái haän. Neáu nhö cha toát thì söï hy sinh cuûa toâi coù giaù trò, coøn neáu 

laø ngöôøi cha xaáu thì chính toâi laø keû thuø cuûa con toâi. 

Toâi ñaønh phaûi oâm 3 ñöùa con coøn nhoû daïi rôøi xa ngöôøi ñaøn oâng khoâng 

traùch nhieäm, khoâng löông taâm. Luùc toâi oâm con ra ñi, toâi bieát 4 meï con toâi 

seõ rôùt xuoáng 1 caùi hoá saâu hôn hoá hieän taïi, nhöng toâi bieát roõ, cuoái ñöôøng 

ham seõ coù tia hy voïng. Toâi keå chuyeän ñôøi cuûa toâi cho quyù baïn nghe, khoâng 

phaûi toâi mong quyù baïn toäi nghieäp hay thöông haïi, maø toâi bieát ngoaøi kia 
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chung quanh toâi, coù bieát bao nhieâu ngöôøi ñaøn baø ñang ñau khoå gioáng nhö 

toâi. 

Thôøi gian ñoù toâi khoâng hieåu gì veà moân tu nieäm Phaät tònh ñoä. Neáu toâi bieát 

thì cuoäc ñôøi toâi seõ khoâng bò khoå nhieàu. Vì 1 caâu Phaät hieäu A Di Ñaø coù theå 

tröø ñöôïc nhieàu nghieäp chöôùng cuûa chuùng ta. Hieän tieàn coù theå giuùp chuùng ta 

maïnh khoûe, taâm thaàn an ñònh. Qua baûn thaân kinh nghieäm cuûa toâi, caâu A Di 

Ñaø quaû laø thuoác thaàn trò baù beänh: coù theå tröø nghieäp, beänh taâm vaø boû ñöôïc 

heát thoùi hö taät xaáu. Mong quyù baïn haõy tin saâu nieäm Phaät, ñeå tìm cho mình 1 

con ñöôøng giaûi thoaùt. 

 

CHUYEÅN ÑAU KHOÅ THAØNH BÌNH AN 

Trong cuoäc soáng haèng ngaøy cuûa chuùng ta, ngoaøi xaõ hoäi hay trong gia 

ñình, coù nhieàu chuyeän phöùc taïp thaät laø khoù nhaãn nhòn. Moãi ngöôøi sanh ra 

trong coõi ñôøi naøy laø ñeå traû nôï, ñaõ laø traû nôï thì ai naáy cuõng ñeàu gaëp phaûi 

ñieàu traùi ngang phieàn toaùi. Cuoäc soáng con ngöôøi luoân luoân bò chung ñuïng 

vôùi moïi hoaøn caûnh ñau khoå khaùc nhau. Chæ noùi chuyeän trong nhaø thoâi cuõng 

laø 1 vaán ñeà nan giaûi khoâng cuøng taän: naøo laø meï choàng con daâu, vôï choàng, 

anh reå em vôï, naøo laø con anh con toâi.v.v… 

Nhìn töù phía, ñaâu ñaâu cuõng ñaày daãy khoå ñau phieàn naøo. Caây muoán laëng 

maø gioù chaúng muoán ngöøng, ngöôøi khoâng ích kyû soáng chung vôùi ngöôøi ích 

kyû, laâu ngaøy cuõng ích kyû theo; ngöôøi khoâng ôû dô soáng vôùi ngöôøi ôû dô, laâu 

ngaøy cuõng phaûi ôû dô. Keå thì khoâng bao giôø heát, khoâng bao giôø cuøng taän, vì 

khoâng cuøng taän, neân con ngöôøi phieàn naõo khoå ñau cuõng khoâng cuøng taän. 

Coù nhöõng chuyeän, chuùng ta coù theå thoaùt ly, coù theå troán traùnh, nhöng 

cuõng coù raát nhieàu chuyeän chuùng ta muoán traùnh cuõng traùnh khoâng ñöôïc. Vì 
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hoaøn caûnh, vì raøng buoäc, vì gia ñình..v.v… maø phaûi ñaønh ñoái dieän, ñöông 

ñaàu chaáp nhaän, nhöng chaáp nhaän 1 caùch ñau khoå oaùn haän trong loøng. 

Laâu ngaøy, trong taâm chöùa ñaày khí ñoäc, ñoäc taâm aâm thaàm aên saâu moïc 

reã, naõo boä hö hao, huyeát quaûn ñoäng maïch roái loaïn, thaân theå suy yeáu giaø 

nua. Soáng nhö vaäy ñaâu khaùc gì soáng trong ñòa nguïc traàn gian? Neáu chuùng 

ta hieåu ñöôïc quaû baùo luaân hoài vaø ñôøi laø voâ thöôøng thì chuùng ta seõ coù caùch 

chuyeån ñau khoå thaønh bình an. Ñau khoå hay bình an caùch nhau chæ 1 suy 

nghó, cuõng nhö hoài ñaàu laø ngaïn. Chæ coù chaân lyù cuûa Phaät phaùp môùi coù ñuû 

söùc chuyeån hoùa moïi ñau khoå. Ñoù laø loøng töø bi vaø trí tueä baùt nhaõ. 

Toâi xin neâu ra moät ví duï: 

Ta laøm daâu, laøm cöïc khoå ngaøy ñeâm nhö thaân ñi ôû ñôï, nhöng meï choàng, 

em choàng khoâng thoâng caûm coøn naëng nheï ñuû lôøi. Vì thöông choàng, thöông 

con khoâng theå thoaùt ly, khoâng theå thay ñoåi cuoäc soáng, neân haèng ngaøy phaûi 

ñoái dieän vôùi söï baát coâng oaùn haän. Roát cuoäc, ngöôøi ñau khoå töø taâm thaàn cho 

ñeán theå xaùc cuõng chính laø ta, ñaâu coù ai thay theá cho ta! Neáu ñaõ khoâng theå 

thay ñoåi hoaøn caûnh, thì caùch duy nhaát laø thay ñoåi noäi taâm suy nghó cuûa 

chính ta, bieán haän thuø ñau khoå thaønh töø bi tha thöù. 

Thay vì tröôùc kia haän meï choàng, em choàng vì hoï haønh haï, laøm cho ta 

ñau khoå. Trong taâm thuø haän khieán ta hieän taïi soáng trong ñau khoå, taïo theâm 

aân oaùn cho kieáp sau. Khi cheát, thaàn thöùc (chuûng töû) thuø haän quaù lôùn roát 

cuoäc thaàn thöùc daãn ta vaøo ñòa nguïc, nhö vaäy coù phaûi ñaõ khoå laïi caøng khoå 

theâm! 

Nay ta thöùc tænh, hieåu ñöôïc nhöõng chuyeän ta ñang laøm haèng ngaøy laø laøm 

coâng quaû, cuùng döôøng taïo phöôùc ñöùc. Coøn meï choàng vaø em choàng khaéc 

nghieät kia, laø boà taùt ñang giuùp cho ta tu haønh nhaãn nhuïc ñeå ta taïo coâng 

ñöùc. Cuõng laø 1 vieäc laøm, nhöng 1 beân laø gieo oaùn toån ñöùc, 1 beân laø taïo 
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coâng ñöùc vaø phöôùc ñöùc. Moät beân laø ñau khoå ñoïa ñaøy, moät beân laø an vui töï 

taïi. 

Toâi bieát quyù baïn seõ nghó: noùi thì deã nhöng laøm raát khoù, vì chuùng ta 

khoâng phaûi laø thaùnh. Kính thöa quyù baïn, thaùnh hay phaøm tuy 2 maø 1, tuy 

khoù maø deã. Khoù hay deã laø ôû choã chuùng ta coù chòu laøm hay khoâng? Vì caâu 

Phaät hieäu A Di Ñaø coù theå chuyeån phaøm thaønh Phaät, khoâng leõ chuyeän nhoû 

haèng ngaøy khoâng chuyeån noåi hay sao? 

Kính thöa quyù baïn, tröôùc kia toâi raát gheùt söï baát coâng vaø giaän gheùt ai gaây 

neân ñau khoå cho ngöôøi khaùc. Nhöng sau khi hieåu ñaïo, toâi thöông soùt cho 

nhöõng ngöôøi gaây neân toäi aùc coøn nhieàu hôn laø nhöõng ngöôøi bò haïi. Taïi sao? 

Vì hoï ñang ñöùng ngay cöûa ñòa nguïc maø hoï khoâng hay bieát. Hoûi nhö vaäy coù 

ñaùng thöông khoâng? 

Tröôùc kia toâi hieåu laàm veà laøm coâng quaû. Toâi töôûng vaøo chuøa giuùp vieäc 

môùi goïi laø coâng quaû, giuùp taøi thì laø cuùng döôøng. Sau naøy toâi môùi hieåu, taát 

caû moïi chuyeän chuùng ta ngoaøi xaõ hoäi, trong gia ñình hay ôû chuøa, laøm coâng 

khoâng laõnh tieàn thì ñeàu laø coâng quaû phöôùc ñöùc ngang nhau, khoâng hôn 

khoâng keùm. Boá thí taøi cuõng vaäy, cuõng ñeàu laø cuùng döôøng. Trong caùc thöù boá 

thí: Boá thí phaùp laø cao nhaát. Haèng ngaøy, chuùng ta ñi khuyeân ngöôøi tu haønh 

nieäm Phaät, hay aán toáng nhöõng cuoán kinh saùch coù yù nghóa Phaät phaùp, thì 

coâng ñöùc vaø phöôùc ñöùc voâ cuøng to lôùn. 

 

CHUYEÅN TUYEÄT VOÏNG THAØNH HY VOÏNG 

Trong cuoäc ñôøi toâi, ñaõ traõi qua nhieàu laàn tai naïn: tai naïn xe coä, tai naïn teù 

laàu, tai naïn luït nöôùc. Vì traõi qua nhieàu tai naïn, neân xöông chaäu cuûa toâi bò 

suy yeáu. Tuy traõi qua nhieàu soùng gioù vaø tai naïn, nhöng chöa bao giôø toâi 

caûm thaáy tuyeät voïng nhö thôøi gian toâi bò teù trong laàn luït nöôùc. Luùc ñoù, toâi 
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chæ naèm 1 choã, con toâi ñöùa naøo cuõng bò beänh, nhaø bò ngaäp khoâng ôû ñöôïc, 

xe bò hö, beân caïnh khoâng coù 1 ngöôøi thaân giuùp ñôõ, tieàn thì khoâng coù. 

Taùnh toâi raát sôï laøm phieàn baïn beø. Cuoái cuøng, cuõng phaûi caàu cöùu baïn beø. 

Duø baïn beø coù toát, cuõng chæ giuùp ñöôïc thôøi gian ngaén, coøn chuyeän cuûa toâi laø 

chuyeän laâu daøi. Tröôùc kia, toâi ñaõ töøng traõi qua nhieàu hoaøn caûnh coøn khoå 

hôn, nhöng toâi khoâng caûm thaáy tuyeät voïng, taïi vì toâi coøn ñi ñöùng ñöôïc, coøn 

kieám ra tieàn, coøn chaêm soùc ñöôïc caùc con cuûa toâi. Kyø naøy toâi nhö “ngöôøi 

sinh hoïc” khoâng ñi laïi ñöôïc, luùc ñoù toâi voâ cuøng tuyeät voïng. Trong ñôøi toâi sôï 

nhaát laø bò taøn taät naèm 1 choã, neáu nhö phaûi bò taøn taät, thaø toâi töï vaän cheát coøn 

söôùng hôn, ít ra cuõng ñöôïc giaûi thoaùt. 

Sau khi hieåu ñaïo, thaáy ñöôïc leõ thaät toâi môùi quyù maïng soáng cuûa toâi. YÙ 

nghó cuûa toâi hieän taïi vaø tröôùc kia hoaøn toaøn khaùc haún. Baây giôø, toâi khoâng 

coøn bò sôï taøn taät hay thaønh “ngöôøi sinh hoïc”, toâi chæ sôï toâi maát ñi lyù trí vaø 

maát ñi caùi thaân giaû taïm naøy. Taïi sao? Vì toâi ñang duøng caùi thaân giaû taïm ñeå 

laøm chieác thuyeàn vöôït bieân veà beân kia Coõi Phaät. Toâi môùi ñi ñöôïc nöûa 

ñöôøng, toâi khoâng muoán chieác thuyeàn bò chìm; thuyeàn chìm thì toâi cuõng bò 

chìm theo, neân thaø toâi chaáp nhaän chieác thuyeàn bò hö hao, xaáu xí, khoâng coøn 

ñuû hình thuø, nhöng ít ra vaãn coøn caùi maùy ñieàu khieån höôùng ñi, coøn höôùng ñi 

thì coøn con ñöôøng giaûi thoaùt. 

Toâi bieát ngoaøi kia coù raát nhieàu ngöôøi bò hoaøn caûnh nhö toâi, coù raát nhieàu 

ngöôøi ñang bò taøn taät khoå sôû, neáu nhö chuùng ta hieåu roõ chaân lyù, leõ thaät; ñôøi 

laø voâ thöôøng, ñôøi laø giaû taïm thì chuùng ta seõ khoâng vì caùi thaân taøn taät naøy 

maø ñau khoå. 

Thaân taøn taät hay thaân troïn veïn ñeïp ñeõ, khi cheát roài cuõng thaønh tro buïi, 

coù khaùc bieät gì ñaâu? Taïi sao chuùng ta khoâng duøng ngay giaây phuùt naøy ñeå 

maø nieäm Phaät? Duøng thaân taøn khuyeát giaû taïm, ñoåi laáy thaân Phaät kim saéc 

veïn toaøn? Ñaây môùi laø con ñöôøng giaûi thoaùt, môùi laø soáng thaät, coøn hôn 
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nhöõng ngöôøi thaân theå cöôøng traùng ñeïp ñeõ, maø khoâng hieåu ñöôïc cuoäc soáng 

voâ thöôøng, khoâng lo tu giaûi thoaùt, vaäy coù khaùc gì soáng maø nhö cheát, thaáy 

maø nhö muø. Trong caùi xui coù caùi may maén, nhôø taøn taät maø chuùng ta coù 

nhieàu thôøi gian ñeå nieäm Phaät. 

Phaät noùi: “Soáng 100 naêm khoâng baèng 1 ngaøy hieåu ñaïo”. Cuõng nhö 1 

ngöôøi aên xin baàn cuøng maø hieåu ñaïo, coøn giaøu hôn kho baùu cuûa theá gian. 

- Moät ngöôøi ngu si ñaàn ñoän maø hieåu ñaïo, thì coù trí tueä thoâng minh hôn 1 

vò vua cai trò caû nöôùc. 

- Thaân ta tuy taøn taät, nhöng tinh thaàn cuûa ta khoâng bò taøn taät, taâm ta vaãn 

choùi saùng, trí tueä vaãn theânh thang. Ñaây môùi laø soáng thaät, laø an laïc töï taïi, laø 

haïnh phuùc vónh cöûu. 

-  

GIAÁC MÔ NHÖ THAÄT 

Ngaøy 25/11/02 toâi naèm mô thaáy moät giaác mô kyø laï, tuy noùi laø giaác mô 

nhöng y nhö thaät. Trong giaác mô, moät ñeâm toâi ñi ngang qua 1 caên nhaø lôùn 

coù 2 taàng, töø xa toâi ñaõ nghe tieáng ñoâng ngöôøi vui cöôøi noùi chuyeän. 

Trong ñaàu toâi nghó: hoâm nay laø ngaøy leã Taï Ôn neân baø con hoäi hoïp aên 

uoáng vui cöôøi, khi ñi gaàn ñeán caên nhaø ñoù toâi nhìn vaøo thaáy raát ñoâng ngöôøi 

ñang aên möøng, hoï vui cöôøi aên uoáng xoân xao, toâi nhìn leân taàng treân thaáy 

khoaûng maáy traêm ñöùa beù, khoaûng 3-4 tuoåi, khoâng maëc quaàn aùo, chuùng 

toaøn maøu traéng, chuùng ñi luûi thuûi. Chung quanh caên nhaø, vaãn coøn nhieàu ñöùa 

beù töø caùc nôi khaùc ñeán. 

Toâi ñöùng laïi nhìn nhöõng ngöôøi aên möøng ôû döôùi, roài laïi nhìn ñaùm treû con 

aâm thaàm ñang tuï hoïp ôû treân. Toâi thaéc maéc neân hoûi maáy ngöôøi ñi qua 

ñöôøng, toâi hoûi: “Maáy anh maáy chò coù bieát chuû nhaø ñoù laø ai khoâng? Taïi sao 

treân laàu coù nhieàu con nít quaù vaäy?” hoï ñeàu noùi vôùi toâi: ñaâu coù thaáy ñöùa con 
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nít naøo ñaâu. Toâi cöù noùi, coù nhieàu laém, hoï noùi khoâng coù ai heát roài hoï boû ñi. 

Luùc ñoù, toâi nghó khoâng leõ ñaùm con nít naøy laø ma neân khoâng ai thaáy? Roài toâi 

nghó: thoâi mình ñi veà, ngaøy mai trôû laïi noùi cho oâng baø chuû nhaø ñoù bieát veà 

chuyeän ñaùm con nít ôû treân laàu. 

Ngaøy hoâm sau, toâi ñeán caên nhaø ñoù, vöøa tôùi tröôùc cöûa nhaø toâi thaáy coù 

maáy ngöôøi ñang doïn deïp baøn gheá, toâi gaëp moät ngöôøi ñaøn baø, toâi ñoaùn baø ta 

laø chuû nhaø, toâi böôùc vaøo tính noùi cho baø ta nghe, chöa kòp noùi gì thì baø ta 

cöù ngoù ra ngoaøi cöûa, toâi cuõng quay ñaàu nhìn theo, toâi thaáy coù 1 ngöôøi ñaøn 

oâng mình ngöôøi maët thuù ñang laáp loù. Toâi chöa kòp thaéc maéc thì ngöôøi ñaøn 

oâng ñoù chaïy tôùi tröôùc maët toâi ñöa cho toâi 1 laù thö, roài ñöùng ñoù chôø toâi môû 

ra xem. Toâi chöa kòp môû ra xem thì baø chuû nhaø chaïy laïi giöït laù thö, baø ta 

môû ra xem, trong luùc môû ra xem baø ta cuõng lòch söï cho toâi xem chung. 

Trong laù thö coù 3 tôø, 2 tôø coù chöõ nhö xeù ra töø 1 tôø baùo naøo ñoù, coøn 1 tôø 

coù hình. Toâi khoâng ñeå yù ñoïc 2 tôø giaáy coù chöõ, toâi chæ ñeå yù coi tôø giaáy coù 

hình. Khi toâi nhìn vaøo, boãng nhieân tôø giaáy hình bieán thaønh moät maøn aûnh lôùn 

cho toâi coi, toâi thaáy 2 beân ñöôøng ngöôøi ta baøy baùn ñuû loaïi thòt heo boø, gaø 

vòt, con naøo cuõng bò gieát laøm loâng saïch seõ, coøn nguyeân chöa bò chaët ra. 

Luùc ñoù coù 1 ñaùm ngöôøi ñi tôùi ñònh mua thòt chuùng ñeå aên, töï nhieân toâi 

thaáy moãi 1 con vaät ñeàu xuaát ra 1 boùng ngöôøi ôû truoàng, chuùng ñoàng loaït 

ngoài daäy, roài ñöùng leân thaønh caû ñaùm: giaø treû, nam nöõ (hoï toaøn laø maøu 

traéng); hoï giaän döõ röôït ñaùm ngöôøi ñònh mua thòt chuùng ñeå aên. Theá laø ngöôøi 

mua laãn ngöôøi röôït chaïy töù tung. 

Sau khi thöùc daäy toâi thaät laø ñau loøng, vì toâi bieát caùc vong hoàn con nít tuï 

hoïp ôû treân laàu ñoù laø vong hoàn cuûa nhöõng con gaø taây bò gieát trong dòp leã Taï 

Ôn cuûa nöôùc Myõ (ñaây laø söï thaät, khoâng phaûi laø töôûng töôïng). 
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ÔÛ nöôùc Myõ, moãi naêm coù 1 ngaøy leã Taï Ôn, hoï coi leã naøy raát lôùn, gaàn baèng 

vôùi leã Noel. Tôùi ngaøy leã Taï Ôn hoï ñeàu tuï hoïp gia ñình, duø con caùi ôû ñaâu 

cuõng phaûi veà aên möøng ngaøy leã Taï Ôn, nhaø naøo ai naáy cuõng ñeàu aên gaø taây, 

vì ñaây laø phong tuïc cuûa ngaøy leã. Tröôùc ngaøy leã Taï Ôn maáy thaùng, ôû caùc 

noâng traïi hoï baän roän ngaøy ñeâm nuoâi gaø, gieát gaø ñoâng laïnh, chuyeân chôû ñeå 

kòp cung caáp gaø taây cho toaøn nöôùc Myõ. Ngaøy leã Taï Ôn naøy quaù ö laø taøn 

nhaãn, laø 1 ngaøy saùt sanh thaûm khoác. 

Moãi naêm, ñeán ngaøy leã Taï Ôn, caû nöôùc Myõ ai naáy cuõng aên uoáng no neâ vui 

veû, coù ai nghe ñöôïc tieáng than khoùc cuûa bao nhieâu traêm trieäu vong hoàn cuûa 

nhöõng con gaø taây bô vô, laïnh leõo, oaùn haän, ñau ñôùn? Khoâng chöøng trong 

ñoù coù oâng baø cha meï nhieàu ñôøi cuûa chuùng ta. Gieo thuø haän thì chuoác laáy 

dieät vong. Moãi 1 naêm, vaøo ngaøy leã Taï Ôn, ôû treân nöôùc Myõ ñaõ coù bao nhieâu 

ngöôøi bò cheát: lôùp vì aên gaø taây bò truùng ñoäc, lôùp bò tai naïn xe coä vì aên nhaäu 

quaù cheùn. Toâi thaät khoâng hieåu 2 chöõ “Taï Ôn” ñoái vôùi hoï coù yù nghóa nhö theá 

naøo? Toâi chæ thaáy laø moät ngaøy ñen toái, saùt haïi voâ soá thuù vaät laãn con ngöôøi. 

Coøn moät chuyeän laï laø taïi sao ngöôøi ñaøn oâng maët thuù laïi ñöa cho toâi moät 

laù thö? Khoâng leõ oâng ta muoán cho toâi bieát thuù laø ngöôøi, ngöôøi seõ thaønh thuù? 

Ñuùng nhö lôøi Phaät daïy ôû trong kinh, Phaät noùi: “Suùc vaät laø ngöôøi ñaàu thai, 

chuùng coù linh taùnh vaø Phaät taùnh, vì nghieäp toäi kieáp tröôùc neân kieáp naøy 

mang thaân thuù ñeå traû”. Phaät noùi: “Trong ñaùm suùc sanh kia coù cha meï, anh 

em, con caùi nhieàu ñôøi nhieàu kieáp cuûa chuùng ta”. 

Toâi thaáy lôøi Phaät daïy laø vaïn laàn chaân thaät, chaúng qua chuùng ta khoâng 

daùm nhìn vaøo söï thaät. Trong chuùng ta, coù raát nhieàu ngöôøi ñaõ nghe chuyeän 

ngöôøi ñaàu thai laøm thuù, trong buùt kyù laãn chuyeän hieän taïi cuûa theá gian. Coù 

moät soá chuùng ta khoâng thaáy taän maét neân khoâng tin, hoaëc giaû laø tin nhöng 

laïi sôï khoâng coøn ñöôïc aên ngon, höôûng thuï, neân töï mình löøa doái löông taâm 

cuûa chính mình. 
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Chuùng ta thöû bình taâm, laáy löông taâm maø tìm hieåu. Maáy con thuù vaät noù 

coù ñaày ñuû boä phaän, maùu ñoû gioáng nhö chuùng ta, chuùng chæ khaùc ôû choã hình 

daïng beân ngoaøi, coøn taát caû ñeàu gioáng nhö chuùng ta. Chuùng cuõng bieát yeâu 

thöông, giao hôïp, mang naëng ñeû ñau, baûo veä con chuùng. Khi bò ñuoåi gieát, 

chuùng hoaûng sôï daõy duïa, ñau ñôùn, heùt la thaûm thieát gioáng nhö chuùng ta. Coù 

moät soá chuùng ta, khoâng chính maét thaáy chuùng bò gieát, neân chuùng ta khoâng 

caûm giaùc ñöôïc noãi ñau ñôùn, sôï haõi cuûa chuùng. Ví thöû, chuùng ta bò coïp hay 

soùi lang röôït baét aên thòt, chuùng ta seõ sôï haõi ñau ñôùn ra sao? Thì chuùng cuõng 

vaäy, coù khaùc gì? 

Coù nhieàu ngöôøi aên thòt chuùng moät caùch ngon laønh, khoâng moät chuùt soùt 

thöông, coøn bieän hoä noùi laø trôøi sanh chuùng noù cho chuùng ta aên. Thaät ra ñaâu 

phaûi trôøi sanh chuùng noù cho chuùng ta aên, chaúng qua chuùng ta maïnh hôn 

chuùng neân aên thòt chuùng, cuõng nhö nhöõng con thuù döõ aên thòt chuùng ta vì 

chuùng noù maïnh hôn, chôù naøo phaûi trôøi sanh con ngöôøi ra ñeå chuùng noù aên. 

Coù moät soá ngöôøi coøn bieän hoä: neáu chuùng ta khoâng aên thòt chuùng thì laøm sao 

chuùng ñöôïc ñi ñaàu thai? Neáu thaät söï nhö vaäy, thì chuùng ta laø Boà Taùt heát roài, 

ñaâu coøn goïi laø oan gia truyeàn kieáp. ÔÛ ñôøi, oan oan töông baùo, traû hoaøi 

khoâng döùt. Ngaøy nay, chuùng ta aên thòt chuùng, sau naøy chuùng ta thaønh thuù, 

chuùng aên thòt laïi. Ñaây laø quaû baùo tuaàn hoaøn, ñôøi ñôøi kieáp kieáp khoâng cuøng 

taän, cuõng nhö coù caâu: “Löôùi trôøi tuy thöa, nhöng khoâng boû soùt moät ai” coù 

vay aét coù traû. 

Tröôùc kia, toâi cuõng thích aên thòt laém, toâi hoïc hieåu kinh Phaät vaø baûn thaân 

toâi chöùng kieán caûnh luaân hoài, toâi thaät sôï laém. Bao nhieâu laàn toâi quyeát taâm 

boû aên thòt, nhöng ñöôïc moät thôøi gian roài laïi aên. Sau naøy nhôø nieäm Phaät  maø 

toâi hoaøn toaøn boû ñöôïc aên thòt, vì khi nieäm Phaät laâu ngaøy, taâm chuùng ta seõ töø 

bi nhö Phaät. Khi thaáy thòt, chuùng ta caûm giaùc vaø thaáy ñoù laø thòt ngöôøi, roài 

thöông soùt chuùng voâ cuøng, ñeán ñoãi con kieán chuùng ta cuõng khoâng muoán 
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gieát, vì nghó moät ngaøy naøo ñoù, chuùng ta cuõng seõ bò nhö chuùng vaø trong ñaùm 

thuù lôùn nhoû kia, coù bieát bao nhieâu laø cha meï, anh em, con caùi cuûa chuùng ta. 

Neáu nhö chuùng ta tha ñöôïc thì neân tha. 

Taïi sao trong nhaø chuùng ta coù kieán, nheän, chuoät…? Laø vì chuùng ta ôû dô 

neân chuùng môùi tôùi, roài khi chuùng noù tôùi thì chuùng ta laïi gieát chuùng, loãi laø taïi 

chuùng ta keâu chuùng ñeán chôù naøo phaûi loãi cuûa chuùng, neáu chuùng ta giöõ veä 

sinh saïch seõ thì chuùng ñaâu  bao giôø ñeán. Cuõng nhö con ngöôøi ngaøy nay, 

loøng daï aùc ñoäc, tham daâm ñaày daãy neân môùi chieâu caûm chuùng ma ñeán ñaây. 

Vì vaäy, theá gian ngaøy nay, taø ma laøm chuû, taát caû cuõng laø loãi cuûa chuùng ta, 

chôù naøo phaûi loãi cuûa chuùng ma. 

Toâi khoâng bieát quyù baïn coù hay tìm hieåu khoâng? Rieâng toâi, töø nhoû ñaõ coù 

taùnh toø moø nhieàu chuyeän, neân ñaõ tìm hieåu nhieàu gia ñình laøm ngheà saùt 

sanh. Trong cuoäc ñôøi toâi, chöa thaáy moät ngöôøi naøo laøm ngheà saùt sanh maø 

soáng ñöôïc thoï, maïnh khoûe, gia ñaïo bình yeân. 

Trong kinh Phaät noùi chuùng ta saùt sanh caøng nhieàu thì tuoåi thoï chuùng ta 

caøng ngaén, beänh hoaïn caøng taêng, con caùi toån ñöùc; phoùng sanh caøng nhieàu, 

tuoåi thoï coøn daøi, söùc khoûe caøng taêng, con caùi coù nhieàu phöôùc ñöùc. Phaät 

noùi: “Chuùng ta aên thòt thuù nhieàu, laâu ngaøy chuùng ta cuõng seõ thaønh thuù”. Lyù 

leõ naøy raát hôïp lyù, vì thaân chuùng ta boài döôõng thòt maùu cuûa chuùng, thì thòt 

maùu cuûa chuùng ta laø thuù ñoù laø ñieàu ñöông nhieân. Khi chuùng bò gieát, bao 

nhieâu thuø haän bò coâ ñoïng laïi trong thòt maùu cuûa chuùng, khi chuùng ta aên vaøo 

laâu ngaøy, chuùng ta coù taùnh thuù nhö chuùng. Coù taùnh thuù laâu ngaøy seõ thaønh 

taâm thuù, khi cheát taâm thuù cuûa chuùng ta ñi ñaàu thai laøm thuù. (Ñaây laø söï thaät, 

khoâng phaûi laø tin dò ñoan). 

Toâi laø ngöôøi coù caû traêm nghìn toäi loãi, trong quaù khöù voâ thæ nhieàu kieáp, 

gieát haïi aên thòt chuùng, giôø tænh ngoä toâi voâ cuøng hoái haän, toâi mong duøng cuoäc 

ñôøi coøn laïi, ngaøy ñeâm lo tu nieäm Phaät ñeå giaûi bôùt oaùn thuø. Toâi nieäm Phaät, 
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ñeå caàu sieâu cho chuùng mau ñöôïc sieâu thoaùt, ñeå haàu mong chuoäc laïi moät 

phaàn naøo toäi loãi cuûa baûn thaân. 

Caùc nöôùc taây phöông, thòt laø moùn aên chính cuûa hoï. AÊn thòt moãi ngaøy, aên 

roài mang caû moät thaân beänh ung thö ñaày daãy, daâm loaïn ñöùng ñaàu, con nít 

cuõng khoâng tha, taâm thuù laãn taâm ma. Khoâng phaûi chæ rieâng caùc nöôùc Taây 

Phöông maø ngaøy nay ñaõ lan traøn caû theá giôùi. 

Thôøi nay, khoâng rieâng gì nhöõng ngöôøi aên thòt nhieàu môùi bò ung thö, maø 

luoân caû nhöõng ngöôøi aên haûi saûn vaø rau caûi ñeàu bò, nhöng soá ngöôøi aên chay 

chæ bò thieåu soá. Taïi sao? Vì thöùc aên nöôùc uoáng chuùng ta ñang duøng haèng 

ngaøy, ñeàu laø nhöõng thöù bò chaát ñoäc oâ nhieãm. Neáu chuùng ta tìm hieåu vaø ñoïc 

baùo chí haèng ngaøy, chuùng ta seõ thaáy coù bieát bao nhieâu ngöôøi bò truùng ñoäc vì 

thöïc phaåm. 

Beänh cuûa con ngöôøi töø ñaâu maø coù? Laø töø aên uoáng maø ra, neân chuùng ta 

phaûi caån thaän veà vaán ñeà aên uoáng. Khoâng nhöõng laø trong thöùc aên, nöôùc 

uoáng coù ñoäc toá, maø khoâng khí chuùng ta ñang hít thôû haèng ngaøy cuõng bò oâ 

nhieãm. 

 

CHUOÄT BIEÁT TRAÛ THUØ 

Toâi vöôït bieân qua Thaùi Lan naêm 1980, sau vaøi thaùng thì chuyeån qua traïi 

tò naïn Batanan ôû Philippine. Ñaây laø moät traïi tò naïn raát lôùn, ñöôïc chia ra laøm 

9 vuøng, moãi moät vuøng coù 4 daõy, coù nhieàu caên chung cö. Chuùng toâi vuøng 6, 

moãi moät caên chung cö ñeàu coù gaùc löûng, moãi moät caên chia ra cho 4 hoaëc 5 

ngöôøi ôû. Caên cuûa chuùng toâi coù 4 ngöôøi: vôï choàng toâi vaø vôï choàng anh 

Thoâng. ÔÛ ñaây khoâng coù caàu tieâu hay caàu taém rieâng, chæ xaøi chung ôû coâng 

coäng; vì vaäy chuùng toâi laáy caây vaùn laøm taïm moät caùi caàu taém ôû ñaèng sau 

nhaø. 
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Qua maáy thaùng sau, moät hoâm toâi phaùt giaùc ôû döôùi gaàm caàu taém, ngay 

ñöôøng möông ñeå daãn nöôùc thoaùt ra bò chuoät laøm oå, bít laïi ñöôøng möông, 

chuùng ñoäi ñaát leân laøm cho mieáng vaùn döôùi chaân bò xeâ dòch qua moät beân. 

Luùc ñoù, toâi khoâng bieát tính ñi vaøo taém, toâi thaáy mieáng vaùn bò bung leân, toâi 

duøng chaân ñaïp xuoáng, ñoät nhieân toâi nghe nhieàu tieáng chuoät keâu chuùt chít. 

Toâi hoát hoaûng la leân, toâi vöøa chaïy vaøo nhaø, toâi vöøa heùt. Toâi goïi choàng toâi, 

toâi noùi: “Anh aø! Ñi ra caàu taém maø coi, coù ñaùm chuoät, tuïi noù laøm oå döôùi gaàm 

caàu taém, anh ra ñaùnh vaø phaù oå cuûa tuïi noù cho em ñi, neáu khoâng em sôï laém, 

em seõ khoâng daùm xaøi caàu taém ñoù nöõa ñaâu”. Töø nhoû, toâi sôï nhaát laø con 

chuoät, neân moãi khi thaáy chuoät laø toâi heùt khieán ai ôû chung quanh toâi ñeàu 

phaûi heát hoàn. Choàng toâi voäi chaïy ra ngoaøi ñònh ñaäp tuïi noù. 

Chò Thoâng trong nhaø caûn laïi, chò noùi: “Ñöøng coù ñaäp tuïi noù, neáu khoâng seõ 

bò traû thuø”. Toâi nghe ñeán 2 chöõ traû thuø, toâi töùc cöôøi, toâi vöøa cöôøi vöøa noùi: 

“Chò Thoâng! Chò noùi caùi gì maø laï vaäy? Chuoät laøm gì maø bieát traû thuø?” Chò 

Thoâng chaïy laïi tính bòt mieäng toâi, toâi traùnh qua moät beân, vì thaáy cöû chæ cuûa 

chò laï thöôøng. Chò noùi: “Lan aø! Em khoâng coù ôû nhaø queâ, neân em khoâng hieåu 

bieát chi caû, anh chò ôû nhaø queâ, neân vôï choàng chò bieát söï linh thieâng cuûa caùc 

oâng Tyù”. 

Nghe 2 tieáng oâng Tyù, toâi caøng töùc cöôøi ñeán khoâng chòu noåi, toâi noùi: “OÂng 

Tyù caùi gì maø oâng Tyù, xöa nay em chæ nghe ngöôøi ta goïi laø maáy con chuoät 

thoâi, baây giôø tuïi noù laøm em sôï, em chæ keâu choàng em ñaùnh vaø phaù oå cuûa noù 

ñeå tuïi noù sôï maø doïn ñi choã khaùc, em ñaâu coù keâu choàng em gieát tuïi noù ñaâu 

maø chò sôï tuïi noù traû thuø”. 

Chò Thoâng noùi: “Ñöøng ñaùnh oâng Tyù maø phaûi xin maáy oâng doïn ñi ñöøng coù 

phaù mình”, roài chò noùi tieáp: “ÔÛ döôùi queâ chò, moãi naêm tôùi muøa luùa, daân 

chuùng phaûi laøm leã ñeå cuùng teá oâng Tyù, neáu khoâng seõ bò maáy oâng Tyù phaù heát 

muøa maøng, daân chuùng seõ bò ñoùi”. Toâi nghe qua, thaáy voâ lyù neân khoâng tin, 
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toâi töôûng chò huø toâi, toâi caøng giaän neân noùi: “Chò ñöøng coù huø em, em khoâng 

sôï tuïi noù ñaâu, baây giôø em keâu choàng em ra ñaäp tuïi noù, neáu nhö tuïi noù coù 

linh taùnh, hieåu ñöôïc tính ngöôøi thì veà ñaây traû thuø em ñi, thì em môùi tin laø 

oâng Tyù thieâng”. Chò Thoâng nghe toâi noùi, chò vöøa giaän vöøa sôï toâi bò traû thuø 

neân chò noùi: “Ñöôïc, ñeå chò coi Lan bò traû thuø baèng caùch naøo”. Sau ñoù choàng 

toâi ra phaù oå cuûa tuïi noù tan taønh, chuùng boû chaïy töù tung. 

Ñeán toái, sau khi taém röûa xong, toâi giaët ñoà: 2 boä ñoà cuûa choàng toâi vaø 2 boä 

cuûa toâi. Trong luùc phôi ñoà toâi nghó thaàm: “Phôi quaàn aùo cuûa choàng toâi 2 

ñaàu, coøn quaàn aùo toâi phôi ôû giöõa”, vì chò Thoâng noùi chæ coù toâi bò traû thuø thoâi, 

bôûi vì chính toâi keâu choàng toâi phaù vaø chính toâi thaùch thöùc chuùng. 

Caû buoåi chieàu toái hoâm ñoù, loøng toâi cöù hoang mang lo sôï, lôøi noùi chaéc 

chaén cuûa chò Thoâng laøm toâi khoâng ñöôïc yeân. Sau khi phôi ñoà xong toâi vaøo 

nhaø, loay hoay moät chuùt roài tôùi giôø, ai naáy cuõng ñi nguû, rieâng toâi thì cöù thaáy 

lo trong loøng. Sau ñoù toâi töï nhuû, laøm gì coù chuyeän chuoät traû thuø? Trong ñôøi, 

toâi chæ nghe coù raén traû thuø thoâi. Theá roài, toâi nguû thieáp hoài naøo khoâng hay. 

Maõi tôùi gaàn saùng, boãng nhieân toâi nghe tieáng chuoät keâu chuùt chít, toâi giöït 

mình thöùc daäy, toâi thaáy moät ñaùm chuoät töø trong muøng toâi chaïy ra, toâi hoát 

hoaûng la leân laøm cho caû nhaø giöït mình thöùc daäy. Luùc ñoù vôï choàng toâi ôû 

treân gaùc, coøn anh chò Thoâng ôû döôùi nhaø. 

Anh chò Thoâng hoûi lôùn, Lan coù phaûi bò maáy oâng Tyù traû thuø khoâng? Toâi sôï 

quaù neân khoùc. Boãng nhieân toâi caûm thaáy 10 ñaàu ngoùn chaân cuûa toâi ñau 

nhöùc, toâi nhìn xuoáng, thaät khoâng theå töôûng töôïng ñöôïc, 10 ñaàu ngoùn chaân 

cuûa toâi ñeàu bò chuùng caén ñeán röôùm maùu. Toâi bieát ñaây laø moät chuyeän traû thuø 

coù thaät, toâi voäi chaïy xuoáng nhaø döôùi caàu cöùu chò Thoâng giuùp ñôõ. 

Anh chò Thoâng noùi: “Lan ñi coi laïi quaàn aùo coi maáy oâng Tyù coù caén 

khoâng?”, toâi voäi chaïy ra nhaø sau, toâi choaùng vaùng caû maët maøy, quaàn aùo 
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cuûa toâi bò tuïi noù caén naùt, khoâng coøn moät choã naøo duø laø baèng ñoát ngoùn tay. 

Moät ñieàu laï laø quaàn aùo cuûa toâi khoâng bò xeâ dòch, vaãn treo ngay thaúng, toâi 

khoâng hieåu chuùng leo leân baèng caùch naøo, vì neáu chuùng keùo xuoáng ñaát caén 

naùt thì toâi ñôõ sôï, ñaèng naøy quaàn aùo cuûa toâi phôi hoaøn toaøn khoâng bò xeâ dòch 

moät chuùt naøo caû, coøn quaàn aùo cuûa choàng toâi thì coøn nguyeân veïn. 

Sau ñoù toâi chaïy leân gaùc, nhìn thaáy thuøng quaàn aùo khoâng bò môû ra, trong 

buïng thaáy yeân taâm moät chuùt, nhöng vì sôï neân môû ra ñeå xem thöû, toâi cheát 

ñieáng caû ngöôøi vì quaàn aùo vaãn xeáp ngay thaúng khoâng moät chuùt xeâ dòch, vaäy 

maø taát caû quaàn aùo cuûa toâi, chuùng caén naùt khoâng coøn moät caùi naøo caû, coøn 

quaàn aùo cuûa choàng toâi thì coøn nguyeân, trong khi coøn maáy ngaøy nöõa laø toâi ñi 

Myõ, vaäy maø toâi khoâng coøn boä naøo ñeå maëc. Luùc ñoù toâi khoâng daùm giaän maø 

chæ coù sôï haõi, toâi sôï laø vì chuùng noù coù linh taùnh hieåu ñöôïc tieáng ngöôøi. Toâi 

voäi chaïy xuoáng laàu keâu chò Thoâng giuùp ñôõ. 

Anh chò daïy toâi ñi mua traùi caây, neán nhang ñaët leân moät caùi baøn nhoû ñeå ôû 

ñaèng sau nhaø. Chò daïy sao, toâi laøm vaäy. Sau khi ñoát nhang xong, toâi vaùi: 

“Thöa oâng Tyù, toâi ngu muoäi khoâng bieát oâng Tyù coù linh taùnh, baây giôø toâi xin 

loãi mong oâng Tyù boû qua cho, toâi khoâng daùm ñuïng chaïm ñeán maáy oâng nöõa”. 

Sau khi vaùi xong, toâi vaãn coøn lo neân hoûi chò Thoâng: “Chò Thoâng ôi! Chò coù 

chaéc laø oâng Tyù khoâng traû thuø em nöõa khoâng?” chò noùi chaéc chaén laø khoâng. 

Sau ñoù, chuùng noù khoâng phaù toâi nöõa. 

Qua chuyeän ñoù, cho toâi hieåu ñöôïc nhöõng con vaät nhoû cuõng coù linh taùnh. 

Töø ñoù, duø laø nhoû nhö kieán, nheän toâi ñeàu khoâng daùm gieát, chæ noùi chuyeän, 

naên næ hay raùng ôû saïch seõ ñeå chuùng khoâng tôùi laøm phieàn. Lôõ thaáy chuùng 

trong nhaø, toâi kieám caùch ñem chuùng noù ra ngoaøi chôù khoâng daùm gieát, vì 

thaáy chuùng noù toäi nghieäp quaù. 

 



Trang 119 

BA KIEÁP TRONG MOÄT ÑÔØI 

Toâi xin keå cho quyù baïn nghe caâu chuyeän luaân hoài cuûa ñöùa con gaùi lôùn 

toâi, noù ñaõ traûi qua 3 kieáp trong moät ñôøi. Nghe qua quyù baïn seõ khoâng tin, 

cho ñaây laø chuyeän hoang ñöôøng khoâng coù thaät. Xin thöa quyù baïn, caâu 

chuyeän keå sau ñaây hoaøn toaøn laø 100% chaân thaät, toâi khoâng vì bòa ñaët maø 

ñem danh döï baûn thaân vaø con gaùi toâi ra cho quyù baïn cöôøi. Hôn nöõa, neáu toâi 

noùi xaïo, ngöôøi mang toäi seõ laø toâi. Thöû hoûi, keå moät caâu chuyeän hoaøn toaøn 

khoâng coù lôïi, chæ coù haïi cho baûn thaân, coù ai chòu laøm chuyeän dö thöøa naøy 

khoâng? Chaéc chaén laø khoâng! 

Caâu chuyeän naøy noù quaù chaân thaät, ngay ñeán baûn thaân cuûa toâi cuõng 

khoâng daùm tin, nhöng söï thaät vaãn laø söï thaät. Toâi ñaõ daáu con gaùi toâi gaàn 20 

naêm. Môùi ñaây vì muoán vieát cuoán saùch naøy, toâi ñaõ keå cho con gaùi toâi nghe. 

Noù bò chôùi vôùi, khoâng theå chaáp nhaän ñoù laø söï thaät. Khi nghe toâi ñem caâu 

chuyeän naøy keå ra ngoaøi, noù hoaøn toaøn phaûn ñoái. Sau khi khuyeân giaûi thieät 

hôn, cuoái cuøng con toâi ñaõ baèng loøng nhöng noù coù moät yeâu caàu xin ñöôïc 

daáu teân. 

Muïc ñích cuûa caâu chuyeän luaân hoài naøy laø ñeå chuùng ta tin: lôøi Phaät daïy laø 

vaïn laàn chaân thaät, khoâng phaûi laø chuyeän dò ñoan. Chaúng qua chuùng ta töï 

löøa doái baûn thaân khoâng daùm nhìn vaøo söï thaät, cuõng nhö chuùng ta chæ thích 

nghe nhöõng lôøi suoâng tai nònh bôï giaû doái. Heã ai noùi lôøi thaät thì laøm chuùng ta 

noåi saân roài chöûi maéng ngöôøi ta ngay. Treân theá gian naøy, coù ñöôïc bao nhieâu 

ngöôøi chaáp nhaän ñöôïc lôøi thaät? Vì lôøi thaät nghe choùi tai ñau loøng, nhöng ñaây 

môùi laø lôøi vaøng baïc, coøn lôøi giaû doái nghe suoâng tai thích thuù, nhöng laø lôøi 

ñoäc haïi ngaám ngaàm. Cuõng nhö chuùng ta cho giaû laø chôn, cho chôn laø giaû, 

neân ngöôøi ñôøi môùi coù caùi teân goïi laø theá gian. 
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Laøm ngöôøi ñaõ khoå laém roài, suoát ngaøy chuùng ta coøn soáng ñau khoå, vui 

buoàn vì lôøi leõ cuûa keû khaùc, nhö vaäy coù khaùc gì mình ñaõ ñaùnh maát baûn thaân 

vaø laø keû thuø lôùn nhaát cuûa chính mình, ñieàu naøy thöû hoûi coù ñaùng thöông 

khoâng? Chuyeän mình xaáu hay toát, löông taâm mình töï hieåu roõ, caàn gì ñeán 

ngöôøi khaùc noùi mình môùi bieát. Keû coù trí tueä raát sôï lôøi giaû doái; keû ngu si chæ 

thích nghe lôøi giaû doái haïi ngöôøi. 

Xin loãi quyù baïn, toâi hôi daøi doøng, giôø toâi xin trôû laïi caâu chuyeän. ÔÛ ñaây, 

toâi xin keå cho quyù baïn nghe roõ töøng caâu chuyeän moät ñeå quyù baïn deã hieåu. 

1. Ngöôøi bò cheát 

2. Ngöôøi cheát thaønh raén 

3. Raén cheát thaønh ngöôøi. 

 

NGÖÔØI BÒ CHEÁT 

Luùc toâi khoaûng 10 tuoåi, meï toâi mang thai, baàu thai naøy naèm ngoaøi töû 

cung. Vì vaäy, töø khi caán thai meï toâi  hay bò ñau buïng, meï toâi ñi ñuû moïi nôi, 

ñuû baùc só khaùc nhau, ai cuõng noùi laø meï toâi khoâng coù mang thai. Taát caû baùc 

só ñeàu noùi: “Meï toâi coù cuïc maùu baàm ôû ngoaøi töû cung, caàn phaûi chích thuoác 

truïc ra ngay neáu khoâng seõ bò haïi ñeán tính maïng”. Meï toâi khoâng chòu, neân cöï 

heát baùc só naøy ñeán baùc só kia, meï toâi noùi: “Caùc oâng noùi baäy, noù laø con cuûa 

toâi, khoâng phaûi laø cuïc maùu baàm”. Sau ñoù meï toâi khoâng theøm ñi baùc só nöõa, 

vì moãi laàn ñi laø moãi laàn theâm giaän. 

Töø ñoù, meï toâi ôû nhaø chôø ñôïi cho baàu thai phaùt trieån. Roài ngaøy qua ngaøy, 

meï toâi caøng ñau theâm, maùu caøng luùc caøng ra nhieàu, caùi buïng caøng ngaøy 

caøng lôùn, meï toâi ñau khoå taän cuøng. Chòu ñöïng ñeán hôn 4 thaùng, noãi ñau 

laøm meï toâi caøng luùc caøng hao gaày, aên nguû khoâng yeân, xæu leân xæu xuoáng. 
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Cuoái cuøng, meï toâi bò baát tænh, ba toâi ñöa meï toâi vaøo nhaø thöông ñeå caáp 

cöùu, baùc só noùi phaûi chích thuoác truïc cuïc maùu baàm naøy ra neáu khoâng meï 

toâi seõ bò cheát. Cuoái cuøng, ba toâi baèng loøng. Sau khi baùc só chích thuoác duïc 

vaø laøm cho meï toâi tænh laïi, baùc só keâu ba toâi ñöa meï toâi veà nhaø nghæ ngôi vaø 

daën doø ba toâi laø: sau vaøi tieáng ñoàng hoà, meï toâi seõ truïc ra cuïc maùu baàm, roài 

ñem ñi boû vaø lo taåm boå laïi cho meï toâi laø moïi chuyeän seõ khoâng sao. 

Ba toâi sau khi nghe lôøi daën doø cuûa baùc só thì yeân taâm chôû meï toâi veà. Veà 

nhaø, meï toâi naèm baêng vaø truïc ra cuïc maùu baàm. Luùc ñoù, ba toâi töôûng laø cuïc 

maùu baàm neân sai meï toâi ñem boû vaøo thuøng raùc, khieán xui, chò toâi khoâng boû 

vaøo thuøng raùc laïi ñem boû leân noùc caàu tieâu sau nhaø. luùc ñoù, trong nhaø toâi chæ 

coù ba meï toâi vaø chò 2, coøn taát caû anh chò em cuûa toâi ñeàu ñi hoïc chöa veà. 

Sau khi ba vaø chò 2 lo cho meï toâi xong, ba toâi yeân loøng tính ñi coi coâng 

chuyeän laøm aên, ñi khoaûng nöûa ñöôøng trong loøng ba toâi noùng naûy ray röùt 

khoù chòu nhö coù ñieàu chi khoâng oån, ba toâi suy nghó khoâng bieát laø chuyeän 

gì? Töï nhieân ba toâi söïc nhôù lôøi meï toâi noùi: “Noù khoâng phaûi laø cuïc maùu baàm 

maø noù laø con cuûa toâi, maáy ngöôøi ñöøng gieát noù!”, ba toâi hoát hoaûng chaïy trôû 

veà nhaø, vöøa chaïy ba toâi vöøa suy nghó: “Neáu bòch maùu baàm ñoù laø con cuûa 

mình thì ba toâi seõ aân haän”. Ñieàu laøm cho ba toâi sôï phaùt ñieân leân laø khi nghó 

ñeán lôõ con choù hoaëc con meøo ôû trong nhaø, tuïi noù böôi thuøng raùc roài aên luoân 

ñöùa beù ñoù thì ba toâi seõ hoái haän suoát ñôøi. 

Veà tôùi nhaø, ba toâi ñaõ reùo töø ngoaøi cöûa reùo vaøo, ba toâi goïi: “Con Hueä ñaâu? 

Maøy boû caùi bòch ñoù ôû ñaâu?” chò 2 toâi hoát hoaûng chaïy ra, ba toâi vöøa hoûi vöøa 

níu keùo chò toâi. Chò toâi baåm taùnh hieàn vaø khôø, thaáy ba toâi hoát hoaûng haïch 

hoûi, chò uù ôù khoâng nhôù laø ñaõ boû bòch maùu ñoù ôû ñaâu. Ba toâi chaïy ra sau nhaø, 

luïc maáy thuøng raùc ñeàu khoâng thaáy, caøng tìm ba toâi caøng cheát ñieáng caû 

ngöôøi. 
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Cuoái cuøng chò 2 toâi nhôù ra, chò noùi chò boû leân noùc caàu tieâu, ba toâi möøng 

quaù chaïy leân coi thì may thay vaãn coøn, chæ coù ñieàu laø hôi bò khoâ ngoaøi maët 

vì trôøi noùng, laïi boû treân maùi toân. Khi ba toâi ñem cuïc maùu naøy xuoáng thì ba 

toâi bieát ngay laø beân trong coù ñöùa beù, ba toâi ñem vaøo, laäp baøn thôø ôû giöõa 

nhaø. 

Trong thôøi gian meï toâi xaûy ra chuyeän, cuõng laø thôøi gian toâi bò noùng laïnh, 

noân möûa, khoù chòu, toâi xin coâ giaùo cho toâi veà nhaø, coâ giaùo cho 2 ngöôøi baïn 

ñöa toâi veà. Veà ñeán nhaø töï döng toâi khoûe haún nhö khoâng coù chuyeän gì xaûy 

ra. Sau khi chia tay vaø caûm ôn 2 ngöôøi baïn, toâi voäi chaïy vaøo nhaø, vöøa chaïy 

ñeán cöûa, toâi hoát hoaûng khi thaáy giöõa nhaø coù baøn thôø, nhang ñeøn; ba vaø chò 

toâi ñang khoùc, nhìn quanh khoâng thaáy meï toâi, toâi töôûng meï toâi ñaõ cheát. Toâi 

chaïy xoâng vaøo phoøng meï toâi, vöøa vaøo tôùi giöôøng toâi thaáy meï toâi naèm im, 

döôùi gaàm giöôøng thì thaáy coù nhieàu löûa than, coøn treân thì coù caû chuïc caùi 

meàn ñaép treân ngöôøi cuûa meï toâi, toâi chaïy laïi, tay sôø traùn, tay doø hôi thôû, 

thaáy meï toâi coøn soáng, toâi möøng tôùi rôi nöôùc maét. 

Toâi voäi chaïy ra ngoaøi ñeå xem taïi sao ba vaø chò toâi khoùc, khoâng leõ meï toâi 

soáng khoâng ñöôïc bao laâu? Nghó ñeán ñaây toâi lo sôï, toâi chaïy laïi hoûi chò toâi: 

“Taïi sao chò laïi khoùc?”, chò toâi khoâng traû lôøi, toâi hoûi ba, ba toâi cuõng khoâng 

traû lôøi, 2 ngöôøi chæ khoùc, vöøa khoùc vöøa laøm coâng chuyeän. 

Toâi tìm hieåu vaø thaéc maéc, taïi sao ba toâi laïi cuùng cuïc thòt baàm kyø cuïc 

naøy? Phaûi noùi laø boïc thòt thì ñuùng hôn, vì noù hình baàu duïc, beà daøi khoaûng 

1,5 gang tay cuûa ngöôøi lôùn, beà ngang baèng baøn tay xoøe ra. Toâi toø moø muoán 

bieát neân chaïy laïi hoûi chò toâi: “Chi 2, taïi sao ba cuùng cuïc thòt baàm kyø cuïc 

naøy laøm gi vaäy? Taïi sao ba vaø chò laïi khoùc?”, chò toâi giaän, quay qua keâu toâi 

caâm mieäng, chò toâi noùi: “Caùi gì maø cuïc thòt, noù laø em cuûa mình ñoù”. Toâi 

nghe xong, chôùi vôùi heát hoàn, toâi töôûng toâi nghe loän neân hoûi laïi: “Chò noùi caùi 
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gì? Caùi ñoù laø em cuûa mình haû?”, chò toâi noùi öø. Toâi baät khoùc vì toâi khoâng theå 

naøo töôûng töôïng ñöôïc boïc maùu baàm ñoù laø em cuûa toâi. 

Caây nhang baét ñaàu taøn ruïi, ba toâi keâu chò 2 vaø toâi tôùi, ba toâi xeù boïc maùu 

baàm ñoù ra ñeå coi maët em cuûa toâi. Trong giaây phuùt naøy chuùng toâi raát hoài 

hoäp vaø xuùc ñoäng, ba toâi run run khi xeù boïc maùu naøy ra. Vöøa xeù ra, caû nhaø 

toâi khoùc oøa leân, thì ra laø moät em beù gaùi bò cheát baàm tím, noù ñaõ coù ñuû hình 

haøi, tay chaân thon daøi, 2 tay oâm caùi nhau noái daøi töø haùng leân tôùi mieäng nhö 

moät ñöùa beù ñang caàm bình söûa buù. Ñöùa beù naèm ngöûa thaúng, maét nhaém, 

nhìn töøng neùt, ngoùn tay, ngoùn chaân ñeàu thon daøi nhoû xíu. Tröôùc caûnh töôïng 

ñau loøng naøy, thaät suoát ñôøi toâi khoâng queân. 

Ba toâi vöøa khoùc vöøa noùi: “Ba xin loãi con, ba khoâng bieát boïc maùu naøy laø 

con, xeùm moät chuùt laø ba laøm chuyeän toäi loãi maø chính ba cuõng khoâng theå 

tha thöù cho ba, baây giôø ba ñaët teân cho con laø Ñoàng Thò Ñoû vì con cheát 

trong luùc coøn ñoû hoûn”. Cuõng trong thôøi gian naøy, taát caû anh chò em toâi ñeàu 

ñi hoïc ñaõ veà, ai naáy cuõng ñeàu thöông khoùc, coøn meï toâi vaãn coøn baát tænh meâ 

man khoâng hay bieát gì, neáu meï toâi thaáy caûnh naøy, chaéc meï toâi seõ khoâng 

soáng noåi. 

Ba toâi daën doø taát caû chò em chuùng toâi laø khoâng ñöôïc ñem caâu chuyeän 

ngaøy hoâm nay noùi ra ngoaøi, vì sôï haøng xoùm noùi xaøm roài ñoàn baäy. Ba toâi 

noùi: “Neáu nhö trong nhaø coù ai ñem chuyeän naøy noùi ra ngoaøi, ba toâi seõ gieát 

cheát khoâng tha”. Chuùng toâi xöa nay raát sôï ba toâi, sôï tôùi möùc ñoä ba toâi ôû ñaâu 

chò em chuùng toâi khoâng daùm ñeán gaàn, neân töø nhoû chuùng toâi ñaõ coù khoaûng 

caùch vôùi ba toâi. Lôøi ba toâi daën hoâm nay, dó nhieân duø coù cheát chuùng toâi cuõng 

khoâng daùm noùi ra. 

Daën doø xong, ba toâi laáy vaùn ñoùng moät caùi hoøm nhoû, sôn maøu ñoû roài boû 

em toâi vaøo. Chôø tôùi nöûa ñeâm, ba toâi vaø taát caû gia ñình ñöa ñaùm em toâi qua 

moät mieáng ñaát hoang ôû tröôùc cöûa nhaø ñeå choân. Nhaø toâi tuy ôû caïnh baõi bieån, 
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nhöng tröôùc khi xuoáng bieån phaûi ñi qua moät baõi ñaát hoang coù dieän tích 

cuõng hôi lôùn, mieáng ñaát naøy khoâng coù chuû ñaõ bò boû hoang nhieàu naêm. 

Ba toâi muoán choân em toâi gaàn nhaø, nhöng laïi sôï ngöôøi ta bieát ngoâi moä 

ñöùa beù ñoù laø cuûa gia ñình toâi, vì vaäy gia ñình toâi ñôïi ñeán nöûa ñeâm môùi len 

leùn ñöa em toâi ñi choân. Ñeâm ñoù laø moät ñeâm buoàn tónh mòch, hoang vu, laïnh 

buoát, ba toâi ñi ñaàu oâm moät chieác hoøm nhoû, chuùng toâi theo sau, anh toâi caàm 

cuoác, ñöa ñaùm em toâi maø gioáng nhö caû nhaø toâi ñang ñi aên troäm. Ba toâi 

khoâng cho caàm ñeøn, chæ duøng moät caùi ñeøn pin soi ñöôøng. 

Ñeâm ñoù aùnh traêng tôø môø, laãn loän vôùi tieáng soùng voã rì raøo cuûa bieån, tieáng 

coân truøng keâu inh oûi thaûm thöông, nhö khoùc thöông cho moät vong hoàn baïc 

meänh. Em toâi thaät laø toäi nghieäp, tôùi ñöa ñaùm choân caát cuõng khoâng ñöôïc 

nghi leã bình thöôøng, em toâi chaéc seõ ñau loøng vaø haän khi thaáy chuùng toâi 

haønh ñoäng nhö vaäy. Toâi thaät laø ñau loøng, khoâng hieåu taïi sao ba toâi laïi sôï 

haøng xoùm bieát? 

Töø ñoù, gia ñình toâi khoâng coøn ai daùm tôùi gaàn ngoâi moä ñoù, moä em toâi 

khoâng coù nhang, thaäm chí coû moïc ñaày khoâng ngöôøi doïn deïp. Chò em 

chuùng toâi haàu nhö moãi ngaøy ñeàu chaïy xuoáng baõi bieån chôi, ñi ngang qua 

moä em toâi maø chuùng toâi khoâng daùm ñeán gaàn, vì sôï ñeán gaàn thì ngöôøi ta seõ 

bieát, maø neáu ñeå ngöôøi ta bieát thì seõ bò ba toâi ñaùnh cheát. 

Roài thôøi gian cöù laëng leõ troâi qua, khoâng ai bieát ngoâi moä ñoù laø cuûa gia 

ñình toâi. Moät hoâm, coù moät baø laõo doïn tôùi xoùm nhaø toâi, baø ta ngheøo neân ñaõ 

khai hoang moät khoaûng ñaát troáng ñeå troàng khoai lang, khoai mì. Khi laøm coû 

baø ta phaùt hieän ra moät ngoâi moä nhoû, baø ta doïn deïp saïch seõ roài thaép nhang 

cho em toâi, baø ta vaùi keâu noù phuø hoä cho baø, ñöøng cho maáy ñöùa nhoû phaù 

khoai lang, khoai mì cuûa baø. 
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Doïn deïp xong baø trôû veà nhaø, ñeán ñeâm baø naèm mô thaáy coù moät chieác 

hoøm nhoû töø xa bay laïi, roài ñöùng ngay tröôùc maët cuûa baø, tieáng noùi con nít 

trong hoøm voïng ra: “Con caùm ôn baø ñaõ doïn deïp cho con, baây giôø con maùt 

meû vaø thoaûi maùi laém”, sau ñoù chieác hoøm xoay ñaàu laïi roài töø töø boû ñi maát 

daïng. 

Ngaøy hoâm sau, baø laõo ñem chuyeän naøy ñoàn ra khaép xoùm, baø ta muoán 

tìm hieåu ngoâi moä cuûa ñöùa beù ñoù laø cuûa nhaø ai? Tieáng ñoàn caøng luùc caøng 

xa, baø con ñoå xoâ tôùi coi moä em toâi. Cuõng töø ñoù, moä em toâi luùc naøo cuõng 

ñöôïc saïch seõ. Noùi laø ngoâi moä, thaät ra khoâng gioáng ngoâi moä vì khoâng coù xaây 

gì heát, chæ coù moät ñoùng ñaát cao leân, maëc cho möa gioù thôøi gian phuû laáp thaät 

laø ñaùng thöông. Sau khi maát con, meï toâi moãi ngaøy ñeàu cuùng côm cho em 

toâi, cuoäc soáng cuûa meï toâi luùc naøo cuõng ñaày nöôùc maét. 

 

NGÖÔØI CHEÁT THAØNH RAÉN 

Baø laõo cöïc khoå ñaõ maáy thaùng, tôùi luùc khoai mì, khoai lang coù cuû. Trong 

xoùm toâi, coù thaèng Du Ca con cuûa coâ Hoàng xoùm treân noù coù tieáng laø phaù laøng 

xoùm, bieát khoai lang, khoai mì cuûa baø laõo coù cuû, noù daãn moät ñaùm phaù 

phaùch trong xoùm cuøng ñi theo ñeå ñaøo khoai cuûa baø. Moãi laàn chuùng ñeán phaù 

ñeàu coù moät con raén ñoám traéng ñen röôït chuùng noù chaïy. Laâu ngaøy, chuùng 

ñaâm ra thuø gheùt con raén, chuùng ruû nhau ñi gieát raén. Tieáng ñoàn truyeàn ñi 

khaép xoùm, baø laõo trong loøng nghó ñöùa beù trong moä phuø hoä cho baøm nhöng 

baø khoâng noùi cho ai  nghe. 

Moät hoâm, ñaùm thaèng Du Ca chuùng baøy möu mang theo vuõ khí ñeå gieát 

con raén, chuùng cuõng laøm boä ñeán ñaøo khoai ñeå duï con raén ra ngoaøi. Cuõng 

nhö moïi laàn, con raén boø ra röôït chuùng, nhöng kyø naøy ñaùm Du Ca coù ñoâng 

ngöôøi vaø vuõ khí trong tay, neân chuùng bao vaây ñaùnh ñaäp con raén; raén sôï boû 
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chaïy, chuùng röôït theo. Khi con raén chaïy ñeán moä em toâi thì bieán maát, tuïi noù 

nghó laø chuyeän ngaãu nhieân, nhöng laàn naøo con raén cuõng bò röôït tôùi moä thì 

bieán maát. Töø ñoù, chuùng ñi ñoàn khaép xoùm, noùi ñöùa beù laø con raén. 

Ba meï toâi nghe tôùi tai, dó nhieân laø gia ñình toâi khoâng ai tin, ba toâi sôï chò 

em toâi ñi gaây chuyeän thì haøng xoùm seõ bieát ngoâi moä em beù ñoù laø cuûa gia 

ñình toâi, toâi nghe xong trong loøng töùc giaän, neân ñi kieám thaèng Du Ca hoûi 

cho ra chuyeän. 

Toâi gaëp noù ôû ñaàu ngoõ, toâi hoûi: “Taïi sao maøy hay ñi phaù laøng phaù xoùm 

quaù vaäy? Moä ngöôøi ta ñaâu coù maéc môù gì tôùi maøy maø maøy ñoàn caùi moä ñoù laø 

con raén?” Thaèng Du Ca noù ngaïc nhieân, vì xöa nay toâi chöa bao giôø gaây ñeán 

haén, noù noùi: “Tao khoâng coù noùi baäy, ñoù laø söï thaät, maøy khoâng tin thì ñi hoûi 

maáy ñöùa trong xoùm naøy ñi”. Toâi giaän quaù neân noùi: “Maøy caàm ñaàu tuïi noù,  

maøy noùi caùi gì maø tuïi noù khoâng noùi theo, tao khoâng caàn bieát thaät hay laø giaû 

maø tao muoán maøy caâm caùi mieäng cuûa maøy laïi, neáu khoâng tao keâu anh tao 

ñaùnh maøy cho xem”. Thaèng Du Ca töùc nhöng laïi khoâng daùm ñaùnh toâi, vì 

anh toâi cuõng laø daân phaù trong xoùm neân noù sôï. Noùi xong toâi ñi veà, trong loøng 

caûm thaáy ñaõ töùc phaàn naøo. 

Toâi töôûng haêm noù laø noù sôï, ai ngôø noù khoâng sôï vaãn cöù keùo moät ñaùm bao 

chung quanh ngoâi moä em cuûa toâi ñeå canh con raén boø ra. Toâi nhòn khoâng 

ñöôïc nöõa neân keâu anh toâi ñaùnh noù, anh toâi khoâng chòu, toâi ñi kieám haén, roát 

cuoäc toâi vaø noù ñaùnh loän tôi bôøi. Vöøa ñaùnh noù vöøa noùi: “Caùi moä ñoù laø caùi gì 

cuûa maøy, taïi sao moãi laãn tao ñoäng tôùi caùi moä laø maøy chöûi tao? Baây giôø maøy 

coøn ñi ñaùnh tao, boä noù laø em maøy sao maø maøy hung döõ quaù vaäy?” 

Luùc ñoù, toâi bò noù ñaùnh ñau, phaàn giaän gheùt ba toâi laâu ngaøy, neân toâi vöøa 

khoùc vöøa heùt, toâi noùi: “Ñuùng! Noù laø em cuûa tao, khoâng ai ñöôïc ñuïng tôùi noù, 

neáu khoâng tao seõ khoâng tha ñaâu”. Nghe toâi heùt xong, noù heát hoàn ngöng laïi, 
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toâi nhìn quanh, thaáy caû ñaùm ñang ñöùng nhìn toâi, ai naáy cuõng ñeàu ngaïc 

nhieân, thì ra caùi moä em beù ñoù laø cuûa gia ñình toâi. 

Tieáng ñoàn thaät deã sôï, môùi ñoù ba toâi ñaõ sai ngöôøi keâu toâi veà, treân ñöôøng 

veà nhaø, toâi run sôï, sôï ba toâi gieát cheát toâi. Lo sôï moät hoài, toâi töï noùi: “Baát quaù 

thì cheát coù sao ñaâu, mình ñaâu coù sai!”, theá laø toâi ñi vaøo nhaø, ba toâi giaän döõ 

nhö muoán gieát cheát toâi. Ba toâi vöøa ñaùnh vöøa la, toâi giaän quaù neân heùt, toâi 

noùi: “Taïi sao ba sôï ngöôøi ta bieát ma ba khoâng sôï em beù noù gheùt ba vaø con 

cuõng gheùt ba?” 

Ba toâi khöïng laïi, tieáng heùt cuûa toâi ñaõ laøm cho ba toâi thöùc tænh, ba toâi ngoài 

beät xuoáng gheá, roài keâu toâi ñi ra ngoaøi, meï toâi möøng ñem toâi vaøo nhaø trong 

xoa daàu. Xöa nay ba toâi ñaùnh ai, meï toâi khoâng daùm ñeán gaàn, chæ bieát ñöùng 

moät beân ñeå khoùc, neáu meï toâi can hay laø leân tieáng thì meï toâi cuõng bò ba toâi 

ñaùnh. Chuyeän nhaø chöa xong, haøng xoùm uøn uøn ñeán hoûi thaêm ñuû chuyeän, 

cuoái cuøng ba meï toâi thuù thaät. Töø ñoù, ñaùm Du Ca khoâng daùm ñeán phaù moä 

em toâi nöõa, tieáng ñoàn gia ñình toâi coù ñöùa con raén khoâng bao laâu ñaõ ñoàn 

khaép xoùm. 

Sau khi moïi chuyeän eâm xuoâi, toâi tìm thaèng Du Ca hoûi roõ töøng giai ñoaïn 

moät, taùnh toâi hay thích tìm hieåu neân khi toâi nghi vaán ñieàu gì, toâi phaûi tìm 

cho ra söï thaät, noù noùi nhöõng lôøi noù vöøa keå laø söï thaät, toâi cuõng khoâng tin em 

toâi laø raén. 

Moät hoâm, toâi vaø chò sinh ñoâi vôùi toâi ñi xuoáng bieån baét oác chôi, treân ñöôøng 

veà, chuùng toâi ñi ngang qua moä, toâi noùi vôùi chò: “Mình gheù qua thaêm moä em 

mình nghe”. Vöøa ñi toâi vöøa keå chuyeän thaèng Du Ca noùi veà em cuûa toâi cho 

chò toâi nghe. Tôùi moä, toâi vaø chò toâi tìm chung quanh moä coi thöû coù hang raén 

naøo khoâng? Neáu nhö coù hang raén thì em toâi ñaâu phaûi laø raén, maø taïi vì con 

raén noù laøm hang ôû treân moä em toâi. 
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Toâi cöù töï phaân bua nhö vaäy maõi, nhöng tìm hoaøi vaãn khoâng thaáy moät loã 

hang naøo caû, toâi vaø chò toâi boû ra veà. Vöøa ñi ñöôïc vaøi chuïc böôùc, toâi thaáy 

caây keo coù nhieàu traùi chín, toâi reo leân: “Tuyeát ôi! Caây keo böõa nay coù nhieàu 

traùi chín quaù”, theá laø 2 chò em toâi boû bao oác xuoáng, chaïy tôùi daønh nhau haùi 

keo. 

Ñoät nhieân, chaân traùi cuûa toâi coù con gì boø quanh quaán chaân toâi laïi, toâi bieát 

laø bò raén quaán, nhöng vì quaù sôï haõi neân khoâng daùm nghó laø thaät maø nghó chò 

toâi muoán huø toâi, chò toâi cuõng bò gioáng nhö toâi, nhöng chò bò quaán chaân phaûi, 

toâi quay qua la chò: “Maøy ñöøng chôi tao nghe” (töø nhoû toâi khoâng chòu goïi 

chò sinh ñoâi cuûa toâi baèng chò), chò toâi cuõng la ngöôïc laïi toâi, chò noùi: “Maøy 

ñöøng chôi tao nghe”. 

Theá laø 2 chò em toâi bieát roõ ñaõ bò raén quaán, 2 chò em toâi nhìn xuoáng thaáy 

con raén daøi ñoám traéng ñen, noù quaán chaët 2 chaân cuûa 2 chò em toâi laïi vôùi 

nhau, chuùng toâi cheát ñieáng neân heùt thaát thanh khoâng ngöøng, khieán haøng 

xoùm chaïy tôùi, hoï hoûi, chuyeän gì vaäy? Chuùng toâi vöøa khoùc vöøa heùt: “Raén! 

Raén!”, hoï nhìn xuoáng roài noùi: ñaâu coù con raén naøo ñaâu. Khi toâi nhìn xuoáng 

khoâng thaáy raén maø thaáy maéc caù chaân cuûa toâi coù ñaày boït xanh noïc ñoäc cuûa 

raén, toâi sôï quaù vöøa nhaûy vöøa la. 

Luùc ñoù, coù moät chuù haøng xoùm nghó laø toâi ñaõ bò raén caén neân xeù voäi tay aùo 

coät chaët vaøo ñuøi cuûa toâi, roài coõng toâi ñi tìm baùc só, ba meï toâi sau ñoù hay tin 

cuõng chaïy ñeán. Khi chuù ñoù coõng toâi ñeán, töø ngoaøi baø con la um suøm: “Baùc 

só ôi! Cöùu ngöôøi! Coù ngöôøi bò raén caén”. Baùc só voäi chaïy ra laáy khaên lau heát 

chaát boït xanh treân chaân cuûa toâi, lau xong, baùc só tìm hoaøi khoâng thaáy coù 

daáu caén, ai naáy cuõng ñeàu ngaïc nhieân, hoï noùi toâi chöa tôùi soá cheát. Hoï hoûi toâi 

con raén ñoù maøu gì? Toâi noùi thaät, laø con raén ñoám traéng ñen. 
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Sau chuyeän naøy, caû xoùm hoï ñoàn em toâi laø con raén ñoù laø söï thaät, khoâng 

coøn laø chuyeän ñoàn baäy nöõa, gia ñình toâi baét ñaàu môùi tin, thì ra, con raén ñoù 

noù quaán chaân 2 chò em toâi laïi vôùi nhau laø ñeå möøng rôõ chôù khoâng coù yù haïi. 

Moät hoâm coù moät baø baùc, meï cuûa baùc Taâm beân caïnh nhaø töø Saøi Goøn veà 

thaêm con, baø baùc ñoù ôû chôi ñöôïc maáy ngaøy thì nghe gia ñình keå veà chuyeän 

ñöùa con raén cuûa gia ñình toâi, baø baùc ñoù qua tìm meï toâi ñeå noùi chuyeän. Sau 

khi nghe meï toâi thuaät laïi caâu chuyeän, baø baùc ñoù traùch ba meï toâi laøm khoâng 

ñuùng. Baø baùc noùi: “Ñöùa beù laø moät thai nhi, khi noù maát chæ caàn choân caát 

ñaøng hoaøng chôù khoâng ñöôïc than khoùc, hay cuùng côm keâu goïi teân noù moãi 

ngaøy, nhö vaäy laøm sao noù ñöôïc sieâu thoaùt?”, baø noùi tieáp: “Khoâng ñöôïc laäp 

baøn thôø cho noù” (Vì töø ngaøy em toâi maát, meï toâi laäp baøn thôø cuùng côm vaø 

keâu teân noù moãi ngaøy). Baø baùc ñoù yeâu caàu meï toâi deïp baøn thôø, khoâng cuùng 

côm hoaëc laøm gioã, khoâng thöông khoùc, khoâng keâu teân noù veà nhaø aên côm, 

phaûi queân noù, chæ khuyeân noù ñi ñaàu thai, neáu meï toâi khoâng laøm theo lôøi baø 

noùi, thì em toâi seõ thaønh tinh veà nhaø baét töøng ñöùa ñi. 

Sau khi nghe baø baùc khuyeân, meï toâi sôï, deïp boû baøn thôø, khoâng cuùng 

côm, khoâng laøm gì heát. Sau ñoù meï toâi khuyeân caû nhaø khoâng ñöôïc thöông 

nhôù maø phaûi queân. Roài thôøi gian troâi qua, chieán tranh keùo ñeán, naêm 1975 

gia ñình toâi di taûn vaøo Saøi Goøn. Töø ñoù, trong nhaø toâi khoâng coøn ai nhaéc ñeán 

em toâi nöõa. 

 

RAÉN THAØNH NGÖÔØI 

5 naêm sau, toâi laáy choàng vöôït bieân qua Myõ, vöøa tôùi Myõ thaùng tröôùc, 

thaùng sau toâi caán thai. Tröôùc maáy tuaàn coù thai, toâi naèm mô moãi ñeâm cuøng 

moät caâu chuyeän vaø caâu chuyeän naøy laøm toâi sôï haõi, khoâng coù giaác nguû yeân, 
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vì moãi khi toâi nhaém maét thì giaác mô ñoù laïi hieän ra. Giaác mô kyø laï, tuy noùi laø 

giaác mô nhöng y nhö thaät. 

Moät hoâm toâi naèm mô, trong giaác mô coù moät ñöùa beù gaùi chaïy theo goïi toâi 

baèng meï, ñöùa beù naøy khoaûng 1 tuoåi. Trong giaác mô, toâi bieát roõ laø toâi chöa 

coù thai thì laøm sao coù con, toâi noùi vôùi ñöùa beù ñoù: “Maøy khoâng phaûi laø con 

cuûa tao, tao chöa coù baàu thì laøm sao coù con” (Bình thöôøng toâi thaáy con nít 

toâi thöông, nhöng khoâng hieåu sao gaëp ñöùa beù naøy, toâi coù caûm giaùc sôï neân 

toâi laøm döõ ñuoåi noù ñi), toâi caøng ñuoåi, noù caøng chaïy theo, noù cöù níu aùo toâi 

goïi toâi baèng meï, noù cöù noùi: “Meï ôi, ñöøng boû con”. 

Toâi sôï quaù, haát noù qua moät beân roài caém ñaàu caém coå boû chaïy, chaïy veà 

tôùi nhaø töôûng ñaõ ñöôïc thoaùt nôï, ai  ngôø noù ñöùng ngay tröôùc maët, toâi sôï quaù 

boû chaïy ra ngoaøi, toâi chaïy töù tung, nhöng duø toâi chaïy ñi ñaâu cuõng bò noù 

chaën ngay tröôùc maët. Toâi hoát hoaûng la um suøm. 

Choàng toâi ñaùnh thöùc toâi daäy, hoûi: “Thaáy caùi gì maø em la döõ vaäy?”. Toâi 

thöùc daäy, moà hoâi öôùt ñaãm, toâi noùi: “Coù moät con beù, noù chaïy theo em gioáng 

nhö laø ñoøi nôï, noù cöù goïi em laø meï, noù noùi laø ñöøng boû noù”. Choàng toâi noùi: 

“Naèm mô thoâi, khoâng coù thaät, ñöøng lo quaù, thoâi nguû ñi”. Toâi noùi: “Khoâng 

phaûi naèm mô, vì noù nhö laø thaät”. Choàng toâi luùc ñoù, nghó laø toâi noùi xaøm, toâi 

cuõng mong laø giaác mô khoâng coù thaät, caû ñeâm toâi khoâng daùm nguû vì sôï laïi 

gaëp noù. 

Lieân tuïc maáy ñeâm, toâi ñeàu naèm mô moät coát chuyeän, chæ khaùc hoaøn caûnh 

maø thoâi. Coù moät ñeâm, toâi naèm mô trong taâm thöùc toâi raát giaän ñöùa beù naøy, 

noù ñaõ laøm cho toâi khoå sôû, toâi giaän quaù neân huø ñoøi ñaùnh noù cheát neáu noù cöù 

chaïy theo. Noù khoâng sôï coøn níu tay toâi, noù noùi: “Meï ôi, ñöøng boû con, boä meï 

queân con roài sao? Con laø Ñoàng Thò Ñoû ñaây!”, luùc ñoù toâi khoâng nghó ra Ñoàng 

Thò Ñoû laø ai. Sau ñoù, toâi nhôù ra thì chính laø ñöùa em bò cheát cuûa toâi, roài toâi 

nhôù lôøi baø baùc naêm xöa noùi: “Noù thaønh tinh veà baét töøng ngöôøi”, vaû laïi, noù 
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ñaõ thaønh raén roài, taïi sao baây giôø laïi thaønh ngöôøi tôùi goïi toâi baèng meï? Toâi 

hoát hoaûng haát noù teù xuoáng, roài toâi vöøa chaïy vöøa la, toâi noùi: “Ma quyû! Ma 

quyû!” 

Choàng toâi ñaùnh thöùc toâi daäy, kyø naøy moà hoâi öôùt ñaãm caû ngöôøi, toâi vöøa sôï 

vöøa khoùc, toâi cöù laåm baåm: “Ma quyû! Ma quyû!”. Choàng toâi heát hoàn, khoâng 

bieát chuyeän gì maø moãi ngaøy caøng theâm hoát hoaûng, choàng toâi hoûi: “Chuyeän 

gì? Chuyeän gì?” Toâi noùi: “Noù laø ma quyû ñeán ñaây ñoøi nôï”. Choàng toâi hoûi: 

“Ai? Ai tôùi ñaây ñoøi nôï?”, toâi noùi: “Laø caùi con beù maø moãi ñeâm em gaëp ñoù”. 

Toâi noùi tieáp: “Anh coøn nhôù hoài em môùi quen anh ôû Vieät Nam, em coù keå cho 

anh nghe veà ñöùa em bò cheát cuûa em noù teân laø Ñoàng Thò Ñoû khoâng?” AÛnh 

noùi nhôù, roài hoûi: “Coù gì khoâng?”, toâi noùi: “Baây giôø, ñöùa beù maø moãi ñeâm em 

thaáy, noù noùi noù laø Ñoàng Thò Ñoû”. Choàng toâi noùi: “Chaéc em töôûng töôïng thoâi, 

laøm gì coù chuyeän ñoù”. Toâi noùi: “Khoâng coù töôûng töôïng vì chuyeän ñaõ qua 

laâu roài, nhôù coøn khoâng nhôù ñöôïc thì laøm gì coù chuyeän töôûng töôïng, maø duø 

coù töôûng töôïng thì chæ mô coù moät laàn, ñaâu coù lyù naøo heã nhaém maét laø gaëp 

noù”. 

Sau ngaøy ñoù, toâi raát sôï nguû, nhöng roài ñoâi luùc meät quaù cuõng phaûi nguû, 

tinh thaàn toâi bò khuûng hoaûng, anh chò 2 ôû trong nhaø cuõng nghó laø toâi töôûng 

töôïng (luùc ñoù toâi ñang laøm coâng ôû ñôï cho gia ñình anh chò 2). 

Roài ngaøy qua ngaøy, moät hoâm, toâi khoâng coøn naèm mô thaáy noù nöõa, toâi 

heát hoàn sôø buïng cuûa toâi, toâi noùi: “Vaäy laø noù ñaõ vaøo trong buïng toâi roài”, toâi 

duøng tay ñaùnh buïng toâi, toâi noùi: “Con nhoû kia, ñi ra khoûi buïng tao”. Toâi goïi 

choàng toâi vaø noùi: “Noù chui vaøo buïng em roài”. Choàng toâi töôûng toâi bò khuøng, 

toâi noùi: “Chôû em ñi khaùm baùc só ñi, em ñaõ coù thai roài”. Choàng toâi khoâng 

chòu, cho laø toâi noùi baäy, tôùi kyø toâi khoâng coù, choàng toâi chôû toâi ñi baùc só, baùc 

só noùi toâi ñaõ coù thai, toâi noùi vôùi baùc só laø toâi khoâng muoán ñöùa beù naøy, baùc só 

ngaïc nhieân, choàng toâi noùi khoâng coù gì ñaâu, vôï toâi ñang bò khuûng hoaûng. 
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Sau ñoù toâi nghó chaéc coù leõ toâi maéc nôï noù kieáp tröôùc neân kieáp naøy noù ñeán 

ñoøi nôï, theá laø toâi phaûi chaáp nhaän, con toâi noù bieát toâi khoâng thích noù, neân noù 

haønh haï toâi theâ thaûm, aên bao nhieâu cuõng bò oùi ra, luùc ñoù tinh thaàn toâi khuûng 

hoaûng. Caán thai bò haønh, phaàn moãi ngaøy phaûi doïn deïp nhaø cöûa, naáu aên, coi 

4 ñöùa nhoû, côm nöôùc taém röûa, phaûi laøm nhöõng moùn thöùc aên cho anh chò 2 

ñi baùn xe lunch (nghóa laø xe baùn thöùc aên tröa cho caùc haõng xöôûng). Haèng 

ngaøy, toâi phaûi laøm nhieàu chaû gioø, chaët öôùp thòt gaø, xaét thòt boø, goït vaø xaét 

khoai taây. 

Söùc khoûe toâi bình thöôøng ñaõ khoâng ñöôïc toát, giôø coøn phaûi gaùnh chòu bao 

nhieâu laø cöïc nhoïc, coøn choàng toâi khoâng giuùp ñöôïc gì, suoát ngaøy chæ bieát côø 

baïc, röôïu cheø, thaäm chí laáy luoân tieàn ôû ñôï cuûa toâi ñi ñaùnh baøi heát, ñeán noãi 

khoâng coù chieác xe ñeå chôû meï con toâi. Trong luùc chòu ñuû ñieàu khoå sôû, phaàn 

nghe tin meï toâi maát, tinh thaàn toâi hoaøn toaøn suïp ñoå. 

Con toâi noù giaän gheùt toâi neân noù ñaïp khoâng ngöøng, haønh toâi cho ñeán ngaøy 

sanh, khi sanh noù ra laïi bò sanh khoù, toâi ñau tôùi gaàn 25 tieáng ñoàng hoà. Baùc 

só sôï toâi khoâng coøn söùc neân chích thuoác duïc, ñeán khi sanh noù ra, noù coù 

nhau choaøng 3 voøng. Baùc só noùi: “Baây giôø toâi môùi hieåu taïi sao coâ bò ñau nhö 

vaäy. Con so maø gaëp ñöùa beù nhau choaøng 3 voøng maø sanh ñöôïc töï nhieân laø 

may maén laém, xeùm moät chuùt laø phaûi moå vì sôïi nhau sieát chaët coå cuûa ñöùa 

beù”. 

Vöøa ñôõ ñeû, oâng ta vöøa noùi: “Caùi con beù naøy noù lanh quaù, môùi sanh ra ñaõ 

môû maét nhìn toâi, noù nhìn caû maáy coâ y taù. Toâi ñôõ ñeû nhieàu naêm chöa thaáy 

ñöùa beù naøo lanh nhö vaäy”. OÂng noùi tieáp: “Sao ñöùa beù naøy khoâng chòu 

khoùc?” oâng ta ñöa leân ñaùnh vaøo ñít noù, sau ñoù noù môùi chòu khoùc. Caøng 

nghe oâng ta noùi toâi caøng theâm sôï, sau khi taém röûa ñöùa beù xong, coâ y taù ñöa 

cho toâi, toâi nhìn noù, noù nhìn laïi toâi, toâi sôï neân nhìn qua choã khaùc. Luùc ñoù toâi 

nghó, ñöùa beù naøy khoâng bieát noù seõ ñoøi nôï toâi baèng caùch naøo? 
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Rôøi nhaø thöông veà nhaø ñöôïc maáy ngaøy thì söùc khoûe toâi ñaõ kieät neân toâi bò 

ngaát xæu, anh 2 vaø choàng toâi chôû toâi vaøo nhaø thöông ñeå caáp cöùu. Luùc ñoù, 

anh chò 2 vaø choàng toâi töôûng toâi seõ bò cheát. Sau khi ñöôïc caáp cöùu vaø döôõng 

beänh, chuùng toâi trôû veà nhaø, toâi xin anh chò 2 nghæ vieäc vì toâi phaûi lo cho con 

toâi. 

Theá laø chuùng toâi doïn ñi choã khaùc. Töø luùc sanh con toâi ra, toâi sôï cho noù 

buù vaø thay taõ, toâi naên næ choàng toâi raùng lo cho con toâi, ñôïi ñeán khi naøo toâi 

heát sôï noù thì toâi seõ lo sau. Nhöng choàng toâi laø moät ngöôøi ñaøn oâng voâ traùch 

nhieäm, neân lôøi caàu khaån cuûa toâi nhö gioù thoaûng qua tai, suoát ngaøy chæ bieát 

côø baïc, röôïu cheø, ñi töø saùng ñeán toái môùi veà. Roát cuoäc, toâi phaûi lo cho con 

toâi, caøng lo cho noù toâi caøng sôï, caøng bò khuûng hoaûng. 

Moãi laàn nghe tieáng con toâi khoùc laø toâi sôï run leân, taâm traïng toâi luùc ñoù 

nöûa sôï, nöûa böùt röùt löông taâm, toâi caûm thaáy laøm meï gioáng nhö toâi thaät laø aùc 

quaù, toâi mong vöôït qua noãi aùm aûnh ñeå laøm troøn traùch nhieäm cuûa ngöôøi meï, 

nhöng toâi laøm khoâng noåi. Coù moät laàn toâi ñang laøm thöùc aên ôû nhaø beáp, luùc 

ñoù toâi ñang caàm con dao ñeå caét caûi, nghe tieáng con toâi khoùc ôû trong phoøng 

nguû, toâi hoát hoaûng caàm luoân con dao chaïy vaøo phoøng. Thaáy noù khoùc, toâi vì 

sôï neân queân treân tay ñang caàm con dao, toâi tính duøng 2 tay aüm noù leân ñeå 

doã cho noù nín, khoâng ngôø con dao treân tay toâi rôùt xuoáng ñaâm vaøo ñuøi con 

toâi, noù heùt thaát thanh, cuõng may laø con dao nhoû neân ñaàu nhoïn cuûa muõi dao 

ñaâm truùng laøm thaønh moät daáu, maùu röôùm ra. 

Toâi hoát hoaûng hoái haän, oâm con vaøo loøng roài 2 meï con khoùc nöùc nôû. Laàn 

ñaàu tieân toâi môùi oâm con toâi thaät loøng vaø cuõng laø laàn ñaàu tieân toâi caûm giaùc 

ñöôïc tình maãu töû. Toâi thöùc tænh hoái haän vaø xin loãi con toâi. Luùc ñoù, trong taâm 

toâi nghó, cho duø ñöùa beù naøy coù ñeán ñaây ñoøi nôï toâi ñi nöõa thì toâi cuõng phaûi 

thöông vì noù laø con cuûa toâi. 
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Töø ñoù, toâi khoâng coøn sôï haõi hay nghi kî gì nöõa, nhôø con dao voâ tình ñoù 

ñaõ ñaùnh thöùc ñöôïc löông taâm toäi loãi cuûa toâi. Roài thôøi gian troâi qua, con toâi 

ñöôïc khoaûng 1 tuoåi thì toâi laïi mang thai ñöùa khaùc. Töø luùc con gaùi toâi bieát ñi, 

noù phaù khoâng töôûng töôïng ñöôïc, noù phaù tôùi möùc ñoä khoâng coøn laø ñöùa beù 

bình thöôøng. 

Töø ñoù chuùng toâi phaûi boân ba ñuû choã vì möôùn phoøng nhaø ai chöa quaù 3 

ngaøy laø bò ñuoåi, do khoâng ai chòu noåi con cuûa toâi. Trong cuoäc ñôøi toâi, chöa 

thaáy ñöùa beù naøo phaù nhö con cuûa toâi, noù ñoát luoân caû nhaø, may kyø ñoù cöùu 

kòp neáu khoâng laø 2 ñöùa con toâi ñaõ bò cheát.  

Toâi hoûi noù nhieàu laàn: “Taïi sao con phaù quaù vaäy?” 

Noù noùi: “Taïi vì meï gheùt con, meï khoâng coù thöông con”. Toâi noùi: “Meï 

thöông con maø”. 

 Noù nhìn toâi vôùi aùnh maét giaän gheùt, noù noùi: “Meï noùi xaïo, meï gheùt con!” 

Toâi im laëng vì caûm thaáy hoái haän vaø xaáu hoå, sau ñoù toâi noùi vôùi con toâi: 

“Con khoâng hieåu ñaâu! Khi naøo con lôùn leân meï seõ keå cho con nghe, con seõ 

khoâng coøn giaän meï nöõa”. Roài thôøi gian ñeán gaàn 6 tuoåi, con toâi khoâng coøn 

phaù nöõa, chæ suoát ngaøy vaøo phoøng ñoïc saùch, noù raát laø ham hoïc vaø thoâng 

minh hôn ñöùa treû bình thöôøng. 

 

TIEÂN BÒ ÑOÏA 

Kính thöa quyù baïn, ôû ñaây toâi xin keå cho quyù baïn nghe caâu chuyeän luaân 

hoài cuûa chò sinh ñoâi vôùi toâi raát laø ly kyø thaàn thoaïi. Ñaùng leõ trong cuoán saùch 

naøy, toâi vieát raát nhieàu veà caâu chuyeän cuûa chò toâi, nhöng vì baèng chöùng ñaõ 

maát, ñieàu naøy laøm cho toâi raát buoàn, toâi buoàn laø vì neáu coøn baèng chöùng, thì 

caâu chuyeän cuûa chò toâi seõ ñoä ñöôïc nhieàu ngöôøi. 



Trang 135 

Caâu chuyeän cuûa chò toâi thaàn thoaïi khoù tin, nhöng coù thaät ôû theá gian. Lôøi 

Phaät daïy laø vaïn laàn chaân thaät, vì baèng chöùng ñaõ maát neân toâi chæ keå moät 

chuùt ñeå cho quyù baïn nghe, coøn tin hay khoâng laø tuøy quyù baïn. 

Chò toâi laø tieân bò ñoïa. Môùi sanh ra, chò toâi ñi tieâu ra moät hoøn ngoïc nhoû 

baèng ½ hoät tieâu baéc, chung quanh coù moät sôïi maùu quaán 3 voøng, meï toâi 

khoâng bieát laø hoät gì neân ñem boû vaøo mieáng boâng goøn roài ñeå vaøo moät goùc 

tuû. Hôn 1 naêm sau, meï toâi chôït nhôù neân tìm ra coi laïi, khoâng ngôø caùi hoät ñoù 

lôùn baèng hoät tieâu baéc laøm cho ba meï toâi heát hoàn. 

Khi chò toâi baäp beï bieát noùi, chò toâi hay noùi vôùi meï toâi vaø gia ñình: chò laø 

tieân. Meï toâi thaáy chò toâi noùi chuyeän laï thöôøng vaø hoät ngoïc bieát lôùn theo thôøi 

gian, meï toâi nghó chò toâi khoâng phaûi laø ngöôøi thöôøng. Sau ñoù, meï toâi ñem 

hoät ngoïc vaø caâu chuyeän cuûa chò toâi ñi hoûi nhieàu vò cao Taêng, chæ caàn bieát ôû 

ñaâu coù cao Taêng meï toâi ñeàu tôùi hoûi. Taát caû quyù thaày ñeàu noùi chò toâi laø tieân 

bò ñoïa, coøn hoät ñoù laø hoät ngoïc ngöôøi vì trong ngöôøi chò toâi ñi ra. Meï toâi hoûi 

quyù thaày: “Vaäy cuoäc ñôøi con gaùi toâi seõ ra sao?” quyù thaày ñeàu noùi: “Ñaõ laø bò 

ñoïa, dó nhieân laø cuoäc ñôøi con gaùi baø seõ bò khoå hôn ngöôøi bình thöôøng”. 

Nghe xong, meï toâi raát buoàn. 

Ñeán khi chuùng toâi ñöôïc gaàn 11 tuoåi, meï toâi gaëp moät vò cao Taêng, oâng ta 

khuyeân meï toâi neân daãn 2 chò em toâi tôùi chuøa ñeå quy y tam baûo ñeå chò em 

toâi tu, mong laø chuyeån ñöôïc nghieäp duyeân. Sau ñoù, meï toâi daãn 2 chò em toâi 

tôùi chuøa Töø Vaân ôû gaàn nhaø ñeå xin Ngaøi truï trì Thích Giaùc Haïnh cho 2 chò 

em toâi quy y vaø laøm Phaät töû. Sau khi nghe meï toâi keå veà caâu chuyeän cuûa 2 

chò em toâi vaø ñöa cho thaày coi hoät ngoïc; thaày ñaët cho chò toâi phaùp danh laø 

Dieäu Ngoïc, coøn toâi phaùp danh laø Dieäu Ngoä. Sau naøy, toâi ñoåi phaùp danh laø 

Dieäu AÂm. 

Töø nhoû, toâi raát thích nghe chò toâi keå chuyeän veà nhöõng giaác mô cuûa chò, 

coù khi chò raát vui vì gaëp ñöôïc nhieàu tieân vaø nhieàu Phaät; coù khi chò raát buoàn 
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vaø khoùc vì thaáy ñòa nguïc, nhieàu ngöôøi bò haønh haï khoå sôû. Cuoäc ñôøi chò toâi 

ngoä laém, chò thöôøng bieát tröôùc ñöôïc chuyeän xaûy ra vaø thöôøng gaëp meï Quaùn 

AÂm, nhöng caøng lôùn tuoåi thì nhöõng giaác mô kyø dieäu vaø söï linh nghieäm cuûa 

chò caøng luùc caøng phai nhaït, neáu keå heát caâu chuyeän ly kyø cuûa chò toâi phaûi 

maát maáy traêm trang. 

Tröôùc khi vieát cuoán saùch naøy, toâi söïc nhôù chò toâi coù keå qua. Caùch ñaây 12 

naêm, tröôùc khi meï Quaùn AÂm laáy laïi hoät ngoïc, chò toâi coù ñem vieân ngoïc tôùi 

gôûi cho moät vò truï trì. Toâi goïi veà Vieät Nam hoûi laïi ñaàu ñuoâi, sau ñoù toâi keâu 

chò toâi ñi ñeán Ngaøi truï trì Thích Töø Giang, ôû chuøa Linh Quang Tònh Xaù 

ñöôøng Nguyeãn Khoaùi, Q.3, Tp.HCM ñeå xin thaày laøm chöùng vaø vieát moät 

chöùng thö laø hoät ngoïc ngöôøi cuûa chò toâi coù thaät. Tuy hoät ngoïc ngöôøi cuûa chò 

toâi coù nhieàu ngöôøi thaáy qua, nhöng baèng chöùng cuûa thaày truï trì seõ laøm ñaïi 

chuùng tin hôn, vì ngöôøi tu khoâng daùm noùi doái. 

Nhöng khoâng ngôø, baèng chöùng cuoái cuøng cuõng bò maát, vì thaày noùi: thaày 

khoâng bieát trong hoäp ñoù coù hoät ngoïc, vaû laïi, cuûa Phaät töû gôûi thaày ñaâu coù 

môû ra xem laøm gì. Vì khoâng thaáy neân thaày khoâng daùm laøm chöùng. 

Chuyeän laø nhö vaày, caùch ñaây 12 naêm, thôøi gian ñoù chò toâi ñau khoå vì 

choàng neân aüm con ra ñi. Vì sôï hoät ngoïc bò maát neân chò ñem ñeán chuøa nhôø 

thaày giöõ duøm, khi tôùi nôi, thaáy thaày quaù baän roän vì nhaèm dòp leã Vu Lan, chò 

toâi khoâng kòp keå cho thaày nghe caâu chuyeän cuûa hoät ngoïc, chò toâi chæ ñöa 

cho thaày moät caùi hoäp nhoû vaø noùi: “Thöa thaày, giuùp con giöõ caùi hoäp naøy, vì 

caùi hoäp naøy raát laø quan troïng, con sôï ñeå beân mình bò maát neân nhôø thaày giöõ 

duøm”. 

Luùc ñoù, chò toâi oâm con thô, khoâng nôi truù aån, aüm con ñi nhö moät keû aên 

xin, ñöôïc thaày nhaän lôøi giöõ duøm laø chò toâi yeân taâm. Luùc ñoù chò toâi nghó: ñôïi 

kieám ñöôïc nôi truù thaân vaø ñôïi thaày heát baän roän, chò toâi seõ ñeán keå cho thaày 

nghe veà chuyeän hoät ngoïc ñeå thaày giuùp caát kyõ hôn. Khoâng ngôø qua 2 tuaàn 
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sau, meï Quaùn AÂm baùo moäng maáy laàn, keâu chò toâi tôùi chuøa thænh laïi hoät 

ngoïc. 

Chò toâi tôùi chuøa, xin thaày cho thænh laïi. Sau khi ñem veà nhaø, chò caát vaøo 

hoäc tuû. Maáy ngaøy sau chò toâi coi laïi thì hoät ngoïc ñaõ bò maát. Coøn toâi, sau khi 

qua Myõ, toâi cöù mong coù dòp trôû veà ñeå coi laïi hoät ngoïc cuûa chò toâi. Chôø maõi 

vaãn khoâng coù ngaøy trôû laïi, vì nhôù hoät ngoïc neân toâi keâu chò toâi chuïp hình 

hoät ngoïc gôûi qua cho toâi xem, khoâng ngôø chò toâi noùi: “Hoät ngoïc ñaõ bò meï 

Quaùn AÂm laáy laïi roài”. Toâi khoâng tin neân noåi giaän, cho laø chò toâi noùi xaïo, toâi 

hoûi chò toâi, coù ngöôøi trong nhaø aên caép hoät ngoïc cuûa chò ñem baùn phaûi 

khoâng? Chò toâi noùi khoâng.  

Toâi noùi: “Chò noùi ñi, ai laø ngöôøi aên caép hoät ngoïc cuûa chò, em nhaát ñònh seõ 

khoâng boû qua ñaâu”. Chò toâi noùi: “Boä em queân hoät ngoïc coù linh taùnh sao? 

Xöa nay hoät ngoïc bò maát nhieàu laàn, nhöng laàn naøo cuõng tìm laïi ñöôïc”. Sau 

khi nghe chò toâi phaân giaûi, toâi môùi tin vì toâi nhôù laïi: coù 1 laàn nhaø toâi bò chaùy, 

nhöng hoät ngoïc vaãn coøn nguyeân trong ñoùng tro taøn. Coù laàn, coù ngöôøi aên 

caép hoät ngoïc, sau ñoù töï ngöôøi ñoù ñem ñeán traû laïi. Chò toâi hay bò beänh neân 

töø nhoû meï toâi cho chò toâi ñeo hoät ngoïc beân mình ñeå hoä maïng, taùnh chò toâi 

voâ tö neân ñaõ bò rôi maát nhieàu laàn, nhöng laàn naøo cuõng tìm laïi ñöôïc. 

Chò toâi noùi: töø ngaøy meï Quaùn AÂm laáy laïi hoät ngoïc, cuoäc ñôøi chò toâi môùi 

thaáy ñöôïc aùnh saùng, chò toâi thaät laø toäi nghieäp laém, moãi laàn chò bò khoå tôùi 

ñöôøng cuøng, chò muoán caàu cöùu toâi beân naøy giuùp ñôõ, nhöng laàn naøo 2 chò 

em toâi cuøng rôi vaøo moät hoaøn caûnh gioáng nhau, neân toâi khoâng giuùp ñöôïc 

chò toâi nhieàu. Ñaây cuõng laø nghieäp baùo. 

Töø ñaàu ñeán cuoái, toâi keå hoät ngoïc cho quyù baïn nghe maø queân khoâng dieãn 

taû hoät ngoïc ñoù nhö theá naøo ñeå quyù baïn coù theå hình dung. Hoät ngoïc ñoù lôùn 

baèng ñaàu ñuõa lôùn, roài ngöng khoâng lôùn nöõa. Hoät ngoïc trong suoát nhö moät 

hat söông mai buoåi saùng ñoïng treân laù, khi boû hoät ngoïc vaøo loøng baøn tay 
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chuùng ta töôûng laø moät gioït nöôùc long lanh trong saùng, nhöng khi ñuïng vaøo 

thì cöùng nhö vieân ngoïc. 

Kính thöa quyù baïn, toâi keå 2 caâu chuyeän luaân hoài cuûa gia ñình toâi, nhöng 

laïi khoâng coù ñuû baèng chöùng seõ khoù laøm quyù baïn tin, neáu quyù baïn khoâng tin 

thì khoâng chòu nieäm Phaät ñeå tu giaûi thoaùt, vaäy taâm nguyeän cuûa toâi coù khaùc 

gì nhö caùt ñoå bieån Ñoâng. Neân ôû ñaây, baét buoäc toâi phaûi vieát theâm tieåu söû veà 

gia ñình, choã ôû vaø tieåu söû cuûa chò em toâi, ñeå quyù baïn naøo bieát gia ñình toâi, 

khi ñoïc cuoán saùch naøy quyù baïn seõ nhôù laïi chuyeän naêm xöa cuûa gia ñình toâi. 

Mong quyù baïn seõ laø nhöõng ngöôøi laøm chöùng cho nhöõng chuyeän toâi keå laø 

chaân thaät. 

Gia ñình toâi ôû huyeän Ñaù Baïc, thò xaõ Cam Ranh. Gia ñình toâi ôû trong moät 

caùi xoùm, xoùm naøy naèm trong khu quaân söï, vì laø vuøng quaân söï neân daân cö 

khoâng coù ñoâng, xoùm treân xoùm döôùi coäng laïi khoaûng hôn 100 caên nhaø, 

chung quanh xoùm bao boïc bôõi nhöõng khu quaân ñoäi coù nhieàu binh chuûng 

khaùc nhau nhö laø Quaân Caûnh, Quaân Caûnh Tö Phaùp, Ñaëc khu Cam Ranh, 

Caûnh Saùt, Phuïng Hoaøng, Xaây Döïng Noâng Thoân, khu quaân söï naøy naèm gaàn 

bieån. Baõi bieån naøy raát lôùn, coù 2 daõy nuùi Hoøn Roàng vaø Hoøn Ruøa bao quanh 

(vì 2 daõy nuùi naøy gioáng con roàng vaø con ruøa neân ngöôøi ñôøi goïi vaäy). Beân 

kia coù nhieàu ñeøn laø baùn ñaûo Cam Ranh, laø khu quaân söï cuûa Myõ, giöõa 2 daõy 

nuùi laø cöûa bieån Quoác Teá, treân cöûa bieån luùc naøo cuõng coù maáy haïm ñoäi cuûa 

Myõ phoøng thuû. 

Vì laø vuøng caám ñòa quaân söï, neân quanh naêm ôû ñaây hay bò phaùo kích vaø 

gaøi mìn, daân cö ôû ñaây nhaø naøo cuõng coù ham ñeå aån nuùp nhöõng khi bò phaùo 

kích. Vuøng naøy taäp trung nhieàu binh chuûng khaùc nhau neân hay gaây ra ñaùnh 

loän, moãi khi ñaùnh loän hoï thöôøng duøng löïu ñaïn vaø suùng oáng, daân chuùng ôû 

ñaây ñaõ quen vôùi caûnh cheát choùc vaø bom ñaïn, maïng soáng con ngöôøi ôû ñaây 

raát reû. 
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Gia ñình toâi ôû gaàn khu nuùi ñaù, treân nuùi ñaù coù moät caùi Loâ Coát. Nghe 

truyeàn thuyeát hoài thôøi Phaùp, hoï ñaõ gieát vaø choân soáng nhieàu ngöôøi boû vaøo 

trong ñoù. Xoùm treân coù coâ Hoàng khoâng tin treân ñôøi naøy coù ma, neân coâ maëc 

keä söï caûn ngaên cuûa haøng xoùm, coâ möôùn ngöôøi ñaäp Loâ Coát ñoù xuoáng ñeå laáy 

gaïch xaây nhaø. Trong luùc ñaäp xuoáng, cuõng coù maáy ngöôøi trong xoùm tôùi laáy 

gaïch ñeå ñaép neàn nhaø, khoâng ngôø sau khi Loâ Coát ñoù ñaäp xuoáng khoâng ñöôïc 

bao laâu thì caùc hoàn ma traøn ra caû xoùm, chuùng ñi ñoøi nhöõng keû ñaäp Loâ Coát 

vaø laáy gaïch traû nhaø laïi cho chuùng (coù moät ñeâm meï toâi thaáy maáy ngöôøi ma 

khoâng ñaàu, hoï ñi luûi thuûi, ñöùng ngoài treân nuùi ñaù ñoù, meï toâi raát laø ñau loøng, 

vì meï toâi bieát chuyeän ñoù seõ xaûy ra). Ai naáy cuõng sôï ñem gaïch traû laïi, chæ coù 

coâ Hoàng laø khoâng chòu traû vì nhaø coâ ñaõ xaây xong. Cuoái cuøng, coâ bò nhieàu 

hoàn ma nhaäp vaøo mình, laøm coâ ñieân khuøng than khoùc ngaøy ñeâm, meï coâ 

Hoàng thænh thaày phaùp ñeán ñuoåi ma nhöng ñeàu thaát baïi. Cuoái cuøng thænh 

ñöôïc moät vò thaày cao tay tôùi khuyeân chuùng tha cho coâ Hoàng vaø thaày höùa seõ 

laøm laïi nhaø cho chuùng. Töø ñoù, treân nuùi ñaù ñoù môùi coù moät ngoâi mieáu. 

Chuyeän naøy raát ly kyø, quyù baïn seõ khoâng bao giôø queân. 

ÔÛ xoùm ai cuõng goïi ba meï toâi laø oâng baø Thaùi hoaëc “gia ñình oâng baø coù 

hoät ngoïc”. Sau naøy, gia ñình toâi coù theâm moät caùi teân laø “Gia ñình coù ñöùa 

con raén”. Trong vuøng chæ coù gia ñình laø hoï Ñoàng vaø chæ coù chò em toâi laø chò 

em sinh ñoâi. Chò toâi teân Tuyeát, toâi teân Lan. 

Coøn moä em toâi choân ôû mieáng ñaát hoang ñaèng sau nhaø Hoäi Ñoàng Xaõ, gaàn 

con ñöôøng moøn ñi xuoáng bieån, beân kia laø Xaây Döïng Noâng Thoân. Hoài nhoû, 

chò em toâi hay laáy troøng maét caù coøn soáng ñeå gait caùc baïn, chò em toâi noùi ñoù 

laø hoät ngoïc ñeå caùc baïn khoâng coøn tôùi naên næ chò em toâi aên caép hoät ngoïc 

cuûa meï toâi cho caùc baïn coi. Luùc ñoù caùc baïn töôûng laø thaät neân cöù naên næ ñoøi 

mua. Coù moät laàn, chò em toâi vì ham tieàn neân gaït baùn cho caùc baïn, caùc baïn 
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ñem veà khoe vôùi ban meï, ba meï caùc baïn bieát ñoù laø maét caù neân tôùi maéng 

voán ba meï toâi laøm cho 2 chò em toâi bò ñoøn. 

Sau chuyeän maét caù ñoù, caùc baïn leân tröôøng ñoàn noùi laø chò toâi coù hoät ngoïc 

giaû, khoâng coù thaät nhö ngöôøi ta noùi, toâi cöù caõi vôùi caùc baïn laø chò toâi coù hoät 

ngoïc thaät, caùc baïn caû ñaùm noùi: “Neáu thaät thì maøy veà aên caép hoät ngoïc thaät 

cho tuïi tao coi ñi thì tuïi tao môùi tin”. Luùc ñoù toâi thaät laø khôø daïi, ñi veà aên caép 

hoät ngoïc ñem leân tröôøng cho coâ giaùo vaø caùc baïn coi. Sau ñoù, vì maáy chuïc 

ngöôøi xuùm laïi giaønh nhau coi, neân hoät ngoïc bò maát. 

Tôùi giôø tan tröôøng, ai naáy cuõng veà, coøn 2 chò em toâi ôû laïi saân tröôøng ngoài 

ñoù khoùc. Chò toâi la toâi: “Ai bieåu maøy aên caép hoät ngoïc cuûa meï laøm gì?”, toâi 

vöøa khoùc vöøa noùi: “Tao khoâng muoán tuïi noù noùi maøy coù hoät ngoïc giaû”. Sau 

ñoù, coù moät baïn hoïc chaïy ñeán tröôøng traû laïi hoät ngoïc cho chò em toâi vaø noùi: 

“Toâi xin loãi baïn, vì thaáy hoät ngoïc ñeïp neân toâi aên caép ñem veà cho meï toâi 

coi, coi xong meï toâi baét toâi phaûi ñem traû laïi cho baïn gaáp”. Hai chò em toâi 

möøng quaù caùm ôn lia lòa roài cuøng nhau chaïy veà nhaø. 

Thôøi gian chò em toâi hoïc ôû tröôøng tieåu hoïc Cam Ranh laø naêm 1969-1974. 

Caùc baïn thöôøng goïi chò em toâi laø: “Chò em sinh ñoâi” hay “Chò em con nhoû 

coù hoät ngoïc”. Chò em toâi laø 2 con nhoû hay vuõ, ñoùng kòch vaø thöôøng giaû 

Huøng Cöôøng vaø Mai Leä Huyeàn, haùt nhöõng baûn nhaïc tình ca cuûa lính. Moãi laàn 

chò em toâi haùt vaø nhaûy laøm cho thaày coâ vaø caùc baïn cöôøi laên ra. Toâi laø con 

nhoû moãi saùng thöù 2 hay haùt baøi Quoác ca chaøo côø ôû treân loa. Chò em toâi 

cuõng laø 2 con nhoû hay keâu caùc baïn oâm caëp taùp duøm ñeå chò em toâi phuï ñaåy 

xe xích loâ ôû tröôùc coång tröôøng. 

Coøn moät chuyeän naøy raát laø khoù queân, toâi baûo ñaûm thaày coâ, caùc baïn vaø 

nhöõng ngöôøi chung quanh tröôøng khoâng bao giôø queân, ñoù laø caâu chuyeän caùi 

gieáng nöôùc beân caïnh tröôøng, chuyeän con nhoû hoïc troø bò teù xuoáng gieáng, 

con nhoû hoïc troø ñoù laø toâi. Caùi gieáng nöôùc naøy tröôùc ñoù ñaõ laøm cho thaày coâ 
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vaø nhöõng ngöôøi daân chung quanh lo laéng, vì gieáng nöôùc naøy raát saâu vaø coù 

nhieàu nöôùc, nhöng thaønh gieáng quaù thaáp chæ coù moät bi. Vì vaäy daân cö vaø 

thaày coâ ôû ñaây caám con nít vaø hoïc sinh khoâng ñöôïc ñeán gaàn. 

Giôø toâi xin keå moät chuùt ñeå caùc baïn bieát. Hoâm ñoù, chò toâi khaùt nöôùc maø 

nöôùc trong bình mang theo ñaõ heát, toâi daãn chò toâi tôùi gieáng, thaáy chieác gaàu 

quaù naëng, daây thöøng quaù lôùn. Luùc ñoù toâi nghó, boû gaàu xuoáng khi nöôùc chaûy 

vaøo moät chuùt toâi seõ keùo leân thì khoâng sao. Khoâng ngôø caùi gaàu quaù naëng, 

môùi boû xuoáng nöôùc ñaõ vaøo ñaày, toâi keùo leân khoâng noåi, chò toâi phuï toâi keùo 

cuõng khoâng leân.  

Chò toâi buoâng ra khoùc vaø naên næ toâi: “Lan ôi, maøy buoâng ra ñi, neáu khoâng 

maøy seõ bò teù xuoáng gieáng ñoù”.  

Toâi noùi: “Khoâng ñöôïc, caùi gieáng naøy chæ coù moät caùi gaàu naøy thoâi, neáu tao 

buoâng ra thì caùi gaàu seõ bò chìm”. 

 Chò toâi noùi: “Bò chìm thì boû, coøn hôn maøy bò teù”. 

 Luùc ñoù toâi thaät laø khôø daïi khoâng nghe lôøi chò toâi khuyeân, toâi cöù coá gaéng 

keùo caùi gaàu ñoù leân, khoâng ngôø caùi gaàu quaù naëng keùo toâi rôùt xuoáng gieáng. 

Chò toâi laø khoùc keâu caàu cöùu, coøn toâi ôû döôùi gieáng thaät laø sôï laém vì toái thui. 

Sau ñoù, thaày coâ haøng xoùm bao quanh mieäng gieáng, hoï boû daây thöøng xuoáng 

cho toâi naém ñeå keùo toâi leân. Nhöng 3 laàn hoï keùo toâi tôùi ñöôïc gaàn mieäng 

gieáng thì tay toâi bò ñuoái söùc neân rôùt xuoáng trôû laïi. Cuoái cuøng, coù moät chuù 

leo xuoáng khoaûng maáy bi vôùi daây thöøng coät ngang hong. Coøn toâi raùng söùc 

naém sôïi daây ñoù, vöøa tôùi gaàn mieäng gieáng thì chuù ñoù naém laáy tay cuûa toâi, 

nhôø vaäy maø toâi ñöôïc cöùu. Leân tôùi nôi, quaàn aùo toâi raùch taû tôi, maùu me tuøm 

lum, vì döôùi ñaùy gieáng coù nhieàu caùi gaàu, caây vaø muõ saét cuûa lính, neân moãi 

laàn treân cao rôùt xuoáng thì bò ñaäp vaøo maáy thöù naøy. 
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Sau laàn ñoù, coù nhieàu baïn hoïc ôû tröôøng cheá gieãu toâi laø ngu, vì chieác gaàu 

maø ñeå bò teù xuoáng gieáng. Luùc ñoù toâi thaät laø buoàn laém, nhöng sau khi thaønh 

gieáng ñöôïc xaây laïi an toaøn toâi khoâng coøn buoàn nöõa. Vì chuyeän ngu khôø cuûa 

toâi cuõng coù yù nghóa. 

Kính thöa thaày coâ vaø caùc baïn, naêm 75 gia ñình toâi di taûn vaøo Saøi Goøn. 

Sau ñoù toâi qua Myõ, coøn thaày coâ vaø caùc baïn vaãn coøn ôû ñoù hay moãi ngöôøi 

moät nôi. Rieâng toâi ñaõ hôn 27 naêm luùc naøo cuõng mong coù moät ngaøy trôû laïi 

Cam Ranh, nhöng chôø maõi vaãn khoâng coù cô hoäi. Toâi mong cuoán saùch nhoû 

naøy ñeán ñöôïc tay thaày coâ vaø caùc baïn, ñeå chuùng ta cuøng nhau di cö veà Coõi 

Phaät. 

 

PHAÀN KEÁT LUAÄN 

Kính thöa quyù baïn, qua 2 caâu chuyeän luaân hoài cuûa con gaùi vaø chò toâi, 

theâm vaøo chuyeän chuoät bieát traû thuø cho chuùng ta thaáy: con ngöôøi voán coù 

chuyeän luaân hoài, duø caùc loaïi thuù lôùn, nhoû ñeàu coù linh taùnh vaø Phaät taùnh, vì 

vaäy maø Phaät noùi: “Taát caû chuùng sanh laø Phaät seõ thaønh”. 

Chuùng ta trong quaù khöù ñaõ traõi qua voâ soá hình daïng khaùc nhau, chaúng 

qua khi ñaàu thai chuùng ta phaûi traûi qua giai ñoaïn bieán hoùa cuûa thai sanh, 

neân chuùng ta queân heát chuyeän quaù khöù. 

Chuùng ta tôùi ñaây laø ñeå baùo ôn vaø baùo oaùn, cuõng nhö con toâi coù duyeân 

vôùi toâi neân 3 kieáp cuûa noù ñeàu coù söï lieân heä vôùi toâi. Tröôùc kia, toâi khoâng 

hieåu taïi sao em toâi thaønh raén, sau naøy toâi môùi hieåu, vì thaàn thöùc phuùt cuoái 

laø raát quan troïng, luùc ñoù em toâi haän laø bò ngöôøi ta chích thuoác cho cheát, roài 

khi cheát ba toâi vì giöõ tai tieáng neân voâ tình ñoái xöû vôùi em toâi thaäm teä, vì quaù 

haän neân thaàn thöùc daãn em toâi ñaàu thai thaønh raén. 
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Hai chò em toâi traõi qua nhieàu thaêng traàm ñau khoå cuûa theá gian neân ñaõ 

thöùc tænh, thaáy cuoäc soáng voâ thöôøng, laøm ngöôøi quaù ñau khoå, neân 2 chò em 

toâi quyeát taâm tu ñeå thoaùt khoûi luaân hoài. 

Lôøi Phaät daïy laø vaïn laàn chaân thaät. Chò toâi may maén coøn trôû laïi laøm 

ngöôøi. Trong buùt kyù coù bao nhieâu chuyeän sau khi laøm tieân bò ñoïa thaúng vaøo 

3 ñöôøng aùc. Vì thaáy söï tai haïi naøy maø Ñaáng Töø Phuï luoân luoân nhaéc nhôû 

chuùng ta ñöøng chæ lo tu phöôùc maø phaûi lo tu giaûi thoaùt. 

 

CHÖ PHAÄT GIA HOÄ 

Kính thöa quyù baïn, trong thôøi gian vieát cuoán saùch naøy, coù nhieàu söï 

nhieäm maàu cuûa Chö Phaät gia hoä vöôït qua ngoaøi töôûng töôïng cuûa toâi. Thaät 

ra cuoán saùch naøy ñöôïc hoaøn thaønh khoâng phaûi laø thaønh quaû cuûa toâi, maø 

hoaøn toaøn nhôø vaøo Chö Phaät gia hoä (vì toâi chæ hoïc tôùi lôùp 6 thì laøm sao vieát 

vaên, nhöng nhôø nieäm Phaät vaø Chö Phaät gia hoä, neân toâi môùi coù ñuû khaû naêng 

ñeå hoaøn thaønh ñöôïc cuoán saùch naøy. Ñaây laø söï nhieäm maàu cuûa Phaät phaùp). 

ÔÛ ñaây, toâi xin ñöa ra moät caâu chuyeän baèng chöùng hy höõu maø Chö Phaät ñaõ 

gia hoä cho chò em toâi, ñeå quyù baïn tin söï gia hoä laø coù thaät. 

Trong thôøi gian vieát cuoán saùch naøy, coù moät ñieàu toâi luoân luoân nuoái tieác, 

ñoù laø caâu chuyeän luaân hoài cuûa chò toâi khoâng coù ñuû baèng chöùng. Coù ñoâi laàn 

toâi thaàm than thôû, toâi noùi: “Meï Quaùn AÂm ôi! Taïi sao meï laáy vieân ngoïc laïi 

sôùm quaù, neáu treã moät chuùt thì caâu chuyeän cuûa chò con seõ ñoä ñöôïc nhieàu 

ngöôøi”. Khoâng ngôø nhöõng lôøi than thôû trong taâm toâi ñaõ ñöôïc Chö Phaät caûm 

öùng. Ngaøy 26/5/2003 toâi goïi veà Vieät Nam gaëp chò 2, toâi noùi: “Chò 2 ôi! Cuoán 

saùch em vieát xong vaø ñaõ ñöa cho nhaø saùch in roài, vaøi tuaàn nöõa laø coù saùch 

gôûi veà cho gia ñình”, chò toâi caét ngang vôùi gioïng noùi haáp taáp “Khoâng ñöôïc, 

khoâng ñöôïc, em phaûi ngöng laïi ngay”.  
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Toâi ngaïc nhieân hoûi taïi sao, chò toâi noùi vôùi gioïng möøng rôõ “Hoät ngoïc ñaõ 

coù baèng chöùng roài”.  

Toâi hoûi “Baèng chöùng gì?”  

Chò toâi noùi: “Con Tuyeát noù ñaõ tìm ñöôïc thaày Thích Giaùc Haïnh, laø ngöôøi 

caùch ñaây 30 naêm laøm leã quy y vaø ñaët phaùp danh cho 2 ñöùa”.  

Toâi nghe qua, nöûa möøng nöûa nghi, toâi noùi “Khoâng phaûi thaày ñaõ vaõng 

sanh roài sao?” 

 Chò toâi noùi “Khoâng! Khoâng! Thaày vaãn coøn soáng vaø treû laém, khoâng giaø 

nhö chò em mình nghó ñaâu”. (Chò em toâi laâu nay cöù nghó thaày ñaõ vaõng sanh, 

vì luùc quy y chò em toâi coøn quaù nhoû neân khoâng nhôù thaày Truï trì laø ai, cöù 

nghó laø thaày ñaõ lôùn tuoåi laém roài, coäng theâm vaøo caùch ñaây 30 naêm thì laøm 

sao thaày coøn soáng. Vì vaäy maø chò em toâi khoâng tìm thaày).  

Toâi hoûi chò toâi “Vaäy thaày khoaûng bao nhieâu tuoåi?” chò toâi noùi “Thaày 58 

tuoåi”, toâi thaát voïng vaø noùi “Khoâng theå naøo, chò Tuyeát ñaõ tìm loän thaày roài”, 

chò toâi noùi “Khoâng, luùc thaày laøm Truï trì ôû chuøa Töø Vaân huyeän Cam Ranh 

thaày chæ coù 27 tuoåi”, toâi khoâng tin neân noùi “Môùi 27 tuoåi laøm sao coù theå laøm 

Truï trì moät ngoâi chuøa lôùn nhö vaäy?”. 

Chò toâi noùi “Luùc ñaàu tuïi chò cuõng nghó nhö em, cho thaáy nghe thaày keå 

caâu chuyeän caùch ñaây 30 naêm, meï daãn 2 ñöùa em tôùi chuøa quy y gaëp thaày 

ra sao vaø ñöa cho thaày coi hoät ngoïc nhö theá naøo” luùc ñoù tuïi chò môùi tin, thì 

ra chính laø thaày. 

Sau khi nghe chò toâi keå xong caâu chuyeän, toâi möøng vaø xuùc ñoäng ñeán baät 

khoùc. Chò toâi noùi tieáp “Em bieát khoâng, con Tuyeát noù möøng tôùi khoùc luoân. 

Roài saùng nay, noù vaø em Dung ñi Vuõng Taøu ñeå tìm thaày roài”.  

Sau cuoäc noùi chuyeän cuûa vôùi chò toâi, loøng toâi laâng laâng moät nieàm haïnh 

phuùc khoâng theå taû. Luùc ñoù, trong taâm toâi chæ öôùc mong sao gaëp ñöôïc thaày, 
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caûm giaùc coù thaày thaät laø aám cuùng. Thaät thöông cho toâi bao nhieâu naêm cöù 

luûi thuûi moät mình töï tu töï hoïc, roài toâi tuûi thaân, töï hoûi “Taïi sao mình vaãn 

chöa coù duyeân gaëp ñöôïc thaày?” giôø gaëp laïi thaày môùi thaáy mình ngu khôø, 

gioáng nhö caâu chuyeän trong buùt kyù, noùi veà moät gaõ aên xin coù vieân ngoïc quyù 

coät trong cheùo aùo maø khoâng bieát. 

Xin quyù baïn haõy ñoïc trang keá tieáp, ñoù laø laù thö taâm söï cuûa thaày vaø chò 

Dieäu Ngoïc cuûa toâi gôûi ñeán cho quyù baïn. Ngoaøi ra, coøn coù hình aûnh cuûa 

thaày, chò Dieäu Ngoïc vaø chöõ kyù thò thöïc chöùng minh laàn quy y cuûa chuùng toâi 

caùch ñaây 30 naêm. 

 

LAÙ THÖ TAÂM SÖÏ 

(Dieäu Ngoïc kính gôûi) 

Nam Moâ A Di Ñaø Phaät 

Kính gôûi caùc baïn höõu! 

Toâi teân laø Ñoàng Thò AÙnh Tuyeát, phaùp danh laø Dieäu Ngoïc. Em toâi laø Dieäu 

Ngoä (Dieäu AÂm) chuùng toâi laø chò em song sanh. Nay nghe em toâi vieát cuoán 

saùch “Kinh Nghieäm nieäm Phaät vaø nhöõng chuyeän luaân hoài” trong ñoù coù keå 

caâu chuyeän luaân hoài cuûa toâi. 

Trong thôøi gian em toâi vieát cuoán saùch naøy, 2 chò em toâi raát buoàn vì hoät 

ngoïc khoâng coù baèng chöùng roõ raøng seõ khoù laøm cho caùc tin. Nhöng cuoäc 

ñôøi toâi haàu nhö moïi chuyeän ñeàu do ôn treân xoay chuyeån, xeáp ñaët, chính toâi 

cuõng khoâng theå naøo giaûi thích hay dieãn ñaït heát söï nhieäm maàu maø maø baûn 

thaân toâi ñaõ traõi qua, vì ngoân ngöõ khoâng ñuû ñeå giaûi thích, maø duø toâi coù coá 

gaéng ñi chaêng nöõa thì cuõng khoù coù ai tin vaø seõ cho caâu chuyeän cuûa toâi laø 

hoang ñöôøng. Neân ôû ñaây, toâi chæ xin chia seû vôùi caùc baïn veà söï gia hoä nhieäm 

maàu cuûa Chö Phaät. Coù moät ñieàu cho tôùi baây giôø toâi cuõng khoâng hieåu laø toâi 
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coù nhaân duyeân may maén gì, maø luoân luoân ñöôïc meï Quaùn AÂm thò hieän, che 

chôû vaø gia hoä nhöõng luùc toâi gaëp khoå ñau hay tuyeät voïng. 

Cuõng nhö caâu chuyeän hy höõu môùi ñaây, toâi khoâng ngôø ñaõ tìm laïi ñöôïc 

thaày toâi sau 30 naêm xa caùch, ngöôøi thaày maø chò em toâi cöù ngôõ ñaõ vaõng 

sanh laâu roài, nhöng khoâng ngôø thaày vaãn coøn soáng. 

ÔÛ ñaây toâi xin gôûi ñeán caùc baïn vaøi haøng taâm söï veà söï ngaãu nhieân naøo maø 

toâi tìm ñöôïc thaày cuûa toâi. Khoaûng moät naêm qua, em toâi laø Dieäu Ngoä (Dieäu 

AÂm) giao cho toâi laøm phaät söï aán toáng cuoán saùch “Nieäm Phaät löu Xaù Lôïi” 

cuûa baùc cö só Tònh Haûi ñeå gôûi ñi khaép nôi. Vì vaäy trong moät naêm qua, toâi 

thöôøng lui tôùi nhaø saùch vaø laáy saùch, nhôø gôûi kinh saùch neân toâi coù duyeân 

quen bieát vôùi thaày Thích Thoâng Chaâu, thaày cho toâi bieát laø thaày ôû thieàn vieän 

Thöôøng Chieáu ôû Vuõng Taøu. 

Coù moät laàn chò 2 toâi doïn nhaø, soaïn laïi moät soá giaáy tôø vaø nhöõng hình aûnh 

traû laïi cho toâi, voâ tình toâi gaëp laïi tôø giaáy quy y naêm xöa, toâi thaáy teân thaày 

toâi laø Thích Giaùc Haïnh, luùc ñoù trong taâm toâi chôït nghó coù khi naøo thaày toâi 

coøn soáng maø toâi khoâng bieát? Sau ñoù coù laàn noùi chuyeän vôùi em Thoa cuûa 

toâi, toâi hoûi “Em hay ñi chuøa, vaäy em coù bao giôø nghe thaày naøo teân laø Thích 

Giaùc Haïnh khoâng?” em toâi noùi “Coù, laø oâng thaày hay keå nhöõng chuyeän laï 

cuûa theá kyû 21 trong baêng cassette maø em ñaõ ñöa cho chò nghe caùch ñaây 

maáy naêm tröôùc”. Toâi hoûi thaày ñoù ñang ôû ñaâu? Em toâi noùi “ÔÛ Vuõng Taøu, 

nhöng em khoâng bieát laø chuøa naøo”. Luùc ñoù, toâi nghe qua, trong taâm cöù nghó 

laø truøng teân thoâi, phaàn gaëp luùc ñang coù nhieàu chuyeän xaûy ra trong gia ñình 

neân chöa nghó ñeán chuyeän ñi tìm thaày. 

Maõi ñeán ngaøy 16/5/2003, toâi bò ngaõ beänh nhaäp vieän heát 7 ngaøy. Trong 

luùc bò côn beänh haønh haï chaùn ñôøi, boãng nhieân toâi chôït nhôù ñeán thaày toâi vaø 

caûm giaùc thaày toâi vaãn coøn soáng, roài loøng toâi cöù noân noùng mong ngaøy xuaát 

vieän. Sau khi xuaát vieän toâi lieàn goïi cho thaày Thích Thoâng Chaâu, vì thaày 
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cuõng ôû Vuõng Taøu, mong laø thaày coù theå giuùp ñöôïc toâi. Thaät khoâng ngoaøi yù 

nghó cuûa toâi, thaày ñaõ cho toâi soá ñieän thoaïi cuûa thaày Thích Giaùc Haïnh, caàm 

soá ñieän thoaïi cuûa thaày trong tay maø loøng toâi phaäp phoàng caûm xuùc. Toâi ngaäp 

ngöøng khoâng daùm goïi, nhöng sau khi suy nghó moät hoài toâi ñaõ khoâng coøn 

ñaén ño. Toâi goïi ñeán chuøa, khi nghe tieáng cuûa thaày toâi khoâng bieát baét ñaàu töø 

ñaâu, toâi chæ xin thaày hoan hyû nghe toâi keå moät caâu chuyeän caùch ñaây 30 

naêm. Luùc ñoù thaày toâi quaù baát ngôø, khoâng nhôù ñöôïc caâu chuyeän cuûa 2 chò 

em toâi, ñeán khi toâi keå ñeán vieân ngoïc thì thaày lieàn nhôù laïi vaø thaày keå cho toâi 

nghe caâu chuyeän naêm xöa meï toâi daãn 2 chò em toâi ñeán gaëp thaày vaø ñöa 

cho thaày coi vieân ngoïc nhö theá naøo. Sau khi nghe thaày thuaät laïi caâu 

chuyeän, toâi möøng vaø xuùc ñoäng ñeán rôi nöôùc maét, khoâng theå naøo dieãn taû 

baèng lôøi, gaëp laïi thaày nhö gaëp laïi ngöôøi cha thöù 2 cho toâi phaùp danh laø Dieäu 

Ngoïc. 

Sau cuoäc noùi chuyeän vôùi thaày, toâi cöù mong gaëp ñöôïc thaày ñeå coi hình 

daùng thaày baây giôø ra sao, ñeán khi gaëp ñöôïc thaày loøng toâi caûm xuùc voâ bôø 

beán, nhö gaëp laïi ngöôøi cha baáy laâu xa caùch. Toâi caûm thaáy haïnh phuùc, aám 

cuùng vaø coù nieàm tin, toâi coù theå taâm söï cho thaày nghe nhöõng chuyeän ñaõ xaûy 

ra trong cuoäc ñôøi toâi heát maáy möôi naêm. Giôø toâi môùi thaám nhuaàn ñöôïc yù 

nghóa caâu “Laù ruïng veà coäi”. 

Kính thöa caùc baïn höõu, moïi chuyeän ñeàu do ôn treân gia hoä. Neáu nhö toâi 

khoâng ngaõ beänh thì toâi chöa gaëp laïi thaày toâi. Trong thôøi gian naèm beänh 

vieän, toâi bò chích heát muõi kim naøy tôùi muõi kim khaùc, thaân theå ñau ñôùn toâi 

caûm thaáy laøm ngöôøi quaù ñau khoå, caøng ñau ñôùn toâi caøng mong sôùm ñöôïc 

vaõng sanh ñeå ñöôïc giaûi thoaùt. Trong luùc ñau khoå töï nhieân toâi ao öôùc ñöôïc 

gaëp laïi thaày toâi duø toâi khoâng nhôù thaày laø ai. Luùc ñoù, trong toâi coù moät söï 

thuùc ñaåy voâ hình naøo ñoù, thaät laø khoù giaûi thích, khieán cho toâi cöù noân noùng 

muoán ñi tìm thaày. 
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Sau khi gaëp ñöôïc thaày, toâi môùi bieát côn beänh vöøa qua laø do ôn treân ñaët 

ñeå, khieán cho toâi quyeát taâm ñi tìm thaày ñeå thaày laøm chöùng cho vieân ngoïc 

vaø caâu chuyeän luaân hoài cuûa toâi, vì chæ coù thaày môùi laø ngöôøi duy nhaát coù theå 

laøm chöùng cho caâu chuyeän naøy, ñeå taâm nguyeän cuûa em toâi ñöôïc troøn. 

ÔÛ ñaây, toâi xin thöa vôùi caùc baïn höõu moät ñieàu ñoù laø: Chö Phaät vaø Chö Boà 

Taùt luùc naøo cuõng ôû beân caïnh chuùng ta, chæ caàn chuùng ta nieäm Phaät vaø coù 

loøng thaønh thì chuùng ta seõ caûm öùng ñöôïc söï gia hoä cuûa Chö Phaät vaø Chö 

Boà Taùt. 

Dieäu Ngoïc kính buùt! Nam Moâ A Di Ñaø Phaät. 

 

LÔØI THÆNH CAÀU 

Kính thöa quyù baïn ñoàng tu taïi gia, toâi bieát quyù baïn coù nhieàu ngöôøi nieäm 

Phaät ñaõ chöùng ñöôïc nhaát taâm tam muoäi vaø cuõng coù raát nhieàu ngöôøi bieát, 

thaáy nhöõng chuyeän luaân hoài cuûa theá gian. Chaúng qua quyù baïn khoâng muoán 

noùi ra, khoâng muoán khoe cho ngöôøi ta bieát vì sôï ngöôøi ñôøi chöûi chuùng ta laø 

tu maø coøn taùnh khoe khoang, töï cao hay laø tham danh..v.v.. Vì xöa nay, 

ngöôøi ñôøi thöôøng noùi “thuøng roãng thì keâu to” keû khoâng ra gì thì hay khoe 

khoang. Ngöôøi tu chöùng thaät söï laø nhöõng ngöôøi aån danh im laëng, coøn nhöõng 

keû tu giaû môùi khoe khoang. 

Lôøi noùi cuûa oâng baø xöa nay raát ñuùng, nhöng chæ ñuùng treân caùi ñoái ñaõi 

cuûa theá gian, coøn treân Phaät phaùp tu haønh ñoä chuùng, thì chuùng ta phaûi ñi 

ngöôïc vôùi söï ñoái ñaõi cuûa theá gian. Chuùng ta xöa nay chæ ñöa ra kinh saùch, 

thöïc haønh cao sieâu cuûa Phaät, nhöng chuùng ta khoâng ñöa ra baèng chöùng 

nhieäm maàu cuûa Phaät. Baèng chöùng laø quan troïng nhaát vì baèng chöùng laø 

nieàm tin, laø hy voïng maø taát caû chuùng ta ai cuõng ñeàu muoán thaáy. 
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Quyù thaày trong chuøa xöa nay khoâng phaùt huy löu truyeàn maïnh meõ baèng 

chöùng nhieäm maàu cuûa Phaät phaùp ra ngoaøi ñaïi chuùng, vì quyù thaày coù noãi 

khoå taâm cuûa quyù thaày. Taïi sao? Vì quyù thaày taêng ni ôû chuøa traùch nhieäm 

phaûi daãn daét caû ñaïi chuùng. Chuøa thì nhieàu phaùi toâng khaùc nhau, ñaïi chuùng 

phaät töû thì ñoâng. Moãi chuøa moãi thaày ñeàu coù caùi nhìn, kinh nghieäm tu taäp 

khaùc nhau, neáu nhö quyù thaày ñöa ra söï tu haønh chöùng ñaéc cuûa quyù thaày seõ 

khieán cho ñaïi chuùng roái loaïn, phaân tranh ganh tò, voâ tình seõ laøm toån thöông 

ñeán Phaät phaùp, chuøa vaø taêng. Vì vaäy maø xöa nay, baèng chöùng nhieäm maàu 

cuûa Phaät phaùp khoâng ñöôïc löu roäng khaép nhaân gian, maø chæ phaùt huy nhoû 

heïp trong phaïm vi cuûa chuøa. 

Coøn chuùng ta tu taïi gia thì khaùc, vì chuùng ta khoâng bò raøng buoäc bôûi moät 

nhoùm hay laø ñaïi chuùng. Vaû laïi, lôøi noùi baèng chöùng cuûa chuùng ta seõ coù hieäu 

quaû aûnh höôûng loøng tin cuûa ñaïi chuùng nhieàu hôn. Taïi sao? Vì quyù thaày tu ôû 

chuøa laø nhöõng baäc coù thöôïng caên, chuyeän chöùng ñaéc cuûa quyù thaày laø 

chuyeän ñöông nhieân, khoâng coù gì laø laï ñoái vôùi ñaïi chuùng taïi gia. Coøn chuùng 

ta tu taïi gia maø ñöôïc chöùng ñaéc, ñieàu naøy khieán cho taát caû ñaïi chuùng taïi 

gia coù ñuû nieàm tim, hy voïng ñeå tu giaûi thoaùt. Ñaây laø moät caùch ñoä ngöôøi coù 

hieäu quaû nhaát. 

Chæ caàn ñoä ñöôïc chuùng sanh, chuùng ta ngaïi gì bò ngöôøi ra chöûi. Chuùng ta 

khoe Phaät phaùp nhieäm maàu, naøo coù khoe baûn thaân maø chuùng ta phaûi sôï. 

Mieäng chuùng ta khoe, taâm cuûa chuùng ta khoâng ñoäng laø ñuû roài. 

Ngoaøi vieäc chuùng ta ñi khuyeân ngöôøi nieäm Phaät, chuùng ta phaûi maïnh daïn 

khoe söï an laïc nhieäm maàu maø chuùng ta ñaõ coù ñöôïc töø nôi Phaät phaùp. 

Chuùng ta phaûi cho taát caû ñaïi chuùng bieát : Phaät phaùp laø vaïn laàn chaân thaät. 

Coøn neáu chuùng ta khuyeân ngöôøi nieäm Phaät maø khoâng daùm ñöa ra baèng 

chöùng nhieäm maàu cuûa Phaät phaùp, vaäy chuùng ta laøm sao xöùng ñaùng vôùi 2 
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chöõ ñaïi thöøa? YÙ nghóa cuûa 2 chöõ ñaïi thöøa laø ñem giaùo hoïc vaø baèng chöùng 

nhieäm maàu cuûa Phaät phaùp löu truyeàn khaép nhaân gian. 

Kính thöa quyù baïn, trong taâm toâi coù moät thænh caàu vaø öôùc mong :Trong 

chuùng ta, neáu coù ai bieát tröôùc ngaøy giôø, chuùng ta neân nhôø ngöôøi quen tôùi 

quay roài ñöa ra ñaïi chuùng. Cuõng nhö caâu chuyeän nieäm Phaät vaõng sanh cuûa 

cuï baø Trieäu Vinh Phöông, 94 tuoåi ôû Trung Hoa Luïc Ñòa, vaõng sanh naêm 

1999, cuï ñaõ ñeå laïi cuoän phim thaâu taát caû baèng chöùng khi cuï vaõng sanh ra 

ñi töï taïi, ñeå laïi voâ soá xaù lôïi, coù xaù lôïi: mình laø meï Quaùn AÂm, ñaàu laø Phaät A 

Di Ñaø vaø moät ñaøi sen. Ñaây laø baèng chöùng huøng hoàn, nhieäm maàu cuûa Phaät 

phaùp, cuï baø tuy ñaõ vaõng sanh, nhöng cuoän phim cuûa cuï baø ñaõ ñoä khoâng 

bieát bao nhieâu laø chuùng sanh. 

Chæ coù caùch naøy laø ñoä ngöôøi nhanh nhaát, chæ coù caùch naøy môùi xöùng ñaùng 

vôùi 2 chöõ ñaïi thöøa, vaø laø chöùng minh huøng hoàn cho caû theá giôùi bieát Phaät 

phaùp laø vaïn laàn chaân thaät. Neáu chuùng ta ai cuõng ñeàu laøm nhö vaäy, töông 

lai, ñòa nguïc vaø ngaï quyû seõ khoâng coøn tieáng than khoùc ñau khoå cuûa chuùng 

sanh. 

Kính thöa quyù baïn, toâi laø moät ngöôøi khoâng coù hoïc vaán cao. Veà Phaät 

phaùp, baûn thaân chæ hieåu ñöôïc chuùt ít, nhöng vì muoán giaûi toûa taâm söï neân toâi 

ñaõ coá gaéng vieát moät chuùt kinh nghieäm, hieåu bieát noâng caïn cuûa mình haàu 

mong goùp moät chuùt söùc moïn ñeå cuøng nhau nay baùnh xe Phaät phaùp ngaøy 

caøng vöõng maïnh hôn. 

Toâi bieát quyù baïn coù raát nhieàu ngöôøi hoïc cao, hieåu thoâng Phaät phaùp vaø 

nieäm Phaät ñaõ ñöôïc nhaát taâm tam muoäi. Neáu chuùng ta cuøng nhau hôïp söùc 

moãi ngöôøi moät ít thì baùnh xe Phaät phaùp seõ vónh vieãn tröôøng toàn. 

Xin kính chaøo quyù baïn 

Dieäu AÂm (Dieäu Ngoä) 
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TIN GIÔØ CHOÙT 

Nhôø nhaân duyeân ñöa nay, toâi quen bieát ñöôïc moät ngöôøi baïn ñoàng tu môùi 

qua moät ngöôøi quen giôùi thieäu. Chò phaùp danh laø Dieäu Thanh ôû Francisco, ít 

ñi chuøa vì cuoäc soáng baän roän, chò chuyeân taâm nieäm Phaät ñaõ nhieàu naêm vaø 

chò ñaõ chöùng ñöôïc nhaát taâm tam muoäi caùch nay maáy naêm, nhöng chính chò 

khoâng bieát laø chò ñaõ chöùng ñöôïc nhaát taâm tam muoäi, chò chæ bieát laø chò ñaõ 

chöùng ñöôïc ñieàu gì ñoù. Ñeán khi toâi hoûi chò vaøo chi tieát, thì ra chò ñaõ chöùng 

ñöôïc tôùi khoâng nieäm gioáng nhö toâi, coøn cao hôn nhieàu. 

Coøn moät chuyeän laï nöõa laø chò coù meï giaø vaø moät soá anh chò em coøn ôû 

Vieät Nam. Gia ñình chò ai naáy cuõng ñeàu nieäm Phaät. Meï chò phaùp danh laø 

Dieäu Nhan. Khoaûng nöûa naêm nay, trong nhaø meï chò thöôøng phaùt ra moät 

muøi thôm laï töø baøn thôø roài lan roäng ra khaép caû nhaø (tôùi giôø vaãn coøn, ñaây laø 

muøi thôm cuûa hoa sen ngaøn caùnh). Chò Dieäu Thanh coù moät ngöôøi em gaùi 

cuõng ôû chung vôùi meï. Em chò phaùp danh laø Dieäu Phöôïng, coâ giaùo sö daïy 

ñaïi hoïc. Coù moät laàn baøn tay traùi cuûa chò coù muøi thôm laï keùo daøi ñeán 5 

ngaøy, ai cuõng töôûng laø chò xöùc daàu thôm. Ñieàu laï laø baøn tay caàm phaán vieát 

thì khoâng thôm, baøn tay chuøi baûng thì laïi thôm. Môùi ñaây, chò daãn con qua 

UÙc thaêm choàng, trong luùc chò vaø con nieäm Phaät, muøi thôm laïi thoaûng ra 

thôm caû nhaø, nhöng muøi thôm chæ thoaûng qua, khoâng nhieàu nhö ôû Vieät Nam 

(Toâi ñaõ goïi qua UÙc vaø ñöôïc noùi chuyeän vôùi chò Dieäu Phöôïng). 

Ngaøy ñaàu bieát chò Dieäu Thanh thì cuõng laø ngaøy chò thu xeáp ñeå veà Vieät 

Nam gaáp. Vì caùch nay 2 thaùng chò naèm mô thaáy chò mang haønh trang daãn 

meï chò ñeán saân bay ñaêng kyù ñeå ñi veà Taây phöông Cöïc Laïc. Sau giaác mô 

ñoù, chò bieát meï chò saép ñöôïc vaõng sanh. Môùi nay nghe meï chò baét ñaàu yeáu 

daàn, chò voäi thu xeáp coâng chuyeän, ñi veà Vieät Nam gaáp ñeå giuùp meï nieäm 
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Phaät nhieàu hôn, vaø chuyeán ñi naøy chò raát mong moûi ñoä ñöôïc ba choàng cuûa 

chò nay ñaõ ngoaøi 90 nhöng khoâng chòu nieäm Phaät. Ñieàu naøy laøm cho chò lo 

laéng vaø raát buoàn. 

Vì thôøi gian coù haïn, toâi khoâng theå naøo vieát heát caâu chuyeän cuûa chò Dieäu 

Thanh vaø gia ñình chò. Nhöng chò Dieäu Thanh vaø chò Dieäu Phöôïng ñaõ höùa 

sau khi lo cho meï xong, 2 chò seõ vieát heát caâu chuyeän ñeå ñöa ra ñaïi chuùng, 

haàu mong ñaïi chuùng thaáy ñöôïc nhöõng söï nhieäm maàu maø tin nieäm Phaät. Vaø 

caâu chuyeän naøy seõ ñöôïc baùc Tònh Haûi thu thaäp, vieát vaøo cuoán saùch saép ra 

cuûa baùc. Xin quyù baïn haõy ñoùn ñoïc nhöõng caâu chuyeän hy höõu naøy. 

Kính thöa quyù baïn, toâi bieát quyù baïn coù raát nhieàu ngöôøi nieäm Phaät ñaõ 

chöùng ñöôïc nhaát taâm tam muoäi vaø thaáy ñöôïc nhieàu söï nhieäm maàu cuûa Phaät 

phaùp, taïi vì chuùng ta ngaïi neân khoâng daùm noùi ra. Cuõng nhö caâu chuyeän cuûa 

chò Dieäu Thanh vaø gia ñình cuûa chò. Khi nghe toâi khuyeân neân ñem caâu 

chuyeän chò vaø gia ñình ñöa ra ñaïi chuùng, 2 chò noùi: sôï ngöôøi ta khoâng tin vaø 

seõ cho laø 2 chò khoe khoang, noùi chuyeän hoang ñöôøng, töï cao töï ñaïi. Cuõng 

vì nhöõng yù nghó naøy, maø chuùng ta xöa nay khoâng daùm ñöa baèng chöùng 

nhieäm maàu cuûa Phaät phaùp ra ngoaøi ñaïi chuùng. Chuùng ta ñaâu coù khoe baûn 

thaân chuùng ta ñaâu maø chuùng ta phaûi sôï, chuùng ta chæ khoe Phaät phaùp cao 

sieâu nhieäm maàu maø thoâi. Taïi sao? Vì duø chuùng ta coù chöùng ñöôïc nhaát taâm 

tam muoäi hay laø cao hôn ñi nöõa, thì cuõng khoâng phaûi laø chuùng ta hay, maø 

laø caâu Phaät hieäu A Di Ñaø hay vaø cao sieâu nhieäm maàu. Chæ caàn chuùng ta 

phaùt taâm nieäm Phaät, thì taát caû chuùng ta ñeàu höôûng ñöôïc söï nhieäm maàu cuûa 

Phaät phaùp. Vì vaäy maø Phaät noùi: taát caû chuùng sanh ñeàu ñoàng moät theå vaø taát 

caû chuùng sanh laø Phaät seõ thaønh. 

Vì ñoái ñaõi cuûa theá gian neân toâi duøng chöõ khoe khoang, thaät ra ñaây khoâng 

phaûi la khoe maø laø noùi leân söï thaät. Nhöng khoå moät ñieàu laø chuùng ta noùi thaät 
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thì thieân haï cho chuùng ta laø khoe khoang. Vì vaäy maø chuùng ta haõy can ñaûm 

ñöùng ra nhaän chöõ khoe khoang naøy. 

Khoe khoang 

Khoe khoang môùi xöùng ñaïi thöøa 

Khoe khoang môùi ñoä ñöôïc nhieàu chuùng sanh 

Khoe khoang taâm giöõ tònh thanh 

Khoe khoang nhö vaäy môùi laø töø bi 

 

ÑUÙNG HAY SAI? 

Kính thöa quyù baïn, xöa nay chuùng ta thöôøng nghó, moät ngöôøi chöùng ñaéc 

seõ khoâng bao giôø khoe leân söï chöùng ñaéc cuûa chính mình, vì ngöôøi chöùng 

ñaéc phaûi ñaït ñeán caûnh giôùi Khoâng, ñaõ laø khoâng thì khoâng coù gì ñeå khoe, 

neáu khoe laø khoâng coù chöùng vaø ngöôøi khoe seõ phaïm vaøo caùi sai raát lôùn ôû 

trong nhaø Phaät. 

YÙ nghó naøy cuûa chuùng ta xöa nay raát ñuùng, nhöng chæ ñuùng treân caùi ñoái 

ñaõi cuûa theá gian vaø ñuùng treân caùc moân tu khaùc. Coøn treân moân tu tònh ñoä thì 

yù nghó naøy khoâng hôïp lyù. Taïi sao? Vì moân tu tònh ñoä laø moân tu coù nhò löïc, 

nghóa laø söï tu haønh cuûa chuùng ta phaûi nhôø vaøo tha löïc cuûa Chö Phaät xoay 

chuyeån (Tha löïc nghóa laø Phaät Löïc, Phaùp Löïc vaø Taâm Löïc). Neáu khoâng coù 

tha löïc cuûa Chö Phaät, ngöôøi tu tònh ñoä seõ khoâng bao giôø ñöôïc chöùng ñaéc. 

Coøn ngöôøi tu thieàn khoâng nhôø vaøo tha löïc cuûa chö Phaät, chæ nhôø vaøo töï 

löïc cuûa chính mình. Neân ngöôøi tu thieàn caøng cao caøng thaáy caùi Khoâng 

(Nghóa laø khoâng thaáy caùi coù cuûa tha löïc). Coøn ngöôøi tu tònh ñoä caøng cao 

caøng thaáy caùi coù. Caùi coù ñoù laø tha löïc cuûa chö Phaät gia trì laø hieän höõu vaø 

moät nieäm tam muoäi A Di Ñaø laø baát dieät. Neáu laø hieän höõu, laø baát dieät thì 
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ngöôøi chöùng ñaéc laøm sao coù theå thaáy caùi Khoâng, maø phaûi thaáy caùi coù, caùi 

coù ñoù laø: chuùng ta seõ thaønh Phaät. 

Ngöôøi tu tònh ñoä khi ñöôïc nhaát taâm seõ thaáy caùi khoâng, caùi khoâng ñoù laø: 

“caùi ta” khoâng coøn hieän höõu neân söï chöùng ñaéc cuûa chuùng ta khoâng phaûi laø 

thaønh quaû cuûa chuùng ta maø laø thaønh quaû cuûa Ñaáng Töø Phuï A Di Ñaø. Neáu laø 

thaønh quaû cuûa Ngaøi, thì söï khoe khoang cuûa chuùng ta khoâng coù gì laø sai maø 

phaûi noùi laø ñuùng. Vì ñaây laø baèng chöùng nhieäm maàu cuûa Phaät phaùp, laø chöùng 

minh lôøi Phaät daïy laø vaïn laàn chaân thaät, laø chöùng minh cho 6 ngaõ 10 phöông 

chuùng sanh moïi loaïi vaø caû theá giôùi bieát oai löïc cöùu chuùng sanh cuûa Phaät A 

Di Ñaø laø cao sieâu baát khaû tö nghò. 

Xin quyù baïn ñöøng voäi phaùn ñoaùn söï chöùng tam muoäi cuûa toâi ñuùng, sai, 

coù hoaëc khoâng. Vì thôøi gian seõ traû lôøi taát caû, chæ caàn quyù baïn quyeát taâm 

nieäm Phaät ñeå thaønh Phaät. Khi ñöôïc nhaát taâm baïn seõ ñöôïc thoâng. 

Tam muoäi khoâng coù hình töôùng, ñaõ khoâng coù hình töôùng thì quyù baïn ñi 

tìm hieåu, thaéc maéc laøm gì, chæ taïo theâm chöôùng ngaïi cho chính mình. 

Ngöôøi nieäm Phaät khi ñöôïc nhaát taâm tam muoäi laø ñoaïn ñöôïc kieán tö phieàn 

naõo (nghóa laø khoâng coøn tham ñaém vaät chaát, luyeán aùi, danh voïng cuûa theá 

gian) ñöôïc taâm thanh tònh, khoâng phaûi ñöôïc thaàn thoâng. Xin quyù baïn ñöøng 

hieåu laàm. Ngöôøi chöùng tam muoäi coù cao thaáp khaùc nhau, cuõng nhö coù 

ngöôøi ñaõ ñoaïn ñöôïc tham ñaém vaät chaát, luyeán aùi, nhöng chöa ñoaïn ñöôïc 

hö danh (Toâi chæ chöùng ñöôïc phaåm tam muoäi thaáp nhaát). 

Ngöôøi coù taâm thanh tònh khoâng coù nghóa laø ngöôøi ñoù phaûi ñi ñöùng khoan 

thai hay phaûi noùi naêng nhoû nheï (neáu hieåu nhö vaäy, chuùng ta ñaõ bò rôi vaøo 

chaáp töôùng, vì moãi ngöôøi ñeàu coù traùch nhieäm, hoaøn caûnh vaø sinh hoaït khaùc 

nhau). Ngöôøi coù taâm thanh tònh laø moãi caâu hoï noùi vì chuùng sanh maø thuyeát, 
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moãi haønh ñoäng hoï laøm vì chuùng sanh maø chòu khoå. Ñaây môùi laø taâm thanh 

tònh, xin quyù baïn chôù laãn loän. 

Kính thöa quyù baïn, toâi vieát theâm baøi naøy laø ñeå giaûi toûa nhöõng thaéc maéc 

ñuùng sai trong taâm cuûa quyù baïn. Coøn rieâng toâi, töø ngaøy ñaët buùt vieát cuoán 

saùch naøy ñeå noùi leân söï chöùng nghieäm cuûa mình, toâi ñaõ chaáp nhaän moïi haäu 

quaû, neân söï ñuùng hay sai ñoái vôùi toâi khoâng coøn quan troïng, ñieàu quan troïng 

ñoái vôùi toâi laø: laøm sao khieán 10 phöông theá giôùi chuùng sanh tin lôøi Phaät daïy, 

phaùt taâm nieäm Phaät ñeå thaønh Phaät, chæ caàn caùc baïn chòu nieäm Phaät thì duø 

haønh ñoäng khoe cuûa toâi coù bò sai, bò ñoïa ñòa nguïc hay hoàn phaùch bò tieâu tan 

thì coù ñaùng gì. 

 

LÔØI CHAÂN THAÄT 

Toâi phaùp danh Dieäu AÂm (Dieäu Ngoä). 

Hoâm nay toâi xin theà vôùi 10 phöông theá giôùi chuùng sanh laø: töø ngaøy toâi 

ñöôïc nhaát taâm tam muoäi ñeán nay ñaõ hôn 1 naêm. Ngaøy naøo toâi cuõng nghe 

caû trôøi nieäm Phaät (nghóa laø tieáng nieäm töø taâm phaùt ra nhöng vang roäng caû 

hö khoâng) vaø nhöõng lôøi toâi trình baøy veà söï chöùng nghieäm laø chaân thaät. Neáu 

nhö toâi bòa ñaët noùi sai, xin cho toâi bò ñoïa ñòa nguïc vónh vieãn khoâng ñöôïc 

sieâu thoaùt hay hoàn phaùch bò tieâu tan. 

Mong quyù baïn haõy tin saâu nieäm Phaät 

Nam Moâ A Di Ñaø Phaät 

( Toâi theà ñeå chöùng minh lôøi Phaät daïy laø vaïn laàn chaân thaät khoâng phaûi theà 

ñeå quyù baïn tin toâi chöùng ñöôïc nhaát taâm tam muoäi). 

Hoài Höôùng 

Nguyeän ñem coâng ñöùc naøy 
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Hoài höôùng cho taát caû chuùng sanh 

Trong ba ñöôøng aùc 

Vaø nhöõng vong hoàn vaát vöôûng ñoù ñaây 

Ñöôïc thöùc tænh hoài ñaàu nieäm Phaät 

Ñeå Phaät ñeán nôi tieáp daãn sanh veà coõi Phaät 

Nam Moâ A Di Ñaø Phaät. 

 

 


