HANH NHAN NHUC CUA MOT AN SI

Trong khi trd tai tinh x4 Ky Vién, dic Thé Toén ké ciu chuyén nay vé mot ty kheo c6

tinh khi néng gian. Pic Thé Ton hoi ty kheo nay:

- Nay ty kheo, tai sao thay lai néng gian khi di xuét gia theo gido phép cua Nhu Lai,
nguoi khdng bao gid biét dén néng gian 1a gi. Bac hién trf thud xua, mic dau bi danh mot

ngan cdi; tay chan, tai miii bi xéo, van khong tirc gian nguoi khac.

No6i vay xong, Ngai ké mot cau chuyén doi qua khu.

Thud xua, & thanh Ba La Nai, c6 vi vua té€n la Ca Lam Phu ( Kalabu ) tr1 vi vuong
quéc Ca Thi ( Kasi ). By gio, Bo Tét sanh vio mot gia dinh Ba la mdn c¢6 tai san tim
muoi triéu dong tién vang. Lic thiéu thdi, Bd Tdt ¢6 tén 1a Khon Pat Gia Khd Ma Lap (
Kundaka kumira). Khi dén tudi trudng thanh, Ngai dén Xoa Thi La ( Takkasila ) dé hoc

céc kién thirc vé khoa hoc va sau do trd thanh mot vi gia chu.

Khi cha me ctia Ngai qua doi, nhin vao so tai san dé lai, Ngai nghi: “Ngwoi than ciia
ta tich liiy sé tai san nay nay da ra di ma khong mang theo dwoc mét thir gi, bdy gio ta s¢
hitu sO tai san ndty va mot ngdy nao dé roi ciing dén lrot ra di.” Thé rdi Ngai can trong
chon lya nhitng ngudi ¢6 hanh b thi, xtg dang dugc nhan s6 tai san ctia minh va bd thi
tat ca cho ho, rdi sau d6 vao Tuyét Son xuat gia 1am an si. Ngai trd ¢ ddy mot thoi gian
dai, song nhd vao trdi ciy rimg. Sau d6, dé kiém mudi va giam, Ngai di xudng nhing
viing ¢6 dan chiing song va dan dan di dén Ba La Nai. O day, Ngai trd trong ngu vién cta
nha vua. Ngay ké tiép, Ngai di quanh kinh thanh dé khat thuc cho dén khi dén trudc nha
mot vi tuéng quan. Hoan hy trudc oai nghi cua an si, vi tudng quan da dwa Ngai vao nha
va moi Ngai dung thuc an dugc chuan bi sin cho minh, r6i sau d6 dua Ngai tré lai ngu

vién.



Mot hém no, trong con phan khich do rugu noéng gy ra, vua Ca Lam Phii bang mot
nghi thtrc long trong, di ciing véi mot ddm vii cong di dén ngy vién. Roi vua cho dit long
sang trén mot chd ngdi bang d4 va nam ké dau 1én ngudi mot cung phi ma dng yéu thich
nhét, trong khi cdc vii nit diéu luyén vé dan hét va ca mda thi trinh dién mua vui. Vé nguy
nga trang 1¢ cua vua thi tuyét diéu nhu Thién Chu Dé Thich (Sakka). Va rdi nha vua ngt

thiép di. Thay thé cdc ty nir néi:

- Chiing ta biéu dién am nhac la vi dirc vua, nay diec vua da ngu thi chiing ta can gi

phai trinh dién nira.

Thé 1a ho vt bo dan sdo ddy d6 va bat dau di dao vuon. O ddy, bi quyén ril bi ddm

cay coi dang ra hoa tr6 trdi nén ho cr mai miét vui choi.

Bay gid, BO T4t nhu mdt con voi chda hiing diing, dang ngdi dudi gbc cdy sa la dang
trd hoa trong khu vudn nay, huéng tho phudc lac cia mot ngudi tir bo thé tuc. Thé rdi khi

dao quanh vuon va trong thay Ngai, cdc nit ty nay noi:

- Nay cdc chi, hay den ddy va ngoi xuong nghe vi an st dang ngoi tai goc cdy nay

thuyét giang, doi khi nao dirc vua thire ddy thi tré lai.
Thé 12 ho di dén chd Bo Tat, ngdi xudng xung quanh Ngai va néi:
- Thura Ton gid, xin gidng cho chiing t6i nhitng diéu ddng nghe.

Thé rdi Bd Tt thuyét phdp cho ho. Trong khi d6 vi cung phi duoc stng 4i kia trong
khi ctr dong than thé da danh thirc nha vua day. Khi thirc day va khong nhin thiy céc nit

ty dau c4, nha vua beén hdi nang cung phi nay:
- Bon nit ty di ddu cd roi?
Co nay dap:
- Thura hoang thirong, ho bé di va dang ngéi hau ha vi an si & dang kia.

Nha vua tirc gian, nam lay than guwom voi va ra di va néi:



- Ta sé cho vi an st gioi trd nay mot bai hoc.

Khi thdy nha vua tc gidn di dén nhu vy, nhitng ty nit dugc yéu mén nhat ben dén
nam 14y thdn guom & noi tay nha vua va 1am cho vua ngudi gian. Nha vua dén dtng bén

canh B6 T4t va hoi:
- Nay Sa-mén, éng dang thuyét giang gi vdy?
- Thuea dai vieong, téi dang thuyét gidng vé hanh nhan nhuc.
- Hanh nhan nhuc la gi? Nha vua hoi.
- La khong tue gidn khi bi ngwoi khdc phi bdang, lang ma hay ddnh dap.
- By gio ta mudn thdy hanh nhdn nhuc cia éng thire sw thé nao.

Nha vua néi va cho goi vi dao phu dén. Vi nay theo nhi€ém vu cuia minh, cam lay mot
cay riu, mot soi day gai, mac y phuc mau vang, deo mot trang hoa mau do, di dén khau

bai nha vua va hoi:
- Thua dai vwong, ngai muon con lam gi?
Nha vua bao:

- Hay tum ldy va kéo ga an si gidi trd dé mat nay di, ném y xuéng dat, ding day gai

cua nguoi ddnh vao phia trudc, phia sau va hai bén nguoi y; ddnh cho y mot ngan cdi.

Khi gi dao phu ra tay xong, da trong da ngoai ciia B6 Tat déu bi tudt khoi thit, mau
chay u6t ddm khip than. Nha vua lai hoi:

- Nay Sa-mén, ong thuyét giang diéu gi?

B Tat tra 10i:



- Thua dai vwong, toi giang vé hanh nhdan nhuc. Nhung ngai cho twong hanh nhan
nhuc cua toi chi nam o noi da. N6 khong chi nam ¢ noi da ma nam tan ¢ noi tim toi, cho

ngai khong thé nhin thay.
Tén dao phu lai hoi:
- Thura dai vieong, dai vieong muon con lam gi?
Nha vua noi:
- Hay chdt lia hai ban tay ciia tén an si doi trd nay ra.

Thé 1a ga dao phu x4ch riu, dat nan nhan vao trong vong tir toi va chat hai ban tay cua

Ngai. R6i nha vua lai bao:
- Chat hai chdn cua ong ta ra.

Hai ban chan ctia BO Tét lai bi chit. Mdu tir chin va tay chay ra gidng nhu sita chay ra

tir mot chiéc binh bi thung. Nha vua lai hoi Ngai thuyét giang diéu gi, va B6 Tt dap:

- Thiea dai vieong, toi giang hanh nhan nhuc. Nhung ngai cho twong hanh nhdan nhuc
cua toi nam ¢ noi hai ban tay va hai ban chdn cua téi. No khong phai o do, no nam sau o

noi khdc.
Nha vua noi:
- Hay xéo miii va tai cua ong ta.

Tén dao phil dd 1am nhu vay. Toan thin ctia Ngai biy gid nhudém day mau. Nha vua

lai hoi Ngai thuyét giang diéu gi, va B6 Tat lai ndi:

- Ngai cho nghi hanh nhdn nhuc cua toi nam noi chop miii va vanh tai toi. Hanh nhan

nhuc cua toi nam tan trong tim toi.

Nha vua néi:



- Nay Sa-mon doi trd kia, hday nam xuong do ma ca tung hanh nhdan nhuc cua nguoi.

N6i vay xong, 6ng dam chan 1én nguc Bd Tdt va bo di. Khi nha vua di ri, vi dai
tuéng quin di dén lau mdu me noi than Bd Tdt, bang bé tay chan, tai mili cho Ngai, sau

do6 nhe nhang dat Ngai 1én mdt cho ngoi, danh 1€ Ngai roi ngdi xuong mot bén va noi:

- Thuwa Ton gid, néu Ngai cam gidn ké gdy tdi dc cho Ngai thi hdy cam gidn nha vua

chir dieng cam gian ai khdc.
Thinh cau vay xong, dng doc 1én bai ké:
Miii tai Ngai ke nao tung xéo
Tay chdan Ngai ké dy chdt di
Bdc anh hing hay gidn ké dy
Coi doi nay xin cho gidn chi.
Bo Tat nghe vay thi doc 1én bai k¢ thir hai:
Cdu nha vua séng ldu mudn tudi
Nguoi ra tay tan hai than ta
Bac thanh tinh nhu ta dau vay
Khong han thu viéc da xay ra.

Con nha vua khi vira roi khoi ngu vién, méi ra khoi tim mat ctia B6 Tat, thi mat dat
ran chic day hai trim bén muoi dim lién nGt ra 1am hai. Lira tir dudi dat phun 18n, va nhu
mot chiéc hoang bao bang len do bén chic da trim 1én tdm chit 1y ngudi ong. Nhu vay,
nha vua bi nhan chim vao trong 1ong dat ngay tai noi cong ngu vién va bi giam ham dudi
dai nguc A Ty. B6 T4t vao ngay hom d6 ciing dd qua doi. Nhimg ngudi hiu cia nha vua

va dan chiing mang nudc hoa, vong hoa va nhang tram dén lam tang 1€ cho Bo Tiat.



Nguoi ta néi bac thanh doi trudc
Biéu 16 long can dam cao nhat
Chiu nhdn nhuc truede diéu ngang trdi
Pa bi vua Ca-thi giét mdt.
Oi mén ng moi khi vay muon
Vi vua kia sé phai tra thoi
Khi bi doa vao trong nguc tham
Thdng ngay dai héi hdn khéng vori.
B oR ok
Két thic phép thoai nay, dticc Thé Ton tuyén thuyét cic Thanh Dé. Két thic thoi phdp,

thay ty kheo néng gian ching duoc qua Nhét Lai, trong khi nhiéu thay khac chimg duoc

qua Dy Luu. R6i Thé Tén nhan dién tién than:

- Vao thud d6, Pé Ba Pat Pa 1a vua Ca Lam Phi nuéc Ca Thi, X4 Loi Phét 1a vi

tuéng quan, con ta chinh 12 vi an si ngudi thuyét giang hanh nhan nhuc.
(Tién than Khantivadi, s6 313, dich tir ban tiéng Anh )
Loi ban:

Nhan nhuc (ksanti) 12 mot trong nhitng hanh tu can ban cua hanh gia tu tap theo 101
day ctia dirc Phat. Phat Gido nguyén thuy hay Phat Gido Dai Thira déu xép nhan nhuc vao
mot trong nhitng Ba La Mat (Paramita). Khi n6i dén nhan nhuc 12 n6i d&én sy nhin chiu
moi 6 nhuc, khd hai; chiu dung nhitng hoan canh ngang trai ma khong sinh 1ong hon oén,
thtt han. Ngudi tu nao khi gdp cdnh ngang trdi ma gitr dugc tam tinh tdo, khong sinh long

han thu thi nguoi éy dugc xem la dang thuc hanh nhan nhuc Ba La Mat.



N6i thi d& nhung thyc hanh duoc hanh nhan nhuc Ba La Mat 12 mot diéu v6 ciing khé
khin. Hanh nhan nhuc chi dugc thuc hanh mot cdch rot réo khi nao hanh gia thau o va
thuc chimg duoc 1y vo nga. Néu tu tip nhan nhyc ma céi “Tdi” con qué 16n thi khong thé
nao duge. C4i To6i cang nho thi thue hanh nhin nhuc cang d&. Nhu vy, céc phdp tu déu

ludn ¢6 sy ho twong 1an nhau.

Poc ciu chuyén tién than trén, ching ta v6 cting cam phuc truéc hanh nhin nhuc cua
vi an si. Tién than cua dirc Phat Thich Ca. Pham hanh iy ctia Ngai dau ching ta chua thé
thue hanh theo hét duoc, nhung hoc tip va noi theo hanh d6 sé& gitip cho ching ta rat
nhiéu ¢ tai cudc sdng nay, mot cudc séng cé khong it bat cong va ngang trai. Thuc hanh
hanh nhin nhuc s& gidp cho ching ta giau long nhén 4i, biét khoan dung véi moi ngudi;
va hon hét 12 gidp ching ta doan trir di 1ong chap thu tu ngd, dé tir d6 dat dén an lac va

giai tho4t ti hau.

Quang Son






