NOI NGHIEP PHAT XUAT

Phdng tdc theo nhitng Gido Ly ciia Tién Si Hoa Thwong K.Sri.Dhammananda

Theo Pirc Phat day thi khong mot vi Than Linh nio c¢6 thé ban thudng hay trimg phat bat
ct mOt nguoi nao khi ho lam viéc X4u hoac tdt dit 6 theo dao hay khong theo, boi vi chinh
ching ta 12 nguoi phai gdnh chiu nghiép do chinh tao nén. Song dudi danh nghia Phat Gido
12 mot Phat T thi ching ta phai thuc hanh nhiing gido 1y ctia Puc Phét truyén lai cht
khong phai 12 muon viée ton thd hay sting bdi dé cau nguyén duoc nhitng ude vong, tirc 12
ching ta phai séng mot cudc doi trong sach va cao thugng ¢ noi cudc séng néu nguoi do6

mudn dugc huong niém hanh phic, an lac.

Viéc thd ciing va cau nguyén thuc chat chi 1a viéc 1am kinh trong hét long dbi véi pham
hanh cao thugng ctia Buc Phat va cac Chu Phat, vi ching ta biét on dén Puc Phat da tim ra
chéan 1y dé gitip ta thodt khoi dau kho cta cudc séng. “Trén thé gidi, dan chiing chen chiic
tai cdc chia, nha tho, gido dwrong va cdc noi simg bdi dé cau nguyén, hy sinh cdc sinh vit,
thuece thi kho hanh. Nhung khi ho ra khoi cdc noi trén, ho van san si, tham duc, ganh ti, thut
hdn va dc cam nhir trwede”. D6 thue sy 1a nhitng con ngudi khong c6 dao 1y! Néu 1a nhu
vay thi ho khong khéc gi nhitng con ngudi “muon hoa cting Phat”, ho dén chiia chi dé cu
khan duoc thoa man nhiing diéu duc vong va thodt khéi kho dau, bai ho chi mong mudn
nhirg Chu Phat 1am thoa man nhitng tim tu trong long. Ngay nay, ¢6 rat nhiéu ngudi theo
Phat Gido nhung thuc sy thi ¢6 bao nhi€u nguoi 1a Phat T chan chinh, [a mot con nguoi
c6 161 sdng cao thuong, khong vi ky. Ban suy nghi xem Ban? T6i? Hay nhiing ngudi ban
gip? Néu ching ta mang dy nhitng ¥ nghi cling viéc 1am xau xa, 4c cam thi ching ta c6
cau khan dén dau di nita thi vAn phai chiu nhitng khé khin do nhirng tu tudng viéc 1am x4u
ay tao nén. Néu ching ta pham 16i 1am r6i dén chila cau khuan Chu Phat dé dugc tha 16i va
tranh dugc hau qua x4u thi nhu thé qud bat cong rdi, vi ban 1am ma ban khong phai chiu,
vay la ban dang cd géng chéng ddi lai v6i luat Nhan Qua. Ban nén nhé ban tao nén nghi¢p
xau thi ban phai ganh chiu va khong c6 céch nio thoét khoi béi luat nhan qua 1a cong bang

tuyét d6i. “Burc Phdt khong mudn cdc tin do ciia Ngai tin tuwong trong mi qudng. Véi Ngai,



ton gido khong phdi la sy méc ca, ma la con dwong song cao thuwong dé dat dwoc gidc ngo
va gidi thodr”. Niém tin khong thoi d6i véi Puc Phat thi khong thé ctru rdi ching ta duoc,
khi ta van tiép tuc pham phai sai 1am ma khong chiu thyc hanh theo gido 1y cua Ngai day,
gidng nhu mot di lac duong anh ta nhd mot ngudi hudng dan con duong dé di dén noi, sau
khi cdm on chiing ta phai budc di dé dén duoc noi can dén, chtr khong phai vi biét on ma
ching ta ¢ lai chi lo quy lai to 1ong cdm on, thi ching ta s& méi mai khong thé nao dén
dugc noi mudn dén. Gido Phdp va Pic Phat chinh 12 nguoi chi duong, phan con lai 12 ta
theo nhiing 161 huéng din ma tu tap rén luyén tim trong cudc song, con long kinh trong,

biét on cdc Chu Phat phai giir trong tim thanh that ma ching ta phai biét.

Pao Phdt can chinh 1 16i song cao thwong ciia mdt con ngudi. N6 khong phdi la noi dé
cho chiing ta chon lia giit niém hanh phiic hay dau khé bang cdch nguyén cau nhiing diéu
mong wéc hay xin tha thir nhitng téi 16i. Phdt Gido la mét triét 1y song chan chdnh nham
mang lai mot cudc sa”'ng hoa binh, an lac, hanh phiic cho moi chiing sanh hién hitu trén

cuoc doi nay.

Phat gido 12 phuong phdp doan trir nhitng kho dau trong cudc song dé tim ra con dudng
giai thodt, gidc ngd bang céch tu tap. Phat Gido 1a noi cho ching ta tim thiy con dudng
thodt khoi dau khd va trdnh dugc nhitng phién phic nhung phai do chinh sy cb ging cua
chinh chiing ta bang phuong phdp thanh tinh trong tinh than. Chiing ta thuong nghi rang
nhitng viéc x4u dén voi ching ta 12 do sy trimg phat ctia cdc vi Than Linh, né hoan toan 1a
mot 16i nghi sai 1am. Néu ban cho rang Thugng Dé hay Than Linh quyét dinh sd phan va
tu phdn quyét s6 ménh ctia con nguoi thi tai sao rat khé cho ho dé thay doi nhirng ban tinh
X4u xa ctia chinh minh va tai sao Thuong bé khong tao cho tat ca moi nguoi dugc hudng
canh hanh phiic noi cudc doi nay dé ho khong phai 1am nhitng diéu xau xa hay dem moi
ngudi 1én Thién Dang sau khi chét ma phai xem xét viée xau tét ctia ho, boi Thuong Dé
hay Chu Phat 1a nguoi ¢6 long tir bi thuong chung sanh v6 luwgng? Khi chung ta pham phai
mot nghiép x4u thi ching ta phai san sang tdm ly ganh chiu nhitng nghiép ay, ching ta

khong thé cau xin bat ctt noi dau dé tranh dugc hau qua ay.



SAM HOI c6 nghia 12 gi? “Sdm” la ngung ngay nhitng viéc lam xdu xa, “Hoéi” la ching
ta cam thdy héi hdn vi hanh vi khéng tot roi quyét tam khéng con pham phdi nita. Ching ta
c6 thé ngan nhimg viéc xdu dén voi ching ta bang su nd lyc ciia ban than. Noi Phdt Gido
biéu hién tinh thuwong, long ton trong con nguoi, long khoan dung va khong ¢é mdt ciia ich
ky, khong co thit hdn, dc cam, ganh ghét... Do chinh la Dgo Phdt thuc su! “Bét cur ai cling
c6 thé dimg trude Puc Phat trong tu thé mot ngudi ¢ pham cdch chir khdng phai trong tu
thé mot ngudi nd 16”. Néu chiing ta song nhu mot con ngudi tot dep thi chiing ta mdi thuc
su 12 nguodi Phat Tir, nhu thé ching ta méi xtmg dang 13 nguoi theo Pao Phat, nhu thé
ching ta méi cam thy rat gan véi Ptc Phat. Pao Phat chinh 1a 16i séng cao thuong cia
chinh ching ta, ban c6 thuc sy 1a mdt nguoi co phém hanh trong sach cao thugng hay 161
song tot dep? Tw do tw twong trong ta! Pirc Phdt khuyén ching ta khong nén tin ngay
nhitng gi dwoc ghi san trong sdch, nhiing truyén thong, tdp tuc dwoc truyén lai hay nhiing
[0 ciia mot trweong ldo dao sw nao dé mét cdch mit qudng. Déi véi nhitng con ngudi khong
hiéu biét lién cho rdang nhitng 161 dé la ding thi ching ta sé mdc phdi nhing sai lam
nghiém trong, ¢é thé lam ching ta tré nén yéu dudi, so sét va tré thanh nhitng con réi
thiéu tw tin. Loi khuyén ciia Dirc Phét 1o chiing ta phdi tw do suy nghi nhitng diéu chiing ta
nghe hodc thay; diéu dé la diing hay sai, phdi hay trdi, nén hay khong nén, chdp nhdn hay
bdc bo. Chiing ta phai thuc sy la nhitng nguoi lam chu suy nghi cua chiing ta, khong nén
theo qudn tinh va long tin cia minh da cé tir trude, roi chdp nhdn hay bdc bé diéu ma
chiing ta nghe hay thdy ngay ldp tirc. Chiing ta khong phai 12 nhitng dtra tré nit v6 tu khong
biét gi, lién nghe theo khi mot ngudi 16n nao d6 néi, ma phai cho thoi gian chiing ta xem
xét ban cdi. Néu chiing ta ctr tréng chd vao bén ngoai dé dugc ctru rdi thi nd s& 12 mot viée
tai hai cho ching ta. Pitc Phdt néi: “Ta khéng bao gic ¢é mot vi thdy nao hay mét Thin
Linh nao day ta hay bdo ta lam cdch nao d@é dat dwoc gidc ngé. Cdi ma ta thanh céng la do
sw co gcfng, nang luc, kién thirc, thanh tinh cia chinh ta dé dat dwoc tri twé toi thuwong”.
Trudc khi Ngai qua doi, Ngai dan do nhing 10i cudi cung. “Hdy tim noi nwong tira ngay
noi cdc con”. Tai sao sau 45 nam hoang Phép, Ngai lai thot ra nhitng 10i nhu vay? Tai sao
Ngai khong khuyén rin moi nguoi tim su ctru rdi noi Ngai. C4i Ngai mubn néi 1a chiing ta

khong nén tim sy ctru ro1 y lai vao nguoi khiac. “Véi niém hy vong va tu tin, mot nguoi co



thé quyét dinh van mang ciia chinh mink”. Diéu d6 nhic nhé ta phai cd ging bang chinh
ban than minh vuot qua nhitng théi quen xau duong nhu di trd thanh ban tinh cta ching ta
va phai 1a mot con nguoi c¢6 hiéu biét that sy, sy hiéu biét s& gitp ching ta thot khoi dau
khé ctia cudc sdng mang dén. Bang phuong cdch thong qua sy giang day cua nhitng bac
truéng gido chan chanh hodc tim kiém dé hoc hoi, néu khéng ching ta s& chiu mii dau kho
cho dén khi hiéu duoc nhitng nguyén nhin cua phién nio, ban da phai tra gid cho nhing
hanh dong xau ctia minh trong nhiéu 1an ¢ thoi qui khir ma c6 18 by gio ban dd quén di va
ban di chua bao gid nghi dén nguyén nhan cta nhitng dau kho Ay xuat phat tir dau. Mot s6
ngudi néi rang Pire Phat chi 12 mot nguoi binh thudng khong phai 1 mot Thuong DE, tai
sao dan chiing lai theo Ngai? Nhiing nguoi nay khong hiéu rang nguoi Phat T khong
trong chd sy ctru rdi tir noi Puc Phat ma 1a thyc hanh phuong phdp cao thugng do Ngai

day.

Niém tin, su ton thd va ciu nguyén cidc Chu Phat cta ching ta khong phai 12 khong c6
nghia 1y gi? Diéu d6 ciing thuc sy can thiét vi sy an lac trong tdm hon. Cau khan noi Chu

Phat chi dugc linh tng khi chiing ta 13 nhitng con ngudi 6 161 séng tot dep.

Cau khén Phat Ba Quan Thé Am 1a mot vi du qua mdt cau chuyén c6 that nhu sau: Vao
khodng nhitng nam dau khi dat nuée hoa binh, mét nguoi dan éng chira bao gio tin nhitng
gl vé tén gido, dng thirong cam thdy phién khi dén chita dé tho ciing. Nhung vao ndam khi
ong ta virot bién qua nwde ngodi, 6ng bi dam thuyén troi dat trén bién ménh mong, dwong
nhw cdi chét dang cho. Pwoc moi ngudi khuyén bdo niém twéng Phdt Ba Quan Am, thi
trong tuyét vong éng ta nhin thdy trén bdu tréi dém xudt hién mot ngwoi phu nit mdc do
trang bay phdt phdi. Mot ldt sau bong nhién cé thuyén dén ruéc éng ta va nhitng nguoi
troi dat trén bién. Tir khi an toan vao dat lién thi éng ta da thay déi hoan toan, éng ta phdt
nguyén an chay trrong va thirong xuyén dén chiia 1é ciing. Pay la cdu chuyén dwoc ong
viét thie ké lai cho nguoi vor sau khi éng ta dén dwoc dat My. Nhung ta nén biét viéc cau
nguyén khong khic gi nhitng vién thubc chira bénh nhire dau. Khi ta nhic dau ta dung
nhitng vién thudc dé chira lanh, con dau s& chdm dit nhung sau vai ba tiéng thi né lai téi

phét, vi nhtrc dau khong phai 12 cin bénh ma chi 1 chiu ching ma thoi. Vi thé nén ching



ta phai nhd mot diéu rang ban phai tu minh chira dit cin bénh bang cdch dit bo hét nhiing
théi x4u trong tu tudng, viéc 1am va 10i néi, tap phat trién 1ong yéu thuong, khoan dung
nhu thé ban s& khong bao gid gip phai nhirng diéu phién phtic, khé khin, niém an vui va

hanh phic s& ludon dén véi ban.

Phép va quy luat cta vii tru Phap (Dharma hay Dhamma) ta c¢6 thé hiéu d6 chinh la
nhitng gido 1y ctia Ngai truyén lai, néu ching ta theo nhitng phuong phdp do Ngai dé ra,
ching ta s& khong bao gio sa vao nhing trudng hop bat hanh nhu bj mi ngay tir lic méi
sanh, tan tat, diéc, cAm hay dién dai. PHAP 1a con duong ma tat ca moi nguoi déu phai di
theo va thuc hanh theo né, néu ching ta di nguoc lai nhitng gido 1y do Puic Phat day thi
ching ta s& phai chiu dau kho trong kiép song nay. Boi nhiing gido 1y ay phii hop hoan
toan v6i nhitng dinh ludt cta vii try, va do chinh Ngai trai nghiém trong nhiéu kiép sdng
ctia chinh minh, nhitng gido 1y iy s& gitip ching ta dat duoc nhitng an lac va con dudng

giai thodt cudi ciing néu chiing ta thyc hanh theo ding vay.
Chiing ta c6 thé chia ra lam ba loai nguoi trong cudc doi:

1. Thir nhat: D6 1a nguoi c6 hiéu biét thi cudc song s€ an lac va vui sudng mai trong
cudc doi do khong cé nhiéu vudng ban cham lo dén cai © t6i gid > ma chi vi 1oi ich cua

nhan sinh va huéng dén viéc thanh tinh trong tinh than va con duong giai thodt cudi ciing.

2. Thir hai: D6 1a loai nguoi khong c6 hiéu biét nhung khong lam xau ciing khong lam
t6t hay loai nguoi khong c6 hiéu biét cling 1am viéc thién va ciing tranh diéu bat thién thi
cudc song s& ¢ trung dao, nhitng dang nguoi nay cling s& dau kho ¢ dang tiém an cho biéu

hién do khong c6 hiéu biét.

3. Thir ba: D6 chinh 1a ngudi khong hiéu biét ma mai tao nhi€u nghiép ac chi lo cho cai
toi cua minh, cugc song mai kiém tim lgi lac khong bén virng r6i mai dau kho ¢ doi song

hom nay va ca doi song mai boi do tham duc ctia ban than minh tao ra.

Mot ban chat khéc cua cudc doi thuc su néu ta suy nghi k¥ thi né 1a mot truong thir

thach vo ciing khic nghiét d6i voi con ngudi ngay nay bao gdm ngudi sung sudng hay khod



cuc. Khi nhitng viéc thudc vé loi ich cua chung sinh dén véi chung ta thi ta bao v¢ cai tai
san ctia chinh minh ma khéng mudn phai ton hao d6 chinh 1a su ich ky cta con ngudi, voi
ngudi khd cyc thi ho cam thay khé khan khi 1am ra dugc cta cai nén khu khu giit 1y cho
minh thi d6 12 mot viéc 1am vo cung vi ky, ho khong hiéu rang su chia s& quan trong dén
thé nao va viéc gidp d& 4y khong khién ching ta phai chiu khé khian néu ching ta bo ra
mdt it, khi ho qud ich ky thi hanh phiic va an lac s& khong bao gio dén véi ho, roi ho cang
tranh dau tim kiém cang dan dén dau kho do long ich ky cta chinh minh, ban thir nghi xem
néu ban c6 tu tudng va viéc lam ich ky thi nhan qua s€ tra cho ban mot qua lgi lac khong?
bo1 vi nguyén nhan thanh hau qua thi hau qua lai tr¢ thanh nguyén nhan, nhu khi con nguoi
gip khé khan thi ho bat chap thu doan dé kiém duoc 1oi lac, do tinh bat chap thu doan 1a da
tao ra nghiép xau do ban tinh c¢d ¥, né s& sinh ra nhitng khé khan tiép tuc va khé khan thi
ho cang khong dat dugc 1oi lac, cir thé ma xoay vong mii cho dén khi vao dudng cling cua
cudc séng, né s& dan dén nhiing toi 16i tham trong. PSi véi ngudi duoc hanh phiic trong
vat chat thi ho cang xa lia va cam thdy khé chiu hay khong thich nhitng ngudi ngheo khod
dén gan ho, bdi sy so sdnh tang 16p qud ning trong tim tri ctia minh, d6 chinh 1a ban chat
khinh miét réi tao thanh ich ky do ho chi mai vui hudng cho riéng minh, ich ky thi tat yéu
chi ¢6 khd dau ma thoi. Pic Phat day: " Nhitng dinh lé, nhitng phan biét duoc dat ra la do
long ngao man cua chinh con nguoi. Con nguoi sinh ra khong phai vi cao quy, con nguoi
sinh ra khong phdi vi dé hen ma la hanh vi cia ho méi quyét dinh sw cao quy hay dé hén
ciia mét con nguoi”. Ta ciing s& hiéu bat clr viéc gi trong doi ching ta 1am diéu 1a nhing
thir thich, khi ta vugt qua thi viéc khac lai dén, ban c6 lic nao ma khong phai lo léng lam
viéc nay hay viéc khic khong? N6 dén giéng nhu ddng hd quay vong dy. Ta c6 thé vi
nhing con s6 chinh 1a nhitng khé khan, dau kho hay thir thach ta phai vugt qua, con vong
quay tuong trung cho strc lyc va cb gang cia ta, ban s& khong bao gid ngimg tranh dau cho
dén ldc dong hd nging quay thi ching ta phai khép mat xubi tay, dé lai tat ca nhitng loi lac
d3 tranh dau bao nhiéu thang ngay. Ngoai nghiép thién va nghiép xau thi ban chi c6 nim
md siu ba tit dat va bd xuwong kho. Nhirng thir thich s& dén véi ta bat clr ldc nao va bat ctr
& dau, né s& dén mdi ldc dudi dang cudc sdng muu sinh hay viéc hanh thién nghiép. Vi d6

la ban chat cudc song la phai dau tranh néu khong vuogt qua dugc y ni€ém yéu long ban s¢€



mac phai nhitng 15i 1m, rdi diéu x4u s& dén voi ching ta va ta phai hdi tiéc vi hanh dong
ngu si cua chinh minh. Nghiép xdu dwoc tao nén tir viéc lam, y niém, loi noi xudt phdt twr
tham, sén, si cia chinh minh néu trong dé la sw ¢é ¥. Khi chiing ta lam mét viéc gi dé ta
phdi xét xem diéu dé la diing hay sai? N6 cé tao ra nghiép xdu cho ching ta hay khong?
Moi nguyén wéc dé di dén thanh céng dé chinh la né luc va thién nghiép cia chinh chiing
ta. Khi ta né luc thi chiing ta sé nhdn dwoc mét sé két qua ximg ddng véi nhitng cé gdng
dy, béi nhan quad khong bao gio ¢é sw bdt cong. Con nghiép thién sé tao cho chiing ta
nhitng hoan canh thudn loi dé mau dat thanh diéu wdc nguyén. Con chuing ta thi sao?
Ching ta chi mai nd luc chong dbi v6i khé khin dé tim kiém thanh cong, néu ta sdng mot
cudc doi khong tot thi khé khan s& gap nhiéu lan doi v6i ngudi cé6 mot tim 1ong trong sach
thanh cao dé di dén thanh cong, c6 khi ban con phai ganh chiu nhitng that vong trong viéc
tim kiém 4y. Chiing ta sng trén cudc doi can phai c6 mot tim 1dong chan thanh, néu ban cé
tam long thi Troi Pat déu quy mén ban. V4i ngudi ¢ nhimg pham hanh dep thuc sy thi
ching ta cam thay rét ton trong va quy mén ho d6 chinh 1a su gidu c6 that su, con nhimng
ngudi ¢6 vat chat song voi tu tudng cao ngao thi ching ta khong thé nao ton trong dugc.
Khi ma ban cam thay giau c6 vé vat chit 1a nhiéu thi d6 chinh 1a céi nhin thién kién khong
hiéu biét, boi ngay trong 1ong ban dang ¢6 nhirng ham mudn day!. Ban phai som hiéu va
¢ gang thuc hién nhitng cong viéc gitp ich cho con ngudi nhiéu hon nita nhung d6 khéng
phai 1a sy mong mudn duoc nhitng qua hanh t6t. Néu mang trong tim nhitng ¥ nghi lam
thién dé hudng qua lanh thi ban cling s€ dugc nhan lai cai qua nhu ban da gieo nhung n6
hoan toan khong day du giéng nhu gieo hat xoai vay, ban s& chi nhan dugc qua do ching
sinh ra ma thoi, nhung né con cho ta duge béng mat, gd, hat ..., ching ta s& khong thé
nhan dugc. Boi luat nhian qua chi nhin noi tdm 1ong cta ban ma thdi, né khong bao gid
nhin noi tién bac hay viéc lam khi ban hanh thién nghiép, néu ban khong c6 tam thanh that

thi n6 s€ trd nén vo nghia va viéc lam ay cling nhu phi bo.

Chiing ta suy nghi k§ thi TAM chiing ta 12 ngudi quyét dinh tat ca cho sé phan cta chinh

minh. TAm & day c6 thé hiéu chinh 1 nhitng dong suy nghi tét hay xau. Moi viéc 1am x4u



chi duoc thue hién khi ¥ nghi ctia ching ta da xuat phét trong dau. Nhimg kho dau va hanh

phuc ndy sinh do chinh tam cua minh tao ra.

Thé nao goi la Nghiép xdu phdt xudt? Nghiép xau chi xuat hién khi ching ta c6 ¥ nghi
xau phdt khoi, nhu khi ban dang di vo tinh dap chét mot chd kién, d6 chinh 1a st nghiép
nhung khong tao ra nghiép xau do ta khéng cé ¥ niém mudn giét chi do ta vo tinh ma sat
sanh, nhung nghiép xau s& dugc tao ra nhu khi ching ta ¢6 mot ¥ niém cd ¥, nhu khi ban
nhin thiy mot mén d6 rat quy cta mot ngudi nao d6, tuy chua 1ay dugc nhung trong 1ong
ban c6 y niém chiém doat thi nghiép x4u da duoc tao ra. Nghiép x4u chinh 1a nhitng khé
khin hay nhirng diéu phién phtrc ma ta gip trong cudc sdng hang ngay, né 1am cho ta cam
thay khé chiu va buc doc, d6i véi nhitng con ngudi lwong thién véi tdim long trong sach
thanh cao thi ho khong bao gid gip nhimng phién phirc va ho khong tin vao sy may méin hay

xui rui, boi ho khong bao gio gap nhiing viéc khong toai nguyén.

Hing ngay chiing ta dit ¢6 ging dén dau thi tu tudng van cé nhimg ¥ nghi xau, boi vay
tai sao 14u 1au chiing ta ctr gdp nhiéu phién phirc hoai. D6 1a didu khong thé tranh khoi do
ching ta chi 1a nhitng pham nhan khong du nghi luc dé ngan nhitng dong suy nghi cia
chinh minh, rdi ban s& c6 nhitng cam gidc s¢ sét, lo au khi tu twdng xau xuat hién. Nghiép
xdu xudt hién cé nhitng mirc d¢ ndng nhe khdc nhau tiry theo suy nghi, viéc lam, 1oi néi
ciia chiing ta ma chiing ta phdi xem xét coi né nhw thé nao!. Long ich ky, hdn thit la noi

sinh ra dau khé nhiéu nhat.

1. Nghiép xdu nhe c6 thé thudc vé tu tuong ciia ching ta, né chi tao ra cho ta cam gidc
dau kho vé tinh than nhu phién todi, buc boi, khé chiu nhung khong tén hai dén bén ngoai
ctia chdng ta, nhung né s& dugc biéu hién ra bén ngoai khi nhitng tu tudng x4u tich lity day

du, thi né s€ bdc phat.

2. Nghiép xdu ndng thudc vé than cua ching ta d6 chinh 1a viéc 1am va 10i néi, nhimng
hanh vi nay 1am anh hudng dén ngudi khéc, ciing tiy theo mirc do ma ta phai chiu lai, véi
hanh vi cua than nay ciing dan dén dau kho vé tinh than cua ching ta. Bi vay ban méi

hiéu ching ta dang sng trong mot trudng thir thach vo cing khic nghiét, dé giam tdi thiéu



nhitng nghiép x4u mang dén theo nhu Pirc Phdt day dé chinh la song theo con dwong Bt
Chdnh Bao va dwa tém vao sw thanh tinh cao nhdt. Néu ngay bay gid ban c6 nhiing biéu
hién bén ngoai ctua duc tinh ich ky, han thu, dc cam, x4u xa thi chic chin réng ban con chiu
nhiéu khé khin cua cudc sdng. Pidu ma chiing ta nén 1am ngay by gid chinh 1a phat trién
long thuong yéu ctia minh ddi voi bat ¢t con ngudi, loai vat nao trén thé gian niy, ma con
phit trién 1ong khoan dung, khong thi han, khong ich ky va dc cam. Tam tir chinh 1a gbc
can ban nhét ctua Phat Gido. Néu ngay bay gio ban ¢ hiéu biét thi mot ban dd c6 mot vién
canh vo cung tuoi dep ¢ ngay thang twong lai néu nhu ban thyc hanh theo nhitng chén 1y
ay. Ban nhin thir ngoai cudc sdng c6 ngudi di sém vé khuya, di trong mua gié cua cudc doi
di dau kho hay vui sudng sudt bao nim thang dai dang, ho d phi thoi gian qué nhiéu dé
tranh d4u va chiu dau khd ma khong c6 hiéu biét, ban méi cam thiy nhirng nguoi d6 méi
thue sy ddng thuong vi nhitng tham vong, ganh ghét, vi ky dang chiém giit tim hdn ctia ho
va rang dau kho dang & phia trudc chd doi ho dén dé nhan l1ay hay chéng tra. Khi nhin lai
thi minh d3 thuc sy qud nhiéu may man, boi nhimg nguoi ay khong biét dén bao gid méi
c6 dugc nhimng hiéu biét va c6 khi ho khong bao gid chiu nghe vi ban tinh ¢d chdp ma ho
c6. Ngay nay khi con ngudi nghe néi dén ton gido thi ho ¢6 nu cudi ngao nghé, vi ho nghi
nhitng thay tu 12 khic ngudi vi cude sdng an dat & noi héo lanh do trong tu tudng ho khong
c¢6 hiéu biét, long ham mudn huong lac thd ngin ngai dd chiém linh toan bd tdm can cia
ho, ho ¢6 cam gidc so sét rang minh phai tir bo tat ca nhiing lac thd & ngoai cudc séng di
réng ho da dat duoc hay chua dat dugc va khong nhin théy duogc nhiing kho dau tiém an
xung quanh minh. Ho chi nhin thay nhiing vui suéng gia tam trude méat 1am mo di tam tri,
roi né s& dem dén dau kho khi moi viée két thic, vi khong diéu gi trén thé gian ma khong

thay d6i.

Tat ca 12 hu 40 va con dudng duy nhat khi chiing ta theo con dudng thién nghiép da gieo;
ching ta s€ dat dugc hanh phic va niém vui vé tinh than va vat chét, d6 chinh 12 Thién
duong noi tran thé. Néu ching ta hiéu thé ma gieo thién nghiép dé mong duoc hudng
nhitng lac thd thi ching ta vin 12 nhirng con ngudi chua thuc sy hiéu biét. Boi khi ching ta

con mai di trong vong sinh tir thi ching ta s€ con dau kho mai. C6 khi con nguodi hudng lac



thd hoai ma khong biét dau kho thi ho s& khong hiéu duoc sy gia tam cua doi séng va con
chiu dau kho do nhiing viéc 1am & doi song tuong lai khéng nhin thay trude duge. Vi cé
nhitng nguoi ngdy nay sung suéng lic ban ddu nhung vé gia ho phai tré lai dau kho vi 16
séng khong hiéu biét. Boi doi sdng nay ban hiéu biét thi doi sdng moi chua chic ban sé
hiéu duoc vay. Theo Pirc Phdt day con nguwoi khong ai biét trude ngay mai, thang sau hay
nam t6i cia chiing ta. Chiing ta sé nhw khiic go troi trén séng cé thé gap day nhitng bat
trdc va nguy hiém. Mot cau truyén vé Dac Phat. Mot hom Pirc Phdt nhin thdy mét chii heo
ndi, Ngai da nhin thdy nhiing tién kiép cia chii heo ndy va da thuyét giang cho dé tir.
“Nguyén chii heo naty nhitng kiép trudc la chii ga mdi, vi tim thirc dn xung quanh chiva nén
moi ngay déu nghe mot vi suw tu thién doc kinh Thién Minh Sdt. Vi tich dwoc thién phuoc
nén kiép song sau da dau thai vao lam céng chiia tén Ubbari. Trong kiép dé cong chiia
Ubbari da vé tinh nhin thiay mét dong voi. Cong chiia da chii tam niém vao déng voi va
chirng dat dwoc So Thién. Trong phan con lai cua kiép dy ba song trong So Thién, va do
do, sau khi qua doi, tdi sanh vao canh troi. Liic tuéi tho ¢ canh troi cham diit vi nghiép luc
tot dwoc tich triv da hét, nghiép bdt thién da gieo trong nhitng tién kiép xa xwa gio ddy tré

sanh, ba tdi sanh tro lai lam con heo ndi.".
Trich trong Tuw Diéu Pé - Pham Kim Khdnh:

Ching ta hiéu 16 nhiing nghiép thién va x4u khi chiing ta tao ra né khong mat di ma sé
Iuu giir lai d6, doi cho dén thoi co thich hop thi s& biéu hién ra bén ngoai, né c6 thé 1 ngay
hién tién, doi séng sau hay doi song sau sau d6 nita tiry thudc vao ldc thich hop ma né tao
thanh qua. Do chiing ta tich lily thién nghiép véi tw twéng va hanh déng tot nén nhing
nghiép xau khong cé diéu kién thudn loi dé ndy xin, ciing khi hwong lac thii cho dén cudi
doi véi hiéu biét nén nghiép xau khong thé phdt sinh dwoc, nhung qua doi séng méi chiing
ta bi hoan cdanh tdc ddng ma tam tinh bi thay doi va nghiép thién da dan hét chiing ta phdi
tra gid cho nhitng nghiép xdu da gieo truée ddy, roi ching ta sé phdi chiu dau kho. Nén
bdy gio ban ¢é thé hiéu tai sao nghiép xdu dén véi ching ta khi ma ta van la mét con
nguroi tot hay tai sao nhitng nguoi xdu xa khong gdp nhitng quad bdo ¢ hién tién, chiing ta

khéng phdi héi nhitng cdu héi di thira dy nita. Nhung nhimg niém vui vé vat chat, tinh



than chi 12 lac thd tam thoi roi n6 cling s& két thic ma théi. Phép la! Trén thé gidi hién nay
nhirg nha nghién ctru than hoc khong béic bo chuyén cé phép la trong doi sdng thudong
nhat. Phép la hay than thong d6 chinh 1a nhitng diéu tiém an trong ta chi doi chd chiing ta
danh thic n6 day. Thién dinh dwoc xem la con dwong duy nhat, sw tuyét diéu cua no rat la
lon. Khi chiing ta dit bo tat ca ngi duc cua cuoc séng va thire hanh kién dinh vé thién thi
chiing ta sé dat dwoc bdt A La Hadn ( Bdc da dut bo hét moi dau kho, luyén di va khong con
bi vieon niu boi duc vong ) khi do chiing ta sé phdt tué (su hiéu biét vé tdn ) ciing dat duoc
nhitng phép than thong. Dlc Phat sau 6 nam thién dinh budc dau dat duoc tué gidc. Ngai
d3 hiéu 6 vé Ta Diéu Dé ( Dé thtr nhat: D6 1a dau khd, Dé thr hai: D6 1a nguyén nhan cia
dau kho, Dé thir ba: D6 1a con duong diét kho, Dé thar tu: Gidc ngd va diét kho), cling con
duong Bét Chanh Pao cao thuong. Ngai c6 nhitng hiéu biét tai sao con ngudi lai sinh vao
nhitng noi dau khé hay vui suéng. Ngai cling nhin thdy duoc nhimng tién kiép cua chinh
minh va cta bat ky mot chiing sanh nao. Ngai hiéu duoc moi van vét va ¢ thé nhin thay
dugc tAm suy nghi caa con ngudi, khong ¢ gi 1a Ngai khong biét ca. Ngai con dat dugc
nhirng phép than thdng vo han. Thuc ra ching ta ciing ¢6 thé lam duoc diéu d6 néu ching
ta mudn, bang céch tu tp dé phat trién nhitng nang luc c6 sén trong ta do chinh nhimg duc
vong va tu tudng x4u dd che mo né di ma khong thé phat trién duoc. Khi ching ta thién
dinh va rén luyén tam dut bd moi luyén ai cua doi séng thi ching ta s€ dat dugc bac cao
nhat 1a A La Han. Séng véi mot cude doi trong sach va thanh tinh d6 chinh la doi sé)ng cua

mot vi Phat.

(13

Nhu phan trén da néi vé su phat sinh “ nghiép luc “ ma ta biét. Nén ta hiéu tai sao
thién dinh dwoc xem la con dwong duy nhdt, né ngan nhitng suy nghi chiing ta hoat dong
bira bdi ma khong cé su kiém sodt, do “thién Pinh” dwa tdm con nguwoi tré vé trang thdi
thanh ldng, khong cé sw xdo tron ciia ngoai canh tdc déng, dé chinh la phwong cdch cham
dirt dau khé. Khi ching ta sdng ding theo con duong “ trung dao “ thi ching ta van phai
chiu dau kho, do ching ta con bam viu vao nhitng vat chét cudc song, tu tudng con dao
d6ng hoai thi s& nay sinh ra dau khd. Cudc doi cho chiing ta lua chon con dudng dé ching

ta di thi ha tat chi cit mai chiu dau kho noi cudc song nay trong tam trang s¢ s¢t, phién nao



va dau khd. Ngay by gid ban dang dugc vui suéng hudng nhitng lac thd cia tran thé ma
khong ¢6 lo 4u phai khong? Chiing ta nén mau cb gang tu tap noi cudc séng niy. Dé dat
dugc con duong giai thodt cudi ciing thi ching ta phai doan tuyét voi nhitng luyén i ngoai
cudc séng ciing ngii duc cua doi thuong. Trong Tic sanh truyén cé thuat: Trong mot tién
kiép ciia Pirc Phdt khi Ngai da dat dwoc phép than thong do tu tdp, do dieoc vua thuwong
thinh vao trong cung dé ddng ciing vdt thwe. Nhung bat hanh thay, mét hém tinh co chot
thdy hoang hdu tir phong tam budc ra chi khodc mét chiéc do choang mong. Trong mot
khodnh khdc lo dénh, tam bi xiic dong. Bé Tdt da mat hét cdc phép than théong. Ching ta
khong thé phat hué duoc néu chiing ta con nhiéu nhimng luyén 4i ctia cudc song. Thién dinh
1a con dudng dua chiing ta di dén thanh tinh noi tinh than va gidp ching ta phat duoc tué
gidc. Ngay nay con ngudi qud ban ron dit dé doc mot quyén sich ciing khong c6, ta nén
hanh tri cu Luc Ty Di Da, n6 12 phuong cach khong 1am ta mat nhiéu thoi gian. Dic Phat
da thuyét giang vé noi Niét Ban ( noi dugc Phat Di Pa sang 1ap nén ) va Kinh Vo6 Lugng
Tho. Béi thé ching ta hiéu viéc niém Phat né quan trong dén thé nao. Khi hanh tri thi

ching ta s& cam thay an lac trong tim hon va nhitng nghiép luc s& duoc nhe hon. Chiing ta

nén cd gang dé hiéu duoc sy huyén di¢u cua nd.
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Tén gia ding than théng duwa mét bat com diy Gén cho me Nhwng khi ba vira dinh &n thi com bién thanh than d6 rwc



