BEN KIA CUPA TU

Loi dich gia: Mot trong nhitng bo sach dac biét cua Tay Tang la bo Tt Thu ( Tibetian
Book of the Death ) viét vé doi séng sau khi chét. Cudn sich nay di duwgc nhiéu ngudi
nghién ciru va phién dich nhung vi né qud ham stic, khé hiéu nén mot s6 hoc gia da rit tia
vai doan trong d6, khai trién rong ra dé an i nhitng ngudi dang dau khd vi canh tir biét.
Phan dudi day trich trong cudn "To Those Who Mourn" ciia Gidm muyc Charles

Leadbeater, mot nha than hoc ndi tiéng cua thé ky 20.
Ban than mén,

Tt than vira cudp mat ciia ban mot ngudi ma ban yéu quy nhat doi. Béi véi ban hién
nay doi song bong trd nén tréng rdng vo vi, va c6 1& khong con 1y do gi dé séng nira.
Cudc doi tir nay chi con 1a nhitng chudi ngay dai ding dang, ddy té nhat chan chuong.
Hanh phidc da mat s& khong bao gio tro lai, nhitng ctr chi 4u yém, nhitng ciu néi yéu
duong dudng nhu di chim lin trong man swong ngin cdch hai thé giéi. C6 1€ ban dang
nghi vé ban, vé sy mat mat khong thé van hodi vira xay ra, nhung c6 thé ban con dang
nghi khong biét nguoi ban thuong yéu dang 14m vao tinh trang nao? Tuy ban biét ngudi
d6 di di xa roi, di mat rdi nhung ban khong biét 1a di dau, sé phan nguoi d6 nhu thé nao?
Ban ciu mong ngudi d6 s& gap dugc nhitng sy binh an, tot dep nhung rdi ban lai thdy van
con mot cdi gi khong 6n vi khéng ai c6 thé giai thich cho ban mot cich thoa dang vé y
nghia ctia doi séng ciing nhu cdi chét. Gidp mat trude su kién ndy, ban dim ra hoang hét,
va doi séng d6i v4i ban bdng tré nén mot ganh ning khéng thé ganh vdc mot minh dugc

nira.

Nay ban, tam trang cua ban la mot tam trang ty nhién va thanh that. Té61 udc mong co
thé chia sé vdi ban v€ sy mat mat 16n lao nay bang sy gidp d& chan thanh cua téi. Di
nhién ban nghi rang: Lam sao tdi ¢6 thé an ui ban dugc! Lam sao mdt ngudi nhu tdi ¢

thé hi€u duoc ndi dau kho vo van cua ban kia cht! Nhung ban hoi, sy budn rau dau kho



cua ban da xay dung trén mot hiéu 1am. Thua vang, mot hiéu 1am tai hai va t61 mong khi
hiéu 16 dugc diéu nay thi c6 18 ban s& bot dau kho hon. T6i mudn trinh by cho ban mot

quan diém khdc v6i quan niém thong thudng nhu sau.

Nay ban, sy dau kho cua ban chi 12 mét 4o giac rat 16n do sy thiéu hiéu biét vé nhirng
dinh luat thién nhién, hay néi mgt cach khéc, 1a doi sé)ng bén kia ctra tir. Néu ban ¢6 mot
su hiéu biét ding din vé sy kién nay thi c6 1& ban s& khong con dau kho nita. Nguoi
phuong Poéng, nhat 12 nguoi Tay Tang, dd nghién ctru vé né qua nhiéu thé ky va ngay
nay khoa hoc ciing bat dau ching minh duoc rang "cé mot doi song sau khi chét". Cra tir
khong 12 mot sy bi mat nita vi cdi thé gidi bén kia, céi thé giéi day bi mat d6 da khong
con bi mat nita. C4i thé giéi d6 that sy hién hitu, 12 mot thé twong tu nhu thé gii hién
nay cua ching ta va di nhién cling chiu su chi phéi cua nhting dinh luat trong vi try,
tuong tu nhu nhimg dinh luat ma ching ta da biét. Toi s& giai thich rd rét mot vai nguyén
tdc cdn ban ma di nhién ban ¢6 thé khao sat thém, néu ban mudn. Trude hét, toi mong
ban hay ngung than khoéc vi sy dau thuong ctia ban chi 1am hai cho ngudi ma ban thuong
mén chir khong gidp dugc gi cho ngudi dé6 dau! Mot khi ban hiéu ro diéu ma toi sdp trinh

bay thi c6 18 ban ciing s& dong ¥ nhu vay.

C6 thé ban cho rang diéu toi sp trinh bay chi 1a nhitng 161 an ui hay nhimng du dodn mo
hd ma thoi. Nhung t6i mudn hoéi ban, sy dau kho va suy nghi ctia ban hi¢n nay da dugc
xay dung trén nén tang nao? Phai ching ban tin tuéng nhu vay vi mot vai nguoi trong
gido hoi cua ching ta da day nhu thé, hodc cin ¢t trén mot vai quyén sach, hoac 1a su tin
tudng cua da sé ngudi trong thoi dai nay rang chét 1a hét, 1a thién thu cach biét, 1 vinh
vién chia tay? Néu ban suy nghi that k¥ ma khong bi cdc thanh kién chi phéi, thi ban s&

thay rang quan niém do6 cling chi la mot du dodn mo ho ma thoi.

Néu doc ky Thanh Kinh, ban s¢€ théy mot su that réng, theo thoi gian, da c6 nhiéu céch
giai thich Kinh Thanh khic nhau. C4i quan niém rang chét 1 hét, 1a cham dut vinh vién
da can ct trén sy hiéu biét nao? Puoc xay dung tur thoi dai nao? Quan ni¢ém Thién Pang

va Dia Nguc ¢6 tur lic nao? Phai chdng dé ciing chi 1a nhitng quan niém nhu trdm ngan



quan niém khdc? Phai ching vi dd duoc nhiéu ngudi tin tudng nén ngudi ta d anh chap
nhan ma khong doi hoi mot su giai thich nao? Nhung sdng va chét 12 mot van dé trong
dai, lién quan mat thiét dén doi séng hién nay. Vi 18 d6, chiing ta khong thé chap nhan né
mot cach dé dai dugc. Pay 1a mot van dé 1on, ddoi hoi mot sy nghién ctu hét stc dich
dang va phan tich that can than. T6i khong ddi hoi ban tin tuong mot cich mil quang dau.
T6i chi mudn trinh bay nhitng gi ma chinh t6i biét 1a c6 that, dua theo kinh nghiém cia
t6i va ctia nhimg bac thay phuong Péng ma tdi di c6 co hdi gap g& va hoc hoi. T6i moi

ban cung quan sat no.

Trudc hét ching ta hdy tim hiéu vé su cau tao con ngudi. Khoa hoc da cho chiing ta
biét khd 15 vé thé chit con ngudi ciing nhu cdc hoat dong sinh 1y, tAm 1y nhung van con
mdt yéu t6 khac ma khoa hoc chua thé ching minh, d6 1a cdi ma ngudi ta goi 1a linh hon.
Pay 12 mot danh tir khong chinh xdc 1dm nhung t6i khong mudn di vao nhitng dinh nghia.
D tir 14u, cdc ton gido 16n déu da dé cAp mot cadch mo hd ring con ngudi cé mot céi gi
truong ton goi 12 linh hon va cdi nay van hién hitu sau khi thé xdc chét di. Toi thay khong
can thiét phai dan chung bang kinh sdch hay 1y thuyét vé su hién hitu cua linh hdn, ciing
nhu khong can phai dai dong vé cdc hién twong nhu dau thai, thin dong, nguoi chét séng
lai ké vé thé gidi bén kia, vi da c6 nhiéu sich vo dé cap dén né rdi. Toi chi mong ban
vitng tin rang linh hon vén c6 that va d6 1a mot chan 1y ding ddn. Con ngudi 1a mot linh
hon va c6 thé xdc. Thé x4c khong phai 14 con nguoi. N6 chi 14 y phuc ctia con ngudi ma
thoi. Piéu ma chidng ta goi 1a sy chét chi 1a su céi di mot chiée 4o cii, d6 khong phai 1a
mot sy chdm dut. Khi ban thay d6i y phuc, ban dau hé thiy minh, ban chi bo di cdi 40 ma
ban dang mac dé thoi. Céi do c6 thé dugc cét vao tu, mang di gidt ai hodac vt bo, nhung
ngudi mit né chic chin van con. Do d6 phai ching khi thuong yéu nguoi iy cht dau

phai thuong yén chiéc do cuia nguoi ay?

Trudce khi ban c6 thé hiéu duoc tinh trang clia ngudi ma ban thuong yéu, ban can phai
hiéu r5 tinh trang cta chinh ban da. Ban 1a mot linh hon bat tir, bat tir vi tinh hoa ciia ban
vbn c6 tinh chat thiéng liéng, boi vi ban 12 mot phan ciia mot dai thé cao ca hon nhiéu.

Ban da tung song trong nhiéu thé ky. Trudc khi mac bd quan 4o nay, bd quan 4o ma hién



nay ban goi l1a x4c than, thi ban da ting mac nhirng bo quﬁn 4o khac, va ban s€ con mac
nhiéu b quan do khic nita trong tuong lai, khi bd quan 4o hién tai da tan thanh tro bui.
Kinh thdnh dd néi: "Thuong Dé sinh ra con ngudi tir hinh anh bat diét cia ngai". Day
khong phai 1a mot gia thuyét hay mot sy tin twéng nao ma cé bang ching han hoi. Diéu
ban cho 1a mét doi that ra chi 1a mot ngay nhd trong mot kiép séng kéo dai vinh vién
thién thu va diéu nay ciing xay ra cho ngudi ban yéu. Tém lai, ngudi ban yéu thuong

khong he chét, khong hé mat di, ma chi cdi bé bg 4o ctia ho ma thoi.

Ban ding tudng nguoi chét chi nhu mot ludong hoi, khong cé hinh dang chi ca hodc
thua kém ldc con séng vé mot diém nao d6. Cich diy nhiéu thé ky, Thanh Paul di ndi:
"C6 mot cdi thé vat chat va c6 mot cdi thé tinh than". Nhiéu nguoi dd hiéu 1Am ma cho
rang nhitng thé d6 ndi tiép nhau chtr khong hiéu rang ching ta déu c6 ca hai thé d6 trong
ciing mot ldc. Thua vang, cdi thé vat chit d6 chinh 1a cdi xdc thin ma ban dang thay, va
cdi thé tinh than kia chinh 13 cdi ma ban khong thdy va thuong duoc goi bang danh tur

"linh hon". Khi ban bo xdc thi ban giir lai cdi thé tinh than kia.

Néu ban dong ¥, hay tam thoi dong § vé quan niém nay thi ching ta c6 thé di xa hon.
Néu ban biét rang chang phai khi chét ban méi coi bé "bo 40" d6 ma ngay khi nga ban
cling tam thoi céi bo né va di van vo trong mot coi gidi khéc trong cdi thé tinh than cia
ban. Di nhién khi tinh day thi ban lai mic vao bd 4o thé xdc d6 trong khi ngudi chét thi
khong con mac lai b 4o d6 dugc nita. Vi su cAu tao va rung dong nguyén tur cua hai coi
von khdc nhau nén c¢6i nao chi ¢6 thé nhin dugc ¢di d6 ma thoi. Doi khi tinh vay, ban mo
hd nhu minh c¢6 thdy mot cdi gi d6, di nhién né da bi thay d6i rat nhiéu boi su sap xép lai

qua ky trc va ban goi di€u nay la chiém bao.

Hién nay c6 nhiéu quan niém vé doi song sau khi chét. Mot s dya trén nhirng tin tudng
c6 tir thoi Trung CH, nhu su tring phat doi doi kiép kiép trong canh dia nguc chan han.
Di nhién ngay nay khong may ai con tin nhu vay nita, nhung trudc ddy vai thé ky, né 1a
ca mot sy de doa khing khiép. Nhing diéu nay da dugc mot $6 gido si lic do6 lgi dung

triét d€. Vi quyén loi riéng, ho da bién cai nhiing gido 1y day nhan tir bac 4i cua dac Jesus



thanh mot tht "phdp luat" khat khe tan 4c dé de doa nhitng ngudi hién lanh dét nat. Theo
d a tién bo cta thé gidi, nguoi ta hiéu rang cdi quan niém d6 khong nhimg vo 1y, xic
pham dén danh dy cua gido hoi, dén gido 1y cdo dep cua ddng Ctru Thé, ma con budn
cudi nita. Néu ban hiéu rang mot s6 tu si chi vi néng 16ng mudn cung cb quyén loi ciing
nhu quyén lyc da cd tinh giang giai mot céch sai lac khién cic chan ky gian di cao dep tro
nén phirc tap, khé hiéu. Ho dd dya vao nhing tin diéu phi 1y, v6 cin cr ma néi rang thé
gidi nay dugc cai tri bdi mot dang than linh khong mudn ai 1am trdi y minh. Ho da du
nhap nhirng diéu nay tir nén tang ciia dao Do Théi thugng cd, trong khi ddng 18 ra ho phai
biét 16 vé su day bao day minh triét cua dic Chia 13 "Thuong Dé 13 mot duc Cha gidu
long thuong mén". Ngudi nao hiéu duoc sy thuc cin ban 1a "Thuong Dé vén nhan tir v
béc i, vii try cta ngai dugc diéu khién bai nhitng dinh luat thién nhién, cong binh va bat
bién" thi at phai hiéu rang thé giéi bén kia ctra tir cling phai tuan theo nhiing dinh luat

nhu vy chit khong thé khac duoc.

Piéng tiéc 12 mot diéu hién nhién va ro rang nhu vy ma dén nay van dudng nhu mo ho.
Van c6 nhitng ngudi tiép tuc néi véi ching ta vé mot thién qudc rat xa, vé nhig ngay
phén xét rat ghé gom, vé nhitng su trimg phat doi doi kiép kiép, con chuyén xay ra hién
nay thi it khi dé& cap dén. Mot s6 tu si tranh né khong dé cap gi dén kinh nghiém that sy
cua ho, dén su tin tudng cua ho, ma chi néi di ndi lai diéu ma ho nghe ngudi khic néi,
nhing tin twéng mo hod, vo 1y xuat phét tir thoi Trung Co. Di nhién t6i tin rang chiing ta

khoéng thé thoa mén voi nhitng quan niém 16i thoi d6 duoc.

Téi tin rang thoi ky tin tudng mot cidch mi quang d6 da qua roi. Ching ta dang séng &
thoi ky khoa hoc va khong chap nhan nhitng ¥ tudng vu vo, hoan toan trai voi 1y thuyét
khoa hoc ciing nhu trdi ngugc voi nhitng 10i day bao day bac 4i, nhan tir va sdng sudt cua
dang Ctru Thé. Ching ta 13 nhimg linh hon dang sdng trong cdi vat chat va chi biét dén
nhiing su kién li€én quan dén coi vat chat nay ma thoi. TAt ca moi su hiéu biét caa ching
ta déu dua trén nhimg gidc quan cta thé xdc. Nhung cdc gidc quan ndy thi bat toan. Thi
du nhu ching ta c6 thé thdy duoc nhitng vat thudc thé 16ng hay thé ran nhung lai khong

thé thay duoc thé hoi mic du chdng ta biét rang thé hoi hién hiru. Hién nhién néu c6



nhirng thé khdc thanh nhe hon thé hoi thi 1am sao ching ta c6 thé thdy duoc? Tém lai, vi
gidc quan ciia chiing ta bt toan ma ching ta khong thdy duge mot sé dir kién, tuy nhién
ching ta khong thé két luan vi khong thdy dugc ma ching khong hién hiru. Ngudi
phuong Pong di ¥ thirc duoc diéu nay tir 1du qua céc cong phu tu luyén dic biét ma

nhiéu ngudi cho 12 phi thudng.

That ra nguyén 1y ctia né rat gian di. Ngudi nao biét rén luyén tinh than, biét cach phat
trién nhitng kha ning tinh than, biét cach phét trién nhitng kha ning tinh than, phét trién
cdc "gidc quan” cta tinh than thi ho s& c6 cdc quyén ning vé tinh than. Néu ban biét rang
thé tinh than ciing giéng nhu thé vat chét (thé x4c), déu c6 nhiing gidc quan riéng biét thi
ban s& hiéu diéu tdi néi. Néu thé xdc c6 thi gidc thi thé tinh than ciing c¢6 mdt thi gidc
tuong tu, nhung day 1a mot thir thi gidc dac biét, co thé nhin théy nhitng cdi ma nhan
quan cta thé xdc khong nhin thdy dugce. Ngudi Tay Tang goi quyén ning nay 12 Than
nhan hay con mét thr ba (Third eyes). Sdch v& huyén mén Tay Tang ndi o rang, thé tin
than c6 nhitng gidc quan tuong Gng véi nhitng gidc quan cta thé xdc nhung bao trim mot
gidi han bao la, rong rdi hon nhiéu. Cdc danh su Tay Tang goi d6 1a cdc niang khiéu ma
con nguoi co thé sur dung duoc néu ho biét céch chu tri tinh than, khai trién céc gidc quan
nay. Di nhién nhitng nguoi da khai mé nhitng quyén ning d6 ¢6 thé y thic dugc nhiéu

diéu ma ngudi ta khong thé biét duoc.

Chinh nho khai mé duoc céc gidc quan dac biét nay ma cdc danh su Tay Tang da
nghién ctru vé doi sdng & ¢bi gidi bén kia, coi gidi ma ching ta thudng goi 1a "coi chét”
hay "bén kia cira tir". Ho xdc dinh rang chét khong phai 1a sy chdm dit cua kiép séng ma
chi 12 mot budc, di tir giai doan sdng nay qua giai doan séng khdc. Xéc phuc vu tinh than
va la mdt phuong tién lién lac (communicate) véi coi tran. Néu khong c6 xac than thi
phan tinh than khong thé lién lac véi cbi tran dugc va di nhién khong thé anh hudng hodc
tho 1anh anh huong cua n6. Coi tran 12 mot truong hoc hét st quan trong dé linh hon hoc
hoi, kinh nghiém, va nhiing diéu hoc hoi déu duoc luu trit trong ky trc tam linh, mot thir

ky trc vO gidi han. Chi riéng ¢ cdi tran nguoi ta moi1 ¢d thé thuc sy hoc hoi va 4p dung



hay thuc hanh nhitng diéu da hoc. O nhirng c&i gidi khdc, vi sy cdu tao cta nguyén tir qué

thanh, qué nhe nén viéc hoc héi chi ¢6 tinh cach 1y thuyét chit khong thé thyc hanh dugc.

Piéu ching ta can biét 1a nhitng nguoi ma ta cho rang dd chét thyc ra khong hé chét,
khong hé xa lia ching ta. Vi mot Iy do mo hd ma nguoi ta tin rang chét 1a cham dut, 1a
chia ly, sau dé linh hon hodc duogc 1én thién d ang hdoc Xuéng dia nguc roi & d6 vinh
vién. Tdc dong cua Thuong Pé chic chin vo ciing huyén diéu, nhiéu khi chiing ta khong
thé hiéu dugc nhung khong bao gio trdi ngugc voi cdc dinh luat thién nhién. Khi mdt
ngudi coi bd do choang ra thi ho van ding ¢ chd cii chr ndo c6 thé bién mat dugc. Hinh
dang cta ho thay doi phan nao nhung chic chin ho khong thé phdc chdc bién ra ngudi
khéc duge. Vi thé xdc dd bo lai nén ban khong con thiy nguoi d6 nita ma chi thiy cdi thé
xédc bat dong nam d6 thoi. Nhung diéu nay khong c6 nghia 12 ngudi ban yéu thuong da di

xa roi.

Khoa hoc di chtrng minh rang mét cua ching ta chi ddp ing dugc voi mot s6 rung dong
t6i thiéu trong vii tru. Néu st dung cédc dung cu tinh vi hon, ngudi ta c6 thé nhin thiy nhu
tia hong ngoai, tia tir ngoai.v.v..Néu ban tin rang cdc gidc quan cua thé xdc di gidp ban
cam nhan dugc nhitng vat chat cdu tao bang nguyén tir cia cbi hong than thi cic gidc
quan cua thé tin than ciing s& gidp ban cam xic dugc cdc nguyén tir ciu tao boi coi do.
Nh¢ xdc gidc, ching ta c6 thé s& mé cdc vat chat cia coi tran thi mot thir xdc gidc dac
biét cua thé tinh than ciing gidp ching ta s& mé duoc cdc vat chat cau tao boi nguyén tir
cdi nay. Ban ding nghi rang cdi tinh than d6 ndm & dau xa x6i, thuc ra né va cdi tran nay
& cling mdt chd, chiém ciing mot vi tri trong khong gian va thoi gian, nhung vi cu tao
boi cdc nguyén tir khdc nhau nén ngudi ta khéng cam thay nhan dugc né dé théi. Quy tic
ctia diéu ma khoa hoc goi la "chiéu khong gian" (dimension) hién nhién da vén 1én mot
phan cta su bi mat nay. Di nhién ngoai c6i tinh than con nhiéu c¢bi gidi khéc nita nhung

diéu d6 khong quan hé dén ching ta hién nay.

To6m lai, nguoi ma ban tudng da di xa roi that ra van & bén canh ban va cé thé dung sat

ke vai v6i ban ntra kia. D1 nhién ban con mac mdt tam 4o choang day, con nguoi kia thi



da cdi bo chiéc 4o do6 roi, do dé ban khong con nhin thay nguoi ay nita nhung ngudi ay
van nhin thay ban vi sy rung dong cua ciac nguyén tur cua cdi kia thanh nhe hon nén c6

thé nhin thy dugc nhiéu hon.

Trong khi ngu, khi ban tam thoi ci bé bd do vat chat nay ra thi ban va ngudi d6 c6 thé
tiép xdc voi nhau dé dang. Vi da s6 moi ngudi thiéu sy chuan bi va cong phu ham dudng
tinh than nén van ludn ludn c6 mot khoang céch giita tri thire cta thé xdc va thé tinh than,
do d6 ho khéng thé nhé lai dugc viéc 1am cua thé tinh than trong gidc ngt. Hién nhién
néu ching ta c6 thé nhé tron ven thi su chét dau con nita. Mot s dao su phuong Pong da
tap luyén dugc cong phu gin gitt cdi tri nhé lién tuc ndy ma giao tiép véi ¢bi tinh than
trong gidc ngi hodc khi hanh thién. Di nhién d6i ldc ciing c6 ngudi nhé lai vai chi tiét
trong ldc ngti nhung ho thudng két luan d6 1a chuyén chiém bao vo gid tri. Mot ngudi

biét dodn diém giai mong c6 thé néi cho ho biét nhiu diéu 1y thd ma ho khong ngo.

Déi v6i nhitng ngudi ¢6 than quyén vira lia doi, néu ho ngi duge mot gidc thoai mai thi
khi tinh day ho déu c6 cam gidc an tinh, phiic lac nhu vira dugc gan nguoi thuong yéu.
Piéu nay khong la vi hién nhién ho di tiép xic duoc véi ngudi than trong gidc ngil. Néu
ban biét rang cdi tran ciia ching ta 1 ¢di thap, va coi bén kia cira tir von cao hon thi hién
nhién cdi cao bao trim c&i thap theo dinh luat thién nhién. O c&i tinh thdn ngudi ta ¢ thé
nhé lai rat 16 rang cdc chuyén da xdy ra trong c¢6i tran. Ciing nhu thé, khi ngii ngudi ta cé
thé hdi tudng dugc nhidu chuyén di quén tir 14u rdi, vi khong con bi can trd boi céc
chudng ngai thudc thé xdc. Khi thire gidc, con nguoi khodc 1y bo do vat chat, ky @c bi
chi phéi boi cdc anh hudng thé xdc, né che khuét cdc linh niang cao hon nén it ai nhd
duoc diéu gi o rang. Cdc danh su TAy Tang chi din rang, néu mudn chuyén dat tin tic
cho ngudi qud cb, ban c6 thé gifr trong tu tudng didu ban mudn néi thi chuyén dé s& xay
ra. Tuy nhién ban nén biét ring & c&i tinh than, ngudi ta cé thé doc dugc tu tudng cia
ngudi sdng. Néu ngudi quéa ¢ van con luan quan gan dé thi ho c6 thé doc duoc tu tudng
ctia ban dé dang. O c&i tinh than, nguoi ta khong ranh rdi ngdi khong dau ma cé nhiing

viéc khédc dé thi hanh, do d6 néu c6 thé, ban khong nén 1am ron dén ho.



Thénh Kinh d3 ghi r&: "Linh hon co nguoi nam trong tay Thuong Dé va noi day khong
¢6 su dau khd nao c6 thé cham dén ho dugc". Néu da tin tudng nhu thé thi tai sao nguoi
ta khong lo sg? Phai ching ching ta thic mic vi quan niém thién d ang va dia nguc van
chi phéi sy tin tudng cta ching ta? Néu ban hiéu biét dinh luat thién nhién nhu vat 1y thi
1am sao mot ngudi bat thinh linh nhay vot mot c4i 1én dén tan troi hodc roi tudt xubng dai
nguc duoc! That ra mdt Thuong DPé béc 4i va nhan tur khong thé tao ra mot dia nguc véi
nhiing ¥ nghi ghé tém ciia né dugc. Du hiéu theo quan niém nao thi cling khong thé c6
mot dia nguc, trir ra chinh né 1a céi dia nguc ma con nguoi da tao ra cho con nguoi & coi

tran thé nay.

T6i mong ban hiéu rang su chét khong dem lai mot thay doi gi cho con ngudi that su
cad. Khong thé nao mot nguoi viura chét d3 tré nén mot vi thanh, hay mot déng thién than.
Ngudi chét ciing khong thé tré thanh mot bac vi nhan hiéu biét tit ca moi su duoc, ma chi
12 mot ngudi gidng nhu trude khi chét mot ngay hay mot vai gid ma thoi. Hién nhién
nguoi d6 ciing c6 tinh cam, kién thirc, sy hiéu biét, chi khdc ¢ chd ho di cdi bo bd 40 mic
trén nguoi ra, c61 bo cai ganh nang trén vai (bénh tat, mét nhoc cua xac than) va c6 cam
gidc thanh thoi tu tai. Khi con séng, ai ai cling phai 1am viéc dé giai quyét nhirng nhu cau
vat chat nhu thuc pham, noi chén cu ngu, quan 4o che than.v.v. Tai cdi tinh than, nhiing
th ndy tré nén vo dung. Thé tinh than khong can thuc pham hay noi chén cu ngu, do d6
ngudi ta dudng nhu thodt dugc cdi dp luc 10n lao vé su sinh séng. Pay 1a ca mot sy coi

b6 gdnh ning rt 16n nén ngudi ta thuong thiy nhe nhang thoai méi.

Theo céc danh su Ty Tang, trong cdi tinh than, khéng gian khong con 1a mot tré ngai
nita. Ngudi ta ty do di chuyén d6 diy theo ¥ mudn. Néu thich phong canh troi bién, ho
tha hd ngao du nhitng chd nio dep d& nhat. Néu thich my thuat, ho c6 thé chiém ngudng
nhimng tic phdm nghé thuit cta cdc nghé sy tai ba ma khong phai chd doi xép hang hay
mua vé vio cira. Néu thich Am nhac, ho cé thé di chuyén tur hi vién nay dén hi vién khac
dé thuong thtic cic khiic nhac tuyét diéu. Bt ctr thich diéu gi, ho c¢6 thé thudng thic diéu
d6 hét stirc d& dang, mién 1a nhiing cédi d6 thudc vé pham vi tinh than hay xudt phat tir cdc

tinh cam cao thuong. Tai sao? Vi nhimng thir nay khéng can phai sir dung dén mot thé xdc



vat chat. Di nhién néu diéu ho thich 12 mét thd vui dya trén cdc cam xdc cta thé xéc thi
van dé hoan toan khéac han vi ho s& khong thé thoa man dugc. Mot nguoi nghién rugu sé
khoéng ubng dugc ruou vi lam gi con xdc than. Ciing nhu thé, mot ké them an sé& kho s,
1udn 1udn c6 cam gidc d6i khét vi con thé x4c ddu nira dé an! Mot ké tham lam, bon xén
tién bac s& kho so vi khong con gi dé chét chira. K& ham nhuc duc s& dién cudng gi them
khét ma khong dugc thoa min. Ngudi ghen tudng s& bi tinh cam day vo, nhat 1 khi ho

khong con xen vao cdng vi¢c cua ngudi ma ho ghen tirc dugc nira.

Tém lai, sy kho so chi bat ngudn tir nhitng dam mé xay dung trén cin ban xdc thit, trén
thé vat chat. Néu biét kiém ché nhirng cam gidc nay thi ho b6t dau khd hon vi nguyén
nhan ctia dau khd bit ngudn tir ham mudn. Khi hét ham mudn thi dau khé ciing chim dit
ngay. Ban nén biét rang day khong phai 12 mot "sy tring phat" ma that ra chi 1a két qua
tu nhién cua mot nguyén nhan do chinh tic nhan d3 hanh dong. D6 chinh 1 céi "qua" bat
ngué)n tr cai "nhan" 1a sy ham mudn. Mot khi manh lyc cua cdi "nhan" khong con thi
"qua" chdm dut ngay. N6 1a dinh luat "tic dong va phan xa" cua vat Iy chtr khong c6 gi

la.

Hién nhién c6 nhitng ngudi khong nhiéu tat xdu. Khi con sinh tién ho séng binh
thuong, khong xa hoa phit phiém gi nhung it nhiéu ciing bi anh huéng xi hoi cung nhing
tap tuc ctia né. Di nhién ho khéng dau kho dién cudng nhu nhitng ngudi dam mé vé xéc
thit nhung vi thiéu mot doi séng tinh than ma ho cam thay c6 quanh vi thoi gian sao kéo
dai qua. Khi xua ho thich tu thap ban be néi chuyén trén tro1 dudi bién thi nay nhiing
diéu nay khong c6 y nghia gi nita. Tai c6i tinh than, ai ndy déu c6 thé doc duoc tu tudng
ctia nhau, nhitng diéu khoéc lac, phéng dai dé mua vui khong con hdp dan duoc ai nira.
Tai day khong c6 khoe khoang dia vi, y phuc, danh gid hay sy quan trong c4 nhan vi
nhirng céi hoi hot d6 khong c6 y nghia gi & cdi nay.

Tbi da sir dung danh tir "cdi nay", "cdi no" 1am nhu né & xa 1lam! That ra né van & gan,
rat gan véi c6i tran cua ching ta chtr khong hé di ddu xa. Néu c6 khéc thi chi khdc & mot

chiéu khong gian ma thoi.



Cdi gidi bén kia cira tr duge cdu tao bdi cac nguyén tir hét stc nhanh va nhe nén hop
v6i nhimg ngudi sdng vé tim linh. Nhitng nguoi nay s& cam thay thoai mai hon & ¢6i tran
vi & cdi bén day c6 cac rung dong thanh cao, thuan 1¢i cho vi¢c trao ddi kién thuc, phat
trién kha nang tinh than. Néu céc nha tri thic, nghé sy, nhitng ngudi ¢6 tim hoén hudng
thuong déu cam thiy thoai mdi, ung dung tu tai, thi nguoi giau 1ong béac 4i khong muu
cau hanh phiic c4 nhan ma chd tim dén hanh phic ctia nguoi khdc, con sung suéng hon
ntra, vi ho cé thé 1am viéc mot cach déc luc. Tuy cd1 nay khong cé ai ngheo kho, lanh 1€0
nhung vin cé nhitng tim hon budn rau, day hoang mang so hi, can dugc gitp d& an ui.
Do d6 cic danh su TAy Tang thuong chi tim nghién ctru c¢di v6 hinh dé hudng dan va

gitp do cho nhiing ké nay.

Vi da sb moi nguoi khong biét gi vé thé gidi bén kia cira tir nén ho déu thiéu chuan bi.
Chinh vi thiéu chudn bj ma nhiéu nguoi chiu dau kho, mé mudi, cr lang thang s¢ hai
trong mdt canh gidi ky la, mo mo mang mang, hu hu thuc thuc, khong siéu thodt dugc.
Thuong Dé thuong hanh dong mot cdch bi mat, khéng may ai ¢ thé hiéu. C6 khi nao ban
tu hoi tai sao phan 16n con nguoi khi gia yéu, céc co quan thé xdc dan dan thodi hod, céc
ham mudn nhu an udng, them khét cam xdc xéc thit cling theo d6 ma giam bét di. Khi
bénh tat dau 6m, ngudi ta chi mong sao chéng khoe théi chir ai dau con ham mudn gi
khéc. Phai ching d6 12 mot cich gian tiép giip con ngudi kiém ché bét céc thd vui xdc
thit, cdc ham muén vét chat dé trdnh khoi phai dau khé khi tir gia c6i doi, khi ham muébn
ma khong thé thoa man duoc nita? Hién nhién néu biét vdy, nguoi ta can phai chuan bi,
phai tap 1am chi cic gidc quan, kiém ché cdc ham mudn vat chat, phat trién doi séng tinh
than ngay tir ldc ndy, dé tranh khong bi kb s& khi budc vao thé gii bén kia. That ding
tiéc khi da s6 nguoi ta cr mai mé lo ling cho doi sdng phit du, gia tao, ngan ngli & cbi
nay ma khong biét gi dén nhiing doi sdng khic. Ho c6 thé bo ra ca tuan hoach dinh
chuong trinh cho mot chuyén du lich trong khi khong hé chd ¥ gi dén mot noi ma trude

sau ai cling phai dén.



C6 18 ban tu hoi ngudi chét tré khi 1ong ham mudn vat chat con ménh liét thi s& ra sao?
Di nhién ho gip nhiéu khé khin hon ngudi chét gia hay chét bénh. Ho dé bi 16i kéo, thu
hdt vao nhitng canh gi6i thap thoi, ngdt ngat, bi chim dam trong cic rung dong xau xa,
song trong tinh trang hoang mang dau kho, day theém khat cho dén khi biét kiém ché long
ham muén thi méi siéu thodt dugc. Vi d3 my ai biét trudc gio chét, tir than c6 bao gio
bdo trudc nén con ngudi can chuan bi mot doi sdng thanh khiét, hudng thuong ngay tir
bay gio. Piéu chinh yéu 12 nén giam bdt cdc ham mudn vat chat dé tranh khoi 1am vao
tinh trang nhu d6i khong duoc an, khat khong dugce udng, them mudn khéng duoc thoa

man, toan than néng ruc nhu than hong vi ham muon hanh ha.

Nay ban, diéu nay khong phai 12 su trimg phat vi khong hé ¢ chu thé hay db6i tuong,
khéng hé c¢6 quy st hanh ha. Diém vuong xét xtr ma chi 12 két qua cua dinh luét thién
nhién. Mot cai "nhan" s€ tao mot cai "qua" long ham mudn khong dugc thoa méan s€ tao
dau kho. D duoc thoa man, né s& tao nén nhitng ham mudn khéc nira cho dén khi khong
thé théa man. Su dau kho Iudn ludn gia ting theo d 2 ham mudn, cang ham mudn nhiéu
thi kh6 dau cang 16n. Hién nhién tinh trang nay khong kéo dai ma s& chidm dut ngay khi
st ham muén khong con nira. Néu ngudi chét ¢6 du nghi luc, khong ngoan dé ché ngy
nhimg cam gidc khat khao vé cdi tran thi ho s& khong bi rang budc hay bi hanh ha bai
1ong ham mudn. Tiéc thay, vi khong duoc giai thich mot céch rd rang nhu vay nén phan
déng nhan loai ¢ nhén nho vui choi, tim khodi lac qua cdc cam xiic cta thé xdc ma
khéng ¥ thirc rang thé xdc von vo thuong, nay con may mat, trude c6 sau khong, nhiing
vui thd ngén ngti pht du ctia mot kiép ngudi trong chdc 14t d don dudng cho sy dau khod
trién mién & cdi bén kia. Thoi gian & ¢6i tran bi gioi han boi céc didu kién vat chat vi the
xédc duge cau tao boi cdc nguyén tir trong truoc, khong thé kéo dai qud l1au. Trong khi
thoi gian & ¢6i bén kia hoan toan tuy thudc vao su rung dong cia cic nguyén tir cau tao
nén tinh than. Néu long ham mudn con manh li¢t, su rung dong con thod thién nang troc,

thi thé tinh than khong thé siéu thodt 1én c&i trén ma luu lai noi ddy rat 14u.

Nay ban, t61 muon nhan dip nay dé cap dén tam trang ctia nhitng ngudi vura c6i bod do

vat chat vi ddy 1a mot diéu hét stic quan trong. Di nhién khi vira qua doi, ai cling hoang



mang, hdt hoang vi su thay ddi dot ngot bat ngd. Tuy nhién néu khéc than tham thiét thi
ban chi 1am cho nguoi d6 thém béi rdi, dau khd, quyén luyén ma thoi. Khi tir b bo do vat
chét, cdc gidc quan thé xdc da hu hoai, ngudi ban yéu khong thé st dung ngii quan nhu
nhin, nghe, ngui, néi hay s& mé dugc nira va khong thé biét duoc nhitng su kién xay ra
trén c¢6i trAn. Tuy nhién cdc gidc quan cta thé tinh than tir 1au van bat dong (inactive)
bdng duoc kich dong va dan dan tré nén linh hoat. Chi mét lic sau ho bit dau nhan thirc
it nhiéu vé cdc su kién xay ra chung quanh. Ty tdm trang ldc chét binh tinh hay hoang
hét, dau khé hay thoai mai ma céc gidc quan cia thé tinh than s& hoat dong nhanh hay
cham. C6 khi vi qué xtic dong ma cic gidc quan nay bi té liét khong hoat dong dugc nira,
hién nhién nguoi chét s& khong ¥ thirc duge gi ma cr mo mo mang mang nhu nguoi say
ngu. Ciing ¢ trudong hop cdc gidc quan nay hoat dong ngay khién ngudi chét c6 thé doc
duoc tu tudng ctia ngudi than, biét ho sung sudng hay dau khé ngay khi lia bo bo do vat

chit.

Su khéc than van c6 thé 1am nguoi chét hoang hét, lo ling, luyén tiéc, ding vao lic ma
ho can phai binh tinh hon bao gid hét dé thich hop véi hoan canh méi. TAm trang ngudi
chét khi d6 & gitra hai cam gidc ky la: Cam gidc trudc sy kién vat chat dang dan dan tan
bién, va cam gidc trudc cac su kién mdi la dang bat dau thanh hinh vi cic gidc quan méi
bit dau hoat dong. Khi linh hon rit khoi thé xdc, né tao ra mot thay doi trong bd éc, khoi
dong "cubén phim ky tc" van chira dyng trong tiém thtc. Tat ca moi chuyén budn hay
vui, thanh cong hay that bai, danh vong, giau sang hay ngheo déi, khd sd, cdc hau qua ma
ho nhén lanh, nguyén nhan ma ho gy ra: N6i dau kho, su dam mé, hanh vi toi 13i ciing
nhu 1ong qua cam hy sinh... déu 1an luot hién ra trong tam thirc ho mot cach ro rét. Pay 1a
giai doan hét strc quan trong vi né quyét dinh sb phan nguoi chét trén dudng tién héa tim

linh.

Néu binh tinh, biét chip nhan moi sy, khong luyén tiéc thi ho d& dang thich hop véi
hoan canh méi hon. Nho céc gidc quan thé tinh than duoc khoi dong ma ho y thirc duoc
thé gidi bén kia va c¢6 nhimng quyét dinh sdng subt. Pa sb thuong c¢é cam gidc nhu dang

trdi nodi, vat vo trong mot luong sang ém diu va dan dan hi€u bi¢t moi sy. Tam trang cua



ho khi d6 anh huéng dén sy rung dong cia cdc nguyén tir cAu tao thé tinh than. Néu
hoang hot, so hii hay luyén tiéc hi han mot diéu gi thi cdc rung dong cua thé tinh than s&
bi rdi loan khién ho bi thu hit vao nhirng rung dong tuong tu theo dinh luat "dé)ng thanh
tuong ung, ddng khi trong cau". Ho s& bi 16i cudn ngay vao bau 4nh sang 10 mo, nhay
nhua nhu bun cua céc canh gidi ndng troc, x4u xa. Néu thoai mai, binh tinh, ho s& théy
nhe nhdm, an vui tu tai, ngudi ho lo ling trong bau 4nh sdng chéi loi, trong sudt nhu pha
1&. Ho thay khoe khodn va c6 thé st dung cdc gidc quan méi dé theo ddi su viée xay ra
quanh d6. Di nhién ho c6 thé hoang hét, mat binh tinh néu thiy ngudi than kéu la, khéc
16¢c. Cdi cam gidc ung dung tu tai lic ban dau c6 thé thay d6i ngay, va hau qua khong thé

luong duoc.

Trong thé gi6i tinh than, tu tudng chiém vai trd hét stic quan trong vi né chu dong tat ca
moi viéc. Thir tuédng tuong, tu nhién ban bi bit mit dan ra khoi nha, dén mot noi xa la vai
tiéng ngudi la hét, than khéc cuing cdc tiéng dong 6n o phirc tap ma ban khong thé hiéu
thi tam trang cua ban s€ ra sao? Phai chang ban khong thé binh tinh duoc? Ciling nhu thé,
su binh tinh, sdng subt 1 diéu hét sirc quan trong khi trong nha c¢6 ngudi tir tran. Theo cic
danh su Tay Tang, khong c6 gi tét dep hon su chan thanh ciu nguyén cta nhimng ngudi
than quyén. Cic rung dong 4m thanh cta 15i kinh c6 mét oai luc rat 16n, anh hudng rat
manh dén coi gi61 bén kia. Mot su tha thiét chi tdm chi thanh cau nguyén, hay viéc duoc
mdt vi tu si dao hanh cao day chi tim hanh 1& 12 mot bao vat khong c6 gi c6 thé sanh

bing.

Mot 1an nira, vi su kién hét sttc quan trong ny ma téi mong ban hiy ngung viéc khéc
than v ich, hiy ldng long, binh tinh ciu nguyén cho ngudi ¢ thé gidi bén kia. Ho c6 thé
nhan dugc 1ong thuong yéu chin thanh cua ban ngay khi ban vira phét tim vi & thé gi6i
bén kia, tu tudng c6 sirc manh rat 16n va mau nhiém. Nay ban, ngudi than ctia ban khong
hé di xa ma van & gﬁn bén ban. Nguoi dé khong nhin duoc thé xdc vét chat ctia ban nhu
van théy duoc thé tinh than cta ban. Di nhién ho cling cb géng lién lac véi ban ma nao
ban c6 biét. Vi ban khong dé y dén ho nira nén ho tudng nhu ban da quén ho roi. Néu

thdy mot ngudi con séng dang ngti say, ban biét ngudi d6 dang ngili nhung ngudi say ngi



dau hé biét gi vé ban. Ciing thé, d6i v6i ngudi dd qua doi thi ban ciing nhu ngudi dang
ngu say, ho thiy ban nhung khong thé néi chuyén véi ban dugc nira. T6i mong ban hiy
suy gam cho k¥ vé diéu nay, phai ching né hop 1y va khong cé gi qud ddng? Nay ban, su
that dau phai diéu gi to tt, phtic tap, vuot ngoai sy hiéu biét cua con ngudi. Chinh vi

thiéu sy hi€u biét nén con ngudi da v€ voi ra nhitng canh tugng ghé gdm day chu.

Néu ban chap nhan phan nio vé canh gidi bén kia cira tir nhu tdi di trinh bay thi ching

ta c6 thé di xa hon.

Trong vil try con cé nhiéu canh gidi khac nita chir khong phai chi c6 thé gidi nay théi.
Tay theo cdc rung dong cta thé tinh thidn ma con ngudi thich tng véi mot canh giéi. Khi
moi ham mudn thap heén, ich ky dd hoan toan tan rd thi con ngudi s& siéu thodt 1én céc
canh gidi cao hon. Khi tu tudng trd nén thanh khiét, nhe nhang, ho s& y thirc duoc nhitng
ludng tu tudng thanh cao té nhi hon. Lic d6 ho s& mé man trudc cdc ludng séng rung
dong tri thirc, cdc bau tu twong sach tot lanh. Pay 1a giai doan ma con ngudi thiy ron
rang mot niém phiic lac vo bién, khong bit nio cé thé ta duge. D6 1a khi ho bt dau y
thirc duoc céc dién bién thuc sy ctia vil try, clia céc dinh luét bat bién, cua dnh sang chan
ly. Pay khong phai phan thudng ciia ai hét ma chi 1a két qua ty nhién cta tanh linh da
tién héa dén giai doan nay. Phai ching ban ty hoi céi gia doan nay c¢6 kéo dai mai khong?
Cau tra 101 1a "khong", vi khong c6 mdt cai nhan han dinh nao cé thé tao ra mot céi qua
vO han dinh duogc. Pinh luat vii tru da dinh réng tia sdng phat xuét tir Dai Thé s& phai tro
vé ngudn gbc. Di nhién trong cudc hanh trinh tré vé ngudn gdc, chiing ta con phai tién
héa rat nhiéu dé tré nén trong sach, toan dién. Hién nay ching ta con bt toan va rat xa
v6i Dai Thé toan thién, uyén nguyén d6 nhung chidng ta biét chic chin rang mot ngay
nao d6 ching ta s& trg vé, va d6 1a mot su that khong thé chéi cai. Vi dinh luat vii try "bat
cir mot lyc gi phdt ra ciing déu c6 mot phan luc nguoc chiéu twong tu", ching ta phat
xuét tir diém linh quang toan thién, uyén nguyén kia, cang ngdy cang di xa dan, thAm
nhap vio cédc cdi gidi vat chat khac nhau roi bi 6 nhiém, chinh su 6 nhiém nay da khién
ching ta lac 11, sa doa va cang ngay cang di xa mdi trong c6i vo minh. Tuy nhién chic

chan c6 lic ching ta s€ tré ve khi y thirc dugc minh 1a ai. Céi bo cac 6 nhiem vat chat,



thanh loc ban than dé phat trién cdi "mam nhiém", cai "chan nhu, Phat tidnh", cai "thanh
linh" sin c6 trong ta thi di nhién ching ta c6 thé "xoay chiéu" cdi luc ddy ching ta di xa

ma quay tro ve.

Tat ca moi su séng déu dang trén dudng tién ho4, c6 thé nhanh hay cham tiy hoan canh
va dinh luat c4 nhan nhung chic chian déu ndi troi trong chu ky tién héa chung. Néu con
ngudi mdi sang thirc vy, mic quan do, 1am cong viéc thuong ngay, thi dén téi, coi bo y
phuc ra dé nghi ngoi. Ciing nhu thé, khi xudng tran, nguoi ta khodt 14y bo do vat chat.
Khi viéc hoc hoi dd hoan tat, nguoi ta cdi bo by 4o d6 budc vao mot trang thai yén tinh
dé nghi ngoi. Sau khhi ngoi nghi, 6n lai bai v& d hoc thi ho lai khodt chiéc do khac, khoi
s hoc mot bai hoc mdi (hoac tiép tuc hoc bai hoc ma ho da khong hoc dugc khi trudce).
Piéu nguoi ta goi 1a "doi nguoi" that ra chi 1a mot ngay trong doi séng that sy, trong mot

cudc tién hod, mot hanh trinh dé tré vé nguon.

Nay ban, diéu niy c6 thé méi mé dbi véi ban, c6 thé ban coi né 1a ky di, phi 1y, hoang
duong, khong thé tin. Hién nhién trong bai viét ngan, toi khong thé ta hét nhimg diéu
trong dai ma tdi dd nghién ctu trong vong miy chuc nim qua, nhiing su kién ma céc
danh su T4y Tang da hoc sudt trong may chuc thé ky qua, nhitng chan Iy ma céc bac to
Mat Tong dd dé lai trong tai liéu, trong cdc cudn cd thu hay kinh sdch mat truyén. Tuy

nhién t6i s& cd gang giai thich thém nhiing gi t6i biét.

Phai ching ban dang thac mac vé sd phan cta ngudi than vira qua doi? Hién nhién ho
cling rat quan tim dén nguoi sdng nhung su lo 1ang nay c6 thé 1am can trd viée siéu thodt
va mrc tién héa cua ho. Van dé quan trong can dit ra 12 1am sao tranh cho ho khong bi
nhimg quyén luyén 4m anh. Lam sao dé nguoi chét hoan toan giai thodt ra khoi ndi lo
ling wu tu cua cdi gidi ma ho vira tir gia, dé c6 thé séng thoai mdi, tron ven trong cudc
sdng méi ma ho vira budc vao. Viée gidp d& con tré ciia ngudi chét dé lai 12 mot hanh vi
cao quy dic biét. Nho thé ma cha me da tir trin b6t ganh ning lo Au phan nao va c6 thé
nhe budc tién 18n cbi trén. Néu khi con séng ho di 1am diéu sai quay thi ldc tir tran di

nhién ho s€ lo lang vé s6 mang sap tdi cua ho. May man thay trong cdi tinh than van luoén



ludén c6 nhitng ngudi di trude, nhitng nguodi gidu long béac 4i, san sang dam nhan trach
nhiém hudng dan, diu dat, giai thich cho ho hiéu nhiing dinh luat thién nhién. Di nhién da
tao ra nhén thi chic chin s& git 1y qua, khong thé khic dugc. Néu hiéu biét, chap nhan

su that va vui vé tho 1anh hau qua van tot hon 12 u mé, khong y thirc duoc gi hét.

Mot trong nhitng su kién dic biét 12 trudong hop cic dira bé qua doi. Vi da sd cdc dua
tré déu ngdy tho, it rang budc, ham mudn vat chat nén ching dé thich hop voi cdi gidi
bén nay hon. Lic dau tré con thuéng quanh quin gin cha me cta ching nhung ho dau
biét duoc su hién dién cua con nén dira bé c6 cam tudng bi bo roi. [t 1au sau né tu tap voi
nhig linh hon con tré khac ma choi d tia v6i nhau. Trong c6i tinh than, tu twong thuong
hién ra rét ro rét. Khi dtra bé tuong tuong thé giéi ndo thi né thdy nhu vay. Néu né nghi
rang né 12 mot vi anh hiing thi né lién khodt 1y hinh anh ngudi hing d6: Néu né mudn
cung dién lau d ai thi mot 1au d ai dugc dung ra 1é€n tuc thi. Pdi voi dia bé c6 thm hon
huéng thugng mudn tim gip céc than thanh thi nhitng vi nay s& xuit hién ngay vi & cdi tu
tudng ngudi ta rat dé tim gip nhau theo dinh luat "ddng thanh twong tng". C6 nhimg dua
bé mubn gip Thuong DE. Mot Thuong Dé trong hinh thé vat chit nhu né nghi va hién
nhién né s& khong that vong vi tat ca hinh déng cua Thuong Dé, boi vi ngai ¢ khap moi
noi, ké nao mudn phung sy va gitip dd, dit gitip d& nhung sinh linh thap kém nhat, thi

cling dang phung su ngai mot cach thuc sy vay.

Di nhién trong thoi gian dau, tré con dé ham thich duoc hitu dung. Ching wa gidp dd,
an Ui ngudi khdc nén sau mot thoi gian choi d Uia théa chi, ching thuong tim dén nhiing
nguodi thiéu hiéu biét, nhimg nguoi con lo lang, hoang mang dé chuyén trd, an wi ho.
Trong c&i v6 hinh, nhitng dra bé nhu thé di chuyén khip noi, 1am nhing viéc gitp d&
day vi tha, bac 4i. Chinh su giip d&, quen biét nay da tao ra nhiing soi day than 4i gitra
ching va cic linh hon khdc. Phai ching ban dang thic méc vé sb phan cua nhitng dira tré
qué nho, chua biét choi d ia? Trong cdi tinh than c6 nhiéu ba me ndng nan cho doi dé 6m
ching vao long, tiép dén ching, yéu thuong ching nhu con rudt cia minh. Tuy nhién

thudng thudng nhitng dtra bé d6 chi nghi ngoi trén ¢di tinh than mot thoi gian rat ngin roi



lai tréd xuong tran. Nhiéu khi ching tim dén cha me cii cua chiing vi nhitng lién lac than ai

hay tity duyén nghiép c6 sén tir trudc.

Céc tu si thoi trung cb thuong bia dit ra cdc didu doc dc, gdm ghé nhu viéc tré nho chét
ma khong rira toi thi s& xa cich cha me ching va bi d ay xudng dia nguc vinh vién. Pay
la mot tin tudng ngu xuin, hoan toan vo ly, can phai loai bo. Rua td1 1a mot bi tich that
su, c6 nhirng hitu ich ddc biét va cé y nghia quan trong chtr khong phai mdt hinh thirc bén
ngoai ma néu thiéu sét s& dem lai hau qua tai hai, anh hudng ca dén nhitng dinh luat vii
try. Thugng Dé vén béc 4i, nhan tir, dau chdp nhan nhimg hinh thirc bén ngoai nhu mot

hung than doc dodn nhu vay.

Cho dén nay, tdi chi dé cap dén viéc tiép xiic v6i nguoi chét bang cach vao thé gii bén
kia trong gidc ngti vi d6 1a duong 16i ty nhién thonng thudng. Di nhién cé nhitng dudng
161 khdc thuong va khong tu nhién. Di nhién van c¢6 nhiing dudng 16i khdc thuong va
khong ty nhién. C6 nguoi chét tam thoi muon ldy mot hinh thé khac trong chdc lat
(truong hop 1én déng, nhap cé)t) hoac str dung mgt hinh ndm, mot cai bong, tao ra boi cac
nguyén tir vat chat, dé tiép xiic v6i ngudi cdi tran. Pay 1a nhitng diéu khong dimg dan,
mo hd, khé kiém chirng, dé bi lgi dung, c6 thé dua dén su bip bom, phinh gat ciia mot )
thay phép, thuc hanh ta thut. Do d6, theo sy nghién ctru va hiéu biét cua tdi, day 1a diéu
nén than trong vi viéc vong linh ¢ gang lién lac véi cdi tran bang céch nay thudng bat
ngué)n tur nhitng nguyén nhan dac biét. Co thé vi ho c6 diéu oan trc can bién bach, hoac
cdc dau kho lo 4u can dugc gidp d&. Trong truong hop ndy, tot nhat 12 rdng tim hiéu xem
ho muén gi roi gitip ho giai quyét nhiing viéc d6 sém ching nao tot ching niy dé tim

hon ho dugce an tinh.

Nay ban, tdi di trinh bay nhimng hiéu biét cta toi vé thé giéi bén kia. Toi mong ban hay
b6t budn rau vi sy chia ly tam thoi nay. C6 chi phai lo ldng budn phién khi nguoi ban yéu
thuong da budc vio mot doi séng rong rii, thoai mai véi nhitng y nghi dic biét ciia nd?
Néu budn rdu vé su chia ly tudng tuong doé thi trudc nét diéu ban lo au chi 12 mot 4o

tudng, vi nguoi d6 dau hé xa cach ban. Phai chang sy that 1a ban suy nghi nhiéu vé su



mat mat cua chinh ban hon 12 sy thoai mdi ctia nguoi vira qua doi? Ban phai bo 16ng ich
ky d6 di néu ban that sy yéu thuong ngudi d6. Tét ca tinh thuong chan that déu phai vi
tha. Ban can nghi dén nguoi ban thuong chir khdng phai dén ban than ban. Ban nén biét
rang 1ong yéu thuong chan thanh cta ban véi nguodi dd qua doi van con mii chir khong
thé mat di duoc. Tai sao c6i bén kia, né con gia ting thém manh lyc vi tai ddy né khong
con bi trd ngai hay gidi han boi thé xdc. O ¢bi tu tudng, nguoi ta khong thé dbi tra duoc,
c4c hinh thirc nén ngoai nhu khéc than, bi luy khong xuat phat tir bén trong chi 1a nhiing
hinh thtrc gia ddi va ngudi & ¢bi bén kia biét rd didu nay hon ai hét, vi ho doc 15 tu tudng
ctia ban. D thanh that, nhung néu than khéc, budn rau thi ban dd phéng ra nhiing tu
tudng c¢6 ¥ "kém chan, ndi giit" nguoi kia lai thi 1am sao ho ¢6 thé ung dung tu tai ma
siéu thodt dugc? Ban nén nhé moi tu tudng, tinh cdm cua ban déu anh hudng truc tiép
dén nguodi & cdi bén kia, do d6 ban can than trong, dung dé mot tu tuong gian hon, lo
ling ndo anh hudng dén sy thoai mdi ctia ho. Néu biét ngudi da qua doi van con lo ling
cho ban thi ban can an dam, vui vé hon vi nhu thé ho s€ an tdm hon, bét di cac uu tu lo

lang vé ban.

Néu khi con séng, ho khong duoc chi dan mét cach can than, ding dén vé doi séng bén
kia ctra tir, thi ban hdy tim cdch hoc héi nhimg diéu nay va giai thich cho ho hiéu vao
nhimng khi ngt. Ban hiy tim niém nhitng diéu ban mudn trinh bay trudc khi ngi rdi ban
s& y thirc duoc diéu téi mudn néi. Nay ban, khi vira qua doi, tinh cam quyén luyén giira
hai bén van con bén chit, do d6 tu tudng cua ban c6 thé anh hudng rat nhiéu dén ngudi
kia. Ban hiy nhan co hdi nay chuyén trao cho ho nhiing tu tuong cao thugng tét lanh,
khién tdm thirc cta ho chéng khai md, c6 nhimg rung dong tbt dep va gitip ho tim duoc
sy an lac ¢ cd1 bén kia. Ban hay ciu nguyén, am thanh cua 101 kinh ¢6 oai lyc rat 1on, ¢
thé gitp ho chéng tinh thirc rd rét moi su dang xay ra. Ban hdy tim hiéu su duy nhét cta
van vat, ciia dang Thién Liéng. Néu ban hiéu duoc tinh thuong cua ngai ddi véi ban ciing
nhu vo1 mudn loai thi lam sao ban c6 thé budn rau, bi luy duoc? Ban biét réng tat ca déu
1a con ctia ngai, 1am sao mot ddng Cha Lanh nhu ngai lai khdng san séc cham lo cho cic
dtra con cua ngai dugce? Thai do bi luy 1a thai do thiéu tinh tudng, thu dong va thiéu hiéu

biét. Ban can hoc héi thém cidc an nghia trong 161 day bao cta ngai xuyén qua dang ctru



thé, vi cang hoc hoi hi€u biét nhiéu chung nao thi dlrc tin cia ban cang manh mé chung
d6. Ban s€ nhan thtrc rang tat cd moi sy déu nam trong tay dang Cha Lanh, mot quyén
nang day sdng suodt, bac 4i, minh triét hoan toan. Va chinh cdi tinh thuong cao ca nay di¢u

khién tat ca moi su.




