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B1 an ve cac xac wop
Céch trung tAm thanh phd Kiép thu d6 nuéc Cong Hoa Ukraina khoang 50 km vé phia
bac c6 mot nha md ndi tiéng bai c6 hang trim xdc udp nhung ky la vi nhiing xédc udp lai
duoc bao quan trong mot diéu kién hét stec don gian cua tu nhién chit khong phai trong

nhiing kim tu thép.

Bén canh dong s6ng hung dir 1a mdt day nii cao sung sttng. Ngudi xua dao vao long
dat nhitng duong ham rong va rich ric chay dai theo trién ndi. Cach mot doan, phan
thanh hdm & trén cao dugc khoét vuong van siu thém vao long dat vira van dat duoc mot
¢ quan tai va d6 chinh 1a noi yén nghi ctia nguoi qué cb. Goi 12 quan tai nhung khong ¢6
tdm vén thién ma chi c6 mot khung va ludi hinh chép chir nhat cut hay hinh vom ma qua
tdm ludi c6 thé chiém ngudng rét roé rang dung mao ngudi qué cd. C6 khi, quan tai mot

khdc gd khoét 16m va khung luéi dit truc tiép 1én trén, nom nhu chiée “giudng”.

X4c uop tai Vién bao tang Ai Cap.



Tat ca nhirng chiéc “givong ngi” ¢ day déu duoc trang tri rat dep. i trong nha md ¢
cam gidc mat lanh. Tét ca nhimg xédc chét & ddy déu cing mot mau nau den kho quit lai.
La 1a khong c6 di chi 1a ti chit mii cta chét chée, ngay dén ca mii 4am mbc ciing khong
hé c6. Lii tré tan hoc vé trén duong ngang qua nha mod thuong virt cip sdch trén mat dat
roi chay xudng nha md choi trd dudi bat nhu thé day 1a mot chd vui choi cua chiing.

Thinh thoang lai ¢6 nhitng ngudi dén thim ngudi qud b 12 o tién cua ho...

Nguoi ta thiy rang trong kim tu thap Ai Cap c6 nhitng hién tugng ky la. Chang han dé
trong thdp mot dong tién kim loai di ri, chimg hon mét thdng sau né sdng lai nhu con
moi. Sira twoi vira vt ra tir mot con bd néu dé bén ngoai thdp thi hong, con dé trong thap
mili vi van binh thudng véi khoang thoi gian nhu nhau. Trdi cAy va rau xanh dé trong
thap khoang 15 ngay van tuoi, khong kho héo. Hai cy ca chua ciing trong mot ldc, ciy
trong thdp ra hoa két qua trudc ciy ngoai troi...

Nhung d6 1a khong khi bén trong Kim tu thdp, nhitng cong trinh kién trdc vi dai ca vé
van hoéa, tién cua, strc nguoi, tri tug, thoi gian xay dung ciling nhu tdn tai va dic biét duoc
cho 1a hap thu “séng vii tru” ndo d6 qua cic ctra va 16 thong hoi huéng vé phuong Bic,
nén méi tao ra mot moi trudng ¢ thé gin giir thi thé cdc Pharaoh hang nghin ndm. Con &
day ro rang khong phai Kim ty thap, ma chi 12 mot nha mé duoc dao trong long dat hét

stc mOc mac, nhung nhitng xac nguoi & day da ton tai hang nghin nam...

Piéu gi 1am cic xdc chét trudng ton vai thoi gian? Do thuat udp xdc? Do mdi trudng
luu giit x4c? Hay vi ca hai? D6 1 nhitng cAu hoi 16n ma sau nhiéu thap ky tim toi van
chua c6 101 giai dap hoan toan chinh xdc. Hién thoi, dd biét nhiéu cdch udp xdc khac nhau
va mac nhién thtra nhan di tién phong trong linh vyc nay néi ri€ng va y hoc néi chung la

ngudi Ai Cap cb dai.



Nhiéu thanh tyu y hoc ghi trén gidy papyrus chtng té ngudi Ai Cap c6 hiéu biét khd 1d
vé co thé nguoi. Ho rat coi trong viéc thd ngudi chét vi cho rang, nguoi tuy chét nhung
linh hon 1a bat tir. Trong mdi con ngudi déu ¢6 mot hinh béng gidong nhu minh khi soi
guong goi 12 linh hon (ka), khi ra doi linh hon chui vao than xdc, khi chét linh hon roi
khéi x4c nhung van ton tai. Linh hon chi bi chét han khi thé xdc huy nat. Néu than xéc
nguyén ven thi dén mot ldc nao d6 linh hdn lai nhip vao xdc va con ngudi sé song lai.
Tin ngudng nay thé hién trong chuyén than thoai vé Than Orisis (Than s6ng Nin) va

Than Seth (Than Sa mac).

Thuat uép xdc da ra doi nhu thé va duoc cho 1a xuat hién tir thoi ky C6 vuong qudc
(khoang 3000 — 2200 TCN) va duy tri ¢én TK V. Ngudi chuyén nghé udp xdc ding mot
cdi méc dua qua dudng mii 1én dau dé 14y hét ndo, roi rira sach khoang so bang mot loai
nudc sic nhiéu ciy cé thom va ruou... Ngue va bung duoc mo bang dao d4 rat sac dé lay
hét phu tang, chi con tim dugc gilt nguyén trong 16ng nguc vi tim dwogc coi 12 noi sinh ra
thong minh va tinh cam nén phai dugc gitr lai dé cho ngay phan xir cubi ciing.

Khoang nguc, bung ciing duogc do déy nudc huong li€u va ruou roi khau lai. Xac duoc
ngam trong nudc mudi khoang 70 ngay nén teo nho lai chi con da boc xuwong. Sau d6
duoc xoa bang dau thom va mot dung dich dic biét roi dugce bé chit bang vai, c¢6 khi
nguc, bung con dugc nhoi mat cua tAm huong liéu (lai ¢6 nha nghién ctru cho réng, sau
khi xtr Iy ndo va phu tang, xdc dugc chdn hodc dat trong hang khong c¢6 gié khoang 70
ngay, roi bé bang vai tam nhya cay). Cdc ngén tay dugc 16ng vao tdi bang vang dé khoi
roi rung. DPau quan tai (bang d4) nguoi ta tac khudn mit ngudi qué cd, than quan tai cham
hinh quan 4o dé dé& nhén ra phan xdc cia minh, vi thé nhin quan ti ¢6 hinh nguoi khong

c6 tay chan, bén canh mo con dung tuong ngudi chét bang d4 hoic go.



X4c udp cua mot Pharaoh (Anh: crystalinks)

Thu¢ so khai, uép xdc 12 mot nghi tdng bat kha xAm pham cua vua va Hoang hau. Tur
khoang 1500 nam TCN, gidi quy toc mdi dugc phép dung nghi tdng nay. Sau d6 tuc nay
lan dén nhirng nguoi gidu ¢6 va dén ca tang 16p binh dan. Tuy nhién, trong tuc nay ciing
c6 phan biét dang cap: Vua chia ding k¥ thuat udp phirc tap nhét, sau dén gidi quy toc
va nha giau, tit nhién phai tra mot khoan tién 16n, con ting 16p binh dan thi khong phai
tra tién nhung k¥ thuat udp don gian nhat bang dung dich kiém tinh, va trdt mot 16p voi

bén ngoai.

Nim 1996, & gan ving El Bawiti phat hién khoang 10.000 xédc udp c6 nién dai 300 nim
TCN dén 300 sau CN. Vién Bdo tang Ai Cap & Cairo hién dang trung bay xic udp 26

Pharaoh cich ching ta khoang 4.000 — 5.000 nim nhung tinh trang cdc x4c van rat tot.



Gan day, cdc nha khao c6 Nhat Ban khai quat mot xdc uwdp nguyén ven trong mot ngdi
md chua bi xam hai & Nam Paso, Ai Cap. Ong Sakugi Yosimura, nha nghién ctru hang
dau Pai hoc Oaxeda, Tokyo cho biét, xdc ngudi dan 6ng nay dugc udp trude tridu dai

Pharaoh Tulankhamen (khoang 1336 — 1327 TCN).

Nguoi Ukraina va chau Au c6 céch udp xdc riéng ctia minh hay hoc ctia nguoi Ai Cap?
Cau hoi nay hién van chua c6 101 giai ddp thoa ddng. Nhung ngudi ta thién vé gia thiét
thir hai béi thoi C6 dai, phuong Dong va phuong Tay véi hai nén van minh ryc r& da cé
su giao luu. Ngudi Phenixi (Liban ngay nay) di di lai budn ban khiap Pia Trung Hai tir
TK XI TCN; dén TK VI TCN.

Cidc nha khoa hoc Hy Lap c6 dai Pitago, Talet da di du lich Ai Cap, Ludng Ha; TK V
TCN nha sir hoc Hy Lap Herodot di du lich nhiéu noi & phuwong Péng. Cudi TK IV TCN,
Alexandre Makedonia chinh phuc phuong Dong (dén tin tiy bic An Do) goi 1a thoi ky
Hy Lap héa (334 — 30 TCN) va hinh thanh nhitng quéc gia Hy Lap héa trong d6 c6 Ai
Cap. C6 luc Ai Cap chi 1a mot tinh cua La Ma.

Thoi ky Trung dai, chau Au suy thodai nén lac hau hon phuong Pong vé moi mit. Nha
nuéc Ardp thanh 1ap tir TK VI, dén TK VIII tré thanh mot dé quéc rong 16n trai dai trén
ba chau A, Au, Phi tir luu vuc song Indus dén Tay Ban Nha va 1a ciu ndi giita cdc nén
van minh An P, T rung Quoc, T ay Au nén viéc hoc tap, trao ddi 14n nhau nhitng thanh
tuu khoa hoc, trong d6 c6 céch wdp xdc 1a mot tit yéu. Do phdt dong cuia gido hoang La
M3, tir TK XTI — XIII c4c nudc Tay Au di c6 8 cudc vién chinh phuong Pong béi nhiing
ki s1 trén 4o c6 hinh cay thanh gid. Cac cudc thap tu chinh cling 1a mot cau ndi khic cho

van minh Pong — Tay.



Tuy nhién, & nudc Nga xua kia ¢c6 mdt cach udp xac hoan toan khac vdi phuong phap
truyén thong do nha khoa hoc, bic si Vyvodxev phat minh sir dung chat héa hoc, d6 1a

céac chat Glycerin, acid Phenic, con va long nao.

Cho dén nay, phuong phdp niy méi chi phat hién dugc duy nhat mot xdc udp 1a nha
phau thuat Nga ndi tiéng thé gidi N.LPirogov. Xdc u6p nha phiu thuat dd qua 124 nim
va chi dugc bao quan so sai trong ham moO mot nha tho nho ¢ ngoai 6 Vinxina, du khudn
mat va hai ban tay ctia 6ng dé ho trong khong khi nhung mau sic hdu nhu khong bién

doi.

Piéu dic biét 1a cdc phu tang cua Pirogov van dugc giir nguyén trong co thé? Thé
nhung, hién thoi van chua biét duogc ti 16 cdc chat ma Tién si Vyvodxev dd pha ché thanh
dung dich udp va cich xir 1y cting nhu nhitng cich bdo v€ xac ma dng da st dung

O Viét Nam, nhiéu ngudi dd biét dén hai pho tuong gidp cbt & chiia Pau, Thuong Tin,
Ha Tay, 12 xdc udp dé trong mdi trudng khong khi binh thudng chiu nhiéu tic dong
thudong xuyén va lau dai cua nhiét do, d6 am khong khi, nghia 12 diéu kién bao quan xéc
khé nhat. Nhimg pho tugng xdc udp nhu thé nay cé thé thiy ¢ Tay Tang, Nhat Ban, Viét

Nam thuong 1a di cot nhitng nha su chan tu.

Nam 2005, khi khai quat ¢ cdnh dé)ng dao Nhat Tan, Ha Noi da muc s¢ thi mot xac udp
kh6 nhung van nguyén ven sau 10 ngay 1 thién chiu tdc dong ctia ning mua. D tdm
thién d3 bi phd, nudc di vao quan tai nhung xac udp cich ching ta khoang 200 nim van
kho quét, nguy€n ven ca ndi tang, rau toc; quﬁn ao, chan géi, vai chén van con gitr duoc
mau trang. Dic biét 13 tir nhitng d6 liém nay bay ra mot mii thom va con luu lai rat 1au.

C4c nha khao ¢6 Vié¢t Nam da 1ap ho so 75 ngdi md xdc udép nhung chua c6 di€u kién



khai quat. Ho cho rang, cich udp xdc thuong duogce sir dung & Trung Qudc va Viét Nam 12
phuong phdp ngdm xdc vao dung dich udp va ciing 12 trong méi truong yém khi (khong
c6 khong khi).

Xéc uép khai quat & Nhat Tan (Ha N6i) sau 10 ngay 16 thién ngdm nude
van con nguyén ven. (Anh: CAND)

C4t 161 ciia phuwong phdp udp nay 1a 1am co thé trd thanh méi truong voé khuan. Khi
ngudi dugc udp xdc hap héi thi cho udng thudc hdi duong (chi yéu 1a qué chi) dé nhiét
do co thé gidm cham trong mot thoi gian sau khi chét va han ché vi khuan duong ruodt.
Lic ngimg thd s& d6 khoang mot lit ruou nép manh vao miéng dé sit khuan dudng tiéu
héa. Nguoi ta cho rang ruou ¢ tic dung gitt cho mo co thé khong bi phan hily. Ngudi
qué cb dugc tim bang nudc ngii vi hwong nham diét khuan trén da, réi mic quan 4o tim
huong liéu, liém bang nhiéu 16p vai lua dé tranh khong khi tdc dong va nhap quan rat
nhanh. Ao quan phai ghép rat kin va son trong ngoai dé luong khong khi trong 4o quan
thap nhét. Trong quan tai ngdi mdé Nhat Tan c6 dich mau xanh den xin dugc cho 1a dung

dich wép. Cach udp nay thuong st dung tinh ddu ma ngdy nay phan tich biét 1a tinh dau



thong, bach dan, khuynh diép, nhitng chat luu gitr mii thom rat 1au. Nhitng phét hién trén
da khang dinh ngudi Viét Nam xua dd ndm dugc ki thuat udp xdc hoan hao va tinh té.
Chi tiéc 12 hién cdc nha khoa hoc chua tim duoc bang chimg vé ngudn gbc va bi mat

thuat udp x4c cua nguoi Viét.

Nhirng x4c udp ty nhién dudi géc nhin phap y

O thanh phd Guanajuato, Mexico c6 mot nghia dia luu giit 117 xdc chét kho dét nhu
duoc udp, xdc chét cich ching ta nhat khoang 140 nim. Nhitng xdc chét nay khong hé
duoc udp ma chon cat binh thuong. Nhung do khi hau & day rat kho va trong dat c6 rat
nhiéu chat khodng, nén xdc chon khong hé phan hily ma teo quat lai va rat ran. Dan
ching 14y noi diy dé mai tdng nhitng ai khong mudn tré vé “cét bui”. Hién tuong niy cd
thé giai thich ddy du 1a do khi hau khé néng, dat c6 nhiéu khodng chét 12 méi truong ma

vi khuan khong thé hoat dong dugc. Vi thé xdc khong bi phan htty ma dan kho dét lai.



Mot x4c udp tai thanh phdé Guanajuato, Mexico (Anh: rayjeanne)

Céc nha phép y goi nhitng truong hop nay la xac twong héa (momification). Tuy nhién,
¢ vung khi hau nhiét d&i gié mua nhiét d§ va do am cao nhu Viét Nam van c6 khong it
nhing xdc chét sau 3 nam chon cat thong thuong hodc 1au hon van con nguyén ven phan
mém ma nhin dan thuong goi 12 ma két, va hién tugng niy dugc gan cho nhitng ¥ nghia

khong diing theo quan ni¢ém mé tin cia minh.

Khi ngudi chét duge chon cit theo phuwong phédp truyén théng xua nay, néu nhiét do,
moi truong thuan 191, cic loai vi khuén c6 sén trong co thé, trong dét s& sinh sbi rat nhanh
va phan mém cua xdc 1a ngudn dinh dudng 1y tuong dé ching phét trién. Noi chon cit

nhiéu nudc thi phan mém cang tiéu bién nhanh. Tuy nhién, néu ving dat mai tang c6



nhi€u ion natri, kali, canxi, manh€, mangan, sunfat... ngoai viéc cé tac dung sat khuan
trong dat, cdc ion nay ngam vao co thé va lién két vai chat glycerin, axit béo phan huy tur

m& dé thanh xa phong goi 12 hién twong xa phong héa.

Hau hét cdc xdc déu c6 hién tugng nay nhung vi chat xa phong it, khong du dé ngin
can tic dong phan huy ctia vi khuan, cudi ciing chi con lai phan cimg. Mot sd it xdc xa
phong héa manh toan bo nén co thé trg thanh moi trudng sat khuan hiru hiéu. Da xéc c6
mau vang, cing, khé cét, mii khé chiu. Vai trd phan hily phdn mém réat can thiét va duy
nhat chi ¢6 vi khuan 1am duoc khoéng con ¥ nghia. Vi thé sau ba nim thay 4o cho ngudi

chét thay van con nguyén ven.

Tuong tu, & viung ndi da voi cé hién tugng xac héa d4 ma vai tro chinh la ion canxi va
sunfat. Néu chon cét ¢ noi cao, khd néng xdc ciing phan huy rat cham... Nguoi gidm dinh
phép y thdy duoc gid tri bao ton nhimg thuong tich, bénh 1y & cic xdc dang nay dé tinh
todn c6 nén khai quat gitp cho diéu tra vy 4n? Con nguoi dan giai thich hién tuong bang

quan niém mé tin cua minh!



