CAN TU NGHIEP

CO TRUONG HQP CAN TU PUQC TAI SINH HAY KHONG ?

Can tir nghiép 12 hién twong con ngudi lic “hap hdi — dang chét”. C6 nguoi ra di nhe nhang
thanh than. C6 ngudi phét phién phét nhat, trin tré, that 1a khé khin. Toi dd quan sdt vai
truong hop, ca 2 truong hop nhu vay.

Luan thuyét nha Phat cho 1a : Nguwoi ra di nhe nhang la hién twong nhw la bdo truée kiép
sau gap dwoc “nghiép lanh”. Ngwoi ra di kho khan phai lanh “nghiép bdo” nang hon kiép

nay.

Dung sai chua 1o, vi nao am tuong, xin khai trién thém. (Uyén)



CAN TU’ — RANH GIOI GIU’A SU SONG VA CAI CHET

Qua céc truong hop thuc té da xay ra, hién tuong can tu it nhiéu da duoc chiing minh vé su
tdn tai cua né. PG 1a su ton tai cua ranh gio1 gilta sy séng va cdi chét. Va theo nhu nhan xét
ctia nhiéu nha khoa hoc, diéu nay ciing minh chtng cho gia thuyét: Chét khong co nghia la
“chdm dit” tit cd, con ngwoi chi chuyén déi sang mot dang trang thdi khdc, mét trang thdi

hivu thirc, song vé hinh ma khoa hoc vén dang tiép tuc di tim 1oi gidi ddp

Tir 14u, diéu bi an vé su ton tai mdi lién hé giita con ngudi va nhimng thé gidi khic da tro
thanh mot dé tai hdp dan gi6i khoa hoc. Pi tim ciu tra 10i cho cAu héi ¢6 hay khéng su ton tai
ranh gidi gitta su sdng va cdi chét, hay diéu gi s& xay ra véi y thirc ctia con nguoi khi chét di ?
Cic nha khoa hoc d3 phét hién ra nhimg cAu chuyén thd vi vé cdc trudng hop bénh nhan timg

trai qua hién tuong cé tén goi khoa hoc 1a “can ti”.

Nghién ctru vé cdc trudng hop cén tir trong nhiéu nim qua, cdc nha khoa hoc tai trudng dai
hoc Southampton (Anh) da tap hop dugc nhiéu tai liéu gid tri phuc vu viéc nghién cuu khoa

hoc vé trang thai can tu.

Nghién ctru hon 1.500 bénh nhin bi mic bénh tim trong vong 3 nim, myc dich cua céc nha
khoa hoc ngoai viéc tim cdch diéu tri, con nhim tim hiéu vé hién tuong gi s& xay ra khi trong
co thé con ngudi khong con hoat dong ciia tim va ndo. Cong trinh nghién ctru nay da thu hit
duoc sy quan tim cua hang loat cdc trung tdm khdc nhau tai My, bao gém cdc trung tim

nghién ctru thudc cic bénh vién & Cambridge, Birmingham va Swansea... Tai noi di€u tri cho
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cdc bénh nhan bi bénh tim trong c4c trung tim nay, hang loat thiét bi mdy ghi hinh, mdy chup
anh ty dong duoc lip dat nham theo doi nhitng hién tuong xay ra ddi véi bénh nhan trong qud
trinh phﬁu thuat. Nhitng bénh nhéan trai qua hién tugng can tir s€ ké lai v&i céac béc si nhiing su
viéc ma ho di nhin thay trong khi y thiic roi khéi co thé ho (khi xay ra nhiing su viéc nay,
bénh nhan hoan toan & trong trang thai hon mé). Sau dd, nhiing su viéc nay dugc dem so sanh

v6i nhitng hinh anh di dugc ghi lai bang cdc thiét bi ghi hinh va mdy chup anh tu dong.

Theo TS. Sam Parnia — ngudi ding dau chuong trinh nghién ctru vé ¥ thitc con ngudi cia
M¥, thi viéc bd trf mot cudc theo ddi va so sanh néu trén s& gidp loai bo gia thuyét cho ring
cdi chét chi 12 mot hién tuong don 16. Ong cho biét : Chér khong phdi la mét khodnh khdc ddc
biét, thay vao dé, né la mét qud trinh bdt ddu tir khi tim ngieng ddp, phéi ngirng hoat déng,
hoat déng chirc ndng ndo dan bi suy giam va ¥ thirc roi khdi co thé con ngwoi. Qud trinh nay
nhin tir khia canh sinh hoc, thi twong tw nhur khi nguwoi ta roi vao trang thdi chét lam sang. N6
c6 thé dién ra va két thiic trong vong mét vai gidy cho téi mét gio hodc hon thé. Tuy nhién,
trong khi dién ra cdi chét, dwéi sw can thiép ciia cdc thiét bi y té, qud trinh nay bi can tré,
nhip tim dwoc phuc hoi lai binh thwong va qud trinh dién ra cdi chét két thiic, bénh nhan song
lai. Trong s6 hon 1.500 bénh nhdn dwgc theo doi néu trén, cdc bdc si cho biét cé 10-20% sé
bénh nhdn timg trdi qua hién twong tim bi ngiemg ddp va chét lam sang van duy tri dwoc nhdn
thire tinh tdo. Trong khi chét lam sang, ho van nhdn biét dwoc chi tiét cdc sy viéc da dién ra

xung quanh noi giwong bénh cua minh.

Heather Sloan — mot y ta lam viéc tai Southampton (Anh) cho biét: Co teng bi roi vao trang
thdi can tw bi an khi bi mot con séc do chay mdu ngi tang. Piéu cudi cung ma co nho dwoc la
viéc co dwoc dwa vao bénh vién. Sau do, co6 nhan thd'y minh dang ding canh givong cua mot
bénh nhan. Theo théi quen nghé nghiép, Sloan bat dau tién hanh cdc thao tdc kiém tra nhiét
dé va huyét dp cho bénh nhan. Song cé bdt ngo nhdn ra rang bénh nhan dang nam trén

giwong bénh dé lai chinh la co thé ciia minh.

C6 Heather ciing ké lai rang: Khi dy ¢6 c6 cam gidc nhie minh dang tir tiv bay lén khéong
trung. Phia trén dau la hang tram nguoi dang dimg doi co, ho néi cho co biét rang c¢é da bi

mat dita con nam trong bung minh. Y td Heather bdt chot nhdn ra rang minh dang bi chét.
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Tuy nhién, chi vai phiit sau do, Heather dot ngot thodt khoi tinh trang can tu. Co dwong nhu

quay tro lai voi thé xdc cua chinh minh va tinh lai.

B . N

Khi tinh lai, c4c y ta ké lai cho Heather biét 12 c6 vira bi mat dira con chua kip chao doi, diéu
ma trén thyc té, co di biét trude trong lic roi vao trang thai can tir. Nghién ctru cla cdc nha
khoa hoc di gidp y td Heather Sloan hiéu dugc cam gidc khi y thic roi khoi co thé ¢6 1a mot
hién tugng khoa hoc. Viéc nguoi bénh thudng nhin théy minh bi roi vao mot dudng ham ti
den va vang sdng ¢ cudi dudng ham hay gip lai nhimg ngudi than da qué cb déi khi chi 1a mot

ao gidc. Tuy nhién, theo cdc nha khoa hoc thi ddy van con 12 mot van dé khé 1y giai.

Trudng hop cta Gary Williams — mdt bénh nhan nguoi Anh 12 mot vi du khéc vé hién tugng
can tir xay ra trong bénh vién. Gary ké lai rang anh phai trai qua mot ca phau thuat nguy hiém
vi mic bénh tim. Cac bac si da bom vao co thé anh mot loai thude khang sinh ma Gary von bi
di tmg véi n6. Mic du trong sudt qud trinh tién hanh phiu thuat, ban than Gary di duoc giy
mé va khong biét gi, song ngay sau khi hién twong di Gmg véi khang sinh xay ra, anh bong
nhan thdy dudng nhu anh dang lo ling va dang tir tir bay 1én khong trung, thodt khoi co thé
dang nam bat dong ctiia minh. Bénh nhan ciing cho biét, khi d6 anh nhin thiy chi gdi minh
dang & bén canh giuvong bénh va cau xin cic béc si diéu gi d6. Ngay sau d6 Gary nhin thiy cic
béc si tién hanh tiém cho minh. Anh bdng nhién c¢6 cam gidc nhu minh bat dau ha thap xudng

va quay tro lai v6i co thé dang ndm yén bat dong trén giudng bénh. Ngay sau khi tinh lai,



Gary da ke lai toan b cau chuyén ctia minh cho cédc béc si truc ti€ép phau thuat cho anh, va cic

béc si khang dinh rang hién twong ma anh gip phai chinh 12 mot dang can tir

Trong truong hop cuia mot bénh nhan khic séng tai Pari (Phap), m0t phu nit c6 tén la
Mulholland ké lai rang ba da ting chét va cam nhan thay cdi chét ctia minh khi tim ngimg dap.
Ba thay minh dang roi khoi than thé va tir tir bay 1én tran nha. Trong ldc dy, mic di cdc bac si
khang dinh 12 co thé bénh nhin dd duoc gdy mé va khong hé nhan biét duoc gi, song khi ba
Mulholland ké lai cho ho nghe nhitng gi ba da nhin thiy trong phong phiu thuit ctia minh va
nhimg gi céc bdc si da thao tic trong qué trinh tién hanh phiu thuat cho ba, thi ho v6 cling
ngac nhién. Ba Mulholland ciing cho biét: Khi dang dan bay 1én khong trung, ba d ra sirc dé
v6i xudng, chi vi khong mudn xa rdi chdng va con géi, nén ba da c¢b khong dé minh roi khoi

co thé dang nam bén dudi.

Can tu

MNgay lGc sap chét Fa—
Phomng
= Khi sap chel, than
tam phén fia, nhigu Hoa
hiisry Tury M} &
dén irorng K ' Thiy
thdri gian cyrc

Khi cén tir sé thay nhiéu hién twong

Sau ca phiu thuat, ba Mulholland di tinh dy va biét rang minh d3 roi vao trang thdi can tir.

Tuy nhién, 3 ngay sau d6, ba khong thé vuogt qua can bénh hiém ngheo va da chét thuc su.

Trong mét s6 truong hop khdc, tic gia ciia cudc gip g& va néi chuyén véi nhiéu trudng hop
bénh nhén timg trai qua hién tuong cin tir, y td Shirley Learthart ké lai rang: Trong suot 10

nam phuc vu trong cdc bénh vién cua Anh, ba da tung tiép xiic, noi chuyén va nghe rat nhiéu



cau chuyén tir nhitng bénh nhan khdc nhau bi roi vao cdn tir. Ho khéng quen biét nhau, song
tdt ca nhitng cau chuyén ma ho ké vé tinh trang ho ting trdi qua thi déu cé mét néi dung khd
twong tw nhau. Trong thoi gian trdi qua cdn tir, ho hau nhw déu bi roi vao mét dwong ham toi
den véi duy nhdt mét nguon dnh sdng chéi chang & phia cudi dwong hdm. Ho dang tién vé

phia dnh sdng dy, thi bong nhién, nhw bi kéo tré lai va sau dé thday minh tinh lai.

Qua céc truong hop thuc té da xay ra, hién tuong can tu it nhiéu da duoc chiing minh vé su
tdn tai cua né. D6 1a sy ton tai cta ranh gioi gilra sy séng va cdi chét. Va theo nhu nhan xét
ctia nhiéu nha khoa hoc, diéu nay cling minh chtng cho gia thuyét: Chét khdng c6 nghia 1a
“cham dut” tit ca, con nguoi chi chuyén doi sang mot dang trang thdi khdc, mot trang thdi hiru

thirc, song vo hinh ma khoa hoc van dang tiép tuc di tim 101 giai dép

Poc thém:

MOT CAU CHUYEN VE CAN TU NGHIEP

Mot chuyén ké rang, mot hdm, tai mdt tu vién no vi su try tri khan cap truyén goi cac d¢ t
dén roi long trong ctr nguoi dai dé¢ tir k€ vi vién chu, sau d6 su ké cho ho nghe cau chuyén bi

mat trong dai cua minh.



Mot lan, su tham thién nhdp dinh tw biét minh scfp nhdp diét, nén hai ngay trudc, nhan dém
trang sdng da di dao quanh tu vién dé gia tr. Vé tinh vi dy di lan xuong chdn nii, réi dimg
chén bén bo sudi, ngcfm bong trang in trén mat nuwoc. Thinh linh co co bé, tuoi chung doi tam,
di dén bén dong sudi, yén chi dé la chon khong nguwoi, nén cdi bé chiéc vdy, than nhién xudng
tam.

Dién tién xay ra that bat ngo, khong cdch gi ngan chan kip, khién vi sw phai giir yén lang,
cho co bé do then thung. Sw nhdam mdt lai, nhung khong biét do oan nghiép tu kiép nao, trong
mot thodng sw bong khoi niém ¥ nghi hiéu ky la mudn nhin cho ré. Vong niém phdt khoi tir sie

10 mo twéng chimg vo hai ma hdu qua nguy hiém khong phirong ciru van.

Tro vé hdu liéu toa thién nhdp dinh, sw biét minh sé som lia doi voi can tir nghiép dc hai deo
duoi khien sw phai doa sanh lam than con rdn, song trong chiéc vdy co bé dé thoa man vong

niem nhin cho ro truoc kia.

Do vy, sw khan thiét yéu cdu ching dé nr hoan thanh hai diéu tdm nguyén giip sw som
duwoc siéu thodt. Mot la, sw uy thdc nguoi dai dé tr, cho doi diing ba ngay sau khi sw ménh
chung, phai dich than tim dén nha nguoi tiéu phu ngu duodi chan nii mua chuoc chiéc vdy co
bé dang mdc, dem vé dat bén canh thi thé t6, ludn phién tung Kinh Nghiép bdo bon ngay,

doan dem hoa thiéu chung voi nhuc than cua sw. Hai la, sw dan do chon binh hai cot cua sw
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trén loi di duy nhat lén xuong niii, hau moi khi dam chdn lén do, chiing dé twr sé nho déen oan

nghiép cua sw ma xa lia vong niém sam so.

(Chuyén nay dya trén mot sy kién co thdat xay ra tai Hué. Tuy nhién, nguoi thudat chuyén cho
rcing vi su hoan toan khong mat dinh lyc va khoi lén ta niém voi co gdi. Day chi la mot
phirong tién dé sw gido héa cho chiing dé tir vé s quan trong ciia cdn tir nghiép va dic biét la

sw nguy hiém cua nir sac doi voi nguoi tu hanh.

Ly do la vi : & doan cudi ¢6 nhac dén tinh tiét su thién dinh va biét dugc minh s¢ tai sinh lam

con ran trong chiéc vdy. Tinh tiét nay cho thay, su 12 nguoi di dic dao, da dat dugc ning luc

Tiic ménh minh (biét duoc kiép sau): thi han nhién su da diét trir hoan toan tham &i nén

chuyén su khéi 1én “wdc mudn nhin thiy r5” 12 hoan toan vo 1y)
TUOI GIA CAN KE CAN TU ( Pé thiy truéc c6i vo hinh )

Lan trudc, khi n6i chuyén vé dé tai “tudi gia”, ching toi ¢6 hita v6i quy vi rang s& néi vé
giai doan tiép theo tudi gia. Quy vi c6 thé hiéu rang tdi s& ban vé cdi chét vi ro rang sau gia la
chét. Nhung t6i khong ddm néi vé sy chét vi nhiéu 1y do : 1y do don gian nhit 1a da chét dau,
biét gi ma néi; 1y do thtr nhi 12 viéc ay dé danh cho cdc y si hodc cc nha ton gido; 1y do thir ba
12 thong thudng ngudi ta...“kiéng” néi vé chét! Vi thé tdi s& chi néi vé cdn nik nghiép va tir d6

n6i v€ su chudn bi cho cdi chét theo quan niém cua dao Phdt.




Théng thudng, con ngudi ai ciing ham sdng s chét. Sg' chét cé nhiéu 1y do. Ly do thir nhat
la phdi xa lia nhitng ngwoi than yéu. Ngoai Iy do tinh cim dy, con ly do kinh té la mat mdt
hét nhitng cia cdi ma minh dang cé, cang cé nhiéu thi cang tiéc nhiéu... Con Iy do nita la
vi chua thuwc hién hét nhitng chwong trinh hoat déng ciia minh vé mdt nay hay mdt khdc.
C6 1¢ Iy do dding ké la so buwdc vao mét khung cinh mdi sau khi chét, mét khung cinh hét
strc la ma chi ¢é mét minh don dpc chdi véi giita dong. Vua Tran Thdi Téng ndi vé chét ma
khéng hé nhéic mét chiv chét, chi néi dén mét minh ldo ngw dng cé don trong bién cd béo

tdp div dji, liic tanh thi thuyén da chim roi.

Cdc vi tu hanh day chiing ta rang khi di hiéu ly vo thwong, da biét chdic rang sau sinh,
ldo, bénh thi cdi chét phdi dén — chic chdn la sé dén — thi nén coi chét la chuyén thwong.
Vi vdy nén cdc vi dy khuyén nén suy nghi vé cdi chét ma chéng run so. Khi da hiéu roi thi

phii binh thin chudn bi cho cdi chét.

Pao Phat quan niém rang chét khong phai 13 hét hoan toan va ciing quan niém rang khong
c6 mot linh hon bat bién trudng ton sau khi thé x4c di tan bién. Phat gido dung danh tir doan
kién dé n6i vé y kién cho riang chét 1a hét han va dung danh tir thurong kién dé néi vé y kién
cho réng ¢6 linh hdn vinh ctru. Thé thi dao Phat néi gi? Pao Phat bao rcing: xdc than twr dai
tan rd nhung con than thirc va than thirc vo hinh dy mang cdi nghiép vé hinh di vao mét kiép
séng maoi. Néu goi than thirc dy la linh hon, hwong hon, vong linh, hwong linh...ciing khong

sao mién rang dung nhan no la truwong ton bat bién.

Théng thuong, ngudi ta hay dung chit “dau thai” dé chi viéc “di vao mot kiép séng moi”.

Chir nay khong ding han nhu ching toi s& néi sau day. Phai diing chit “tai sinh” méi hop.

Sau khi mot nguoi chét rdi thi sau 49 ngay (1a tdi da), than thirc vo hinh mang céi nghiép vo
hinh ti sinh vio mot trong sdu cdnh gi6i hay sdu thii goi 1a sdu néo ludn héi: dia nguc, nga
quy (quy d6i), suc sinh (loai vat), A-tu-la (than), nguoi (nhan), troi1 (Chu Thién). Sy téi sinh éy
duoc thyc hién qua mot trong bdn céch sinh sau nay: thap sinh, thai sinh, nodn sinh va héa

sinh



Mouaitravetis

- W

N, g y
Nhirng cudn sach nodi vé Cai V& Hinh trwréc,
trong va sau khi qua ddvi

Thdp sinh 1a sinh noi 4m w6t (ran, c4 ...).
Noan sinh 1a sinh do tir trtng ma n¢ ra (chim, ga, vit ...)

Thai sinh 1a sinh tir bao thai (nguoi, trau, bo ngua...); noi “dau thai” 1a dung trong truong

hgp nay.

Hoéa sinh 1a héa ra theo strc manh cta nghi¢p, khong nhu ba céch trén, dé 1a trudng hop bi

doa xudng canh gioi dia nguc, nga quy.

Con bén canh gidi hay bon thanh dao danh cho cdc bac tu hanh thoat khoi sinh tir ludn hoi:
Thanh Vian, Duyén Gidc, B6 Tét, Phat. Nguoi pham nhu ching ta khé ¢6 hy vong nhép vao
dong ctia bén duong thanh d6. Thong thuong, than thirc ciia ngudi méi chét mang céi nghiép
ctia ngudi 4y vao mot kiép séng méi. Kiép nay nhu thé nao, vao canh giéi ndo, sudng hay

khd, chinh 1a do c4i nghiép ay.

Phat tir ching ta biét rd rang mdi ngudi c6 ba nghiép: than nghiép, khau nghiép va ¥ nghiép,
20i chung 12 nghiép. Mdi y nghi, mdi 16i néi, mdi hanh dong c¢é dinh y (chir khong phai vo
tinh) déu gdy nén nghiép, néi rd ra d6 1a nhiing nghiép nhan voé hinh tich lily trong than thirc
(A Loi Da) doi di duyén thi s& trd qua, tirc 12 nghiép qua. Theo luat nhan qua thi nhan lanh s&
cho qua lanh, nhan 4c s€ cho qua éc, nhan trung hoa sé cho qua trung hoa. Tuy theo cai nghi€p
ay ma than thirc s& tai sinh vao canh gi6i twong tng, thi du nhu khi sdng ma giit ding nim

gidi thi dugc tdi sinh lam nguoi, khi song ma tu thap thién thi s€ tai sinh vao c¢6i troi v v... Cai
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nghi¢p ma ching t6i vira néi bao gobm ludn cdi nghi¢p cua doi nay va nghiép cua céc kiép
trude. Sau khi tdi sinh roi thi lai ¢6 lic phai chét.
Chiing t61i mdi doc mot bai nhan dé “Ddi song mong manh, chét 1a di€u chac chan” trong d6

tdc gia 12 Hdoa Thuong K. Sri Dhammananda viét rang : “Theo Phat gido, chét xay ra trong

bon nguyén nhan sau day :

1/ Mang cin hay tho mang 4n dinh cua ching sinh mdi loai da hét. C4i chét nay goi 12 mang

triét.

2/ Nang luong Nghiép giy nén su sanh cta ngudi chét da kiét. Cai chét nay goi 1a nghiép
di.

3/ Sy cham dut cing mot ldc cua hai nguyén nhan trén.

4/ Cudi cung c6 thé do nhitng hoan canh bén ngoai nhu tai nan, bién c6 bat ngo, hién tugng

thién nhién hay nghiép qua tir kiép trudc khong dé cap tai diéu 2.

Khi can tir ta tw thay ta

C6 mdt sy twong dong rat ding dé giai nghia bén trudng hop trén ddy. N6 twong tu nhu

chiéc dén dau. Anh sdng den dau c6 thé tit vi mot trong nhitng nguyén nhan:
1/ Béc trong ngon den chdy da hét. Diéu nay giéng nhu thoi gian cho mot kiép da hét.
2/ Dau da can, gidng nhu nghiép luc da hét.

3/ Bac hét va dau can cung mot lc.
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4/ Hau qua ctia nhitng yéu t bén ngoai nhu gié thoi lam tat den”.

Hoa thuong Rastrapal cho biét rang mdi ngudi sap chét ¢6 thé thdy mot trong nam hinh anh

sau day:
1/ Théy Itra d6t, nhu vay la s€ bi doa Xuéng dia nguc.
2/ Thiy xung quanh minh t5i tim, d6 1a ddu hiéu bi doa vao canh nga quy.
3/ Thay ring rd, sic vat, mudng thd, d6 1a sap bi doa lam stc sinh.
4/ Thay than nhan da khuét vé d6n, ay 12 s& ti sinh 1am nguoi.
5/ Thay canh cung dién trén canh troi, y 12 sdp vio canh gi6i ciia Chu Thién.

Ong Hai Tran dich bai 4y (The five visions of a dying man) di chid thich nhu sau: Ty kheo
Tinh Dtic ¢6 binh luan thém rang néu nguoi hap héi thdy mau hay ddm chém hoic hinh anh c6

sdc thdi gian dit thi sé tdi sinh trong ¢6i A Tu La.

Diéu ma chdng t6i mudn nhan manh trong bai nay 1a cdn ti nghiép tic 12 cdi nghiép giy ra
ldc sap chét. Can tir nghiép rat manh, né dét than thie di tdi sinh. Thi du nhu ngudi sip chét
khoi céi thm tham lam, san han...n6i chung 1a khéi cai tam ac thi s€ tai sinh vao canh ac, canh
kho. Chiing ta ty hoi: nhu vay 1a khong cong bang vi néu ngudi d6 ca doi 1am thién ma nay
chi vi mot phit khoi tAm 4c lic 1dm chung lai mat hét phudc dic hay sao. Khong, ching ta
can biét thém céc chi tiét nhu sau: néu bi sinh vio dudng 4c thi ngudi dy chi chiu mot thoi
gian ngin thoi, roi s& chét di dé sinh vao canh twong tng voi tich iy nghiép tét chir khong
phai can tir nghiép x4u. Néu nhu ngudi sap chét khoi tim lanh — tm tir bi chang han — thi cén
tir nghiép dan dit ngudi d6 vao cbi lanh mot thoi gian nao d6 réi tich lily nghiép méi tic dong

sau.

Chiing ta da dugc nghe ké nhiéu trudng hop can tir nghiép 1am hai nguoi ta ra sao. Mot vi

thién sw vao liic cuoi doi cham lo vweon mia ¢ sau chiia. Nam ay, mia rat tot nén vi thién sw
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suot ngdry quanh qudn véi mdy cdy mia. Khi tich, thién suw tdi sinh thanh mét con sau trong dot

mia

Mot éng nha giau khi hdp héi qud tiéc tién ciia nén than thire bi 16i kéo luan quan quanh

nha, khi thdy con ché dudi bép sdp dé thi tdi sinh vao bung ché réi lam kiép siic sinh.

Mot ong vua cong dirc ciing khd, khi hap hoi co quan hdu dung quat bén canh. Chang may,
ong quan o tay ddnh roi cdi quat vao mat nha vua, 6ng vua noi san nén tdi sinh vao dwong

s

ac.

Can tir nghiép ddi khi ¢6 ich nhu truyén sau day: mdr nguoi kia nghiép ciing khéong tot gi
mét hém di vao rimg bong gdp con hé nhay dén duéi va vo. Nguoi dy cuong qud chi hét lén
duwoc hai tiéng “Mb Phdt” réi chét. Do cdi niém vé Phdt d'y ma dwoc tdi sinh vao duong lanh.
(Nén nh¢ rang nghiép lanh cii ciia ngudi d6 cé gitt mot vai trd nao d6, chtr khong phai chi c6

hai chit d6 thoi !)

To6m lai céi can tir nghiép manh dén ndi né c6 thé ngan khong cho nguoi ta dugc tdi sinh
theo wdc nguyén cua minh khi tu tp. N6 c¢6 thé chuyén céi nghiép lanh thanh dc va nguoc lai
n6 c6 thé chuyén nghiép 4c thanh lanh. Tuy nhién, chi mét thoi gian nao d6 thoi rdi thi moi su
lai tién hanh theo cdch binh thuong. Phat tir chiing ta biét ro diéu dy nén ngay tir liic nay phai

ra sttc chuan bi. Chuén bi nhu thé nao ?
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Mt la hang ngay tao nghiép lanh, thanh tinh héa than khau y. Lam viéc bb thi, hay ctru gidp
ngudi gip nan, ngudi bénh tit chang han...Khong can phai lam viéc 16n néu khong du phuong
tién, van dé 12 ¢6 1am va 1am véi tAm trong sach, noi 10 ra la bd thi Ba La Mat: khong biét cua
cho 12 nhiéu hay it, khong biét nguoi nhan 1a ai, khong mong cau phudc bdo...Lam nhu vay

dé tich liy thién nghiép.

Hai la sdam hoi tat ca nhitng viéc khong t6t ma minh d3 pham tir khi biét suy nghi. Sdm héi
dé x6a bat dc nghiép. Vay la mdt mat tang thién nghi€p, mdt mat giam 4ac nghiép. Todi da duoc
nghe mot vi xuat gia ké chuyén mot nha su kia hap héi quéd 1au, nghe tung kinh hoai & bén
canh ma van khong chét duoc, sau nha su éy phai xin sam hoi vé mot to1 rat nang ma nha su
ay khong 1am nhung di bao che cho thti pham thodt khoi ludi phap luat. Khi tung kinh sém
héi r6i, nha su 4y méi ra di n6i. VAy nén rit kinh nghiém 1a khong dugc dé toi ¢ trong long.
Rét ¢6 thé toi khong ai biét ma chi mot minh minh biét thoi cho nén ngudi ta hay tranh nghi

to1.

Ba I tha tht cho tat ca nhiing ai d4 1am kho minh vé phuong dién nay hay phuong dién
khéc. Thi du c6 mot ngudi kia vay ng minh ma khong tra. Nguoi ay s& phai tra ng minh trong
mot kiép sau. That tinh, khong ai thich “duogc trd ng” trong kiép sau vi cudc séng Iic dé chéng
vui gi (ta van néi “ctia no” dé chi nhiing cdi xau). Vi thé minh nén nguyén x6a no cho nguoi

¢
A

ay.

Bén la gy mot céi nép ¢ trong tAm sao cho can tir nghiép hoan toan t6t 1anh. Mudn thé thi
]am sao? Phai chim niém Phat dé cho Idc nao tim minh ciing chi nhé nghi vé Phat, chi c6
nhiing ni¢ém vé Phat chtr khong ¢6 ac ni€ém, ta niém, tap ni¢ém. Phai thudc lau lau it nhat mot
chd, thi du nhu chi Pai Bi, chi Bat Nha, dé cho nhitng chi ay ludn ludn ¢ trong 6¢ minh, lic
nao ciing san sang bat ra. Lic hap héi, nhimg diéu 4y gitp cho can tir nghiép dugc lanh. Cong

thém véi thuong nghiép (tirc 1a nghiép hang ngay) thién nita thi rat tot.
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Nam la dé phong khong cho nhitng niém xau xdy dén vao Iic hap hdi. D6 1a nhitng niém vé
tham lam, san han, o4n thu. N6i 1o ra, khong tiéc nudi cai gl hét, tién bac, danh vong, nha cua,
rudng vuon. Khong gian ai, odn ai, trach ai ca. Xa hét, buéng hét; tip budng xa ngay tir bay
gid chir khong doi dén ldc 1am chung, vi dén ldc ay khong thé kip duoc. Rat c¢6 thé lic 4y bi
bénh tat hanh, dau d6n, dau c6 du tinh tdo dé ty nht minh rang ding tiéc, ding han ! Phai tap

ngay tir by gio né méi thanh nép duoc.

Tém lai, nguoi gia nén chuan bi ngay tir ldc nay cho céi thudng nghiép duoc lanh, cho céi

can tir nghiép dugc lanh bang may cach vira néu trén day.

Chiing toi d3 trinh bay xong nhitng ¥ kién cta ching t6i. Pa dén lic xin duoc ngung. Tuy

nhién, nhd lai bai néi chuyén ctia mot vi hoa thugng, ching téi xin thém vai dong :

C6 nguoi lo trude viéc ma chay cho minh. L& di nhién, lo xa 1a tét. Lo hing bao hiém, lo
giao viec t6 chirc hau sy cho mot hang chuyén vé viée tang dé cho khi vao viéc thi con chiu
d5 ling ting. C6 nguoi ban dén viéce thidu hay chon, cdi d6 tuy ¥ mdi nguoi nhung nén néi
cho con chau biét y ciia minh va dan ro thém 1a cir tily duyén, nghia 1a gdp canh nao thi thuan
theo canh d6 cho b6t phién ha. Tranh céi viéc bt budc con chdu phai thé nay phai thé no, thi
du nhu bat budc mang tro vé tin qué xa xdi ! Con viéc ma chay thi nén hét sitc don gian, theo
ding nghi thirc Phat gido. Pung rénh rang, dimg in udng tra ng miéng. Néu c6 chuit tién thi

con chdu, ban be nén lam cdc viéc phudc roi hoi hudng cong dliic cho ngudi qué vang.

Nguyén Thi Thuy Lan post
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