Chwong den t6i ciia y hoc My: Nhitng thi nghiém rung ron
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Gidi chirc nganh dugc My vao nam 1973 thira nhan rang ho chudng ti nhan lam d6i

tuong thi nghi€ém vi gia ré¢ hon so v&i mua tinh tinh.

T nhn tir 14u da bi bién thanh nan nhin cho muc dich y khoa. Vao nim 1915, bic si
Joseph Goldberger, mot trong nhitng ngudi hiing cua nganh y My, da tuyén t nhan &
Mississippi tham gia cudc thi nghiém nhiam ching minh gia thuyét chimg nut da xay ra
do an udng thiéu chat. Cong trinh nay gidp 6ng 5 1an dugc dé cir cho giai Nobel Y hoc.
Pén nam 1920, béc si L.L Stanley ctia nha tit San Quentin ¢ California cdy tinh hoan cua
gia stc va nhitng ti nhin m&i bi ttr hinh vao co thé cdc bénh nhén gia yéu dé xem c6 thé

bd sung testosterone theo cdch nay hay khong, theo t& The Washington Post.
Phot 16 dao luat Nuremberg

Trong thoi gian dién ra thé chién tha 2, ti nhan dugc van dong dé trg gitip cudc chién
bang cdch tham gia cdc thi nghiém c6 thé gitp ich cho binh linh noi tién tuyén. Vi dy,
mot loat thi nghi¢ém dugc thyc hién tai nha tu Stateville ¢ bang Illinois va 2 trai giam
khéc dé kiém tra hiéu qua cua thudc chdng sét rét cho cic binh si dang chién dau tai Thai
Binh Duong. Nhiéu bic si My ldc d6 phét 16 cdc diéu luat qube té nham bao vé ddi tugng
thi nghi¢m y khoa la con nguoi, dac biét 1a luat Nuremberg nam 1947. Ho cho réng luat

Nuremberg chi dp dit cho cdc thanh vién Pac Qudc xd ma théi.

Pén nhimg nam 1960, it nht hon phan nira tiéu bang & My cho phép diing tii nhan thay
cho chudt lang trong cac thi nghiém y khoa. Nha tt Holmesburg ¢ Philadelphia cho phép
tan dung tbi da ti nhan trong nghién ctru. Ky trc kinh hoang van con in ddm trong tim tri
nhitng ngudi con séng dén ngay nay. Edward “Yusef” Anthony di dong y cho 16c mét
mang da trén lung va sau d6 phu 1én vét thuong nhitng héa chat dé thir nghiém thudc.
Anthony 1am vy dé c6 tién mua thudc 14 trong nha ti, theo AP. D6i lai, 6ng phai chiu

dung cam gidc dau d6én cling cuc, gidng nhu bi lira thidu d6t.



Tuy nhién, 2 cudc nghién ctru trong thap nién 1960 da lam thay d6i hoan toan thdi do
ciia cong ching khi chung kién cdc d6i tugng thi nghiém bi d6i xtr ra sao. Cudc thi
nghiém dau tién da bj phoi bay nam 1963. Céc nha khoa hoc tiém té bao ung thu vao 19
bénh nhan gia yéu va suy nhuogc tai New York dé xem co thé ciia ho c6 tu dao thai ching
hay khong. C4c nan nhan khong hé biét minh dot nhién bién thanh vat thi nghiém. Dén
nam 1966, du ludn mot 1an nita bi séc khi biét t6i phién tré em cham phat trién trf néo bi
nham dén. TUr ndm 1963-1966, cdc em tai trudng Willowbrook ¢ ddo Staten thudc thanh
phd New York bi cho ubng hodc tiém vi-rit viém gan dé xdc dinh xem ching cé dugc

chita 1anh bang thudc gamma globulin nhu trén 1y thuyét hay khong.

Cdc cudc thi nghiém tai nha tit Holmesburg - Anh: Urban Archives/Temple University

Hai cudc thi nghiém trén, ciing voi cudc nghién ctru giang mai tai Tuskegee duoc tiét 10
vao nim 1972, di khién dan My bang hoang, theo Susan Reverby, sir gia ctia Pai hoc
Wellesley (Massachusetts). Trudc stc ép cua du ludn va bdo gigi, Chinh phu My da ra

1énh loai bo toan bd céc cudc thi nghiém y khoa khoi hé thong nha tit lién bang.
Tim “chudt lang” nwéc ngoai

Khi ngudn cung cip ti nhan va bénh nhan tim than bi chin, cdc nha nghién ctru My tim
duong xuat ngoai. Ly do ciing d& hiéu, chi phi ré hon va it luat 1¢ can tré hon. Ho ciing dé

dang tim duoc nhitng bénh nhan khong dugc udng thudc men vi qui ngheo, mot diéu



kién 1y tudng cho cdc cudc thi nghiém thude do khéng so bi 1an két qua véi cdc loai thude
khéc. Va trong 15 nam qua, dén lugt du ludn thé gidi phan nd trude 2 cude thi nghiém tai
Chau Phi. Tai Uganda, trong cac cuQc thi nghiém do MY tai trg, cic bac si khong cung
cap thudc AZT chéng AIDS do toan bd céc thai phu ¢6 HIV du thudc nay c6 thé bao vé
thai nhi khoi can bénh thé ky.

Trong mdt cudc thi nghiém khac do hang dugc Pfizer thyc hién ¢ Kano, Nigeria nam
1996, cac nha nghién ctru dung khang sinh Trovan chita viem mang ndo cho tré¢ em tai
day, dir tdc dung thudce van c6 nhiéu nghi van. Du ludn cho rang cudc thi nghiém di khién
11 tré thiet mang va lam tan tat nhiéu tré khdc. The Washington Post dan 10i bac si
Evariste Lodi thudc to chitc bac si khong bién gidi timg chita bénh tai Kano néi: “Dé 1a

mot to1 ac”.

Pfizer d3 dong ¥ tra 75 triéu USD cho gidi chirc Nigeria nhung van khing khing rang
thudc cua ho chiang gdy van dé gi ca. Tuy nhién, cong tic chuan bj cho thir nghiém tai
Nigeria chi dién ra trong 6 tuan, it hon nhiéu so v6i hon 1 nim tai My. Khong chi thé,
trong khi phan 16n ngudi tham gia & My dugc tiém tinh mach thi cdc bénh nhi Nigeria
hau hét phai udng thudc vién, phuong phdp ma chinh Pfizer thira nhan 1a chua timg 4p

dung trén tré em.

Hbi nam ngodi, B y té My cho hay c6 tir 40 dén 65% cudc nghién ciru cdc san pham
dugc lién bang dugc thuc hién tai cdc nudc khic trong nam 2008, va ti I¢ nay c6 thé da
tang thém trong thoi gian qua. Bdo cdo ciling ghi nhan gidi chirc nude nay kiém tra khong
dén 1% co so thi nghiém ¢ nudce ngoai. Cudi nam 2010, Tong théng My Barack Obama
quyét dinh thanh 1ap Uy Ban Y Ptic gdm 15 thanh vién dé ra sodt toan bd cic cudc thi
nghiém vo nhan dao tir truéc dén nay. Va cho dén thang 9, thoi han uy ban ndp bdo cdo

cho tong thong, nhiéu kha nang s€ c6 thém nhicu thi nghiém rung rgn hon dugc cong bo.
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