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Loi néi dau

Téc pham “ Life and Teaching of the Masters of the Far East » (1935) ”, hdi ky cta Dr.
Blair T. Spalding (1857 — 1953) Mot phan ctia hoi ky da duoc Nguyén Phong chuyén ngi

v6i tya @& “Hanh trinh vé phuong dong” .

Nguyén tic c6 tat ca 6 quyén ghi nhan day da vé cudc hanh trinh gay go nhung 1y thu
va tran day sy huyén bi & An Do, Ty Tang, Trung Hoa va Ba Tu. 3 quyén dau ghi lai
nhimg cudc thdm hiém cua phdi doan tir Anh sang An, sy gip g& gilta phai doan va
nhimng vi thdy tdm linh séng & A Chau, va & diy Hy Ma Lap Son. 3 quyén sau 12 nhimng
ghi nhan riéng cila gido su Spalding vé cic cudc hanh trinh. Sy trao dbi kién thirc giita
phéi doan va céc vi thiy tim linh, voi ban tudng trinh cia phéi doan da dwa dén nhimng
cudc tranh luan s6i ndi. Cubi ciing thi ba ngudi trong phdi doan da trd lai An Do sdng doi
an si . Hoi ky ctia gido su Spalding 12 mot cong trinh nghién ctru nghiém tic véi nhiéu dy
kién duogc phdi doan ghi nhan dﬁy du mot cach khoa hoc, va cho dén nay van codn nhiéu

doc gia hAm mo, nhiét liét tan thudng cdc quyén hoi ky nay.

Moi céc ban doc nhitng chuong dau cta tic pham “Hanh trinh vé phuong déng”.

AVAVA



Chuong 1
Mt nguwoi An la ky

Trong cudc séng voi vi, quay cudng hién tai, nhiéu nguodi di mat di niém tin. Ho
quan niém rang song dé thu hudng, thoéa man céc nhu cau vat chit vi chét 1a hét. Khong
c6 Thuong Dé hay mot quyén ning siéu pham gi hét. Cdc day khong 1au, mot td bdo 16n
tai Hoa Ky di tuyén bd, “Thuong Dé da chét!” T4c gia bai bdo cong khai thich d6 moi
ngudi dua ra bang chimg rang Thuong DE con séng. Di nhién, bai bdo d6 tao nén mot

cudc ban cai rat s61 noi.

Mot nha thién van hoc tai trung tdm nghién ctru Palomar cling cho biét, “Toi da dung
kinh vién vong t6i tan nhat, cé thé quan sdt cdc tinh ti xa trdi dat hang triéu nam dnh
sdng ma nao cé thdy thién dwong hay thwong dé cw ngu noi nao?” Su ngdng cudng cla
khoa hoc thuc nghiém cang ngay cang di dén chd qud trén, thach d6 tat ca moi su. Tuy
nhién, trong lic khoa hoc dang tu hao cé thé chirng minh, giai thich tat ca moi su, thi mot

sy kién xay ra:




Mot phdi doan ngoai giao do Tiéu vuong Ranjit Singh cAm dau sang thim viéng nudc
Anh. Trong budi Viéng tham dai hoc Oxford, vua Ranjit da sai mot dao si biéu dién. Vi

dao si nay da lam ddo 1o0n quan ni€ém khoa hoc lic bay gio.

( hinh that )

Khong nhiing 6ng ta c6 thé udng tat ca moi chat hoa hoc, ké ca nhiing chét cudong toan
cuc manh ma khong hé han gi, 6ng ta con nhin tho hang gio dong ho dudi ddy mot hd
nuée. Sau khi dé mot phéi doan y si do béc si Sir Claude Wade khdm nghiém, éng ta con
chui vao mot quan tai dé bi chon song trong sudt 48 ngay. Khi dugc dao 18n, 6ng ta van
song nhu thudng. Pao si con biéu dién nhiéu viée la ling, dudi su kiém chimg nghiém

khac cua cdc khoa hoc gia.

Diéu nay gay sdi noi du luan lic d6. Hoi Khoa Hoc Hoang Gia da phai triéu tap mot
uy ban dé diéu tra nhirng hién tugng nay. Mot phdi doan gém nhiéu khoa hoc gia tén tudi
duoc chi thi sang An D6 quan sét, suu tim, tudng trinh va giai thich nhitng sy kién huyén
bi. Phéi doan khoa hoc dé dit ra nhitng tiéu chuén rd rét dé gidp ho quan st véi mot tinh
than khoa hoc tuyét d6i. Khong chap nhan bat ctr mot diéu gi néu khong c6 sy giai thich
13 rang, hop 1y. Dé soan thao ban tudng trinh, mdi khoa hoc gia trong phéi doan phai tu
minh ghi nhan nhirg diéu mat thiy, tai nghe vio so tay c4 nhan. Sau d6, tt ca cing nhau
so sdnh chi tiét va kiém chtmg can than. Chi khi nao tat ca déu dong ¥ thi diéu d6 méi
duoc ghi nhan vao bién ban chinh. biéu nay dat ra dé bao dam cho su chinh xdc, khong
thanh kién dén muc t6i da Tat ca nhitng diéu gi xay ra ma khong c6 su giai thich khoa

hoc, hop 1y déu bi loai bo. Khi ra di, ho khong mAy tin tuéng nhung khi tré vé, ho déu
3



d6i khdc. Gido su Spalding da cho biét, “Phuwong Pong c6 nhiing chén 1y quan trong ding
dé cho nguoi Tay phuong nghién ctru, hoc héi. Pa dén lic ngudi Ty phuong phai quay
vé Dong phuong dé trd vé v6i qué huong tinh than.” Diéu ddng tiéc 12 su trd vé cta phdi
doan dd gip nhiéu chong d6i manh liét tir mot du ludn quan ching day thanh kién hep
hoi. Céc khoa hoc gia bi bt budc phai tir chirc, khdng dugc tuyén bd thém vé nhimng diéu

chtng kién.
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( hinh that gido su Spalding )

Sau d6 it 1au, truong phdi doan, gido su Spalding dd cho xuat ban bd sich, “Life and
teachings of Masters of the East” va né da gy ra mot du luan hét strc s6i ndi. Nguoi ta
voi tim dén nhitng ngudi trong phéi doan, thi dugc biét ho da roi bé Au Chau dé séng doi
tu si trong day tuyét son. Tuy thé, anh huong cudn sich nay da tao hing khai cho nhiéu
ngudi khic trd qua An Do dé kiém ching nhitng diéu ghi nhan cta phai doan. Thién ky
su cua Sir Walter Blake ddng trén to London Scientific cling nhu loat diéu tra cta ky gia
Paul Bruton, Max Muller d4 vén 1én tim man huyén bi ctia Péng Phuong va xdc nhén gid

tri cudc nghién ctru nay.

An D¢ 12 xt ¢6 rat nhiéu ton gido. Ton gido gan lién véi doi séng va tré nén mot dong
luc rat manh 1am chti moi sinh hoat nguoi dan x& nay. Nguoi An thudng tu hio rang van
hod cua ho 12 mét thir van minh ton gido va dan xur nay dugc thira huong mot kho tang
minh triét thiéng liéng khong dau c6. Vi thé Hoi Khoa Hoc Hoang Gia di bao trg cho

phéi doan dén An Do dé nghién ctru nhimng hién twong huyén bi nay.

Tuy nhién, sau 2 ndm du hanh khip An D¢ tir Bombay dén Calcutta, thim viéng hang
tram dén dai, tiép xdc v4i hang ngan gido si, dao si ndi tiéng , phdi doan van khong thoa
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man hay hoc hoi diéu gi méi la. Phan 16n céc gido si chi 14p di 1ap lai nhitng diéu da ghi
chép trong kinh dién, thém thit vao d6 nhitng mé tin di doan, than thdnh hod huyén thoai
dé dé cao van hod xr ho. Pa sb tu si déu khoe khoang céc dia vi, chuc tude ho da dat. Vi
khéng c6 mot tiéu chuan nao dé xdc dinh cdc dao qua, ai ciing xung 12 hién triét (Rishi),
su t6 (Guru), hay dai duc (Swami), thdm chi c6 ngudi xung 1a thanh nhan gidng thé
(Bhagwan). An D¢ gido (Hinduism) khong ¢6 mot chuong trinh dao tao tu si nhu Thién
chida gido, bat cir ai cling ¢6 thé vd nguc xung danh, ai ciing 12 tu si dugc néu y cao dau,
mic 4o tu hanh, xung danh tudc, dia vi dé 16i cudn tin d6. An gido khdng phai mot ton
gido thuan nhat, ma c6 hang ngan tong phéi khdc nhau, mdi téng phdi lai chia lam nhiéu
hé phéi doc 1ap chir khong hé c6 mot td chirc hang doc nhu cédc ton gido Au chau. Céc
gido si manh ai ndy giai thich kinh dién theo sy hiéu biét cua ho. Phan 16n cé tinh giang
day nhiing diéu c6 loi cho ho nhit, ngoai ra ho con tu hop dé phong chirc tudc 1an nhau
hay chdng d6i mot nhém khdc. Sy tranh ludn ton gido 1a diéu xay ra rat thuong, nhém
nao ciing ty nhan ho mai 1a chinh théng, méi 1a ding véi gido 1y cua thugng dé. Do do,
cudc nghién ciru ton gido cua phdi doan khong mang lai mot két qua mong wdc, nhiéu lic
moi ngudi thay lac 16ng, rdi rim khong biét dau 1a ding, 1a sai. Hoi Khoa Hoc Hoang Gia
chi thi viéc nghién ctru phai dit cin ban trén nén tang khoa hoc, hop 1y nhung 1ay tiéu
chuan nay 4p dung s& gip nhiéu trd ngai vi van hod An do va Au chau khac han nhau.
Ngudi dan x& nay chip nhan céc tong phdi nhu mot diéu hién nhién, khong ai chit van
kha ning cdc gido si hay suy xét xem 15i tuyén bd ctia ho c6 hop 1y hay khong ? Ho sting

tin mot cach nhié¢t thanh, mdt cich vo cuing chiu dung.

That vong vé cudc du khao khong mang lai két qua nhu y mudn, gido su Spalding mot

minh lang thang di dao trong thanh Benares .




Giira ring ngudi hon tap On 20, mot thuat si coi tran dang phiing m4 théi kén goi ran.
Mot con ran ho to 16n nam trong sot ngung co 1én cao, phun phi phi. Tiéng ken 1én bong
xubng trim, con rin ciing lic lu, nghiéng ngd. Pdm dong xdm lai xi xam coi bd khim
phuc 1im. Néu ho hiéu con ran d3 bj bé rang, nudi bé'mg ba & phién va duogc luyén tap can
than... Khip xtr An, céc trd bip bom nay dién ra khong biét bao nhiéu lan trong ngay, nd
s& két thic khi mot vai tén “cd mdi” ding trong ddm dong vd tay, ném tién vao rd, va
khuyén khich dan chiing ném theo... Pang mai mé suy nghi, Spalding bdng thdy mot

ngudi An to 16n, phong d6 khac thudng chdm chd nhin éng mim cudi.

Ngudi An 18 phép ciii dau chao bang mot thi tiéng Anh hét stc diing giong, 6ng ciing
dép 18 lai. Cau chuyén dan dan tré nén than mat, Spalding bén 1én tiéng hoi ngudi ban

moéi quen nghi sao vé nhiing trd bip bom nay. Ngudi An tra 10 :

- Cdc vi minh sw ddu c¢é cw ngu trong dén tho Iong ldy, ho ddu in danh thiép véi cdc
chire tuée, dia vi to 16n, trong vong. Ho ddu can phdi qudng cdo cdc quyén ndng, dao
qua hodic in tén trong dién thoai nién gidm. Mot vi minh su khong nhat thiét phdi cé dong
dé tik, muon tim gdp ho phdi biét phdn biét. Cdc dao st ma éng da gdp, so di néi tiéng cé
dong gido do vi ho biét thu tdp dé tir qua cdc hinh thirc qudng cdo, biét hira hen nhiing
diéu gido dé muon nghe, ho cha day diéu gi ngodi mét sé6 “tir chwong” trong kinh sdch.
Diéu nay mot nguoi thong minh cé thé tw doc sdch, nghién civu ldy. Phdi ching éng that

vong vi cdc dao st ong da gap chwa tieng co cdc kinh nghiém tam linh?”
Gido su Spalding ngac nhién :

- Tai sao 6ng biét ro nhuw thé?



Nguoi An mim cuoi :

- Cdc 6ng da ban cdi véi nhau rang cudi thang nay, néu khong thu thdp thém diéu gi
méi la, phdi doan sé tré vé Au Chdu va két ludn rang A Chdu cha cé diéu gi ddng hoc
hoi. Giai thogi vé cdc bdc hién triét, thanh nhéan chi la nhitng huyén thogi dé t6 diém cho

vé huyén bi A Chau.
Gido su Spalding mét binh tinh:

- Nhung tai sao ong lai biét nhitng diéu nay? Chiing t6i vira ban dinh véi nhau nhu thé,

ngay trong phdi doan con co nhiéu nguoi chua ro kia ma ?
Nguodi An nd mot nu cudi bi mat va thong tha nhan manh :

- Ong ban than mén, tw twong cé mot sirc manh than giao vuweot khéi thoi gian va khong
gian. Thdi dJ cia éng ban la Iy do ma hém nay t6i dén day dé chuyén giao mét thong
diép ngdn ngui, chdc han éng ban rat thudc thanh kinh, “Hay go cira, roi ciea sé mo. Hay

tim roi sé gap”. Do la thong diép cua mot vi chdn sw nho toi chuyén giao.”

Su kién ngudi An dung giira chg Benares nhic dén mot cu trong Kinh thanh 1am gido
su Spalding ngdy ngat nhu say vira tinh. Toan than 6ng nhu rung dong boi mot ludng

dién cao thé.
Ong lap bap:

- Nhung lam sao chiing t6i biét cdc Ngai & ddu ma tim ? Chiing t6i dd bé ra sudt hai

ndam troi di gan hét cdc dé thi, lang mac xir An...
Ngudi An nghiém nghj tra 161 :

- Hay dén Rishikesh, mét thi trdn bao phi béi diy Hy Mda Lap Son, cdc éng sé gdp
nhitng dao si hoan toan khdc hdn nhitng ngwoi da gdp. Nhitng dao si nay chi séng trong
cdc tip léu so sai, hodc ngéi thién trong cdc dong dd. Ho dn rdt it va chi cau nguyén.

Ton gido doi voi ho can thiét nhw hoi tho. Do moi la nhitng nguoi danh tron cuoc doi
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cho sy di tim chdn ly. Mot s6 nguoi da thang doat thién nhién va chinh phuc duoc cdc
swec manh vo hinh an tang trong troi dat... Néu cdc ong muon nghién citu vé cdc quyén

nang, phép tdc thin thong thi cdc éng sé khong that vong.
Nguoi An im ling mot ldc va nhin thang vao mit gido su Spalding :

- Nhung néu cdc ong muon di xa hon nita, dé tim gap cdc dang chan sw (Rishi) thi cdc

ong con mdt nhiéu thoi gian nita...
Gido su Spalding thac mac :

- Ong vira ding danh tir “chén sw”, vy chir chan sw (Rishi) va “dao si” (Yogi) khdc

nhau thé nao?

- Néu ong tin o thuyét tien hod cua Darwin, thi toi xin tom tat: “sy tién hod cua linh
hon di song doi voi thé xdc. Chan su la mot nguoi da tién rat xa trén murc thang tién hod;

trong khi dao si chi méi bat dau...”
- Nhur thé thi cdc vi chan sw cé thé lam cdc phép la dwoc chir ?
Nguoi An mim cudi khé lac dau

- Chdc chdn nhw thé, nhung phép thudt than thong ddu phdi muc dich t6i hdu cia con
dwong dao. N6 chi la két qud tw nhién do suw tdp trung tw tuéng va y chi. Déi véi cdc bdc
chén su, sir dung phép thudt la diéu it khi nao cdc Ngai phdi lam. Muc dich ciia con

4

duong dao la “ giai thodt " , la tro nén toan thién nhu nhitng dang cao ca ma dirc Jesus

la mot.




Gido su Spalding cai :
- Nhung chiia Jesus dd tung lam cdc phép la.
Nguoi An bat cuoi tra 10i:

- Ong ban than mén, ban nghi rang chiia Jesus lam vdy vao muc dich khoe khoang hay
sao? Khong bao gio, dé chi la nhitng phwong tién dé cam hod nhitng nguwoi ddn hién

lanh, chat phdc va dem lai cho ho mot dvec tin ma thoi.

Mot 1an nira, ngudi An la lung nay lai n6i vé mot dang gido chi ma hau nhu moi

ngudi Tay phuong déu biét dén. Gido su Spalding suy nghi va hoi :
- Thé tai sao cdc dang chan su khéng xudt hién day dé quan chiing ?
Ngudi An nghiém nghj :
- Ong nghi rang cdc ngai sé tuyén bé cho nguweoi doi biét minh la ai chang ?

Néu dtrc Phat hay dang “Christ” hién ra tuyén bd cdc gido diéu, liéu dng c6 chiu tin
khoéng ? C6 18 cdc Ngai phai biéu dién cdc phép than thong nhu di trén mit nude hay bién
ra hang ngan 6 banh mi cho dan chiing thi cdc dng méi tin sao ? Piéu nay chéc rdi ciing
s& c6 mot s6 dao si Hic dao biéu dién dé 16i cudn tin d6 nhung céc déng cao ca dau co

lam thé phai khong dng ban ?

- Nhung....nhiung cdc ngai song dn dét nhw thé c6 loi gi cho thé gian dau ?

Ngudi An mim cudi :

- Vi khong biét ro cdc Ngai nén thé gian khong thé xét dodn cdc Ngai mét cdch dimg
dan. Ai bdo rang cdc Ngai khong gip ich gi cho nhén logi ? Néu t6i qud quyét rang
ddng “Christ” van thiwong xudt hién va van giip dé nhan loai khéng ngirng thi 6ng cd tin
khong ? C6 1é éng sé doi hi mét bang chimg, mdt hinh anh hodc mét cdi gi c6 thé chirng
minh dwoc. Ban than mén, nhitng tir tuéng sdu xa cia cdc dang cao cd khong dé gi chiing
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ta hiéu thau. C6 1€ cdu tra 1oi gidn di nhat la cdc Ngai phung sw thé gian mét cdch am
tham, Idng 1€ bang cdch phdng ra cdc tw twong yéu thiong, bdc di, tot lanh ma sirc manh
6 thé vueot thoi gian va khong gian. Tuy mdt ta khong tréng thdy nhung hiéu lyc ciia né
vo cung manh mé. Khi xwa, nhan logi con du tri nén cdc ngai da xudt hién dé dar mot nén
méng, can ban, huéng dan lodi nguoi. Pén nay, nhan logi da it nhiéu truéng thanh va

phai ty ldp, si dung kha nang cua minh, chiu trdach nhiém vé nhitng viéc ho lam.
Gido su Spalding suy nghi va hoi :

- Liic nay ban noi rang co mot vi chan sw nho ban chuyén giao mgét thong diép cho

chiing t6i. Ban ¢6 thé cho téi biét dia chi cuia Ngai dwegc khong ?
- Ban thdn mén, tdt cd déu do “ nhan duyén”, dén khi nao di duyén ban sé gdp cdc
ngai.

N6i xong, ngudi An Do cii dau chao va bién mat trong ddm ngudi dong dic, on ao

giita ngdi chg thanh phd Benares .
JAVAyA

Chuong 2

Ngwoi dao si thanh Benares

Thanh phé Benares la mot noi c6 nhiéu di tich lich str va ¢c6 rat nhiéu tu si. Bat cr mot
ngudi Au My nao dén diy ciing ngac nhién vé thanh phd din cu dong dic, nha ctra san
sdt va khap noi nhan nhan nhiing dén tho, ling tam d6 so. C6 nhiing ngdi dén trong thi
that c6 kinh, trang nghiém nhung khi budc vao trong ban sé& thiy gi ? Mot sd tin do hanh
18 ngdy ngd vira cau nguyén, vira rung mot cdi chudéng nhé dé 10i cau xin cua ho thau dén
tai cdc vi than. Mot sd khd dong dao si ngdi trong cdc tu thé du gia (yoga) cuc ky la ling,

khé tap luyén dé tin dd dén bo tién vao trong bat nho bay trudc mit ho. Ching tdi c6 cam
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tuéng nhu ho 1am xiéc biu dién kiém an hon 12 thyc hanh mot phdp mon tu hanh chan

chanh.

(‘hinh that )

Trong khi moi ngudi trong phéi doan dang quay phim nhimng dao si ngdi trén ban
dinh, cdc dén tho to 16n, thi gido su Spalding thong tha di dao ngoai bo séng. Ong nhin
thay mot dao si véc nguoi luc ludng dang di gan d6. Nhu ¢6 mot méanh luc vo hinh nao
d6 thic day, Spalding mudn vuot 1én dé nhin cho rd, 6ng bén r& qua mot lum ciy rAm
rap, dé bat cho kip vi dao si ng. Vura di dugc vai budc, 6ng da giut minh vi gdp mot con
ran hod mang to 16n chan 16i. Ran hd 1a mot loai ran cuc doc, hang ndm c6 hang ngan
ngudi bi ran can chét, vi 6 xr An giéng rin nay c6 nhiéu v6 ké, xuét hién khap noi. Tién
thodi ludng nan, chua biét phai 1am gi thi con rén di trudn téi ngang cao ¢d phun phi phi.
Bat ngd, vi dao si & ddu di dén, 6ng chang néi gi chi budc thang vao giita con ran va gido
su Spalding. Vi dao si gio tay vudt nhe, con ran tir tir bd vao trong bui rAm, mat hiit trudc

su ngac nhién ctia gido su Spalding. Vi dao si mim cudi thong tha tuyén b :

- Cdi pham nga hitu hinh, hitu hoai khong thé lam viéc nay ma dé la cdi “chan nga”
tham diéu, cdi ma ta goi la “Thirong Pé “ ngir trong toi va mudn loai da khién con rdn
bé di, khi hoan toan gat bé cdi pham ngd bén ngodi dé cho cdi chdn ngd te biéu 16, va
hanh dong thi khéng chuyén gi ¢ thé xdy ra nita. Bang cdch phdt trién toan ven tinh
thirong va bdc di cia thirong dé cho né xuyén qua minh va ban rdi cho muén lodi ta sé
cam hod dwoc cdc thii dit. Khi 6ng vira gdp con ran, mét tw tuwong so hdi phdt ra, va toi

dd nhdn dwoc tu tuong nay; ngoai ra hinh nhw éng c¢é y muon gap toi ?

Gido su Spalding ap tng :
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- Chiing t6i dang suy tam cdc hién twong huyén bi A Chdu — thii thdt la téi dang cam
thdy hoang mang va thdt vong vé nhitng diéu nhin thdy ngodi cho nhung khi vira nhin
thdy éng, toi linh cam cé mot sie gi khdc thuong. Hinh nhir ¢é mét méanh luc vo hinh nao

xui khien.

Pao si cham chu nhin gido su rdi ra dau cho 6ng nay ngoi xudng bén goc cay co thu

gan d6. Pao si 1én tiéng :

- Sdng nay trong con thién dinh, t6i nhdn dwgc mét thong diép vé cdc ong, do dé toi
méi roi am that di dao bén ngodi. Phdi ching cdc éng muén tim hiéu vé phép tu Du Gid
(Yoga)? Pdng Iy khong bao gio téi tiét 16 diéu nay, nhung t6i da nhdn thong diép phdi

giip d& cdc éng vy thi dng cit hoi, t6i sé ¢é gang trd 1oi tity theo sw hiéu ciia minh.
- Xin éng cho chiing t6i dwoc biét vé khoa Du Gia (Yoga).

Pao si yén lang trong chéc 14t va 1én tiéng:

- Khong ai biét ré phdp mén Du Gia (Yoga) bat dau tir liic ndo trong lich sir. Kinh sdch
An B¢ gido (Hinduism) néi rang than Shiva truyén day moén nay cho hién triét Gheranda.
Nha hién triét day lai cho cdc dé tir cua ong nhung chi co Marteyanda la lanh hoi dwoc

cdc tinh tily va phé bién trong gidi tri thirc thoi do.

Du Gia (Yoga) la mot khoa hoc bao g5m nhiéu thir tir: thién van, dia 1y, triét hoc, todn
hoc, v..v.. Phdp mén t6i dwoc truyén day goi la Hatha Yoga, chi la mét phdn nhé cia
toan bg Yoga. Theo 1oi su phu t6i thi trong thoi cuee thinh, Yoga phdt trién khdp noi va i
cuon gidi hién triét, tri thirc rat dong. Theo thoi gian, thoi hoang kim da qua, nhan logi
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dd sa vao hé tham cua sa doa vat chat, bi loi cuon vao cdc cam dé xdc thit. pé chéng lai
sw phd san tdm linh nay, cdc hién triét da héi thao dé tim mét gidi phdp. Sau ciing ho di
dén két ludn la cho phép truyén day mot phan ciia mén Yoga cho quan chiing, nham dem
lai mét gidi phdp cho giai doan liic d6. Phan dwoc truyén day nay trich & chirong Yuj (cdi
dch) gom cdc phiong phdp tréi budc tinh than lan thé xdc trong mot ky ludt khdc khe dé
dat muc dich tdp trung “tam” va “thdn” lam mét véi ban thé troi dat. Tir d6, phan nay
dwoc truyén bd khdp noi va ton tai dén ngay nay. Vi trich ¢ chirong Yuj, nén né dwoc goi
la Yoga. Nén nhé ddy chi la mét phan rat nhé ciia mon Yoga nguyén thuy, vdy ma phdn
nhé nay ciing chi rat it ngwoi hiéu ré mét cdch dieng din. Pa sé da hiéu sai nén méi cé
cdc 16i tap luyén ky di, cdc 16i tu khé hanh dién ro, cdc twe thé 16 bich. Nhir cdc ong thd'y,
cé cdc dao st nam ban dinh, do cdnh tay lén troi cho dén khi né kho liét. Sw luyén tap
nhir thé khong cé ich gi ma ciing cha mang lai mét két qua gi. P la nhitng ké lam hoen 6
danh dy mot mon khoa hoc nhu Yoga. Péi véi da so, Yoga da bi ha thd'p xuo”'ng thanh mot

mén thé duc dé than thé khoé manh cuong trdng.

e 3
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Tuy thé, néu luyén thé ding cdch né van mang lai nhiéu két qua tét cho thé xdc.
Nhung cdc dao si (Yogi) lai khdc, ho biét rang luyén tdp mén nay sé giip ho khdm phd

cdc nang lire tiém tang, mau nhiém, giip ho dat cdc phép than thong bién hod.

pé luyén y chi, ho tap trung nang lyc vao cdc viéc nhw hanh xdc, bat né chiu cdc thw
thdch cuc d6 nhw phoi ndng, dam swong, ngéi trén than héng, dimg bang tay, tréo chan

lén co”: nhin doi, nhin khdt, ld'y guom xién vao da thit, v..v...
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Dé chung minh quyén nang y chi, ho dem tro nay ra biéu dién cho quan chiing dé tim
cdch vira kiem tién, vira huwong sy kinh trong cua dam dan chiing kho khao. Muc dich cua

Yoga ddu phdi lam tro lg mdt cho nguoi doi kinh phuc.
Gido su Spalding ngat 10i :

- Nhung ta c¢é nén trdach ho khong ? Néu cdc dao si chan tu dau kin cdc phép tu chan

truyén thi su hiéu lam lam sao tranh khoi.
Pao si mim cuoi thong tha giai thich :

- Mt éng vua cé khi nao phoi bay ngoc nga, chdu bdu cho moi nguoi coi choi. Ong ta
cat ddu can thdn cé phdi thé ching? Phdp mén Yoga con gi quy bang nén ngudi tu chdn
chinh khong khi nao dem rao bdn ngodi cho. Ké nao thanh tdm muén hoc héi phdi ra
cong tim kiém va dé la phwong phdp duy nhat. Mot danh sw khong can quéng cdo ram ré
vi khong can cdc dé tr xiim vao xung tung. Trdi lai, déng tuyén chon dé nir gdt gao va chi
truyén day cdc gido 1y bi truyén khi nguwoi dé tr t6 ra ximng ddng. Khoa Yoga bi mdt vi
cdch luyén tdp rat nguy hiém ddi véi ngwoi non kém, chua di kha ning. Khai mé cdc bi

huyét dau phdi tro choi tam thuong.

C6 rdt nhiéu mon Yoga khdc nhau, nhung toi tu luyén theo moén Hatha Yoga, nhdam
viéc chi tri xdc than trude khi chi tri tinh than. Liic dau ta phai luyén tap bcfp thit va bo
mdy ho hdp cho thdt thuan thuc, sau dé méi di vao than kinh, ndo tuy. Néu tdp ding
cdch, sirc khoé sé tang cwong, song lau va ¢é ¥ chi manh mé. Pé chi la giai doan nhdp
mén, né doi héi it nhdt tir mét dén bon ndm méi ddang ké. Than thé cé cwong trdng, tinh

than cé diing manh méi cé thé tiép tuc bude vao giai doan ké tiép.
Gido su Spalding gat gu :

- Nhuw thé mén nay khdc phwong phdp thé duc cia ngwoi Au My thé nao ? Chiing tdi

ciing cé cdc cdch khién than thé khoé manbh.

Pao s1 bat cuoi 1on :
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- Nguwoi Au My biét cdch lam than thé ndy né trén bg da, bdp thit, lam sao so vdi 16
luyén tdp ciia nguoi A Chdu, von chii trong tir bén trong ra dén bén ngoai. Trudce hét cé
bén cdch thirc cin ban: Nghi ngoi lam xoa diu than kinh, can ndo. Tinh toa, dé tdp trung
Y chi. Piéu tirc dé tdy ué than thé, khu truc cdc chdt cin ba, va khi cong d@é kiém sodt hoi
thé. Hay ldy mét thi du gidn di nhu viéc nghi ngoi, hdy quan sdt con méo khi né nam yén
hay rinh bén 16 chudt. Con meéo biét cdch dwéng sirc, bdo ton sinh luc khong hao phi chiit
nao. Moi cw dong tuw thé la ca mor sw suy nghi, kiém sodt dé thodi mdi 16i da Nguwoi Au
cdc éng tuwéng minh biét nghi ngoi, nhung thdt ra cdc éng khong biét gi ca. Cdc éng ngoi
trén ghé mot liic roi quay bén ndy, ngd bén no. Khi thi tréo chan, liic lai dang tay, coi thi
thoai mdi nhung tri 6c cdc ong hoat dong lién mién tir viéc nay dén viéc no. Nhr thé chi
la hoat déng am tham chir dau phdi nghi ngoi. Lodi vt biét cdch dwdng sirc bdi vi chiing
6 ban ndng diu dét ma ban ndng la tiéng ndi tw nhién. Lodi nguoi dwoc hudng dan bang
Iy tri, nhung thay vi lam chi 1y tri, ho da khong kiém sodt dwoc bé éc cia ho, nén hdu
qua la ca hé thong than kinh thé xdc thé déu bi anh hieong. Sw nghi ngoi hoan toan gan

nhu khong co.
Gido su Spalding th¢ dai thu nhan :

- D6 la diéu chiing 16i khong bao gio nghi dén, nhung liéu 6ng cd thé ndi ré hon vé

khdi niém so dang moén Hatha Yoga khong ?

- Toi chi c6 thé néi mét vai tw thé gilip con nguwoi tang cuong sitc khoé thoi. C6 hai
muoi tw thé (Asana), ma ai ciing c6 thé tdp luyén dé ting cwong sinh lirc. Cdc tur thé nay
cé anh hwong dén mét sé bi huyét khién né tdc déng lén cdc co quan suy yéu, giip né

hoat déng tré lai manh mé hon. Khoa hoc Tay phirong da chimg minh rang ngodi cdc
15



mach mdu chinh, than thé con ngwoi con cé hang triéu cdc vi ti mach chay khdp noi dé
duwa duong khi nudi co thé. Néu mét co quan hay bdp thit it hoat dong hay suy yéu, thi s6
lirong cdc vi ti mach (capillaries) ciing giam bét di. Tép thé thao hay boi 19i ¢ thé lam
cdc mach mdu nhé nay gia ting hoat déng, khién co quan phuc hoi. Ciing nhw thé, tdp
cdc tw thé Yoga sé lam luéng héa hau (Prana) luu chuyén, kich déng cdc co quan tir
trong khién né hoat dong nhung tdp Yoga lam né hoat dong ding véi hiéu nang san co.
Do dé, né mang lai nhiéu hiéu qud than diéu hon. Con ngueoi khong cé lo gi bénh tdt nita,

néu cé bénh ciing sé khéi hoan toan.
Gido su Spalding lic dau :
- Toi khong tin nguoi Au My sé chd'p nhdn viéc tap Yoga chita dwoc hét bénh tdt.
bao si mim cuoi :

- Mét than thé khoé manh, cuong trdang lam sao co thé bi bénh duwoc? Bénh tdt la do sw
mdt qudn binh trong co thé. Nguoi Au My cdc éng chi biét hoat déng chir dau biét nghi

ngoi, thé da la 1y do gdy nén cdc bénh than kinh roi.
- Thoi dwoc, xin ong noi thém vé cdch tap luyén ra sao ?

Dao si thong tha giai thich :

- Viéc dau tién la phdi ngéi cho thodi mdi, ngéi trén ghé, nhdt la cdc ghé banh ém di
rdt c6 hai cho xwong song, con dwong vdn ha chinh ciia luéng héa hau (Prana), va la
nguyén nhan gdy nén cdc chimg dau lung, bai xudi, phong thap. Phép ngéi thdt ra rdt dé,
chi can ngoi xép bang duéi dat, khong dwa vao ddu, khéng nghiéng nga bén nao, giit ¢&
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thé thdt thing bang, xwong séng phdi thdt thang va thé nhe, déu dan. Ai ciing ¢ thé thé
nhe trong vai phiit nhung sau do sé lai tho loan xa ngay. Do la vi bo oc quen hoat dong,
quen ndo nhiét. Hay gitr cho long yén tinh, vang Idng khong bdn ron vao moi chuyén vé
van. Liic dau chira quen chii tri tw twong thi hdy nghi dén mét cdi gi dep dé, my 1é nhuw

bong hoa, dong suéi. D6 la bude dau cho viéc nghi ngoi.
Gido su Spalding budt miéng :
- Nhu thé déau cé gi khé khén lam.
Pao s1 bat cuoi :

- Nghi ngoi can gi phdi khé khan, phién phirc. Khi giit dwgc xwong song thang va thé
hit déu dan, thi luong chdn khi sé liu thong khdp co thé va tir @6 sé diéu chinh cdc ché bé

tic, it dong trong chdu than.

Cdch thir hai la nam ngika trén mdt dat, chan dudi thang, dwa hai ngén chan cdi ra
ngodi. Hai tay buéng xudi bén than minh, mdt nham lai dé sirc ndng toan than phan phoi
déu trén san gach. Nén nhé phdi nam trén san chir khéng phdi trén giwong, nhdt la
giong ném, vi giwong mém mai khién than thé 1éch lac khong déu. Hay nam cho thodi
mdi, khong nén co gdng thdi qud, ddu éc phdi thanh thoi, ché suy nghi hay mong méi
dieu gi. Tw thé nay sé xoa diu bé than kinh khién né ldy lai trang thdi qudn binh. Nén nhé
nén tang chinh ciia Hatha Yoga dwa trén sw nghi ngoi, dudng sirc chir khong phdi hanh

xdc voi cdc tu thé van veo ky cuc.

- Nhung Yoga c6 cdc tu thé do co ma ?
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- Van @é ditng ngoi véi mot tw thé dic biét trong mot khodng thoi gian khong quan
trong, nhung su tdp trung y chi @é thi hanh tw thé dé mét cdch dirng dan sé thiic ddy cdc
manh lyc tiém tang trong co thé con nguoi. Nhitng manh luc nay la bi mdt cia thién
nhién, né chi phdt trién khi nguoi luyén tdp phai kém theo mot phwong phdp thoé (Khi
cong). Tw thé giip con ngwoi chi tri gidc quan, hoi thé gilip con ngudi mé cira vao thé
gidi tinh than. Nén nhé tinh than va thé xdc luon di song doi. Khong thé cé mét tinh than
bac nhuwoc trong mot thé xdc trdang kién, hay tinh than minh man trong mot thé xdc bénh
hoan. Trong giai doan cao cia Hatha Yoga, thi hanh gid sé phdi tham thién nhdp dinh
rdt ldu, thé ngoi ciia thé xdc la diéu quan trong vi né giip sw tdp trung tw tuong dwoc dé

dang, gitip hanh gid tinh tan, tang cuong y chi....

- Nhung toi van thac mac vé cdc tu thé ky la, van veo than hinh cua Yoga nhu chong

nguoc dau, vat chdn lén co.

- Ban nén nho, trung tam bi mdt cua hé than kinh rdi rdc nhiéu ché trong co thé. Moi tw
thé c6 cong dung riéng, dnh huéng dén mét bi huyét nhat dinh. Nho kich déng cdc bi
huyét dé ma ta cé thé anh hudng cdc bé phdn trong co thé, ciing nhw hoat dong tri ndo.
Cdc tw thé la ling chi ding dé kich déng cdc bi huyét ma thoi. Ngoai ra khong con gi
khdc nita. Ban phdi nhé ky rang ngoadi cdc tw thé con cé phwong phdp khi cong niva, chiv
khéong phai chi vdn déng cdc bdp thit thoi. Nguoi Tay phwong tdp thé thao, vin dong thé
xdc manh mé, tiéu phi sirc lc d@é lam ndy né bdp thit. Ngwoi A chdu tin rang chinh cdi

sirc manh & trong méi diéu khién va chi huy cdc bdp thit.

4

5

3

?
-

Ban cho rang phirong phdp chéng nguwoc chan 1én troi (trong cdy chudi) la 16 bich w ?
Tw thé nay don mdu xuong bé éc do trong lirong ciia né. Binh thuong mdu dwoc dwa lén

oc do siwc van dong cua tim. Su khdc biét o cho dé mdu tu nhién don xuong oc xoa diu
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can ndo rat cé loi cho ai lam viéc nhiéu béng tri é¢ va givip qud tim ngoi nghi khéng phdi
c6 gang dé dwa mdu 1én c. Nho tim dwoc nghi ma tranh dwoc cdc chimg dau tim. Khi
thiee hanh cdc tw thé ndy phdi can thin, lam chdm rdi, tir tir, ¢6 ¥ thirc, gii viing tw thé
trong mét thoi gian, khong nén cé gang thdi qud. Nén nhé chia khod la & sw nghi ngoi
thong thd, chir khéng phdi hiing huc. Mén Yoga givip than thé tw dong diéu hoa trong si
yén tinh, thang bang, khdc han cdc 16i tdp thé thao co tay, mia chdn do at ciia nguoi Au.

Lam thé tuy bdp thit co thé ndy nd, nhung thn thé ndo déng, cé hai cho than kinh.

Gido su Spalding im ling khong thot nén 10i nao, tat ca nhimg gi ngudi dao si nay néi
ra déu hop 1y, rat khoa hoc, khong hé c6 tinh chat mé tin di doan nhu ong di nghe céc tu
s khdc than thanh hoa. Mot nguoi Au trung binh von coi ré dan toc A chau nhu loai
ngudi cham tién, di san mot mién néng buc, thiéu an, chic phai ngac nhién khi thay tir
thoi xua nguoi An da duoc gido duc mot céch tap thé duc tdi tan, tinh vi, va khoa hoc

nhu the.
Dao si An nhin 6ng mim cudi nhu dodn duoc y nghi:

- Yoga la khoa hoc ciia vii tru, né khong nhitng chi dp dung riéng @i véi dan A chéu,
ma la khdp noi. Toi khong thé di sau vao chi tiét nhung dit sao duyén héi ngé lan nay
ciing tot dep. Téi gitip 6ng ban mot chia khod bi truyén nay. Ludt thién nhién dinh rang
trung binh con nguoi thé véi sé nhip la 21.600 lan méi ngay. Sw hé hdp qud nhanh lam
gia tang nhip diéu néi trén va thu ngdn sw song. Sw ho hap chdm rai, kéo dai, déu dan la
tiét kiém sinh lic va kéo dai sw song, dé la bi quyét khoa Khi cong. Méi hoi tho tiét kiém

sé tich tu lai thanh mot 56 du trir giup ta kéo dai su so‘ng.

Cdc d6 an cé chat kich thich hay hiit thuéc lam cho hoi thé dén ddp, gidm sé lwong
duong khi vao phéi , tat nhién lam ta gidm tho nhanh. C6 1€ éng ban con nghi ngo ?
Khoa Yoga ¥ thirc rdt ro sw lién quan chdt ché gitta co quan hd hdp va tuan hoan. Ca hai
co quan nay lién hé mdt thiét véi hé than kinh. Bo than kinh la chia khod vao cdnh cira
tam linh, do d6, hoi thé chinh la 16i vao tinh than. Nhwng hoi thé chi la su biéu 16 trén

dia hat vat chdt ciia mor siec manh té nhi hon. Sikc manh nay moi la cot tru sinh hoat xdc

19



thé, va chinh cdi sicc manh vé hinh, vo anh an tang trong co thé chiing ta méi thuc sw
diéu khién doi song. Khi né roi xdc than thi hoi thé ngirng lai va sw chét dén. Sw kiém
sodt hoi thé giiip ta lam chit mét phan nao luéng sinh lic vo hinh nay. Khi sw chii tri than
xdc dwoc thuc hién dén mirc cao siéu, con nguoi sé kiém sodt dwoc sw van dong cdc co

quan trong than thé nhw tim, gan ,bao tir, phoi.....
- Lam sao ¢ thé dwoc, tim ngirmg dép la chét roi con gi ? — Gido su Spalding kéu 16n.
- Ban khong tin w, dwoc ban hay dé tay lén nguc toi.

Gido su Spalding dé tay 1én nguc dao si va tay kia bat mach. Mot sy rung dong la ling
xay ra, nhip tim dap cta dao si tir tir chdm dan va ngung han. Pay 1a mot a0 tudng ? Gido
su voi dua tay xem ddng ho, ding mot phit im ling, réi qua tim bdng bt dau dap trd lai.

Dao si mim cuoi giai thich:

- Bay gio thi 6ng tin réi chir ? C6 1€ éng nghi rang diéu nay phdn khoa hoc, t6i xin ldy
thi dy sau ma éng cé thé kiém chirng dwoc. Con voi thé chdm hon con khi do dé né song
lau hon. Quan sdt 16i hé hdp lodi vdt nhw con ran chang han, né thé rat chdm nén song

lau hon con cho.

Néu nghién cuu ky, ban sé thdy sy lién hé mau nhiém gitra hoi tho va su song lau. Mot
ke song doi ém déem, song lau hon nguoi co doi song voi va, ndo nhiét. Co cdc giong doi
ngu suot mua dong. Chiing treo cang trén vdch dd ngung tho nhiéu thdng, va chi tinh

giac khi xuan den.

Con gdu cting ngu suot mua dong nhu the. Tai sao loai vat lam dwoc ma loai nguoi lai

khong lam dwoc? Do dau phai phan khoa hoc hay phan thién nhién. Vi cdc khoa hoc gia
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két ludn rang diéu nay khéng thé xdy ra nén khéng bao gic ho nhin thém diéu gi nita. Doi

voi nguoi A Chdu, bdt cur viéc gi cting co thé xdy ra va thién nhién la éng thady rat tot.
- Nhung nhuw the dau co loi gi, song lau thém vai thdng, vai gio...
Pao si mim cud1 mot cach bi mat tra 101 :

- M{t ngay nao dé, ban sé hiéu loi toi néi. Téi khong thé gidi thich gi thém liic nay. Ban
cé tin rang néu luyén tdp phdp mén nay dén mirc cao siéu, ta cé thé thing doat tir than
khong? Ban dong ¥ rang ngung thé la chét, va néu ta gitk dwoc hoi tho thi ta bdo ton su

song cé diing khong?
- Di nhién la nhu thé.,

- Ban thdan mén, mot dao sw co thé cam giir hoi tho khong nhitng trong nhiéu tudn,
nhiéu thdng, nhiéu nam va nhiéu thé ky, tirc la ho co thé kéo dai su song theo y muon co

diing khéng? Ong ban da dong ¥ rang hoi thé & ddu tire la sy song ¢ dé kia ma.
- Nhung lam sao co ai giir duwoc lau nhw thé ?

- Khi ban lén day Hy Ma Lap Son, ban sé gdp nhitng nguwoi nay va diéu nay khong la
ling nhw ban nghi. Khoa Yoga chdn truyén cé thé dem lai nhiéu quyén nang bat ngo, la
ling, nhung da mdy ai khé cong tdp luyén. Trong thoi budi dién ddao hién nay, con nguroi
mé mdi trong danh loi, phit phiém, cdc do anh cudc doi, lam gi ¢é thi gio suy nghi dén
sinh hoat tam linh. D6 ciing la 1y do nhitng nguoi thiec sy mong muén mot trang thdi tdm
linh thirong an minh noi hoang vdng, cdc bic dé khong bao gio phdi di tim do dé ma

nguoi tim dao phdi di kiém cdc ngai...
Gido su Spalding thic mic
- Nhung song lau trong hoang véing dé lam gi chir ?
- Hién gio dau 6c ban van con suy nghi nhw nguwoi Au, nghia la 1y ludn theo mot chiéu.

Muén hoc héi ban phdi c6i bé cdc thanh kién san cé, thi méi mong hoc héi nhitng diéu
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maoi la. Mot thoi gian nita ban sé hiéu diéu toi muon noi. Di nhién, cdc bdc chdn su kéo
dai doi song vi nhitng ly do chinh ddng, cao ca chw dau tham song so chét nhw nguoi

thuong.

Trén day tuyét son co nhitng vi da song ca tram nam, co vi song den ca ngan nam. Tat
cd déu co nhitng su mang riéng nén ho giit nguyén thé xdc. Mot dao si thdp kém nhuw toi
khong du kiéen thirc dé co y kién. Toi cho ban biét truwoc mot diéu, ban sé cam vé Anh

mong tay cua mot vi Lat Ma da song hon bon tram nam.
- Liéu ong co thé cho chiing toi biét lam cdch nao dé kéo dai doi song nhu the dwoc ?

- C6 ba phwong phdp kéo dai sw song.

Phwong phdp thir nhat la luyén tép tdt cd cdc tw thé (asana) ciing véi mén khi cong bi
truyén cho thdt thuan thuc tuyét hdo. Phwong phdp ndry chi ¢é thé thuc hién dudi sw chi
dan cia mér vi danh sw da cé kinh nghiém vi sai mot ly di mot dam, do la chua ké nguoi
tdp phdi ¢é mot nép song tinh khiét, trong sach hoan toan. Mét ¥ niém xdu khi thién dinh
c6 thé lam loan dong hoi tho dua dén tinh trang “tau hod nhap ma”, dién loan hoac chét

ngay.
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Phuwong phdp thir hai la svr dung dwoc chat, pha ché cdc logi thuée dic biét cdc loai
cdy cé hiém hoi, phwong phdp nay ciing chi mét thiéu sé biét cdch bao ché va chi truyén
lai cho cdc dé nr riéng. Phuong phdp luyén don nay chi dwoc dung trong truong hop dac

biét vi no co cdc hiéu qua khong thé luwong duoc.

Phuwrong phdp thir ba la 16i mé cdc kinh ky bdt mach, sinh tir huyén quan rat khé gidi
thich theo khoa hoc thirc nghiém. Toi chi cé thé néi nhue thé con tin hay khong la quyén

cua ong.

Trong 6¢ con nguoi c6 mot 16 trong rat nhd ndm sau bén trong, va c6 mot nap day bén

ngoai .
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Noi cudi cing ciia dot xwong séng la sao huyét ciia luong hod hau Kundalini. Sw truy
lac, trdc tdng lam tiéu hao sinh luc, khién con nguoi tré nén gia nua, can céi. Trdi lai,
néu biét kiém sodt ta cé thé tiét kiém sinh lyc. Khi mot nguwoi lam chu toan xdc than, y sé
kiém sodt dwoc luéng hoa hdau nay. Chi nhitng dao si Yogi thiong thing méi dam luyén
tdp dén luong hod hau, khién né thirc tinh di ngugc 1én trén theo xwong song khai mé cdc
bi huyét, cdc trung tam quan trong nam doc theo 19 trinh. Khi mé dwoc ndp ddy 16 hong
ngay trong éc dé luong hod hau Kundalini chui vao cw ngu noi ddy, ta sé khai mé nhiéu
quyén ndng, cdi ldo hoan dong kéo dai sw song. Sw khé khin nhat la viéc mo dwoc cdi
ndp ddy trén dc, viéc nay cé khi can sw tro gitip ciia mot danh siw sit dung néi luc giip y
dd thong kinh ky bdch mach. Viéc nay rdt khé vi ké tdo bao luyén cong dé mdt mang nhu
choi. Nguoi thanh cong cé thé kéo dai sw song nhw ¥ muon va khi chét thé xdc ho van

tueoi tot nhu khi con séng, va khéng hé he hai...

Gido su Spalding im lang, tat ca nhitng diéu vi dao si tiét 16, that la ling, ngoai tim
hiéu biét ctia khoa hoc. Chéc chin khoa sinh 1y hoc khéng thé chap nhan ludng sinh luc
v6 hinh nay. C6 1& né xuat phat tir tri twong tugng cia cic dao si chat phic, mé tin ching?

C6 nén tin hay khong ?
Nhu doc duoc tu tudng cua gido su, dao sT mim cuoi :

- Téi biét 6ng ban nghi ngo vi cdc diéu dé hoan toan trdi véi Iy thuyét khoa hoc nhung
ban hoi, minh triét bao trim moi khoa hoc, no la khoa hoc vii tru, so voi mon khoa hoc

thyuc nghiém thi mon nay chi la mot manh vun.

- M{t ngay nao dé, khoa hoc sé tién dén vdn dé toi vira trinh bay, liic d6 tinh trang hiéu
biét ciia nhan logi da tién hod cao hon bdy gio, nén cé thé hiéu biét mot cdch chinh xdc
hon. Ban nén hiéu luat vii tru dinh rcfng khoa hoc thuc nghiém phai luon luon di song
song voi su tién hod cua nhan logi. Vai tram nam trude ¢é phai khoa hoc liic do that la
du tri so véi bdy gio hay khong? Néu di nguwoc dong lich si, ban c6 thdy ro muec tién hod
ciia khoa hoc va nhan loai luén luén bé tiic cho nhau khong? Thoi tién sir, néi vé nguyén
tir lwe la diéu vo 1y va ¢é ndi ciing chd ai hiéu. Thoi Trung Co, néu cé gidng gidi vé
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khong gian sé bi két dn la phix thuy. Lich sir Au chdu da chimg minh rang nhiing nguwoi
thong minh qud déu bi ché nhao, la dién khiing réi bi thiéu séng. 6 ciing la 1y do cdc
bdc danh sw khong hé xudt hién va cdc phwong phdp tu hanh dwoc gin giit can thdn, bi

mat, chi nhitng nguoi thanh tam moi duwoc day bao.
- Nhung ¢é cdch nao mét nguoi Au nhue toi dwoc truyén day cdc diéu nay khong ?

- Puoc lam chu, nhung liéu ban co san sang tir bo chon phon hoa do hoi dé an minh

noi hoang vu, tich mich tu hoc khong ?
- Piéu nay...ciing dwoc, nhung toi phdi thu xép cong viéc da....

- Ban c6 san sang tr b moi hoat dong vui thi pham thuc d€ hoan toan danh cho viéc

thuyc hanh phdp mon Yoga — khong phai vai ngay, vai gio, ma tron doi.
- Nhung chang [é tron doi chi ¢é lam thé théi...cé 1€ khi toi gia da...
Pao si bat cuoi :

- Ban mén, Yoga khong phdi mét tro tiéu khién trong liic nhan réi hodc khi tuéi gia

bong xé. Nguwoi Au cdc éng sao ham hoat ddng va tham lam qud viy?
Gido su Spalding d6 mat cai :

- Nhung tdp Yoga dé lam gi? Kéo dai doi song kho hanh thém vai ndm cé ich loi gi

dau?
Dao si nghiém mat :

- Ai bdo muc dich Yoga la cdu song lau? Song khé hanh ma khong cé ¥ nghia dé lam
gi? Phdn 1om cdc dao st luyén than thé cuong trdng song lau hon nguwoi khdc chua thdu
hiéu duwoc muc dich 16 hdu. Ban nghi cdc bdac chan su chi lo sé'ng thém it lau thoi hay
sao? Nguoi doi thwong chi hiéu mét chiéu, va di ngay dén két lugn. Chinh phuc thé xdc

chi la bude dau da con nguwoi dén viéc chinh phuc tinh than. Giit cho minh khong hanh
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déng xdu thi dé nhung giit cho tam khong nghi xdu méi khé khéin gdp béi, va doi héi né
liec phi thuong. Poi ngueoi qud ngdn, viée tdp luyén kiém sodt thé xdc da doi hoi nhiéu
nam, khong di dé tu tdp tinh than. Do dé, cdc dao si méi kéo dai théem doi séng. Mon
Hatha Yoga nhur t6i néi chi nhdam muc dich chii tri xdc than, khi thanh cong phdi tu tdp

thém Raja Yoga nhdam chii tri tinh than nita chir. Hatha Yoga don dwong cho Raja Yoga

- Thé tai sao ta khéng tdp Raja Yoga ngay c¢é hon khong ?
bao si lai bat cuoi :

- Ngwoi Au thdt hép tdp, muén di xa phdi di tir tir, phdi tdp di trude khi tdp chay chit.
Pot giai doan la bao dam that bai. Khi thé xdc chua lam chii néi thi lam sao da doi lam

chii tinh than...
Gido su Spalding n6n néng :

- Nhung lam sao toi co thé hoc mon Raja Yoga, ban co thé chi cho toi thém vé mén nay

khong?

- Nay 6ng ban, viéc gi ciing cé duyén phdn, néu di duyén ban sé gdp thdy hay ban gidi.

Hay co mot long khao khdt chan ly réi dinh ménh sé dan dat ban.

- Nhung toi ddau quen biét ai, cdc bdc chan sw ddu co tén trong dién thoai nién gidm —

toi lam sao gap cdc ngai ?
Pao s mim cud1 mot cach bi mat.

- Hay vitng niém tin, long khao khdt cau dao cé mot tw twong manh mé va chac chan sé

dwoc ddp ung. “Hdy go cua roi cira sé mo, hdy tim roi sé gap”, ban quén roi sao ?

Gido su Spalding giat minh, mdt 1an niiua cdu néi quen thudc trong Kinh thanh lai duoc

nhac nhd bai mot dao si xt An. Ong boi roi khong biét néi gi. Pao s mim cudi néi tiep :
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- Nguoi Au c6 tinh to mo, cdi gi ciing muon biét. Thure hanh méi la quan trong, chir biét
subng dé lam gi? Phwong phdp rén luyén tinh than ciing giong nhw thé xdc thoi. Néu tdp
luyén thé thao déu dan thi bdp thit sé ndy nd, rdn chdc; thi rén luyén tinh than ciing vdy.
Nhiéu nguoi co cdc tinh xdu nhu ich ky, tham lam, ha tién, da nghi... Do doé, ho hanh
déng khong tot véi nguoi khdc. Pa sé cho rang dé la ban tinh tw nhién, khong déi dwoc.
That ra, néu muon ta cé thé sira doi moi tinh tinh. Néu mot tdp luyén diing cdch lam bcfp
thit no nang thi sy kiém sodt thich nghi sé tao cdc dirc hanh can thiét. Kinh Rig Veda da
ghi ré: “Ké nao quan niém si tién hod mét cdch ré rang chinh xdc sé ¥ thirc dwoc quyén
loi va hanh phiic cua minh. Muén tré nén mot bdc toan thién ta phai cé cdc dirc hanh va
can dam. Nguwoi nao muén cdi thién xa héi phai biét cai thién minh trude da. Phai biét
quén quyén loi riéng dé chii tdm vao phén sy chung. Phdi hiéu rang cdc co héi tiép xiic
VOi moi nguoi déu tao cho ta co hi phung sw. Phung sw moi nguoi chinh la phung sy
thirong dé. Nhitng nguoi nhiét tam sira minh phdi y thirc quyén ndng vé han cia tw tuwéng
vi hanh déng phdt sinh tir tw tuéng. Nguwoi tim dao phdi biét kiém sodt tw twong ciia minh
va st dung chiing mét cdch hop Iy va bdc di. Kiém sodt tw twéng la muc dich ciia mén
Raja Yoga Tré ngai lom nhdt cia nhitng nguoi luyén tam, rén chi la sw kiéu ngao va éc
chi trich. Voi oc chi trich, con nguoi cong kich tat ca ho san sang boi nho moi dicc hanh,
tim sw sai qudy & khdp moi ngudi. Nguoi tu phdp Raja Yoga phdi cé thdi do nguwoc lai,
phdi tim thdy diéu thién ¢ tat ca moi nguoi va nhin thdy moi sw déu cé cdi Iy riéng ciia
né. Co thé ho méi givip minh va nguoi khdc dwoc . Tré ngai thit hai la sw nong néi, lam
diéu nay chwa xong, da nhdy sang viéc khdc. Vira bdt tay vao viéc da mong thdy két qua
va néu két qua chwa nhir ¥ muon lién bé diéu theo dudi, dé nhay sang mét diéu khdc. Rot
cudc khong cé diéu gi xong ca. Thdi do nay khong thé chdp nhdn dwoc. Sw bén tam kién
chi la diéu can thiét dé chii tri tw twong. DT nhién, kiép nguwoi ngdn ngui khong ai ¢é thé
triv hét théi hu, tdt xdu trong mét kiép, do do, viéc tu hanh ciing kéo dai trong nhiéu kiép
song. Khi 6 ho sé ¥ thitc cdc sw kién vi dai ciia sw song vo cing va roi bé cdi ban nga dé

hoa minh vao giong tién hod cua vil tru, hoa nhdp voi “chdn ngd” bat diét.

- Nhur thé mén nay sé giip ta tré nén mét vi thanh ?
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- Nay ong ban, dirng nén két ludn véi vang. Con dwong dan dén qua vi tién thanh ddu
phdi chi ¢6 mét. C6 nhiéu con dwong dwa dén chan Iy va khong dwong nao hon dwong
nao. Pay la mét diéu vo cing quan trong ma ban phdi ghi nhé mai mai. Khéng mét con
duong nao hon dwong nao du la Hatha Yoga hay Raja Yoga hay la mon gi chang nia.
Tai sao ta cit nghi phdp mon nay méi hay, ton gido kia méi tot? Khong mét dwong nao cé
thé 1a duy nhdt dwoc. Tot hon ca hay tw biét minh. Thay vi tim mét chan Iy tuyét doi, hay

tim sw tuyét doi noi minh vi chan Iy dé song chir khong phdi dé day.

Gido su Spalding im ling khong thot 1én ciu nao. Loi néi cia dao si nhu ¢é mot sic
manh vang doi trong 1ong 6ng. Céc thanh kién tir truéc bdng tan bién hét va dng cam

thay xic dong vo clung.
bao si mim cuoi :

- Nay éng ban, khong mét vi thdanh nao vé ngwc xung danh ma chi ¢é cdc ké con u mé
trong bdn ngd méi tha thiét dén danh vong, dia vi. Khi ho deo ddy minh nhitng chitc
twoc, thi lam sao ho giai thodt duwoc? Thuong dé ban cho ta tri thong minh dé nhdn xét
thi ta phdi biét phan biét chir. Hay nhin thanh Benares véi cd tram dén tho khdc nhau,
hang ngan gido si, tong phdi. Ai ciing tw nhdn rang phe minh gan thwong dé nhat. Tai
sao sudt hai ndm nay phdi doan cdc éng da di khdp noi, tham viéng moi ché ma van
khéng théa man? Phdi chang vi sw hiéu biét phdn biét cia cdc éng da cao, khong chdp
nhan sy mé tin, mu qudng nita. Kinh Gita noi ro, “Thc”iy nao, tro nd'y. Mot tu si chdn
chinh khong cé d@é tr bat héo, va mot dé tir thong minh khong tim thay bat lwong”. Ludt
thién nhién da day “dong thanh twong ing, dong khi tiwong cau”. Mot ngudi sdng sudt
ddu thé di theo ké u mé... Mot tu st hiéu biét phai lo lam chii chinh minh dé cau gidi thodt
chir dau phdi lo 16i kéo dé nr cho dong, xdy cdt cdc dén dai cho dep, dé tw hao vé cdc
thanh qud ndy. Nhuwe thé 1o phé truong ban ngd, kiéu cdng, ngd man lam sao con gidi
thodt dwoc. Ban hay sir dung 1y tri va truc gide dé phan biét nhitng nguoi nay, néu ban
tha thiét mong cau chan Iy thi chdc chdn diéu mong wéc sé thanh sw thdt. Ching ta gdp

nhau thé nay ciing da qud du, da dén lic toi phdi tré vé am that.
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- Nhung lam sao t6i sé gdp lai éng...t0i chwa biét tén éng.

- Hay goi t6i la Bramananda.

( hinh that )

Gido su Spalding yén ling nhin vi dao si khuat dan qua hang ciy rdm rap. Béng chiéu

tir tir roi xubng trén séong Hang.
K88

Chuong 3
Khoa hoc thue nghiém va khoa hoc chiém tinh bi truyén

Lawrence Keymakers 1a mdt ngudi Anh giau cd, song tai Benares nhi€u nam. Ong lam
chu nhiéu xi nghi¢p 16n va c6 mdt kién thirc rat rong vé xur nay. Thuong gia Lawrence

khoan dii phai doan trong toa biét thy rong, xay cit bén bo sdong Hang.
Sau ciu chuyén x4 giao, gido su Allen 1én tiéng :

- Ban nghi sao vé nhitng diéu nguoi An goi la “minh triét” thiéng liéng va nhimng sw

kién mé tin di doan xay ra ngoai cho'?

Lawrence lac dau:
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- Xur nay van co nhitng tro biéu dién nhw thé, nhung ngoai nhitng cdi ma ta cho la do
thudt hodac mé tin di doan con dn ndu nhitng y nghia tam linh rat it ai biét dwoc. Muon

tim hiéu phai nghién ciru can ké chu khong thé két ludn voi va...
Giéo su Oliver bat cuoi :

- Ban cho rang nhitng tro ngoi ban dinh, thoi ken goi ran con an dau nhitng y nghi tam

linh hay sao?

- Tury tam trang cua minh ma xét dodn sy kién, néu ta nhin no dwoi cap mat cua nguoi
Au thi ta sé chi thday no la mot tro mia roi, khong hon khong kém, nhung néu ta gat bo

cdc thanh kién, biét dau ta chcfng hoc hoi thém dwoc nhiéu dieu.
Gi4o su Allen cham biém :
- Ban ¢ An da lau, chdc da hoc héi dwoce nhiéu diéu méi la. ..
Lawrence mim cuoi :

- Piing thé, t6i da hoc héi rar nhiéu va diéu dau tién toi hoc dwoc la sw khiém ton. Chi
c6 sw khiém ton méi giip ta hoc héi thém nhitng diéu méi la. Cdc ban hay nhin ly nuéc
dady trén tay toi ddy, néu téi tiép tuc rét thém thi nudce sé tran ra ngodi. Trir khi t6i do bot
nuée trong ly di thi t6i méi rét thém nede vao dwoc. Kién thire ciing thé, chi khi ta khiém
t6n gat bé nhitng thanh kién cé san ta mdi tiép nhdn thém dwoc nhitng diéu méi la. Cdc
ban muén nghién ciru hoc héi nhitng minh triét ciia xir An, nhung van giit thanh kién ciia
ngwoi Au, khinh bi moi su thi ¢6 khéc chi ly nudc dﬁy, lam sao rét thém nudc vao duoc

nira ?

Moi nguoi im lang, cau néi thang cua vi thuong gia it nhiéu da va cham ty i phai
doan. Du sao ho cling 1a nhitng khoa hoc gia néi tiéng nhat cia Hoang Gia Anh, lic nao
cling dugc né, kinh trong. D€ pha tan bau khong khi ndng né, gido su Morimer chi mot

hinh v€ la lung treo trén tuong :
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- Day la hinh vé gi vay? Trong nhw cdc tinh ti thi phai...?

- Ban ndi diing, dé la ld sé ti vi ciia téi.

Moi nguoi bat cuoi, gido su Allen khoi hai :

- Ld s6 tir vi ? Lawrence than mén, ban da tré thanh nguoi An hoi nao vy ?
Lawrence nghi€ém mat :

- Pay la mét mén qud vo gid ciia Sudeih Babu, nha chiém tinh giéi nhdt An ds.

Toan thé phdi doan phd 1én cudi, vi nghi dén nhitng gi thiy béi ngdi x6m bén 18
duong. Khip xt An, chd ndo ciing c¢6 thay béi, thdy tudng kiém an qua sy mé tin cta dan
chung. Do nghé cua ho la mot vai cudn sdch ban thiu, vai nién lich la lung. Ho tu hao c6
thé biét r6 s6 phan sang hén moi ngudi, nhung hinh nhu khong biét gi vé s6 phan cia

chinh ho.
Lawrence lac dau :

- Sudeih la mot vi thay, mét nguwoi thude giai cap thirong luu quy phdi chik khong phdi
loai thay bdi ha cdp. Y nghién ciu tir vi tir nhé va cé thé biét trude nhiéu diéu quan
trong. Cdc ban muén khdo civu hién twong huyén bi sao khéng dén gdp y. Biét dau y chd
gitip cdc ban, Sudeih cé théi quen la khong bao gio tiép khdch la nhung y la ban tham
giao cua t0i, toi sé hét long gidi thiéu.

Gi4o su Allen lic diu :
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- Chiing toi muon nghién cuu nén van minh xu An, chur khéng phai xem van mang hén

Xui tot xau.
Lawrence mim cuoi bi mat :

- Nhu thé cdc ban lai cang phdi dén gdp nha chiém tinh nay. Cdc ban nén nhé di
muon, chiea chéic Sudeih da chiu tiép cdc ban. Chinh tiéu viwong xir Punjab dén xin yét

kién ba ngay, ba dém ma Sudeih ciing khong them tiép...

Nha chiém tinh & mot biét thy rong 16n, quanh nha tréng rat nhiéu cdy canh. Pa c6 hen
trudc nén gia nhan moi tat ca moi nguoi vao trong phong khach. P6 1a mot cin phong rat

16n, trang tri sang trong nhu phong mgt 6ng hoang.

(‘hinh that )

Sudeih Babu 12 mdt nguoi An gy go, nho bé, nhung c6 mot d6i mat sdng ngoi, ching
td mot doi song ndi tdm doi dao. Y di chuyén hét stc cham rai nhu mot con meo va néi

bang mot tiéng Anh rat ding giong va lich su:
- Keymakers cho biét cdc 6ng muon tim hiéu vé khoa chiém tinh ?
Gido su Oliver n6i ngay :

- Xin 6ng hiéu cho, chiing téi muon suu tam cdc hién twong huyén bi chir khong hoan

toan tin tuwong gi vé mon nay.

Babu im ldng nhin moi ngudi, y lanh lung :
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- Néu cdc ong muon, toi co thé lay ld so twr vi cho cdc ong.
Gido su Oliver nghi ngo:

- Xin ong dung dai dong vé twong lai va may rui. Hay néi thu vé qud khw cua toi xem

$ao.

Babu gat dau héi gido su Oliver vai ciu vé ngay sinh rdi y phéng buit vé& cc ky hiéu la

lung 1én mot to gidy. Y cham réi tuyén bo :

- Ong sinh truéng trong mét gia dinh thirong gia. Tir nhé éng nudi méng hai hé thich
du lich, nhung gia dinh 6ng nghiém khdc ngan cam. Than phu Ong mudn con minh phdi
theo hoc vé thwong mai tai Oxford dé néi nghiép. Tuy nhién, éng lai ¢é nang khiéu vé
khoa hoc, nén chi mot thoi gian ngdn éng da chuyén qua nganh Vit Iy hoc. Cha éng gidn
qud, nhdt dinh khong givip do gi éng nita. Gia tai sw nghiép truyén cho cdc em éng. Dén
khi éng tré nén mét khoa hoc gia 16i lac ciia Hoang Gia thi cha éng lai bdt éng tro vé di
vao con dwong chinh tri. Dwéi dp luc gia dinh, 6ng thanh hon véi mét thiéu nir giong doi
quy téc. Cudc hon nhan khong mang lai hanh phiic va éng viii dau trong phong thi
nghiém dé tim quén. Nguwoi vo quen théi giao thiép réng da phd ndt tai san, sw nghiép va
con ngoai tinh. Cha éng buén phién, tht vong qua doi. Ong chiu dung ngwoi vor suot 18
nam cho dén khi ba ta tir tran. Sau khi thu xép moi viéc, 6ng gia nhdp phdi doan véi muc

dich roi xa Ludan Pon va thoa man gidc mong hai ho.

Gido su Oliver ngdi im khong thét 1én mot tiéng, ching té nhitng diéu Babu néi khong

sai. Mot khong khi nang né bao trim cin phong. Babu lanh lung tiép :
- Ong c6 muén téi néi thém chi tiét hay néi vé twong lai nita khong ?

Gido su Oliver lac dau xua tay, mat may tdi nhot nhu ngudi vua trdi qua mot diéu gi

kinh khung. Gido su Ién tiéng:

- Nhung tai sao cdc tinh tii & xa lai dnh huéng dén timg cd nhan dwoc ?
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Babu thong tha tra 1o1 :

- Néu tinh ti ¢ xa qud thi khoa hoc thirc nghiém gidi thich thé nao vé anh huéng ciia

mdt trang déi voi nudce thuy triéu 1én xuong hodc chu ky trong than thé dan ba ?
- Nhung néu t6i bi tai nan thi diéu dé an nhdp gi dén cdc hanh tinh.
Babu lic dau mim cudi :

- Cdc 6ng nén nghi thé nay, tinh ti chi la biéu twong ma thoi. Tu nd khong an nhdp gi
dén chiing ta hét, ma chinh cdi di vang cia ta da dnh hwéng dén doi song hién tai. Tinh
tii chi phan chiéu lai cdi anh hwong nay ma thoi. Khéong ai cé thé hiéu khoa chiém tinh
néu ho khong tin ludt “ludn hoi (Reincarnation). Con nguoi chét va tdi sinh tré lai
trong nhiéu kiép. Dinh ménh cua y theo di va danh hwdéng lén doi song ciia y theo ludt
“nhan qia “ (Karma — cause and effect). Néu ta khéng tin con nguoi chét di va dau thai
lai dé hoc héi, dé tién hod, dé tré nén mot nguoi toan thién, thi moi sy déu la ngcfu nhién
hay sao? Mgt thwong dé cong binh, bdc di c6 1€ nao dung ting diéu nay? Khi qua doi thé
xdc hu thoi tan rd nhung tinh tinh, duc vong, ¥ chi van con nguyén cho dén khi ta ddu
thai vao mét kiép song madi thi nhitng tinh ndy sé tré nén cd tinh (personality) ciia kiép
sau. Cdc hanh tinh chi la tdm gwong ghi nhén cdc nguyén nhan nay va phan chiéu tré lai.
Bat cit mét hanh déng nao ciing tao nén mot nguyén nhan dix xau hay tot, vi nhuw ta ném
mét trdi bong lén khong trung. Trudc sau gi né ciing roi xuéng vi trong lwong va dnh
huwéng cia sirc hiit trdi dat, nhung dén khi nao né roi xuéng con tity sirc ném ciia ta ning

nhe ra sao.
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Khoa chiém tinh nghién civu cdc vii tru tuyén niry dé dodn dwoc khi ndo cdi nguyén
nhan truoc sé tro lgi. Babu im 1ang mét ldc va thong tha gidi thich thém. Trudc khi di xa
hon, t6i muén cdc éng hiéu lich sir chiém tinh dé ¢é mot cdi nhin thét dirng dén. Tir ngan
xwa, chiém tinh hoc van duoc coi la mét khoa hoc quan trong. Chiém tinh gia chi dung o
dia vi thir hai, sau Gido si ma thoi. Poi twong cua khoa chiém tinh la vii tru. Tiéc thay
phan nay da bi that truyén, chi con phan nhé néi vé sw lién hé giita con nguoi va cdc bau

tinh tui, con dwoc luu truyén dén nay va duoc xem la khoa boi todn.

(‘hinh that )

Khoa chiém tinh ¢ tir lic nao khéng ai biét, nhung hién triét Bhrigu da truyén day cdc
mén do cia éng vao khodang 6000 nam truwée. Nong cot cia né nam trong bg sdch
Brahma Chinta, do éng soan ra. Bhrigu ¢é bon dé tie. Nguoi thir nhdt rat gici vé khoa
hoc da di sang Ba Tu ( Iran ) ldp nghiép, tir d6 nganh chiém tinh di vé huéng Tdy va dnh
hwéng dén Hy Lap va La Ma sau nay. Nguoi thir hai rdt gioi vé triét hoc di vé phwong
Poéng, sang Trung Hoa truyén bd nganh nay & day. Nguwoi thir ba thich nghién ciru nhitng
hién twong siéu hinh da lén Tuyét Son nhdp that va sau truyén mon nay cho dan ching
Tay Tang. Newoi thir tw & lai xir An, va lam dén chire quoc sie. Bé sdch Brahma Chinta
dirge coi la quoc bao cat trong cung dién. Sau nay, cdc hoang tir tranh cwép ngdi vua da
gianh nhau bg sdch quy. Sau mdy chuc ndm chinh chién, bé sdch dwoc phan chia lam
nhiéu phan, méi éng Hoang gitr mét mdnh, va tir dé khoa chiém tinh tré nén thdt truyén.
Cdc manh vun nay da dwoc cdc thay béi swu tam, ghi chép lai dé kiém an, nhung ho chi
nam mét vai then chét chir khong sao hiéu hét. Nhw cdc éng thdy, cin nha nay rat lom,
gom c6 49 phong, moi phong déu chiva ddy cdc sdch vé do t6i swu tam. Tat cd gia tai s
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nghiép cia t6i déu dwoc sir dung dé suru tam cdc sdch cé... Toi xudt than tir mot gia dinh
hoang téc nhung téi chi ham mé khoa chiém tinh. Toi b6 ra mdy chuc ndm nghién ciru,
theo hoc cdc vi chiém tinh gia noi tiéng cho dén khi swu tam duwoc bo Brahma Chinta. DT
nhién, bg sdch nay nguyén ban mdy ngan trang nhung toi chi suu tam dwoc ¢é vai tram

trang va ton gan 20 nam nghién ciru no.
Babu mim cuo1 nhin gido su Oliver :

- Ban Oliver than mén, ld sé t6i ldy cho dng rat khdc thuong so véi ngwoi Au. Tin hay
khéng tity ¥ ban, diing hay sai, chi ban biét, nhung t6i muén ndi thém rang cdc nghiép
qua da trd xong. Poi ban dd budc vao mét khiic quanh quan trong. Ld sé cho thdy ban

da den bén thém Dao va sé diroc mot sy diu dat cria mot hién gia.

Gido su Oliver cam dong xiét chit doi tay gdy gudc cta nha chiém tinh. Toan thé phai
doan cling xic dong khong kém. Khi trudc ho da nghi ngo khoa béi todn, nhung su kién
vira xay ra da thay doi tat ca. Khong ai ngd gido su Oliver lai c6 mot doi séng c4 nhan bat

hanh nhu thé.

Babu dwa toan thé phdi doan di xem nhitng cian phong chira sdch voi nhitng ta 16n chira
dung hang ngan cudn sich c6. Gido su Mortimer, mdt nha khao c¢6 hoc cia trudng
Harvard d3 phai kinh ngac truéce kho tang sdch vo vo gid nay. C6 nhitng bo sdch viét trén
14 budn (payrus) ca ngan niam trudc, xen 1an cdc tai liu khic trén gb vao thé ky thu 6.
Toan thé phéi doan c6 cam tudng nhu phan 16n kho “ minh triét” xa An déu tap trung noi

day. Gido su Mortimer 1én tiéng :
- Nhitng sdch vé ndty néi vé nhitng gi vy ?
- D6 la nhitng sdch vé van dé Ton Gido, Minh Triét Cé Truyén, Triét Hoc An dg.
- Nhu thé ong ciing la mér triét gia ?

Babu mim cuoi :
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- Mot nguoi khong hiéu vé triét Iy sé chi la mot hang chiém tinh t6i hay thdy béi ha

4
A

cap.
- Ong 6 thu nhdn dé tir khong ?

- C6 rdt nhiéu nguoi dén xin téi day do nhung t6i tir chdi vi thdy ho khong dii thién tw
dé linh héi hay khong di ¥ chi dé di dén cing. Toi nghi minh chwa di sikc lam thay ai hét
ma chi la mot nguoi ham mé nghién cuu, ciing nhw cdc 6ng la nhitng khoa hoc gia say

mé kién thirc khoa hoc.

- Nhung éng ciing ding chiém tinh dé hwéng dan doi minh chiz ? Ong c6 thé xem dwoc

qud khuw, vi lai kia ma.
Babu lic dau :

- Khong ddu, t6i da tim thdy dnh sdng “chan 1y”, va khong can dén khoa chiém tinh
nita. Khoa hoc nay chi hitu ich cho nhitng ké con lan mo trong béng téi. Toi da hoan toan
trao tron doi minh vao tay thuong dé (brahman). Khong con lo nghi, wu phién gi vé

twong lai nita. Bat cwr diéu gi xay ra toi ciing chdp nhdan nhu y muon cua Ngai.

- Néu éng bi ké hung dix ham hai lam lam nguy tinh mang thi éng cé cho dé la thién y

khong ? Ong sé lam gi dé t vé chir ?

- To6i biét rang trong khi nguy cdp chi can cau nguyén la di. Cau nguyén la can thiét vi
lo 4u chang ich gi. Nhiéu khi t6i gdp khé khdn, lic dé t6i ¥ thire sy giip d& cia thuong
dé hon bao gio hét. Cdc ban ¢ biét rang t6i da xé bé ld sé tir vi ciia minh tir khi tim thdy
dnh sdng “chan Iy”. Toi tin chdc rang con nguwdi cé thé cdi tao tinh than dé hoa hop véi
thirong dé, con cdc viéc xdy ra do hdu qud cia qud khir ta khong thé thodt dwoc thi lo

lang co ich gi?

Y niém vé thuong dé 1a diéu phai doan ludn ludn nghe néi dén, nguoi dan A Chau ¢
mdt tinh than ton gido rat manh, ton sing Thuong Dé qué nhiét thanh. Ho d4u hiéu rang
ngudi Au vén c6 6¢ hoai nghi, thudng thay thé cdi dirc tin don gian bang cdi 1y tri phuc
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tap. Lam sao ho c6 thé hiéu rang Thuong Dé chi 12 mdt quan niém, mot gia thuyét ciing

nhu trim ngan gia thuyét khdc nghia 1a can phai chting minh cu thé.
Babu mim cuo6i nhu doc dugc y nghi moi nguoi :

- Nay cdc ban, cdi ly tri ty cao tw dai cua con nguoi khong co ich gi ca. Chi khi nao ho
dat dén trang thdi tinh lang cua tam hon, ho méi y thure cdc luat huyén bi vii tru va su
nho bé cua con nguoi. Khi tach khoi trang thdi u mé cua ly tri, ho moi y thiec sy an lac

tuyét voi khi hoa hop véi Thuwong Pé.
Gido su Allen lic dau :
- Tai sao 6ng khong nghi rc%ng do la mot ao anh ? Mot su tuong tiwong ?
Babu bat cuoi :

- Nay cdc ban, mdt ba me sinh con c6 khi ndo lai nghi ngd ring dta con d6 khong cé
that. Khi hdi tudng lic 14m bon, ¢ khi nao ba 4y cho rang d6 chi 1a mot sy tw ky dm thi ?
Khi nhin dtra con mdi ngay mot 16n khon 1am sao ba me lai nghi rang dira bé khong hién
hitu? Sy gidc ngd tim linh 12 mot bién cb vo cuing quan trong trong doi nguoi, ma khong

ai c6 thé quén duogc vi tu do, con nguoi hoan toan thay doi, tré nén mdt ngudi maoi.

Babu liéc mét nhin toan thé phdi doan, tit ca déu 1a nhiing gido su, khoa hoc gia danh

tiéng nhat... Y mim cuoi tuyén bo :

- Chiing ta chi méi & vao budi binh minh ciia khoa hoc, nhwng méi khdm phd méi, moi
kién thirc méi, déu dem lai cho chiing ta mot bang chitng rang, vii tru nay la cong trinh
ciia mét ddang hod cong. Hay ldy mét thi du todn hoc cho dé hiéu. Néu ta bé vao tiii 10
thé nhé, méi thé cé ghi tir s6 1 dén sé 10, va tuan tw riit ra tirng cdi mot. Sau khi riit xong
ta lai bé thé vao tii, tron déu va rit ra lan nita. Lam sao ta cé thé rit tuan tw tir s6 1 dén
56 10? Theo todn hoc, ta phai rit muwoi lan, mdi cé mét lan rit dwoc thé mang s6 1. Phai
riit 100 lan méi cé mot lan rit dwoc s6 1 va 2. Phai rit 1000 lan méi duoc s6 1, 2, 3 lién
tiép. Néu muon riit theo thir tir tir 1 dén 10, thi truong hop ddc biét nay chi ¢é thé xdy ra
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mét lan trong muoi ty lan, ¢é diing khong ? Néu dp dung todn hoc vao cdc diéu kién tao
doi song & qua dat nay, thi ta thdy nguyén Iy ngau nhién khong sao héi dii cdc diéu kién

can thiét. Vay thi ai da tao ra no ?

Trdi dat quay quanh truc ciia né véi van toc 1600 cdy s6 mét gio & gitka dwong xich
dao. Néu né quay chdm 10 lan thi ngay sé dai gdp 10 va di nhién sikc néng ciia mdt troi
ciing gia tang gap 10 lan. Thé thi cdy céi, sinh vdt déu bi thiéu séng hét con gi. Néu cdi gi
chong dwoc sirc néng ciing chét lanh vi dém ciing dai ra gdp 10 va sitc lanh ciing tang
lén gdp 10 lan kia ma. Ai da lam trdi ddt quay trong mét diéu kién tot dep nhw thé ? Mt
troi la nguon song ciia qua dat phai khong ? Mt troi néng khodng 5500 do bdch phan.
Qud dia cau & diing mét vi tri tot dep khong xa qud ma ciing khong gan qud. Vira vin dii
dé dén nhdn sirc néng cia mdt troi. Néu sikc ndng mdt troi gia ting mét chiit, ta sé chét
thiéu, va nguoc lai néu sirc nong mat troi giam di mot chiit, ta sé chét rét. Tai sao trdi dat
nam ¢ diéu kién thudn loi nhur vay ? Truc trdi dat nghiéng theo mot toa do la 23 do. Néu
trdi dat dimg thang, khéng nghiéng theo bén nao thi sé khong cé thoi tiét bon mita. Nude
sé boc hoi hét vé hai cuc va dong thanh bang gid cd. Mt trang la mot vé tinh cia trdi
dat, diéu khién thuy triéu bién cd. Néu né khong cdch xa trdi ddt 380 000 cdy s6 ma xich
lai gdn hon 80 000 cdy s6 thi mot cudc hong thuy sé xdy ra. Nude sé bi sirc hit dang lén
ngap tat ca cdc luc dia moi ngay hai lan. Tém lai tat ca moi doi so”'ng trén mat dia cau sé
bién mdt, néu cdc diéu kién sai léch di mot ly. Néu néi rcing doi so”'ng chi la mot sw ngc”;u
nhién thi trong 1y 1y lan may ra méi cé mét diéu kién tot dep hoan toan dé cé dwoc sw

song nhu thé.

Babu quay sang nhin gido su Allen, mot nha sinh vat hoc cua truong Harvard :
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- Néu todn hoc xem c6 vé triru twong qud, hay thir quan sdt thién nhién dwdi cdi nhin
cua khoa sinh vat hoc (Biology) xem sao. Voi kha nang sinh 16n cia moi vdt, ta thcfy s
hién dién cia tao hod rat chu ddo. Su séng khong cé siwec nang hay bé do ma manh mé
lam sao. Ban hdy nhin mét ré cdy non nét, mém yéu, vdy ma né cé thé soi nist mot tang
dd ciing rin. Sw séng chinh phuc khong khi, dat, nuwée. N6 thong tri moi nguyén 16, né
bat buéc vt chat tan ra roi lai két hop thanh cdc hinh thé méi. Su so‘ng la nha diéu khdc
nan thanh nhitng hinh thé méi la, la hoa. st vé nhitng canh vat thién nhién to diém cho
tao hod. Sw séng ciing la nhac st day chim hot thanh thét, day cén tring ngdn nga, la nha
hod hoc ché cdc hwong thom, qud ngot. Sw song tir cdc lodi thao méc thu hit thdn khi
bién thanh dwéng khi nudi muén lodi. Hday nhin nhitng giot nguyén sinh chdt
(protoplasm) trong sudt gan nhuw vo hinh, mdt ta khéng thé nhin thdy, ma né di dong nho
hdp thu sinh khi thdi dwong. Chinh cdi té bao don déc nay chiva mam song cia mudn
loai, va la coi nguo”‘n cua toan sw so”'ng theo khoa hoc thwc nghiém. Ty no khong tao ra sw

song vay thi sy song ¢ dau da den .

Nay cdc éng ban, cd héi (salmon) sinh ra ¢ nuéce ngot, theo dong nuéc ra bién va séng
& day cho dén khi truéng thanh réi lai tré vé nguén. Hay nhin né 16i ngwoc dong vé sinh
qudn, né boi mot mach dau hé phan van luong ly. Néu ta bat né dem dén mor ché khdc,
né van tré lai noi xwa. Ai da day cho no phan biét mot cdch chdc chan nhuw vay ? Loai
liron bién ciing thé, chiing roi sinh qudn tir cdc ao ho, song lach khdp noi trén thé giGi dé
bat dau mot cuéc du hanh dén tan ngoai khoi qucfn ddo Bermuda Muon dén day, mot con
liron Au Chdu phdi di gan 4000 cdy so, lwon A chdu phdi di xa hon, ¢é khi gan 8000 cdy

50. Chi tai day chiing moi sinh san va chét.
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Cdc con lwon con sinh ra tai ddy khong biét gi vé sinh qudn ma van tré vé qué hiong
xa x0i cua cha me chiing no. Biét tim vé mét cdi lach & Phdp hay mot cdi hé & Nam
dirong. Giong nao vé nha giong dé, mot con liron Phdp khong bao gio bi bdt ¢ An do va
mét con lwon giong Thdi lan khong bao gio di lac sang Phi chdu. Ai da ban cho loai lwon
nguon cam kich phan biét nhw thé? Ai da hirdng dan nhitng con lwon bé bong trén dwong

phiéu du ngan dam nhw vay? Chdc chén khong thé do ngdu nhién phdi khéng cdc ban ?

Toan thé phdi doan kinh ngac trude kién thirc quang bdc cta nha chiém tinh gy go, bé
nho. Khong ai ngd mot xir cham tién nhu An D6 lai 6 mot nha bac hoc uyén tham nhu

vay. Babu mim cu61 néi ti€p :

- C6 [€ cdc ong con nhiéu phan van, thoi dwoc hdy ndi vé yéu té di truyén cho thuc té
hon. Yéu t6 nay la mét mam séng nguyén thuy rat nhé chira dung trong tdt cd cdc té bao.
Moi sinh vdt déu cé déic diém di truyén khdc nhau. Yéu t6 nay cho ta thdy ré sw song da
duwoc tru dinh tw truoc vi mot cdi cdy sé tao ra mot cdi cdy, chir khong phai con vat. Tw
cdc logi sinh vdt bé nhé nhw con kién dén cdc loai sinh vt to 1ém nhw cd voi déu chiu su
chi phéi ciia yéu t6 nay. Diéu nay chdc chan khéng phdi ai nghi ra hay ngdu nhién phdi
khong ? Chi c6 ding sdng tao méi ¢é dii quyén nang lam cdc viéc dé. Nay cdc ban, khap
noi trong vii tru ddu dau ciing cé mét sw quan binh tuyét doi, khong lodi nao lan dt lodi
nao. Hay nhin lodi con tring, chiing sinh san rat nhanh ma sao khong chiém qua dat ?
Ay la vi chiing khong cé bg phoi nhir lodi ¢é vii (mammal). Chiing thé bang khi qudn
(trachea) va khi chiing 16t xdc I6n 1én, khi qudn khong lém theo nén than thé ching bi
gidi han trong khuon khé nhat dinh. Con nguwoi hon lodi thii & diém Iy tri. Ban ndng con
thu tuy ky diéu, nhung bi gioi han. Bo dc con nguoi tuyét voi o ché né cé thé vuot xa tam

gioi han cua no. Muon quan niém sy hién hitu cua thuwong deé, can phdi co mot nang
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khiéu ma chi lodi ngueoi méi cé. Ta cé thé goi nd 1 tri twéng twong ciing dwoc, nhung
nho né ma con nguoi moi thu nhdn cdc sw kién vo hinh, vo anh. Tri tuwong twong mo cho
ta mét chén troi bao la va nho thé ta méi y thirc mot thuee tai tuyét diéu rdng thwong dé la

tat cd, ngai ¢ khdp moi noi, nhung khong & dau ngai hién ro nhu trong tam hén chiing ta.

Toan thé phéi doan yén ling, than phuc nhitng dan chtng hoan toan khoa hoc va gian di
ciia nha chiém tinh. Vai gio trude ddy, ai ciing nghi ngd kha ning cua “gd thay béi”;
nhung hién gid moi ngudi déu cong nhan y 1a mot nha bac hoc vdi kién thirc uyén béc

khong thua ai.
Babu mim cuo1 nhin tat ca moi nguoi va noi :

- La khoa hoc gia, cdc éng hdy suy nghi vé nhitng diéu t6i vira trinh bay. Hay quan sdt
vil tru, hdy dep bé cdc thanh kién san cé, va sw ngong cuong ciia khoa hoc thiee nghiém,
roi cdc ong sé thdy tat ca déu dién ra trong mét trdt tie, my 1é va diéu hoa. Cdc ong sé y
thirc sy bé nho cua con nguoi trudc vii tru bao la vi khoa hoc xdy dung trén can ban cua
gidc quan von rdt gidi han, sao cé thé cam xiic vil tru dwoc ? Néu ta cir khang khang cho
rdang nhitng cdi gi khong nghe dwoc, khong nhin dwegc, déu khong hién hivu thi thét la mét
sai lam tai hai. C6 biét bao nhiéu sw kién xdy ra ma gidc quan gi6i han khéng thé cam

nhdn, cho den mot ngay nao ho khai mo cdc gidc quan khdc....
- Lam sao ong biét nhu the ?

- Toi da nghién cuu truc tiép cdc van dé nay trong khi” thién dinh”. Cdc sdch vo bi

truyén ciing déu néi rdt ré nhw vdy...
Gido su Mortimer hip tap :
- Chiing toi co thé nghién cuu hay phién dich nhitng sdach nay khong ?

Babu mim cuoi :
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- Liéu éng c6 mudn bé ra vai chuc nam dé phién dich khong ? Sdch vé huyén mén ddu
phdi logi sdch phé thong dé moi ngudi coi choi. Theo téi hiéu thi chi mét thiéu sé nguoi
thich nghién ciru né vi trong tién kiép ho da cé nhiing himg khéi tam linh, da timg nghién
cieu van dé ndry, da cé di tri tué dé xét suy mét cdch twong tan. Ho la nhitng nguoi da dén
bén thém Pao va sdp budc vao. Chi nhitng ngudi nity méi thich thii dé tam nghién ciiu

nhitng quyén sdch khé khan nhw nhitng sdch trong nha téi.

Toan thé phdi doan im ling, mdi ngudi theo dudi mot ¥ nghi riéng nhung tat ca déu

ddng ¥ rang nha chiém tinh néi khong sai. Gido su Allen 1én tiéng :

- Tai sao thdy dnh sdng “chan Iy “ réi ma 6ng van tiép tuc hanh nghé chiém tinh. Tai

sao ong con chi vé cho nguoi doi qud khi, vi lai ?
Babu hanh di¢n tuyén bo :

- Toi song va phung sw thé gian bang nghé nghiép nay. Pau phdi ai téi ciing tiép. Dit
ban la tiéu vicong hay thii twémg. Néu thdy ban khong cé tdm hiwedng thién, sita doi thi
khéong doi nao téi hé moi néi mét diéu gi. Biét bao nguoi da dén cong, nhung mdy nguoi
vao dwoc dén day. Cdch ddy it lau, mét tiéu vieong cho khudn dén mét rwong ngoc chi dé
héi t6i mét diéu nhung toi khéong tra 16i. Néu khong nhdn dwoc mot thong diép bang tw
twong thi dé gi 1éi tiép cdc éng va néu khong xem qua ld sé ciia gido sw Oliver, dé gi toi
tiét 16 cdc bi mdt cho nhitng nguwoi la, nhat la nguwoi Au My. Tir xua dén nay, khoa chiém
tinh van bi nguoi doi hiéu lam va dién ta sai lac rat nhiéu. Nho nghién cuu bo sdch
nguyén thuy Brahma Chinta nén t6i ¢é thé néi cho cdc éng biét chiit it vé khoa hoc nay,
véi hy vong sé ddnh dé phan nao thanh kién sai lam cia nguoi Au. Khi sinh ra doi, moi
cd nhan déu mang san mét tai san khdc nhau, dé la “NGHIEP BAO”. Tai san nay cd thé
16t dep do cdc nguyén nhan hop véi thién ¥ hodc xdu xa béi cdc 16i lam trong tién kiép.
Tdt cd nguyén nhdn nay déu chita chdp trong “tang thirc” hodc “A LAI DA THUC*
(alaya-vijnana), va tré nén mét déng luc chi phéi doi ta. Péng luc nay dwoc phan phoi
boi cac manh lyc trong vii tru mot cdch vo cung phiec tap, va bién thanh mot thir goi la

“VUTRU TU YEN” (cosmic rays).
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Nhitng Vil tru tuyén nity khong 6 at anh hidng dén ta ngay, ma tiry theo sw thay doi ciia
tinh ti dé phdn chiéu xudng tran gian. Diéu nay rdt hop Iy vi trdi qua vo lwong kiép song,
con nguwoi da lam biét bao diéu xdu xa, ddu thé nao trong vai ba kiép ma tra hét dwoc.
D6 ciing la Iy do con ngueoi cik tram ludn trong ludn hoi sinh tir. Chiém tinh hoc nghién
ctru sw xé dich, van hanh cua tinh ti ma dodn biét dwoc cdc anh hwong con nguoi trong
kiép song nay. Nho nghién cieu chiém tinh ma nguoi ta hiéu ré rang khong hé c¢é mot
Pdng Than Linh thudng phat hay kiém sodt cdc hanh déng cua ta. Tat cd chi la hdu qud

cua nhitng gi do ta tao nén va phai ganh chiu.
- Nhung chinh éng da dé cdp dén Thiong Pé va su hién hitu ciia ngai kia ma?

Babu bat cuoi :

- Cdc éng van con quan niém rang Thwong Dé la mdt déng gia ngdi trén cao ndm quyén
sinh sdt, dinh doat s6 phdn con nguoi — do la mot quan niém rat du tri. Thuong Pé cao
ca hon nhiéu, ngai sdng tao va dat tat cd vao mot trit tu trong vii tru. Lam gi co viéc ngai
dinh doat s6 phdn timg nguwoi nhw cdc 6ng nghi. Tat cd dién tién theo ludt vii tru, nhdn
nao qud ndy, mét lyc nao ciing cé mét phan luc di kem doé la khoa vt Iy chir dau phdi gi
xa la? Lam gi co viéc s6 ménh da dinh san, néu thé ta cir tiéu cuc, bat dong mdc cho 56

phdn run rui hay sao? Nay cdc 6ng ban, chiém tinh hoc la mot khoa hoc thuc tién va tién
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bé, khong thé cé van dé mé tin. Ld sé tir vi khong cé nghia la con nguoi chi la nd 1é cia
qud khit ma chi cho ta thdy ro sy tuan hoan ciia vii tru ma trong dé con nguoi cé thé thay
doéi tinh mang. Chiém tinh hoc nghién ciru phdn iing ciia con nguwoi dwdi dnh hieong tinh
ti. Cdc tinh tii chi la nhitng khi cu trung gian biéu 16 mét cdch trung thiee cdc tdc dong
quadn binh ciia nghiép quad gdy nén trong qud khit. Moi ngudi sinh ra doi vao mét ngay
gio- ma anh hwong ciia tinh ti hoa hop véi nghiép qud cd nhan cia y. Cdc vii tru tuyén
dwoc tinh ti phan chiéu xuéng lam mach mdu di chuyén, té bao thay doi, di nhién dnh
huéng dén cudc doi con nguoi . Mdc dit con nguoi khong thé thay déi viéc da xdy ra
trong qud khit, nhung nho y chi tir do, y ¢é thé vuot khéi tam dnh hwéng nay va chién
thing anh hiedng tinh ti. Téi ldy mét thi du nhw thwong gia Keymakers, ban ciia cdc ong.
Pdng 1y theo s6 mang thi éng ta phdi chét trong cudc chién vita qua. Nhung vi mét mam
thién ndy sinh, thdy chién tranh qud w tan khoc, éng déng long trdc an mang tai san ra
gilip d& rat nhiéu nan nhan chién cudc. Di nhién, khi d6 éng ta khong hé biét gi vé sé
mang ciia minh, nhung hanh vi bdc di nay da tao mét phan lyc manh mé thic ddy cdc vii
tru tuyén xé dich sang moét bén va nho thé éng ta thodt chét. S6 mang ciia éng ta hoan
toan thay doéi tir dé. Cdc éng hiéu rang hodn cdi sé mang khong cé nghia viéc qud khir sé

bi xod b, nhung ddng 1y mét bién cé I6n sé xdy ra trong kiép nay, lai khéng xdy ra.

Khi ta phdt tém lam mét viéc hop voi thién ¥ thi mét anh hudng tinh ti bong chdi sdng
va cdc tir dién manh mé ddy ngwoc luéng vii tru tuyén sang hiweong khdc. Do dé, con
ngudi cé thé cdi sé ménh dé dang, néu biét lam cdc viéc tot lanh, dep dé. Di nhién, dnh
huong xdu khong mat di, nhung sé tiem an, cho mot co héi khdc sé phdt hién lai. No6i mot
cdch khoa hoc thi doi ngudi cé thé vi nhur mét phwong trinh todn hoc, A * B bang C.A va
B & nguyén nhdn va C la hdu qud, nhung néu ta thém vao dé mét nguyén nhan X thi A *
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B * X sé khong thé bang C nita, vi da cé thém nguyén 16 X. P6 la nguyén Iy hodn cdi sé
mang ma toi vira trinh bay. Poi nguoi thuce ra da ghi khdc trén tinh ti nhung cdc tinh ti
khi sdng khi mo, va sw mo t6 do chinh ta quyét dinh. Khi ta ¢é cdc hanh vi xdu xa né tao
ra nhitng dong lwc xdu va so thu hiit cdc diéu xdu ghi khdc trén tinh ti, phan chiéu xuong
mau le hon. Di nhién hdu qud khong thé lirong. Trdi lai, néu ta y thirc diéu nay, phdt tdm
lam viéc hitu ich tw nhién phdt sinh cdc dong luc 16t ddanh bdt cdc anh huong xdu sang
mot bén. Nho nghién cvru chiém tinh hoc mot cdch ding dan, khoa hoc, con nguoi sé hiéu
biét ménh troi, biét tin tuéng & minh, va séng cudc doi thodi mdi, khong bi quan, khong

lac quan, an vui ty tai.
- Nhu thé ngueoi di trén dwong Pao, sé gdp gi khi dd cé nghiép qud xdu ?

- Nghiép qud xdu vi nhwe mot dn treo, bat déng, nhung khong ai cé thé trdnh dwoc né.
Péi véi nhitng nguoi da vao ciea Pao, da hiéu biét thi ho lai cau xin dwoc tra qua cho le.
Tuy ho khong gdy cdc nhan xdu nita, nhung ho di can dam dé chiu dung nghiép qua. C6
thé ho mdi rit ngdn thoi gian trong sinh tr ludn héi. Hiéu biét ménh troi dé song thodi

mdi chinh la muc dich cua khoa chiém tinh chdan chinh.

Babu im ling suy nghi. Sau ciing, y buéc dén mot ti 16n mang ra mot cdi hop nam vang
rat dep. Trong hop chira mot quyén sdch cd viét trén 14 budn (papyrus), y long trong

tuyén b :
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- Pay chinh 12 mot phan ctia bo Brahma Chinta ma tdi suu tdm duoc. Cédc 6ng nén biét
huyén mon c6 hai phan. Cong truyén (exoteric) va bi truyén (esoteric). Loai bi truyén chi
duoc day cho céac d¢ tu da budc vao cua Pao, da dugc tuyén chon rat ky. Hién triét

Bhrigu chi truyén cho 4 dé tir bo sdch nay. Ti tiéc rang miu nho nay con nhiéu thiéu sét
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va rat khé hiéu, mat hon 20 nim nghién ctru, ma toi chi hiéu chut it thoi. Gip g& cdc ban
bita nay 12 mot nhan duyén hiém cé, tdi xin dich vai trang dé 1am qua cho cic ban : “ Van
vat trong vil try dit ¢ ¢di vo hinh hay hitu hinh déu dugc sip hang va phan loai theo quy
mo cta sd 7. Tat ca moi hinh thirc sinh hoat trong day hanh tinh hién tai déu thudc mot
trong 7 cung. Mbi cung c6 7 phan bo hay 49 nhém . Toan thé Thai dwong hé cta chiing ta
déu 12 su biéu 16 cta thuong dé, mdi phan tir trong d6 déu 12 mot phan cua ngai. Ngoai ra,
¢6 7 vi tinh quéan (logo) mdi vi kiém soét mot cung. That ra cdc vi nay chi la nhiing trung
tam than luc, nhitng con dudng van ha dé than luc Thuong Pé ban rii ra. Con ngudi cé
ba thé chinh 12 thé x4c, thé via va thé trf twong Gmg v&i ba cdi giéi Ha gii , Trung gidi, va
Thuong gidi. Thugng dé ciing thé, tat ca vat chat trong Ha gidi hop than thé xdc ctia ngai.
Tat ca vat chit ¢di Trung giéi hop thanh via ctia Ngai, va tit ca vét chat c6i Thuong gidi
hop thanh thé trf cua Ngai. Tém lai, tit ca déu 1 thanh phan cta Thuong Dé tir hat bui
dén cac ddy thién ha. Moi nguyén tir vat chat cdu tao nén ching ta déu 1a mot phan cia
thuong dé xuyén qua 7 cung — khi qua diy né bj thay dbi it nhiéu, tiy anh hudng céc
cung. Khoa chiém tinh c6 thé phan biét nguoi nio chiu anh huéng cung nio tity so luong

nguyén tur cau tao xuat phat tu cung li€n he.”
Babu nhin moi nguoi thay ho ¢6 vé ngo ngic. Y mim cudi giai thich :

- Pé tai nay rat khé hiéu, thoi dé téi gidi thich rong ra vdy. Néi theo danh tir Thién
Chiia Gido thi 7 vi tinh qudn nay da xudt hién trong linh dnh (vision) ciia Thdnh Jean.
Sdch khadi huyén 4.5 néi ré, “cé 7 ngon den thdp truée ngai, dé la 7 vi dai thién than ciia
chiia troi”. Liic khéi thuy, moi nguwoi chiing ta déu la thanh phan cia Thuong Dé, nghia
la cing bdt nguén tir mét noi. Sau dé, chiing ta tdch roi ra, xuyén qua 7 con dwoong vdn
ha nay. Theo s hiéu biét ciia toi, thi 7 con dwoong biéu 19 7 dirc tinh ciia thirong dé, qua
7 vi tinh quan. Vi thir nhat la thién than Michael (swec manh), lién hé dén héa tinh. Vi thir
hai la Gabriel (toan tri) lién quan dén thuy tinh. Vi thir ba la Raphael (quyén néng) lién
quan dén thdi dwcong. Vi thir te la Uriel (dnh sdng) lién quan dén mdt trang. Vi thir ndm
la Zakiel (hdo ¥) lién quan dén méc tinh, con hai vi kia la Jophiel va Samuel thi t6i khong

biét ré hanh tinh lién hé. Khoa hoc thyc nghiém tinh rcing cdc hanh tinh déu 1o sy két hop
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ngcfu nhién cua vat chdt. Néu la ngcfu nhién tai sao chiing nam ¢ cdc Vi tri nhat dinh
trong vii try, va di chuyén theo mot quy dao c6 dinh? Moi vit duwong nhw tudn theo mot
dinh ludt thién nhién, nhung dcing sau dinh ludt do luon luén co mot suc manh thiéng
liéng cai quan. Téi cé gdng dimg tén cdc vi thién than va danh tir Thién chiia gido dé gidi
thich cho cdc 6ng. Piéu nay cé thé dwoc dién ta khdc di tiry theo quan niém ton gido, vin
hod; nhung sy that van la mot. Muén hiéu khoa chiém tinh phai di nguoc vé ngu&n COl.
Con ngueoi tir mot chon nguyén thuy vi nhwe nwée ciing mot nguon chay theo bdy dong
suéi khdc nhau dé ra bién. Méi dong sudi sé mang mét tinh chat khdc nhau, do dé nwéc
trong sudi ciing chiu dnh huéng it nhiéu. Lodi nguwoi cd thé phan biét ra 7 dikc tinh ro rét
tity theo con dwong van ha ma ho trai qua. Chiém tinh nghién cuii con nguoi va anh
hwong hanh tinh dén cdc tinh nét nhat dinh. Ciing nhiw khoa sinh Iy hoc phan biét con
ngueoi qua tinh chdt nong nhiét, lanh dam, bach huyét chat hay da huyét chat. Thye ra dé
chi la cdc phwong phdp khdc nhau dé trinh bay tinh chdt con nguoi. Di nhién khong dé gi
tim ra cung ciia moi nguoi vi y da di sdu trong ludn héi sinh tir, tao cdc nghiép quad phirc
tap, va nhitng nguyén nhan nay ché ngw, anh hiréng dén tinh tinh y rdt nhiéu. Chi véi s
khai mé cdc gidc quan nhwe Than nhan hay c6é mét kinh nghiém sdu xa vé huyén mén, ta
madi ¢é thé biét ré ho thuéc cung ndo. Néu mot nguoi biét ré cung ciia minh va tiép tuc
trau doi ban tinh san cd, thi y sé tién bé rdt nhanh, vi khi cu hitu hiéu nhat la phirong
phdp thudc vé cung lién hé. Thi du nhw nguoi co khiéu vé am nhac lai cu hoc todn.
Khong phdi y sé khong tién bé gi, nhung néu di vé dm nhac y sé tién nhanh hon vi hop
véi kha ndng hon. Sw hiéu biét minh la ai, ¢é nhitng khd ndng tiém dan nao sé giip ta dinh
hwéng di cho chinh xdc. P6 méi la muc dich cia khoa chiém tinh. Pa sé con nguoi hanh
déng khong ¥ thire, chiu anh hirdong ngoai canh, nén luén bat man, khong thodi mdi. Ho

tw dong kich voi chinh minh, hoac so”'ng theo mot 1é 16i khuon kho khong thich hop.
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Trong Kinh Thdnh c6 cdu, “néu cdc nguoi khong hon nhién nhw tré con, cdc nguoi
khong thé vao nwée thién dang”. Piéu nay khuyén ta nén séng thdt véi chinh minh.
Chiém tinh hoc cé thé giip ta biét ta la ai, thich hop véi nhiiung cong viéc gi ? Sw nghién
cieu chiém tinh nhur thé méi goi la dimg ddn chir khéng phdi chi xem qud khit, vi lai, may

rui.
- Lam sao con nguoi co thé biét ho thich hop voi cung nao ?

- Mét nha chiém tinh gidi ¢é thé ldy ld sé tir vi dé xem cd nhdn lién hé véi cung nao,
diéu ndty doi héi rdt nhiéu thoi gio, kinh nghiém. Mot phwong phdp khdc la hay nhin
hanh déng méi nguoi. Nguwoi thuée cung 1 sé dat dén muc dich bang sikc manh ¥ chi.
Ngueoi thude cung 2, phan tich kj ludng vin dé dé liwa chon phirong phdp nao hitu hiéu
nhdt. Nguoi thudc cung 3 nghién ciu rat ki vé thoi gian, gio- khdc thudn loi nhat v..v...
Mot thi dy khdc nhw trong viéc chita bénh, nguoi cung 2 sé tim hiéu nguyén nhan va
phirong phdp nao thich hop nhat dé chita bénh, khi nguoi ¢ cung 3 sé nghién ciru thoi
gian nao thudn loi dé chita. Nguoi & cung 6 sé tim cdch chita bénh bang dirc tin. Nguoi
thuéc cung 7 sé chita bang cdc nghi 1é, ciing té, v..v.. Tuy nhién,cdch tot hon hét la ne
minh, xét ldy minh. Hay dep bé nhitng diéu minh van khodc 1én ban ngd nhw danh vong,
dia vi, ham muén. Hay thanh that voi chinh minh thi ta co thé xem dwoc minh thuéc ve
cung nao. Néu ta la nguoi cé y chi manh me, cuong quyét lam viéc trong tinh than khoa
hoc thi co lé ta o cung 1. Néu la nguoi khon khéo, thich Iy luan va lam viéc mot cdach hiéu
qud thi ¢é 1é ¢ cung 2. Néu la nguwoi nhay cam, thich hoat déng xa héi, tir thién thi cé 1é
ta thuoc cung 3. Néu la nguoi cé dirc tin manh me, can than, co thé ta thuoc cung 7,
v..v... Pé tdi cdc cung rdt khé gidi thich trong mét thoi gian ngan. Toi chi ¢é thé néi vdn
tdt thoi. Cdi vdt chat so khai nguyén thuy bdt dau tién hod qua 7 con dwong van ha hay 7
dike tinh quan trong. Chi khi ndo con ngwoi phdt trién toan ven cd 7 dirc tinh nay, y sé tré
nén toan thién. Di nhién , chiing ta déu bdt toan dit méi cd nhdn da ndy né cdc dire tinh

can thiéet can ban.
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Nguoi Au Tay da khai mé rdt nhiéu khd ndng suy ludn, khoa hoc, nhung thiéu khd
ndng sing tin, bdc di. Vi Iy tri ndy né nhiéu hon tinh cam nén ho c¢é vé thiéu thién cam,

lanh ling, thich chéng bdng thay vi dung hoa.

Trong khi do, nguoi A Chdu phdt trién manh mé vé sy sing tin, bdc di, nhung thiéu
khd ndng suy ludn, dé tinh cam chi phoi nén ho cé vé chiu dung, nhirong bd, khoan dung,
dé dai. Ca hai déu khéng quan binh tuyét doi, nén trong twong lai sé cé cdc bién chuyén

manh, xdo tron dé ca hai dan toc co dip hoc hoi, hoa hop voi nhau.
Babu im lang suy nghi mot luc roi tram giong :

- Trong cudc doi nghién civu sdch vo bi truyén ciia cdc ton gido, t6i khong hé thdy cé
sw khdc biét giita cdc gido 1y, néu khong néi la giong hét nhau. Tiéc thay, con nguoi chi
thich di tim su khdc biét @é chi trich, phé binh va cang ngay cang di xa dén ché vé minh

cung cuc.
- Nhung cdc ton gido co khdc biét nhau chiwr ?
Babu nhe nhang :
- Nay cdc ban, méi quoc gia cé phong tuc, tdp qudn riéng biét. Moi thoi budi déu cé

cdc thay doi, gid tri khdc nhau. Do dé, mét chan Iy ciing cé thé dwoc gidng day bang cdc
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phirong phdp khdc nhau. Phwong phdp, ngon ngir cé thé khdc, nhung chan 1y van la mot
ciing nhir thirong dé cé 7 con dwong van hanh khdc nhau qua bdy cung. Nguyén tir moi
cung cé cdc rung déng khdc nhau, c6 mau sdc khdc nhau, tinh chdt khdc nhau, nhung né
déu 1a nguyén tir xudt phdt tir thirong dé. Néu ban thay doi do mdc khdc nhau thi ban ddu
c6 thay doi, chiéc do cé thé khdc nhung ngwoi mdc do van chi la mét. Néu cdc ong di

nguegc vé ¢di nguon cdc ong sé hiéu si thay doi tirmg thoi ky qua dnh hiedng tinh ti.
Gido su Allen thic mic :
- Xin éng gidi thich thém vé viéc nay.
Babu tram ngdm suy nghi mét liic rdi tra 10i :

- Trong 7 vi tinh qudn cé nhitng bién doi dién ra timg thoi ky giong nhw sw tuan hoan
ciia hoi thé trong bé mdy hé hdp, hay sw vin déng ciia qud tim. Cdc s bién doi nay dién
ra vo cing phirc tap, duwdi thién hinh van trang. Vi 1€ thé via con nguwoi dwoc ciu tao
ciing mot nguyén tir véi thé via cdc vi tinh qudn, nén khi vi tinh quan thay doi, tw nhién
moi ngudi trén thé gian ciing it nhiéu dnh hudng theo. N6i mét cdch khdc, khi vi tinh
quan cai quan mét cung thay doi thi nhitng ngwoi da di qua cung dé, nguyén tir cdu tao
c6 chiva dung nhiéu 1y 1é ciia cung do sé thay doi theo. Trong lich trinh tién hod, da cé
nhitng s thay déi trong dau éc loai nguwoi, timg thoi ky va do dé, vin minh nhan logi
ciing doi thay Theo si nghién ciru ciia toi thi moi chu ky kéo dai khodng 100 ndm, nhung

ctr 25 nam cuoi lai co cdc bién chuyén gdy anh huong cho chu ky ke tiép.

- Nhuw vdy thi sw bién chuyén ky nay sé bdt ddau vao khodng 1975 cho dén ndam 2000 va
danh hieong dén thé ky 21 ?

Babu gat dau :

- That ra chu ky khong hoan toan trung hop tung nam, tung thdng, vi nién lich thong

thuwong khong chinh xdc. Khoa chiém tinh sw dung mot thwr lich khdc theo sy van chuyén
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cua cdc tinh tu. Tuy nhién, dé gian di hod van dé nay ta co thé néi rang cw 25 nam cuoi

ciia moi thé ky la budi giao thoi c¢é nhiéu sw thay doi manh liét.
Gido su Mortimer budt miéng :
- Nhung da cé bang chitng nao rdng cudi thé ky nay sé ¢é cdc thay doi lén ?
Babu mim cuoi nhin tit cd moi ngudi

- Cdc 6ng déu la nguoi Au, t6i xin dan chitng bang lich sit Au Chdu cho dé hiéu. Cdc

ong co thé coi no la sw trung hop ngdu nhién ciing duoc.

Nam 1275, Roger Bacon phdt dong phong trao phuc hung van hod, réi suét 100 niam
sau, toan thé Au Chau déu thay doéi. Nam 1375, Chirstian Rosenkreuz phé bién nén vin
hod nay khdp tirmg 16p dan chiing, dwa Au Chdu thodt khéi nén tang hdc dm cia thoi ky
Trung c6. Nam 1275 va 1375 cha la 25 ndm chét ciia thé ky 13 va 14 hay sao?

Gido su Mortimer, mot nha bac hoc vé€ c6 ngir va lich sir Au chau suy nghi:

- Qud thé, phong trao phé théng van hod bang dwong 16i phuc hung da cieu nguy cho
sw suy doi ciia Au Chdu, nhung dé chi la hai trieong hop. Toi thiét nghi muon két ludn ta

can nhiéu dir kién ro rang hon.
Babu mim mot nu cudi bi mat va xac dinh:

- Thé thi éng nghi sao vé viéc phdt minh ra mdy in, kj thudt dn lodt vao nam 1473 ?
Nho thé tu twéng cdc triét gia, gido si méi pho thong khdp quan chiing, ndng cao dan tri

Au chdu? Ong nghi sao vé Francis Bacon va cao trao nghién cuu khoa hoc nam 1578, su
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dung Anh ngit thay vi Latin dé phé bién kién thirc khoa hoc. C6 phdi nhitng viéc nay da
dem khoa hoc vao xa hi @é cdi thién cudc song hay khéng ? Viéc nay xdy ra vao 25 ndm
cudi ciia thé ky 15 va 16. Phai phuc hung van hod, dwa Au Chau khéi cdc thanh kién bdo
thit da, roi cdi cdch, phdt trién khoa hoc dé moi ngueoi biét suy ludn sau dé, méi thay doi
xd héi dwoe chir. Vin hod di trude phé bién tw tuwong dé don dwong cho cdc thay doi
chinh tri, xa héi vé sau. Nam 1675, cdc Héi Kinh bat dau moc 1én, kéu goi san bc%ng giai

cap, dep tan bit cong xa hoi, gdy nén béi ché d¢ Bao Hodng.

Nam 1789, cuéc cdch mang Phdp dd bing né, va thay déi han lich sir Au Chdu. Hai
bién cé nay déu xdy ra trong vong 25 ndam cudi cia thé ky 17 va 18. Tir dé dén nay chdc

cdc ong da thdy ?

Gido su Mortimer todt mo hoi trdn. Lich st Au Chau doi véi 6ng nao cé xa la gi,

nhung sy gidi thich cia Babu da lam 6ng bung tinh.

Toan thé phéi doan déu bang hoang, kham phuc Babu. Trong mot budi chiéu, nha
chiém tinh x& An da hung bién, dan ching vé todn hoc, sinh vat hoc, triét hoc, ton gido
va cé lich st Au Chau nhu mét hoc gia uyén bac nhét. Kién thtic ctia y da chinh phuc tat

€4 moli nguoi.
Gido su Mortimer run giong :
- Véy thi theo éng viéc gi sé xdy ra cho thé ky 20 nay ?

Babu im ling suy nghi mot ldc rdi tra 101 :
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- Nam 1875 ddnh ddu mot buée tién quan trong, do la sy phdt trién khoa hoc van minh
co gidi cing thuyét “Tién hod” cua Darwin, va phong trao Thién Chiia Gido tw do. Tir
day bat dau mér cude tranh chd'p gitta tinh than va vat chat. Cé hai manh lyc rat manh
phdt xudt tir hai bau tinh ti déi cuc, gdy nén phong trao “ duy tdm va duy vdt”. Thé ky
20 bdt dau véi sw phdt trién cuc thinh cia thuyét Duy vét. Con nguoi sé bi thiic ddy vao
cdc sw kién vt chat, ho sé gap cdc thu thdch ma nhu cau bao tr, khodi cam xdc thén
tranh dau véi nhu cau tam linh mét cdch manh liér. Pén khoang 25 nam cuoi, tir 1975 tré
di thi phong trao Duy tam sé phdt trién manh ém va dwoc phé bién sdu rong dé thiic ddy
s tién hod tam linh. Cudi thé ky 20, phong trao “duy vat” sé sup do, hién twong nghién

ciru cdc gido ly bi truyén sé bat dau.

yﬂe‘iy eu A
o Tey Temng

Nay cdc éng ban, cdc ban déu la nhitng nguwoi tién phong. Trudc khi mot sw pho thong
Bi gido dwgc thuc hién phdi cé nhitng hat giong gieo san va ndy mam. D6 la Iy do cdc
ban dwgc thiic ddy dé nghién civu cdc hién twong huyén bi phwong Pong. Toi khong thé
tiét 16 thém diéu gi, nhung qua ld sé tir vi ciia Oliver, toi qud quyét nhitng diéu tién dodn
déu sé thanh sw thdt. Chdc chdn trong 25 ndam cudi cia thé ky nay, sé ¢é nhiéu thay doi
va ¢é nhitng c6 gdng gitip cho sw tién bg ciia nhan logi, giai doan nay rat quan trong. C6
hai logi nguoi trén thé gian: mot logi da thd'y dnh sdng ruc ro noi cuoi chén troi va dinh
huéng dé tién t6i dé. DT nhién, ho sé phdi chién dau cam go véi cdc cdm do, cdc hoan
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canh bat loi xdy ra chung quanh. Nhung & ho, hy vong luén luén sdng ré. Hang thir hai,
khéng cam xiic dwoc cdc tie twéng thanh cao, khong tin tuéng nhitng diéu cao thuong. Ho
la nhitng nguoi lac long, ddng thirong vi ho sé phdi hoc cdc bai hoc hét sire dau khé cho

dén khi ho hiéu biét va quay dau vé phia dnh sdng. Diéu nay da va dang xdy ra.
- Chuyén gi sé xdy ra cho nhitng nguwoi khong hiéu biét nay ?
Babu bat cuoi :

- Cdc éng nghi rang Thuwong Dé sé trimg phat ho w? Khong dau, ho sé phdi i hoc ldy
nhitng bai hoc trong lam 16i, trong dau khé. Thi du nhw mét ngwoi muon di tiv qué lén
tinh. Y ¢6 thé di theo cdc dwong 16 xdy cdt san sang, theo ban dé chi dan. Nhiung c6
nguoi cir khing khang di theo ¥ minh bdt tudn theo ludt 16, dwong don san khong di, ban
do c6 san khong them nhin. Y sé di vao rimg, dam lén gai géc, dau dom, lac 16 lung tung.
Sau dé, méi ¥ thire dwoc sw ngu xudn ciia minh. Doi la mot bai hoc vé cing quy gid ma ai
ciing phdi hoc. Coi doi day nhitng vé thuong, khi thé nay, liic thé khdc chir dau ém xudi

bang phang.

Babu ngung néi dua mat nhin vé song Hang. Bén kia bo song 1a mdt cau lac bo véi

nhirng 4nh dén mau ciing tiéng nhac dap diu. Y tho dai :

- D6 la noi héi hop ciia mét hoi dong thwong mai. Héi ndty quy tu toan cdc thirong gia,
cdc bdc thwong L, tri thire, giau cé bdc nhdt thanh phé nay. Tudn nao ho ciing héi hop
an uong. Pa sé déu da ngoai 60 ma van con ham vui. Co thé ho da suy nhiege, nhung
long huong thu vat chat con manh liét. Ho tu tdp nhau dé noi chuyén mua gio, thoi riét,
thii vui doi nguoi. Khéng ai ¥ thire dwoc rang chi it ldu nita, ai ciing phdi tir gid coi tran.

Nghe ho vui diva, twéng nhw ho cé thé 19t da nhw giong rdan dé séng mai mai nhuw thé.
Babu nhin 1én bau troi ddy sao tram ngam :

Moi vit trong vii tru déu qudn binh tuyét @i, khong dw, khong thiéu, tir hat bui bé nhé

den nhitng day thién ha vi dai. Poi nguoi qud ngan, va luon bi 16i cuon vao sinh hoat
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quay cuong. Pau mdy ai ¥ thirc dwoc sw phung phi hém nay, don dwong cho sw dau kho
ngay mai. Tdt cd chi la nhitng do dnh chdp chon, thé ma nguoi ta cir coi nhur théit. Néu
biét thirc tinh quan sdt, ta cé thé hoc héi biét bao diéu hay. Tiéc rang khi ddc thoi nguoi
ta quén di qud khir rat nhanh. Chi trong dau kho, nhuc nha é ché méi chiu hoc. C6 thé dé

ciing la Iy do ludn luén cé cdc bién dong vé thuong, thiic duc con nguoi hoc hoi.
- Ong nghi rcing con nguoi sé hoc hoi trong dau kho.
Babu tho dai :

- Piing thé, chiing ta cé tinh hay quén, nén cir phdi hoc di, hoc lai cdi bai hoc khé. Chi
khi bi khé s6, bi dan dp, tw do bi cha dap, con ngwoi méi quay vé véi niéem hy vong cudi
cing la diee tin. Khi sung swong it ai nghi dén viéc tu than cdu gidi thodt. Khi co thé bénh
hoan, ta moi thd'y khoé manh la hanh phiic. Khi bi tu day, ta moi thd'y gid tri cua tu do.
Tiéc rang khi khéi bénh, ta khong ¥ thirc nguyén nhan da gdy nén bénh dé, ma lai tiép tuc

mot doi song nhu trudc; do do, ta cu bi bénh hoai.
- Nhung con nguoi ciing hoc hoi rat nhiéu, va da co tién bo lon lao.
Babu ngat 101 :

- Cdc 6ng goi nhur thé nao la tién bg ? Trén phwong dién vit chdt, con nguweoi ta da tién
bé chiit it so véi nhitng thé ky trude. Nhung phwong dién tinh than van nghéo nan nhw

xua, chd tién dwoc chiit ndo, bang ¢ la ho van tiép tuc cdc 16i lam qud khit.
- Ong muon néi den chién tranh w ?
Babu im ling nhin 1én bau troi day tinh td, ngdm nghi mot diéu gi.
Toan thé moi ngudi im ling cho doi. Sau ciing, gido su Allen 1én tiéng :
- Theo ong, thi hoa binh co thé thuc hién mot ngay gcfn day khong ?

Babu mim cuoi tra 101:
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- Cdc éng nghi rang, voi kha ning bé nhé ciia t6i ma cé thé biét hét dwoc w? Tir khi con
ngudi ¢é mdt trén trdi dat nay, da cé hét cudc chién nay dén cudc chién khdc. Chién
tranh co6 bao gio cham dirt dwoc? Thuc ra chién tranh chi la sw biéu 19 trang thdi bén
trong chiing ta, la sw phéng dai cdc dong tdc hang ngay ciia chiing ta. S¢ di moi ngay, né
mét tram trong hon, la do két qua cdc hoat dong ky nghé, va éc sdng tao ciia con nguoi.
Chién tranh khong thé cham dirt néu cdc nguyén nhan gdy nén cudc chién van con. Néu
co mot cdy c6 thu thdt 16m va ta muén tiéu diét né. Ta khong thé leo lén var hét ld cay
dwoc, vat ld nay no lai moc ld khdc phai khong cdc ban ? Cdch duy nhdt la don tin go”'c

~

re.

Nguyén nhdn chién tranh bdt nguén tir cdc tham vong, gidn dit, odn hdn, ddu éc quoc
gia, b lac, tinh than phe phdi, dé ky, ganh ghét, v...v... Tan diét dwoc cdc théi xdu nay
la chdm diet chién tranh. Phwong phdp duy nhdt la lam mét cudce cdch mang trong tdm
hon. Chi khi nao lodi nguoi ¥ thire diéu nay va thay déi quan niém séng, xod bé long thi
hdn, thi ho sé thdy binh an. Tiéc rang ai ciing chi nhin thdy sw sai qudy noi nguoi khdc,
nén méi cé tinh trang ngay nay. Hod binh va thién chi can di @i véi nhau, nén khong ai
c6 thé thire hién hoa binh khi long con ddy odn thiy, ghen ghét, muén boc 16t ké khdc dé
mueu loi cho cd nhdn minh hay phe phdi minh. Tat cd cdc héi nghi, cdc mueu tinh dé mang
lai hoa binh cho nhan loai déu that bai, vi con nguoi khong chiu thuc hién hoa binh ¢

chinh minh.

Babu mim cuoi nhin tat cad moi ngudi mot ldc, roi tram giong :
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- Cdc éng déu biét Pai Dé Alexander, ngweoi da chinh phuc thé gidi. Trong viéc xdy
dung hoa binh cho Hy Lap, éng da can quét, tiéu diét tat ca nhitng nude ldng giéng, cé
thé de doa xit s& ciia éng. Roi cir thing xong trdn ndy, lai phdi lo dén trgn khdc, va cudce
chién tranh dé mang lai hoa binh cir kéo dai. Alexander la mét nguoi thong minh theo
hoc véi hién triét Aristotle. Khi lén ngdi hoang dé, ong da tam s véi thdy, “con sé chién
thang Ai Cdp va Thé nhi ky”. Aristotle héi, “Réi sao nita?”. Alexander suy nghi, “Sau
do, con cé thé ngii mot cdch binh an”. ( Thoi d6 nguwoi Hy Lap chi biét dén An P, chua
biét dén cdc nudc khdc & A Chdu). Aristotle mim cuoi, “Con héi, tai sao con khéng ngii

binh an ngay dém nay co hon khong?”.

Aristotle (384-322 B()

Babu két luan :

- Téi nghi con nguoi cdn ddt cho minh mét cau héi twong tw. Hay quan sdt long minh
mét cdch thanh thdt xem minh muén gi? Chiing ta muén binh an hay kich déng? Phdi
chang chiing ta déu ndo nirc muén cdi gi? Moi budi sdng, chiing ta véi va cam ldy to bdo
dé tim cdc tin tirc $6i néi nhdt. Néu khong cé tin gi vé chién tranh, thién tai, xdo tron, khé
khan kinh té thi chiing ta vat to bdo xuong dat, va than rang cha cé gi ding xem. C6
phai thé khéng? Chiing ta mudn song yén on, khong thich xdo tron, nhung rat thich thii
nghe néi vé cdc sw xdo trén cia ké khdc. Chiing ta danh nhiéu gic dé ban cdi sbi noi vé
nguoi ndry, ngueoi no, ché bai éng nay, diéu cot ba kia. Phdi ching chiing ta van lam thé?
C6 bao gio chiing ta ddt cau héi, tai sao ching ta lai lam thé khéng? Long ta con ham
tien bac, danh vong, dia vi, suc khoé, va chi cau binh an cho chinh minh thoi, nén chcfng
bao gio' théa man. Néu ai cé héi thi ta ciing sé chéi quanh nhir dai dé Alexander chi xin
mét gidc ngii binh an ma thoi. Gidc ngii binh an nao cé khé, nao xa xéi diéu voi, ton
céng nhoc sirc méi cé. Lam sao ta ¢é thé lao ddau vao vt chdt phix du, xdy dung danh
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vong dia vi, théa man cdi pham ngd hiru hinh hoai dong thoi tim sw binh an, yén tinh?
Chinh cdc diéu trén da phd vé sw yén tinh sung man ciia néi tdm ta. Phién ndo la do
chinh ta tao nén, chir dau phai hoan canh phai khong cdc ban? Ngay hom nay chiing ta
dd néi chuyén rat lau réi. Cdc ban sé con trai qua mot hanh trinh dai, gip g& nhiéu bdc

danh sw, hién triét. Toi chiic cdc ban tim dwoc niém an tinh cua tam hon.

( hinh that )

Babu mim cudi, do tay tién khich, vang tring d3 1én cao, lap lodng phan chiéu trén

song Hang.
K88

Chwong 4
Trén dwong thién ly

Cudc gip g& Brahmananda va Sudeih Babu da thay ddi tat ca. Cho dén lic d6, phéi
doan méi cong nhan rang dang sau khu rimg mé tin di doan, con c6 nhitng chdn 1y cao
siéu dang hoc héi va nghién ctru. Sy hién dién ciia mot vi “chan su” bi mat guri thong diép
bang tu tuéng cho Brahmananda va Sudeih Babu, 1am phéi doan phan khoi, tin tudng

rang cudc khao ctru s€ con vuot xa hon diéu ho dy tinh.

Cudc tiép xdc vdi Sudeih Babu da khién moi ngudi bat dau coi bé cac thanh kién di
biét, cdc quan ni¢m bao thu va long ty hao ctia ngudi Au, dé bat dau quan sat, hoc hoi
thém vé nén minh triét bi truyén cua A Chau.
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Phdi doan bat ddu cudc hanh trinh nhdm hudng Rishkesh truc chi. Lic dau, dudng x4
con tot nén sy di chuyén con nhanh chéng, nhung vé sau c¢é nhimg doan dudng bi ngat
quang, phdi doan phai dung Itra, ngua hoac doi khi phai di bd qua cac eo ndi. Sy kién mot
nhém ngudi Au, di chuyén trén nhitng con dudng doc ddo, héo 14nh 1a mot didu chua hé
xay ra. Cic si quan quan luc Hoang Gia d hét strc ngin can vi 1y do an ninh. Mic di An
Do 1a thudc dia caa Anh, nhung nhiéu dja phuong van khong hop tic véi chinh quyén.
Viéc di chuyén ddi hoi su ho téng cua luc luong quin doi vo trang day di. C6 nhiéu
vung, ngay cd dan dia phuong cling it ddim qua lai, vi c6 nhiing dang cudp hoat dong
manh mé&. Dé dé phong, phai doan dd vo trang can than, nhung trong sudt thoi gian di
chuyén, khdng hé c6 mot su kién dang tiéc nao xay ra. Toan thé moi ngudi c¢6 cam tudng

nhu dugc che chd bdi mot quyén nang manh me vo hinh.

Trén duong, phai doan di qua mot dén thd cta dao Jain. Can ban cia ton gido nay xay
dung trén chu truong mo rong long tir bi (Ahimsa). Tin dd dao Jain thuc hanh 1y tudng

Ahimsa triét dé, doi khi c6 vé qud khich.

Dao Jain dugc thanh 1ap hon 2000 nam, do duc Mahavira, mét vi hoang tir da tur bo
cung vang, dién ngoc vio rimg tu hanh va dic dao. Ngay khi budc chan vao dén, nguoi ta
da thay ngay pho twong dirc Mahavira ngdi thién, trén trén c6 gdn mot vién kim cuong
16n. Trude khi vao day, du khich phai coi that lung, giay dép, nhiing vat gi 1am bang da

thu, sung, nga voi, v...v... Tat ca cic vat do su giét chdéc ma ra. S¢ di phai lam the, vi
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gido 1y Ahimsa day céc tin dd phdi nay khong duoc sdt sinh, an thit c4, ma ngay trong

nha ciing khoéng duge chira mot thir gi cua sy giét chéc.

Céc gido si dao Jain mic toan dd tréng, trén mat bit mot miéng vai thua chi chura doi
mat. Ho 1am thé dé tranh loai rudi, mudi khoi bay lot vio mili, miéng. Vi long tir bi
(Ahimsa) bao trim tat ca, 15 ¢6 siu bo nao vo phuc bay lot vao roi nam i trong do thi
pham t6i sét sinh. Khong nhimg thé, cic gido si dao Jain mdi nam phai nhap that mot 1an
trong sudt ba thdng he, vi thoi gian d6 con tring sinh san nhiéu, néu di chuyén so dam Ién

chung.

Dbi v6i ngudi Au, viée thue hanh Ahimsa c¢6 vé qud khich, va v6 1y, nhung phan dong
phéi nay thyc hanh gidi ludt rat nghiém chinh. Ho tin rdng néu céc gidi luat ma khong giir

dugc thi khong hy vong gi di xa hon trén dudng tu hoc.

Mot s gido si Jain con “qué khich” hon nita. Sau mot thoi gian tu & trong dén, ho phat
nguyén vao ring tu va song lod thé. Ho chi udng nudc sudi, an tri cdy, va danh tron thoi
gid thién dinh. Ho quan niém rang khi con dn com gao, mic y phuc 1a con mang ng xi
hoi. Con hudng nhitng vat dang clng cua tin do 12 cdon mang ng loai ngudi. Khi tu 12 phai
ly khai v6i doi, tir bo tat ca, khong ban tim dén bat cit chuyén gi cta thé gian, nhu cia
cai, vt chit, va ngay ca manh vai che than. Pao Jain cho rang xuat gia phai tuyét tit ca y
niém s& hiru, vi s¢ hiru bat cir gi déu 1a rang budc, nfu kéo dua dén su quyén luyén, giy

chudng ngai cho viéc tu hanh giai thodt. Ngay ca céc dén thd dep d& ciing phai tir bo dé
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vao rumg ldy dat 1am giuvong, 1y troi 1am nha, va thid rimg 1am ban. Ho danh tat ca thoi
gio dé thién dinh vé y niém mo rong 1ong thuong dén mudn loai. Nhiéu tu si ngdi thién
ma thd rimg kéo dén quin quit chung quanh, khong hé s¢ hii. Cic hoc gia nguoi Au di
goi ton gido nay 1a phdi “Lod thé”, vi quan niém tir bo triét dé nay. Piéu ddng tiéc 1a danh
tr “Lod thé” thuong bi d@)ng hod véi cédc sy kién xau xa, moi ro, thiéu van minh. Khi
nguoi Anh dén cai tri xu nay, rat nhiéu tu si dao Jain d3 bi bét giam vi t0i xam pham
thuan phong my tuc, mic di ho chi song trong rimg khong tiép xidc véi xa hoi. Khi géc
b6 céc thanh kién di biét, phong tuc va tip quén, phéi doan thdy dao Jain chu truong rat
thue té. Gido phdi nay tin tudng rang sttc manh cua tinh thuong ¢ thé san bang moi khé
khan, tré ngai. Tuy nhién, tinh thuong phai hét sirc tuyét d6i. Muc dich ctia n6 khong gidi
han vao mot hang ngudi nao riéng biét, ma phai duoc ban rai dong déu cho tt ca, khong
phan biét giai cip, chung tdc hay tin ngudng. Pay 12 mot cai cdch hét stc 16n lao vi
phong tuc An Do vbn rat thién vi, va chu truong di biét giai cép. Tin d6 dao Jain tin réng,
con ngudi dit manh hay yéu, sang hay hen, trung luu hay hay ha luwu, binh dan hay vua
chida, déu thu huéng 1ong thwong nhu nhau. Long thuong chang nhiing phéi bao la, ma
con ndng nan nhu tinh me con, khdng quan ngai khé khin, nguy hiém. Long thuong phai
chan thanh, thAm thdy phdt ra tir ddy long, khong thé gia ddi, hay vi né mot hoan canh
nao. Sau khi ban rdi tinh thuong khiap dong loai, con phai ban rii dén loai vat, tir con voi
to 16n dén cdc con trung nhd nhen. Do d6, ho trénh sét sinh dd danh ma con khong st
dung bat ctr vat dung gi do sy giét ch6c mang lai. Pao Jain cho réng chién théng ké thu
bang sic manh 12 mot thi tanh can loai trlr, nhung chinh phuc bang tinh thuong 1a duong

161 duy nhat dé gidi quyét moi viéc.

Pao Jain c6 kha dong tin d0, phét trién manh tai mién bac An Do, nhung khéng di dén
cdc noi khdc, vi gip phai stic chong ddi cia An Do gido va Hoi gido. Lich sit An Do ghi
nhan Hoi gido da tieu diét Phat gido va dao Jain mot cach hét sttc da man. Hon nira, quy
luat khac khe ciia ton gido nay khong mdy ai theo ndi, va cdc tu si bit mat, lod thé dé bi
ngudi doi ngd nhan. C6 18 thé, nén ton gido nay chi banh truéng trong cdc viing héo 1anh

mién son cuoc.
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Ashmah 12 mot lang nho, ndm sit chan ndi. Phdi doan ding chan & ddy mot thoi gian
cho Ira, ngua nghi ngoi. Mot 1y do nita 13 gdn d6 c6 mot di tich lich sir quan trong: Ngoi

dén yén ling.

D6 1a mot ngdi dén kién tric bang d4 tring, x4y cit hon 4000 nim nay Trong dén
khong c6 hinh tuong gi, ma chi 1a mot can phong to 16n, trang nghiém. Budc vao ngoi
dén yén tinh, tt ca moi ngudi déu thay trong 1ong bong lang xuéng mot cam gidc binh an
khén ta. Tuc truyén, hoang dé Rapoor mang quén di chinh phuc cic nudc ling giéng, da
gip mot vi dao si noi ddy. Pao si khuyén vua nén bo y dinh chinh phuc bang strc manh,
ma chi nén 1y nhan nghia ma d6i xr v6i ngudi. Nha vua nghe theo, ra 1énh béi binh,
khuyén khich dén ching séng theo dao hanh. Tir d6 vuong qudc Rapoor duge hudng mot

nén théi binh, thinh tri.

Thoi gian troi qua, dén nay chang con may ai biét dén thoi dai ctia hoang dé nay,
nhung ngdi dén xdy cit dé ky niém sy tinh ngd cua nha vua van con ton tai. Khi budc
chan vao day, khong ai duoc néi mot 10i nao, ma phai tuyét dbi giit yén lang. Ly do ngdi
dén khong c6 hinh tugng gi 1a dé néi 1én céi chan Iy tuyét d6i von vo hinh, vo tudng. Vi

dao si giir dén da giai thich cho phai doan.

- Pén yén ling 1a noi chd ciia quyén ndng , vi yén ldng dong nghia véi quyén nang. Khi
con nguoi dat dén ché im ldng trong tw tuong thi ho da dén ché ma tdt ca déu la sw hop
nhdt véi quyén ndng thiéng liéng. Con nguwoi cé sirc manh tw twong nhung vi vo y thikc,
ho dd dé cho nd hao tdn. Quyén néing hao tdn la “déng”, con tdp trung la “tinh”. Khi
1Gp trung moi sicc manh tw tudng vao mét trung tém sinh lyc duy nhdt, con ngudi tiép xiic
v6i thuwong dé. Khi hop nhdt véi déng thiéng liéng, ta hop nhdt véi moi quyén nang va dé
la di san tam linh t6i hdu. Phwong phdp duy nhat dé hoa hop véi ding thiéng liéng, Ia
tiép xiic véi ngai mot cdch ¥ thire, tir bé ngoai canh, dé quay vé véi néi tam, vi ddng
thiéng liéng dan tang trong tam con ngueoi. Khi con nguoi tir bé do gidc cia kiéu man, ban
ngad, nhan thirc sy vo minh, hen kém cua minh va san sang hoc hoi, swa doi, dé la tu than.
Ngueoi ta khéng thé day bao diéu gi cho nhitng cd nhan kiéu cang, tw phu, vi chi ¢ nguoi

khiém tén méi thdy dwoc chan 1y. Dang thiéng liéng khong nghe cdc 1oi cau xin én do,
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Idp di ldp lai ma chi nghe nhitng 107 cdu nguyén chdn thanh ciia nhitng ké dén véi Ngai
bang trdi tim, sing kinh ngai bang tdm hon va sw im ldng. Ké nao tiép xiic véi Ngai trong

am tham sé nhdn biét quyén nang cua ngai do sy thuc hién cdc diéu mong muon cua ho.

- Nhung néu khong cau nguyén theo moi sdach vo, Thdnh kinh lam sao tin do co thé hiéu

biét vé ton gido ma ho dang theo dudi ?

- Minh triét phdt sanh tir sw yén lang. Thuwong Dé khong can ta phdi tuyén dirong Ngai
mét cdch én ao hay bang moét ngdn ngir gi. Khi mét tin do thanh tém trong tinh ldng, y sé
hoa hop tw twong véi anh huéng thiéng liéng; va anh hwdng nay chi ¢é thé nhdn biét
duwoc khi long ta ving lang. Khi tdm hén hoan toan an tinh, ta ¢é thé tw phdn tich minh,
trau déi pham hanh va dén nhdn nhitng mdc khdi tie céi trén. Chi trong sw vang lang, con
nguoi moi y thirc nang luc trong minh, va chung quanh minh. Chi trong yén lang cdc
quyén ndng tiém dn méi phdt sinh va ndy né. Tam cé an thi viéc bén ngodai méi khong
vong dong, duc vong méi chiu yén tinh. Con nguoi cé gidi thodt cdc o6n do, ndo nhiét bén
ngoai, thi moi don nhan dwoc cdc hoa am tuyét diéu dén tir céi vé bién. Con nguoi can
khdm phd rang hanh phiic & trong tdm minh. Hién nay phan Ién déu tim kiém hanh phiic
bén ngoai, nhung ngoai canh chi dem lai cdc gidi tri trong choc ldt, thay vi hanh phiic vo
bién. Tdt ca phwong phdp tim kiém bén ngodi déu vé vong. Con nguoi phdi biét quay vé

néi tam vi moi hinh tuwéng, nghi thire déu la sir dp ché.
- Nhung lam sao tim thdy diéu gi khi ngoi yén lang ?

- Con ngueoi sé dan dan ¥ thirc dwoe chinh minh. DT nhién, diéu nay doi héi mét thoi
gian. Ho sé tim thd'y 0 minh mot thir hanh phiic khong 1é thuoc ngoai vat, ciing khong lé
thuéc tha nhdan. Mot tdm trang gidi thodt khong ai cé thé cudp dwoc, dé la tdm trang
“ton gido”, két tinh boi sy ndy nd, thing hoa cdc ¥ thirc sau kin trong ndi tam. Con
ngudi sé tw minh tim thdy cdu gidi ddp khi ho ¥ thirc thiee chdt ciia chinh minh, va dnh

huwong cao ca cua Thuong Pé. Chi khi do, moi sy tim kiém o ngoai canh sé cham dut.

- Nhitng diéu ong noi rat hay, nhung néu khong co sdach vo chi dan, lam sao con nguoi

biét dau ma tim dé dar dén trang thdi do?
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- Pa s6 nguoi Au chi quen hoat dong va y lai vao mét phirong phdp, gido Iy huéng dan
cudc doi. Do dé, ho dé bi hwong dén sai lac, lam lan. Phdi tw minh Suy gd~m va tim ld'y
con dwong cho chinh minh méi la phwong phdp dimng dén. Con dwong gidi thodt doi hoi
can dam va né lyc cd nhan, vi khéng dwong nao giong dwong nao. Lich sir cho thdy cé
biét bao ton gido rao truyén chan Iy cuc ky tot dep, nhung cé mdy tin dé nghién ciru
twong tan ? Pa sé déu y lai vao cdc gido si chi dan. Chinh cdc gido si con chwa gidi
thodt chinh minh, thi con ciu do cho ai nita ? D6 la Iy do hoang dé Rapoor xdy dung
ngoi dén yén lang va trong dé khong c¢é mét pho tiwong, mét hinh dnh hay ngoén ngi nao,
dé tranh di vao con dwong ciia cdc tong phdi An gido. Thirong dé ¢ khdp moi noi va tuyét
doi, ngon ngit, hinh anh khong thé dién ta dwoc. Chi trong sw im ldng hoan toan phd bé
tdt ca hinh twéng, nghi thire, con nguoi méi ty do séng binh an véi nhau, hiéu sw lién
quan gitta y va nhitng nguoi dong loai. Con nguoi thiwong suy tw vé sw lién hé giita nguoi
Vv&i nguwoi, nhung sw suy tie ndy it nhiéu déu thién vi. N6 luén ludn sai lac néu né khdo sdt
sw vat xuyén qua ban ngd. Tu twong con nguoi chi chan chinh khi ho giai thodt khoi cdc
thanh kién, diéu kién bao boc bén ngoai. Tw do tw twong khdng phdi chi la muén nghi thé
nao thi nghi, ma con la gidi thodt ta ra khéi cdc dp luc badt ta phdi suy nghi theo mét 1é
16i rieng. Pay la mot chan Iy chi tim thdy trong sw yén ling, trong sw c6i bé moi nghi
thite, hinh twémg, ngodn tir, cdc thanh kién di biét, cdc cudng bdch tw twong, cdc so hdi bt
nguon tir vo minh . Chi khi ndo hoan toan tir do, con ngwoi méi thwc sw binh an va gidi

thodt.

Phdi doan tir gid vi gido si coi dén. Cudc viéng thim tuy ngan ngiii nhung da gy mot
an tuong tot dep v6i moi nguoi. Hinh nhu cé mot ludng tir dién vo hinh phang phat
quanh ngoi dén, khién ai ciing thiy trong 1ong dao dat mot su binh an khé ta. Lbi tu trong
yén ling khong con 12 mot van dé triru tuong, vo ich nhu ho nghi. Qua that xtr An con rat

nhiéu di€u d€ cho nguoi Au hoc héi va suy nghi.

K88
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Chuong 5
Thanh phd thiéng liéng

Rishikesh! Mot tén goi linh thiéng, thanh phd cua céc vi thanh. TUr 1au nay nguoi ta da
coi thanh phd nay nhu mot thanh dia ma tit ca nhitng ké cau dao déu phai dén dé dam
minh trong bau khong khi thiéng liéng. Rishikesh nam & mot vi tri dic biét va la canh cira
vao ring Hy Ma Lap Son. Tir d6, di 1én hudng bac 1a rang ndi huing vi, chtra dung nhimng
diéu huyén bi. Phia nam 12 con sdng Hang, dong song thiéng ctia An gido. Mot ngudi An
bat ké giai cap, trf thic, déu it nhat mot 1an tram minh trong dong nudc nay dé dén nhan

nhirng an phudc ma dong song mang lai.

(‘hinh that )

Ding nhu 101 nguoi An bi mét thanh Benares d3 néi, khiap noi dau dau ciing c6 cic
dao si va tin dd hanh huong. C6 nhitng dao si minh hac, xwong mai vira di vira tung ni¢m
cac cau than chi. C6 cic dao si kho hanh, chong gy trim tu bén dong nudc séng Hang.
Chen chic bén cic tin d6 huyén ndo 1a cdc thuat si, quan 4o sic s& biéu dién nhimg trd la
ling. Mot dao si to 10n, luc ludng, quan khd bang da cop, udén minh trong tu thé Yoga.
Bén canh mot thuat si gy g0, ndm lan trén dat, 1dm ram cau nguyén. C6 cdc vi ting sang
sang doc kinh bén canh nhing gido si vira ddnh tréng vira nhay nhdét, ca hét tén céc vi
than. C6 nhitng tu si thién dinh trong nhitng hang d4 duc siu vao ndi, khong mang thé su,
bén canh nhirng dao si riu téc xdm xoam, quin minh trong nhitng manh vai rach nhu mot
xédc uép. C6 céc tu si ndm yén ling, hoi thd thoi thép nhu sdp chét, bén canh nhimng thuat
sT say sua goi tén thuong dé mot cich on 20. Trong lan khéi huwong nghi ngiit, cic tin do
hanh huong chen vai thich canh, trén mat ai cling mot niém thanh kinh 1o rét. Phai doan
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cam tuéng nhu dang lac vao mot thé gidi la lung, huyén 4o, véi nhitng nhan vat ky di,

khac thuong.

Bac s1 Kavir, giam ddc vién nghién ctu Phan nglt (Sanskrit) ciia chinh phu 1a mdt hoc
gia ndi tiéng, c6 mot kién thirc rong va di sdng & Rishikesh nhiéu nim. Theo 6ng ta thi
Rishikesh khong con la mot thanh phé cua cac bac chan tu dao hanh nhu xua, ma 1a mot
noi quy tu rat nhiéu thanh phan hdn tap. Pa s 1a cdc dao si, tu si ngheo nan tir hinh thirc
dén tinh than. Ho g6p nhit vai phép tu, vai phuong phap dudng sinh, vai ciu than chd, roi
kiém dn qua sy mé tin cta dan ching. Phan 16n nhing tu si nay déu 1a nhitng ké thét bai
ngoai doi, ludi biéng, khong chiu 1am viéc. Péi vi mot qudc gia cham tién nhu An D9,
thi hinh thtc d& nhat dé c6 com an, 40 mac, va mOt mai nha, 1a tr6 nén mot tu si, sé)ng
trén long sing tin cta dan ching. Vi khong c6 mot tiéu chuan kiém sodt nio, nén bat cir
ai cling co thé tr¢ thanh tu si; chi can mac 4o tu si, hoc thudc vai cau kinh, vai hinh thic
1& nghi, ciing té 12 c6 thé tu xung dao si, thanh nhan dugc roi. Chinh céc tu si, dao si gia
mao nay 12 nhiing ké 1am hoen 6 danh dy ton gido, lgi dung duc tin dé lam chuyén xang
bdy, ich ky c4 nhan. Pa thé, ho con tu tdp phe nhém, phong chirc tudc, ca tung 1an nhau

va da kich nhirng tu si khong cing phe nhém.

Puoc tin ¢6 phdi doan ngoai qudc dén nghién ctru nén minh triét cd truyén, rat dong
dao si, gido si tim dén dé tiét 16 nhitng phdp mon huyén bi, di nhién, 12 v6i mot gid biéu.
Khi bj tir chdi, 1ap tirc ho sut gid nhu ngudi mua ban. Mot dao si doi ban mot cudn séch
bi truyén véi gid 50 dong tién vang, sau nhiéu lan sut gid, y bang long dé lai cubn sich
v6i gid mot bita an. Mot nhém tu si danh xung trong vong, chirc tudc ddy nguoi doi dén
théo luan triét 1y v&i phéi doan. Khi nghe ho gidi thiéu vé thanh tich va dao qua dat duoc,

phéi doan cuc ky ngan ngo, vi toan cdc bac than thanh gi d4u, chir khéng phai nguoi. Ai
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cling tu ca trim ndm, du cdc phép thuat than thong bién hod. Tuy nhién, khi mot vién

canh sat & dau budc vao thi cac bac “than ti€n” mat may lo 1do, kéo nhau bo chay hét.

Quanh céc chg, c6 rat nhiéu tu si khd hanh pho truong than thé tan phé bi huy hoai nhu
mot cong trinh vi dai. Phdi doan khong hiéu ho c6 thé dat dén diéu gi, ngoai it xu 1¢ ma
khach bo hanh ném cho. Mot sb céc dao si sur dung ta thuat cong khai. Vi mot gia biéu,
ho sin sang 1am biia chd, thu phii, nguyén ria mot ké thii ctia ban, dem dén cho ban mot
cO gdi dep hodc gitp ban thanh cong trén thuong truong. Pau dau cling ¢é dao si rao ban
buia ngdi hodc xung 13 dang nay, ddng no. Mot tu si dén gip phdi doan xung 12 hau than
clia dang Krishna va da ting 1a Phat Thich Ca trong mot tién kiép. Béac si Kavir ndi gian
ra 1énh téng giam ngay tu si nay. Khi canh sit dén cong tay, tu si thd nhén, y chi 1a mot
hoc sinh thi rét tiéu hoc, khong sao kiém dugc viéc 1am. Y da ludi biéng con thich lam
thay ké khéc, nén 1am gi mot thoi gian cling gap khé khin. Sau cung, y cao ddu, mic 4o
tu va tu xung l1a Krishna gidng thé, mot sé dan qué tin nhitng 15i tuyén b ciia y Ho quyén
g6p, xdy cho y mot ngdi dén. Y sdng trén pham vat dang cing cua tin d6, mot cdch ung
dung chang tu hanh gi hét. B thé, y con doi hoi nay no, ché ngdi dén qud nho bé khong
xtng véi chire tude cua y. Quen théi hong hach, Ira bip, khi nghe tin ¢6 phdi doan ngoai

quoc dén tham viéng, y do trd bip bom dé mong ki€ém dugc mén tién nho.

Lich stt An Do cho théy khi xua Rishikesh 1a mot thanh dia thiéng liéng, mdt noi céac
tu si thanh thién dén dé tu hoc. Sau nay, khach hanh huong qui déng, mot sd hanh khat
kéo nhau dén day hanh nghé. Thay lam dao si coi bo dé kiém an hon nén nhiéu hanh khat
da “chuyén nghé” tro thanh céc dao su, giao si chuyén lam tién cdc tin d6 ngay tho, nhe

da.

Di nhién, Rishikesh van con cdc tu si hoc thirc, danh tron doi cho viéc di tim chan 1y.
Ho van tu hanh quanh d6 khong dé y dén sy kién céc tu si gid loi dung su ¢6 mat ctua ho
dé muu cau loi 16¢c. P6 cling 1a mdt nét dic thlu cua nén vin hod xu nay. Mot nguoi Au
M§ chic chin khong thé chép nhan su kién nhu thé, ho s& nho luét phéap can thi€p hoac

canh céo nhitng tu si bat luong. Nhung An gido khdng c6 mét to chire chit ch& nhu Thién
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Chua gido. Céc gido si quan niém c6 nhiéu duong tu khiac nhau, ai tu nay chiu va nhirng

ké mao danh, lgi dung s€ phai chiu hau qua & mot kiép sau.

Gido su Kavir cho biét, theo thoi gian, khi nén vian ho4 suy doi, cudc séng tro nén kho
khin, cic bac tu si thanh thién moi ngay mot hiém, thi cdc dao si, thuat si gia mao ndi 1én
mdi ngay mot nhidu. Hang ngan ngudi dét nat, vo hoc di lang thang véi cdc chire tudc rat
16n nhu dao su, gido si, thanh nhan. Ho chi chd nhitng ngay hoi, ngay 18 1a xuét hién
quanh cdc dén, chila 1én mit nay no dé quyén tién. Di nhién ho 13 gdnh ning cua xa hoi,
vi chi thy huéng ma khong 1am loi ich gi. D6 ciing 12 Iy do nhiéu nguodi Au My di coi
thudng gia tai vin hod x An. Xét cho ciing, mot phan 13i ciing 12 do sy ton siing ton gido
qud manh cua dan ching. Ho khong phan biét mot dao su tu hanh chan chinh, gin gilt
gidi luat nghiém minh, véi nhiing ké bip doi. Long siing tin khién ho tré nén ngiy tho,
nhe da, san sang lam theo sy mach bao cua cac bac tu hanh. Mot 1y do nira la sy y lai vao
sttc manh than quyén. Pa s6 céc tin ¢6 mai mé véi sinh ké, khong c6 thi gid lo viée tinh
than, nén ho uy thic cho céc gido si cau nguyén dum, va dong hod viéc giai thoat véi viéc
trung thanh vao mdt bic gido si. Pa sb cdc gido si loi dung van dé nay téi da, hira hen s&
chim lo tinh than gido dan bang cich cau nguyén cho ho. Cic gido si nay ty hao di tu
hanh dic dao, da c6 thé néi chuyén truc tiép voi Thuong DE. Va 1a nguoi trung gian gitta
troi va ngudi. Ho sbéng trong cdc dén dai dep d&, hudng thu vat dung duoc ciing, va nhan
danh thugng dé dé doi hoi nay no. Nguoi A Chau ban tinh khong thich hoai nghi, chap
nhan viéc cac tu sindiray mudn cia Thuong Pé, va tuan hanh trict dé. Ciling vi thé, cdc
tai liéu ton gido An Do da bi sta doi rat nhiéu, khong phan biét duoc didu c6 that véi
nhimg su kién huyén hodc. Céc tu si tha hd trich dan nhitng cAu ndi bi 4n, va giang ra
theo ¥ nghia c6 loi nhit cho ho. Xt An D6 phan biét giai cip ro rang, tu si luén ding
hang dau trén ca vua chia, quy phdi. Giai cap tu si khong 1am gi, chi huong thu va céc
giai cap khéc c6 boén phan phai cung cip céc nhu cau doi hoi cua tu si. Ciing vi khong
lam gi, qud nhan ha, ho ¢dm ra chdng bang, da kich 13n nhau. Mdi ngudi ty 1ap mot gido
phai, xung hiing, xung b4, giang kinh dién theo quan niém ctia minh tir cu thé dén triru
tuong, nhu “ thoi gian luan” , “ phuong hudng luan”, “da nguyén luan”...Khong ai chiu
theo ai, va con tranh luan lung tung khién cic tin d6 khong con biét dau ma lan. Ciing vi
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xd hoi ngheo doi, rdi ren, tinh than lai dién dao bdi cdc ta thuyét, nén tir bao nim nay, An
P khong sao tré nén mot qudc gia hiing cuong, thinh vuong nhu cdc xi khic. Tuy thé,
véi gia tai minh triét 16n lao tiém an, van c6 céc bac chan tu dao hanh, séng kin ddo dé
giit cho ngon 1tra tAm linh ludn chdy sdng va van ¢ nhitng ngudi tha thiét mong cau chin

1y, sdn sang tir bo tt ca dé di tim chén Iy,

Su kién tir bo tat ca dé di tim dao cling 12 mot nét rat dic biét caa A Chau, vi ngudi
Au M7 khé c6 thé chép nhan van dé tir bo cua cai, vat chat, dé chay theo mdt vién anh
triru tuong, vién vong, khong thiét thuc. Ngudi Au ca quyét rang sy tim kiém chén 1y 12
v ich, hanh phiic 13 hudng thy tit ca nhitng gi cudc doi cé thé mang lai vi chét 1a hét!
Néu nhu thé, thi muc dich cudc doi 1a g1? Tai sao chiing ta lai sinh ra dé chét? Van hoa
Au Tay di khong giai thich duoc van dé nay mot cich rét rdo. Biét bao nha triét hoc ndi
danh dd nhirc 6¢ vé dé tai nay, nhung da sd déu chi néi mot cach quanh co, khong di dén
mot két luan ndo chac chian. Ho chi néi rang c¢6 thé nhu thé nay, hay ciing ¢ thé nhu thé
khédc ma thdi. Cho dén khi ngudi Au that su giao tiép v6i nguoi A Chau, thi ho bdng bat
ngira, vi tit ca nhimg gi ho thic mic thi nguoi A Chiu da c¢6 nhirng céu tra 101 tir nhiéu

ngan nam ve truoc.

Lich str d3 ghi nhan c¢6 nhitng ngudi Au dén viéng thim A Chau va say mé nén minh
triét x&r nay, dén ndi quén ca muc dich chinh cua chuyén di. Dién hinh 1a dai dé
Alexander xtt Hy Lap, vi hoang dé, bach chién bach thang da chinh phuc thé gi6i, dep tan
A1 Cap, quét sach Ba Tu , m& rong bo coi dén tan An Do Duong. Khi dén An D9, ong la
mot ké chinh phuc, oai danh Iimg 13y nhung khi tré vé nudc, 6ng da tré nén mot triét gia
khiém ton, nha nhin. Hoang dé Alexander, hoc trd ctia hién triét Aristotle d bi cdc bac
hién gia xt An chinh phuc. Khi dep tan cdc dao binh ctia hoang d¢é An P9, Alexander cho
mang tat ca nhimg tuéng chi huy xitr An dén hach hoi. Ong vua kiéu cang 16n tiéng,
“Thua trgn nhi vdy, cdc ngwoi da chiu phuc ta chua ?”. Néu 1a truong hop céc quc gia
khéc, thi vua chida déu quy mop xin tha tdi, va xin than phyc trude sitc manh ctia Hy Lap.
Nha chi huy xtt An dd dong dac tra 10, “Nha ngueoi chi la mét ké vii phu, tan dc lam sao

ta phuc cho dwoc. Ngwoi ¢é thé thing bang qudn sw, nhung cai tri thé nao néi dén ciia
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ta?” Alexander ndi gian, “Ta da cai tri toan thé gioi, cé nuwdc nao khong phuc tai ta, noi
nao lam phan, ta giét tron ca nudc. Nguoi khong thay cdc dai cuwong quoc nhu Ai Cdp,

Ba tu con xin than phuc huong chi An B yéu dudi ?”

Vi chi huy xtr An bat cudi, “Chinh phuc bcing swc manh qudn sy thi dé, chir chinh
phuc nhan tém con khé gdp tram ngan lan. Mét ké vii phu nhuw ngueoi, lam sao ¢é thé cai
tri dwoe An @6 ?” Cau néi bat ngd 1am dai dé Alexander giat minh. Nén nhd, 6ng 12 mot
hoang dé vin vo toan tai, chir khong phai 12 mot ké chi y vao sirc manh. T nhd, éng di
duoc gido duc boi céc bac hién triét Hy Lap va nam 14 tudi, 6ng da dem quén chinh phat
khip Pia Trung Hai, tao cdc chién cong hién hach. Ong theo hoc véi triét gia Aristotle va
ldc ndo ciing c6 vai chuc hién gia chung quanh dé thao lun. C4u néi cua vi tudng 1anh
chi huy x{r An, 1am 6ng suy nghi. Thay vi ra Iénh giét ngay vién tuéng nay dé lam guong,
ong di khong gian dit, lai con mang ngay dé tai chinh phuc nhan tim ra thao luin véi y
Trong sudt lich stt Au Chau, chi c¢é Alexander 1a hoang dé duy nhat da tranh luén 6n ton

cho dén khi ké thii kinh phuc méi théi.

Chi tiét cudc thao luan nay ra sao, khong thay lich sir ghi chép nhung chi it l4u sau,
hoang dé Alexander da cho moi céc bac hién triét xt An dén théo luan véi cdc hoc gia
Hy Lap van thdp tung theo doan vién chinh. Chi mot thoi gian ngan, Alexander nhan thay
cdc triét gia Hy Lap khong thé sdnh kip véi cdc hién gia An D9. Nha vua ben doi théi do,
lay 1& nghia dbi x{r voi cdc vi nay. Thay vi cai tri bang sitc manh nhu van lam véi cic
quéc gia khdc, dng ghi nhan nhitng 10i khuyén cta céc bac hién triét, ton trong quyén loi

dan chung x(r nay.

Doan quan vién chinh ngung lai, khong di sdu vao ndi dia xr An, dé dong c6 thoi gian

hoc héi, dam dao véi cac bac thanh nhan, hién triét. Cac cudc thao luan nhiéu khi kéo dai
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dén ca tuan 18, c6 khi ca thang. Sau d6, dng da ra 1énh rit binh tré vé Hy Lap, vi gidc
mong b vuong khong con nita. Ong du dinh sé& cai t6 lai gudng mdy cai tri thé gidi theo
guong An 6. Tiéc thay, nha vua lai chét som khi chua day 30 tudi. Mot st gia dé than,

“Néu Alexander song ldu thém it nam nira, thi biét dau lich st Ty phirong da khdc han.

Trong céc hién triét ndi danh, Ramakrishna duoc coi la mot vi thanh cua An giéo.
Danh tiéng 6ng nay vang sang tin Au Chau. Phéi doan tim dén dic Mahayasa, mon dé

cua Ong nay dang tu & mot ngoi dén gan do.

Ngang qua mot khoang sin nhé dén mot can phong kién tric kiéu xwa, c6 kinh. Moi
ngudi dugc moi ngdi xudng tham. Khoang vai phit sau, ¢6 tiéng chin ngudi cham rii
budc lai, d6 12 mot 6ng ldo khoé manh, rdu dai tring phéu, dung mao nghiém trang, va
d6i mat chéi sdng toa ra mot cdi gi thanh thién, khién moi ngudi c6 cam gidc rung dong

la thuong.
Gido su Evans Wentz [én tiéng bay to muc dich ctia phai doan, Mahayasa mim cudi

- On trén da dan dat cdc ong dén ddy, cdc ong sé co dip tiep xiic nhiéu voi nhitng bdc

hién triét xur nay. On trén co mot muc dich ro rang roi cdc ong sé thay.

- Chiing ti nghe néi nhiéu vé dao su Ramakrishna, dng c¢6 thé cho chiing toi biét thém

vé ngai khong ?

- Téi rdt thich ndi vé Ngai. Ngai mdt da niva thé ky roi, nhwng van con leu lai nhiéu ky
niém linh dong trong long t6i. Toi gdp ngai hoi 27 tudi, va ludn ludn ¢ bén Ngai, cho dén
nhitng ngay cuéi cing. Nho Ngai, t6i da tré thanh mét con nguoi méi, va quan niém ciia
16i doi véi cudc doi ciing thay déi han. Anh hwéng cia Ngai that su ddam, ai dén voi

Ngai ciing dwoc cam hod nhw vay, ké ca nhitng ké hoai nghi, ché nhao...
- Nhung néu nguoi ta khong tin, lam sao nguoi ta coé thé dwoc cam hod ?

Duc Mahayasa mim cuoi:
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- Truoc anh hwong an lanh toa ra twr con nguoi thdanh thién cua dirc Ramakrishna du co

hodi nghi thé nao, nguoi ta ciing thdy thanh thodt.
Gido su Allen rut re :
- Chiing t0i dwoc biét Ngai rdt it hoc.

- Diing thé, Ngai la con nguoi don gidn, biét it, hoc it, nhung ngay cd nhitng béc hoc
réng, tdi cao ciia An B déu ngueong mé Ngai. Ho ciii dau trede hao quang tam linh ciia
ngai. Ngai van day rang tién bac, chirc twée, dia vi chang qua chi la phit van, hw do

trudc cdc gid tri tam linh...

- Nhung nguoi Au khéng thé hiéu tai sao nhitng vua chiia, hoc gid néi tiéng lai ¢é thé

ctii ddau truoc mot nguoi khong hoc hét bdc trung hoc.
Duc Mahayasa mim cuoi :

- 86 di ho khong hiéu dwoe, vi ho quan niém dao sw phdi la nguoi cé bang cap, tot
nghiép nhitng dai hoc néi tiéng, cé tai an ndi hdp dan. Quan niém ngwoi An khong nhuw
vdy. Mot dao sw khong nhat thiét phdi tot nghiép truong hoc chuyén moén, viét nhiing
sdch vé cao siéu, ma & nhitng diéu ngai khéu goi, thirc tinh tdm thite dwoc cho minh. C6
gan Ngai, méi hiéu thé nao la binh an. Nhitng ngay bén Ngai tot dep biét bao. Ngai
thwong ddm minh trong nhitng con thién dinh sdu xa, khién chiing téi c¢é cam twong nhu
tiép xiic véi mot vi thdnh hon mét ngwoi pham. Téi xin ké cho cdc 6ng vé cam tuéng ciia
16i. Toi dwoc gido duc theo phwong phdp Au tdy, t6i rdt te dic dwoc doc nhiéu biét réng
hon nhitng nguoi chung quanh. Khi do toi la gido sw day Anh ngit cho truong trung hoc
o Calcutta. Puc Ramakrishna tu o dao vién Dakshinewar cdch do khong xa. Mot hom, toi
theo cdc ban dén nghe ngai thuyét giang, thiee ra toi ¢ ¥ muon bién ludn véi mét vi,
dwoc dan chiing coi la thdnh nhan, hon la muén nghe giang. Nhung mét sw la ling da
xdy ra, khi vira nghe nhitng 10i néi ciia Ngai, toi thdy trong long rén rd mét cam gidc la
ling, yén tinh. Ngai khong ndi bang ngén ngir thong thuong, sir dung cdc danh tir béng
bdy nhuw t6i nghi, ma bdng tiéng ndi cia trdi tim. Toi say mé uéng nhitng loi gidng gidn
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di, chan thanh nhw ngueoi khdt nwde lau ngay, sau dé, tudn nao t6i ciing dén nghe gidng.
Mot thoi gian sau, toi duwoc Ngai thu nhdan lam dé tir, chinh Ngai khuyén toi, “Xem tuong,
thay biét con sé tré nén mot tu si (Yogi). Con hdy lam tron cong viéc hang ngay ciia minh

véi doi. Nheng tam hén liic ndo ciing twong nhé dén Thuong Pé.”

- Chiing toi nghe noi vé Ramakrishna ngay tir khi con & Au Chdu, nhung dw ludn nguoi

Anh co lé khong hiéu ré vé Ngai, ngoai true viec Ngai la mot nguoi khong co hoc thue...
Mahayasa gat ddu mim cuoi :

- Theo sy hiéu biét ciia téi, s& di Ngai khong thich hoc vi ban tinh Ngai thién han vé
van dé tam linh. Mot nguoi nhu thé tat nhién khong dé ¥ dén nhitng tir chirong , bang cdp
hay quyén qui, danh loi. Nam Ngai bat ddau vao tudi thanh nién, mét sw la xdy ra. Tudi
16,17 1a lic dira tré thwong bi khing hodng hodc thay doi tam tinh nhdt la trén phwong
dién tinh di. Déi véi nguoi cao thwong, do la liic mo man cho mot doi séng that su voi sy
phdt trién cdc nang khiéu tém linh siéu viét. Sw mé man dy bdt dau véi sy hodng hot
triede cdi chét. Pa sé con nguwoi it nhiéu ciing da nghi dén sw chét nhung ho chi nghi mot
ldt roi quén ngay, it ai chiu tim hiéu sdu xa. Cdc bdc hién triét thi khdc, ho tdn luc fim
hiéu thé nao la sw chét, dirc Ramakrishna ciing phan vmg nhir vdy, Ngai suy ngam, “cdi
gila chét? Thé xdc nay chét nhung con toi, toi co chét khong? Néu téi la thé xdc nay, toi
chét nhung t6i c6 phdi la thé xdc nay khéng? Néu t6i khong la thé xdc nay, 16i sé khong
chét, nhung lam sao tim ra diéu nay? Chi co mot cdch la kinh nghiem su chét”. Sau do,
Ngai quyét tam tham thién, suy gam vé dé tai nay. Ngai tuwéng twong thin thé Ngai da
chét, khong con tho, khong con cam xiic. Véi mdt ¥ chi manh liét, Ngai riit hét sinh luc ra
khoi thé xdc va mét ngay kia ngai thanh cong. Than thé Ngai ciing do, bdt dong nhuw
nguoi chét, nhung ngay liic dé mét quyén liec khon td phdt ra tir ddy long va tran ngdp
tam tw Ngai. Chuyén gi xdy ra sau dé, khong thdy Ngai ndi dén nhung chiing ta cé thé
dodn ra, xuyén qua 10 day ciia Ngai. Chiing ta cé thé nghi rang quyén luc dy la cdi ma
ta goi la “4n hué”, va khi dwoc mdc khdi doé thi ta tién sGu vao nguéon song dé hoa hop
véi ding vo cing. Ngai da hop nhdt véi “chan nga”. Tir d6, Ngai kinh nghiém rang chan

nga ngu sdau trong long nhung Ngai chwa kinh nghiém dwoc mot chdn ly khdc. Chdan ngad
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la sw thét duy nhdt, ngodi sw thét dé khéng cé gi nita cd. Khi tién sdu vao ndi tam, Ngai
thdy sw binh an nhung khi Ngai tinh ddy, Ngai vin khéng théa mén vi diéu Ngai méi dat
dén chi la sy binh an cia cdc vi thanh. Ngai ra tdm suy gam vé cam gidc thiéu thon nay,
than thé Ngai khi dé thirong néng huc kéo dai trong nhiéu thdng. DF nhién, nhiing nguoi
chung quanh khong hiéu, va cho rang Ngai mdc bénh. Ngai dam minh trong trang thdi
“vé nga” rat lau, khong mang dén nhitng viéc chung quanh. Chii ciia Ngai khong hiéu,
nén thuong trach mdng Ngai luoi biéng, khong chiu hoc hanh. Mt hom, Ngai nghe ndi
dén ngoi dén Dakshiniwar, danh tir nay c¢é mét siec hdp dan la ling, thé la Ngai quyét
dinh dén dé. Pén noi, Ngai budc ngay dén truée twong Shiva va néi, “Héoi cha, cha da
goi, nay con dén véi cha.” Ngay liic d6 cdc cam gidc néng hue, thiéu thén hoan toan bién
mdt. Ngai chimg nghiém dwoc mét chan Iy méi, cha ta va ta la mét. Tir @6, Ngai khong
can tinh tdm méi cé cam gidc an lac, ma lic nao ciing ¢ trang thdi nay. Ramakrishna bi
rdt nhiéu thir thdch. Bi tré con choc phd va cdc tu si khdc dem pha, gdy hdan, nhung long
Ngai liic nao ciing binh than, ling yén, khong mét chiit vong déng. Kinh Gita day rang
mét khi da dat dén trang thdi “vé nga”, long ngwoi khong con bi xao déng béi cdc sw
kién bén ngoai, du khéc khe, dau kho dén dau. Mot sw an lac tran ngap thdan Ngai l6i
cuon nhiing ngueoi chung quanh khién ho khdam phuc, kinh mén va sé ngueoi ndy moi ngay
mot dong. Mot diéu can luu ¥ la Ngai khong hoc hay doc nhitng sdch vé gi vé trang thdi
“vé nga” ma Ngai dat dwoe liic thanh xudn. Ciing khong ai chi dan Ngai vé trang thdi
siéu viét nay. Nhung méi khi tin dé nho Ngai gidng gidi mét doan kinh sdch gi, Ngai méi
doc va thong hiéu né mét cdch dé dang. Cdc sdch vé dé rat w khé hiéu, nhung Ngai chi
doc w6t qua da qudn triét dwoc ngay, vi Ngai da chimg nghiém dwoc nhiing diéu néi
trong sdch 6. Ngai day dao bang su ldng thinh hon la 10i néi, nhiéu ngueoi dén véi Ngai
dé chdt van, nhung khi vira gdp Ngai thi moi thidc mdc tw nhién tiéu tan nhw da dwoc
phiic ddp. Néu mét cau héi dat ra, Ngai thuong tra 1oi mét cdch diu dang, van tdt, dé
hiéu. Ngai khong viét sach nhw nhitng dao sw khdc, ma chi day dao qua cir chi yén ling
hay vai cdu néi gian di. Mon d@é ciia Ngai dén tir khdp xir va tiry theo can co lanh hoi it
hay nhiéu. Y kién ciia ho vé Ngai tuy khdc nhau, nhung ai ciing nhin nhdn Ngai la mot

dao sw vao bdc nhat, va hét suwc kinh mén Ngai. Vi dda dat trang thdi “vo ngad”,
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Ramakrishna khong phan biét gitta Ngai va nhitng nguoi khdc, gitta nguoi giau, ke
ngheo, hay nam nit, doi véi Ngai, tat ca déu binh dang tuyét doi ké ca nhitng lodi cam

th.

- Vi Ramakrishna khong hé dé lai sdch vo, gido 1y, nén nguoi Au khong hiéu tai sao
ngai lai noi tiéng nhw vay? Ong ¢ thé cho chiing toi biét mét chiit vé gido Iy cua Ngai

khong ?

( hinh that )

Mahayasa mim cuoi :

- Sau khi Ngai qua doi, nhiéu dé tr da xudt gia dé truyén bd gido 1y, riéng téi van con
la cw si, hang ngay toi van di lam nhung séng gita cdi doi, ma téi khong con tity thudc
vao doi. Téi con nhé ré mot lan Ngai da day nhw sau, “chiing ta xéng pha trong cuéc doi
Véi ¥ niém cho rdng ta cé thé tim hanh phiic trong céi doi. Cho dén liic gan dat, xa troi,
nhiéu nguoi ciing khong buén héi rang y niém dé cé diing khong ? Thdt sw la ching ta
chd bao gio' chiu ngimg lai @é suy nghi, liic ndo ching ta ciing nghi rang minh gan dat
dwoc nhitng diéu minh mong méi. Chiing ta chi chiu dirng chan khi nao bi cudc doi hdt
hiii, giay vo. Ramakrishna cho rang dé la viéc di nhién, va gidi thich bang gidc mong.
Trong gidc méng, néu ta chi gdp nhitng diéu thich thi, chiing ta van mo méng mdi va chi
gidt minh tinh gidc khi gdp nhitng chuyén dau buon. Mot cuéc doi ém dep khong tién cho
sw suy tie vé cdc van dé quan trong, nhung néu la méng thi chdc chdn ciing phdi ¢é lic
tinh. Trong nhiéu ndm rong rd, ching ta cé tim hanh phiic, va nhiéu lan twéng da dat
diroc né dé huwdng mét cdch lau bén. Nhwng lan nao ta ciing that vong. Sau dé, ta lai tiép
tuc chay theo do anh dé nhw trude. Néu biét dirng chan suy nghi, ta sé thdy chiing ta dudi
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theo hanh phiic nhung khéng hé biét dén bdn chat thdt sw ciia nd, va khéng biét phdi
ding phwong tién nao dé dat né. Hay thir tim hiéu thé nao la hanh phiic. Ai ciing biét ddc
tinh ctia hanh phiic la “thuong hang”, nghia la né ¢ mdi véi ta; suét doi ta liic ndo ciing
vui suong, twoi tin. Nhung tdt ca nhitng gi cudc doi mang lai cho ta déu la vo thuong,
chi ¢é nhitng khodi cam nhdt thoi, chir ¢6 gi lau bén ddau. Vi khodi cam nhiéu va dén voi
ta nhw dong nwée chdy, ching ta tuéng né la hanh phiic va két ludn rang bao gio dong
khodi cam dé con tiép tuc dén véi ta, chiing ta dwoc hiedng hanh phiic. Suy gam kj thi
khodi cam chang qua chi la phan vmg cia long ta truée sw vt bén ngodi, né 16i cuon
chiing ta Cdc sy vdt nay khi thi tao vui, lic thi gay khé. Hon nita cung mot sy vat ma co
thé tao vui hay gdy khé tivy liic, béi thé ta phdi nhdn thirc rang “hanh phiic” khong c¢é &
sw vdt bén ngodi. Néu nd la sw vdt bén ngoadi, chiing ta phdi cang cé hanh phiic khi cang
cé nhiéu su vt mdi ding chw. Thdt su, nguoi giau co, lam sw vat, chua chac da@ hanh
phiic hon ké nghéo. Néi cdch khdc, ké nghéo it ciia cdi, chira chdc thiéu hanh phiic hon
ngueoi giau. Tom lai, chiing ta thdy ré rang minh theo dudi hanh phiic nhung khong biét
thé nao la hanh phiic va ciing cha biét phdi dimg cdch nao dé dat hanh phiic? Nhiing
ngueoi tim hiéu mot cdch chan thanh sém muén gi ciing thdy rang hanh phiic nam & ngay
noi tam ta. Cdc khodi cam khong co tinh cdch tw hitu, ma chi la mot tia nho cua hanh
phiic chan thdt thuoc ban tinh tw nhién cua con nguoi, bi che ld'p boi vo minh. Mot con
ché gam xwong bi trdy miéng, chdy mdu né lai twéng rang mdu phdt xudt tir khiic xwrong.
Chiing ta ciing thé cir tuéng sé dwoc hanh phiic khi chay theo nhitng vét ngoai gidi. C6 1é
cdc éng khé chdp nhdn quan niém ndy, nhung it ra ciing tin rang nhitng noi vui hay buén
tity & chiing ta nhiéu hon la sw vét bén ngodi. Dit sao, sw chdp nhdn nay ciing chiea di
dem lai cho ta hanh phiic, vi cé hai noi de doa: sw ham muon va sg hdi. Chiing ta cang
ham muon thi cang so' hdi, va cang so hdi lai cang dau kho. Thay vi diét trir nhitng de
doa nay, chiing ta lai quy luy chiing. Khi ham muén lén tiéng, “hay dat dwoc vat dé di,
roi sé sung swéng”, thi chiing ta tin tuéng va tim moi cdch dat ky dwoc vét dé. Néu chiing
ta khong dat dwoc, thi chiing ta dau kho, ma néu dat dwoc thi ham muén lai thiic duc ta
tim dén mét vit khdc nita. Thé ma chiing ta van khong thay minh bi lira gat chiit nao méi

la, qud & ham muén nhw lira d6, cang chdy dir khi cang dé thém dau. Bao gio chiing ta
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la né lé cua duc vong, chiing ta khong sao dat dwoc hanh phiic. Néu dat dwoc lai so mat
di, cang c6 nhiéu cang lo so nhiéu, cé diing thé khong ? Tém lai, muén cé hanh phiic thdt

sw, phai vweot lén khoi so hdi va ham muon.
Duc Mahayasa im lang nhu dam chim vao mot qua khtr roi ti€p tuc :

- Bén day chiing ta can dwoc mét vi thday hudng dan thém. Nguoi nay phdi hiéu ré hanh
phiic ¢ dau, phdi theo dwong 16i nao. Ngwoi naty phdi thing dwoc cdc de doa nhw so hdi,
ham muén, va that sw da dat dwoc niém hanh phiic vo bién; nhw vday moi co du kinh
nghiém diu dat chiing ta. Nhe con bénh phdi di tim danh y thi ké cau dao can mét vi thay.
Ramakrishna chinh la vi thdy ma toi gap. Kinh sdch xwa xdc nhdan sy minh triét cé thé
gitip con nguoi thodt khéi khé dau, nhung ta khong thé tim né bang 1y ludn hay trong
sdch vé. Trong qud khik, da cé nhitng bdc dao sw nhw dirc Phdt, ddng Christ da tim dwoc
hanh phiic va huéng dan nhitng ké khdc. Sau khi cdc Ngai tich diét, mon dé cé trinh bay
gido ly cua cdc ngai trong kinh sdch, nhung dit sao di nita, kinh sdch ciing cé nhitng
khiém khuyét, ngon ngit lam sao dién ta hét dwoc, lam sao bang 1o nhitng vi dao sw hay
con song bén canh chiing ta. Ramakrishna da day rang, nguyén nhan cdc dau khé déu &
trong ta chir khong phdi & bén ngodi. C6 ngiweoi héi thé gidi chiing ta dang song cé diéu
gl xdu xa khong? Thi ngai da trd 167 rang né rdt tot dep, c6 xdu xa chdng la long ngueoi,
vi con nguoi da hiéu sai né. Cong viéc ciia chiing ta hién nay la phdi di ngieoc dong tim
cho ra sw sai lam nguyén thuy dé diét trir nd, thi moi viéc sé tot dep... Phdt gidc va trir
tuyét cdi sai lam can ban la phirong thudce chdnh, tdt cd phwong tién khdc déu chi la tam
bo. Nhiéu lam la chiing gitip ta im ra phwong thuoc ndi trén. D6 la gid tri cia cdc ton
gido, cdc nghi 16, tiéc thay tén gido hay gdy sw chia ré, doi khi con lam cho tam tri suy
kém, can tré budc tién cua tin do. C6 nguoi da hoi tai sao con nguoi luon luén dau kho,
so hdi, thi Ngai tra loi rcing, sw kién dé la do lam lac phdt sinh, tw s thiéu hiéu biét
chinh minh. C6 nhiéu ngwoi, ho biét minh rdt ré rang, hodc lai cho rang diéu nay khong
can thiét, vi trong doi séng hang ngay ddy rdy nhiing phirc tap, diéu ta can khai thdc la
lam gi cho c6 loi, kiém dwoc thit nhiéu tién. Dé khai thdc, con nguoi gdn cho kién thirc

mot gid tri qud murc, nhw bat moi nguoi phdi den truong. T xwa dén nay nhdn loai thu
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thdp biét bao kién thirc nao la sir ky, dia du, thién van, vat Ly, triét hoc va siéu hinh hoc
nita... Néu nhitng kién thirc nay la sw hiéu biét ditng ddn thi né phai dem lai hanh phiic
cho nhan loai chir. Sy that lai khdc han, chiing ta hoc cdch ché ngu quyén lyc thién
nhién, di nguwoc ludt tao hod, khién cho xa hoi cang ngay cang dau kho, bat man thém. Sw
ché ngu nay, con de cua khoa hoc chi dem lai loi ich cho mot thiéu sé thoi. Do dé, lam ké
giau sang sung swéng nhung van khong sao hanh phiic dwoc truée khé dau cia da so.
Tém lai, khoa hoc da tao cho con nguoi nhiéu khé khan hon la gidi quyét cdc diéu kién

can ban cua cudc song.
buc Mahayasa nhin moi ngudi trong phdi doan, roi tiép tuc :

- Dd c6 mot gido sw dai hoc hoi Ramakrishna vé birc twong vo minh ma khoa hoc
khéng sao vurot qua dwoc. Ho biét cdc vt vi té nhw nguyén tir, dién tir nhung dé ciing chi
qua sy wc dodn ma thoi, khéng phai biét mét cdch truc tiép. Ho ciing biét cdc vat vi dai
nhir cdc day thién ha nhung ciing chi ngung & day théi. Ngai da tra 10i rang, ngoai canh
chi dwa con nguoi t6i ché vo minh ma théi. Theo Ngai, néu nhén logi cé tim toi nhitng gi
khdc hon la bdn chdt con nguwoi thi nhitng kién thirc dy khong phdi sw hiéu biét thdt su.
Loi néi nay cé vé lam giam gid tri ciia khoa hoc, nhung néu suy nghi ky ta thdy ngai rat
6 1y. Su hiéu biét vé khoa hoc hién nay con nhiéu diém ddng nghi. Cdc khoa hoc gia van
con bdt dong ¥ kién vé mot chuyén gi, thi quan chiing da lén tiéng iing ho, do dé nhimng
ngueoi bat dong ¥ kién ciing phdi im, dit ¢6 thé ho rat c6 1y va sé dong da sai. Trong pham
vi khoa hoc, ciing nhw triét hoc va ton gido, ¥ kién thirong sai biét it nhiéu, tity tam tri
nha bdc hoc. Sw tim hiéu chan Iy bat buéc mét hoc gid phdi ¢é nhitng dirc tinh cao quy vi
tam tri hoc gia cé mot anh huong to lon trong su tim hiéu va sw hiéu biét chi ¢é thé xem
nhw mot chdnh kién, khi nguwoi tim kiém cé di tw cdch. Vi thé khoa hoc da vdp nhiéu 16
lam khé sika. S thdt bai ciia khoa hoc phdt sinh tir mét lam 16i nguyén thuy la cdc bdc
hoc tuwong minh da biét, khéng can sw tw biét minh. Trong cd hai truong hop, ho badt dau
cuoc di tim voi nhitng thanh kién sai lam vé ban chat ciia ho. Do dé, nhitng diéu ho tim
ra dix ¢é gid tri van bdt dau tir nhitng sai lam can ban, hdu qua la khoa hoc ngay nay da

dwa nhan logi dén nhitng hé tham, thay vi chdn troi sdng lang. Mot hom cé tin @6 dén hoi
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Ramakrishna vé cdc than tiwong ma ho khong thich. Ho muén Ngai chdp nhdn ¥ kién cia

ho la khong nén tho Thuwong Dé dudi hinh thirc than twong.
Mot ngudi hot Ngai :
- Thuong Dé ¢é sdc twong khong?.
Ngai dép:
- Ai néi rang Thuong Dé c6 sic tudng.

- Néu Thirong Dé khong c6 sdc twdng thi tai sao lai tho Ngai trong cdc hinh twong lam

gi?

- Chiing ta hdy dé Thuong Pé sang mdt bén, va xin anh cho téi biét anh cé sdc twong

khong ?
- Di nhién la co chu, hay nhin than thé nay...
- Nhung anh ¢é phdi cdi xdc than den xdm, rdu téc xom xoam niry khong?
- Di nhién toi la xdc than nay chwr con gi nita.
- Trong liic ngu say, khong mo mong, anh co phdi la né khong?
- C6 chit, vi khi thire ddy t6i thdy t6i ddu thay doi gi.
- Va réi khi anh chét.
- Thi toi ciing con la no.

- Vdy thi tai sao khi nguwoi ta héa thiéu né, né khong néi né khong chiu di, va muon ¢

lai nha ?
Khi ngudi nay y thirc rang minh da sai va ddp rang :
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- T6i khéng phdi la thé xdc nay, ma la sw song trong né.

- Anh hay suy gam kj vé diéu nary. Hoi ndy anh ndi rang anh la thé xdc nay. Bdy gio
anh lai néi rang khong phdi. Cho minh la xdc than nay la mét 16i lam nguyén thuy. Bao
gio" sw sai lam nay con, div anh néi thwong dé cé sdc twomg hay khong ciing khéng dn

thua gi. Khi sy sai lam nay dwoc ddnh tan thi moi viéc sé sdng to.

Tom lai, theo Ramakrishna thi nguyén nhdn cua so hdi, duc vong, ham muon la do sai
lam ddu tién, tw cho minh la xdc than nay, vi s hdi hay ham muén déu bt dau tir thé xdc
nay. Di nhién, rdt nhiéu nguoi ciing dong ¥ nhir thé va tin rang con nguoi khong phdi la
thé xdc ma la mét sw song truong ciru. Sdch vé ciing ndi nhw thé rdt nhiéu. Nhung trong
doi song thiee té, ho cé lam gi khdc ddu. Liic dau ho nghi rang nho kién thirc thu thdp,
hiéu biét cdc chan 1y cao siéu ho sé khdc nguwoi thirong. Nhung tai sao ho van hanh déng
y nhw ho 1 thé xdc nay vdy? Néu xdc than ho nhé bé, ho cho rang minh bé nhé. Néu xdc
than ho to lon, dep dé, ho cho rcing minh lon dep. Néu xdc than ho Om dau, ho cho rang
minh bénh hoan. Néu tw tuwéng ho phong phi, ho cho rdng minh thong minh....Tém lai,
sw s hdi va duc vong van y nhw xua, coé thé lai con gia tang hon vi ho hanh dién vé s
hiéu biét ciia minh hon xiwa. Noi mot cdch khdc, so di ho lam thé, vi chira churng nghiém
dwoc con nguoi that cua minh, sy sai lam nguyén thuy van con tdc dong manh mé noi ho.

Kién thure cua ho chua tao dwoc mot sw bién chuyen thdt su....

Ramakrishna da day rang, kién thirc vé tam linh thu thdp qua sdch vé thuong tai hai
hon la mét nguwoi that hoc, dot ndt. Nhitng nguoi kién vin qudng bdc, lich thiép, bang
cdp, danh vong thwong ich ky, lai con ngao man, ho cho rang minh biét nhiéu, hiéu
nhiéu, va khong chiu tim hiéu, thuc hanh dao sGu vao thém nita. B6 la sw hiéu biét hoi
hot qua sdch vo, chir ddau phai la mot chung nghiém noi tam. Sdch vo chi la la ban huwong
dan, chir ddu phai minh triét that sw. Sw thu thdp kién thirc kiéu nay, tao nén tinh trang
hén don trong triét Iy va than hoc. Cdc triét gia va nha than hoc da thdo ludn khong
ngimg vé nhitng van dé khé khan, nhw nguyén nhan dau tién, sw thit cudi ciing, ban chdt
thoi gian, dinh ménh con nguoi, ty do, gidi thodt, v..v... va cha dat dén mér két qua nao.

Cdc bdc hien triet dung bén ngoai cuoc thao luan do, vi ho co loi giai quyét riéng, trdi
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Véi cdc gidi phdp tri thike. Thay vi thao ludn, ho c¢é khdm phd ldy suw thét, va khi tim ra sw

thdt, cdc vén dé trén sé dwong nhién dwoc gidi quyét.
N6i dén déy, dirc Mahayasa lang yén chim ddm trong mot khong khi ém dém nao dé.
Gido su Evans-Wentz c6 ging :

- Nhung con nguoi khong thé séng bang dirc tin, ma con phdi théa man Iy tri nita, doi

v&i nhitng nguoi thién vé Iy tri, khong biét Ngai nghi sao ?
Mahayasa mim cuoi :
- Néu thay toi Ramakrishna con song cé 1é Ngai sé khuyén éng nén cdu nguyén.
- Tai sao nhw vay ?

- Cau nguyén 1a phuong tién cudi ciing cta con ngudi. Khi nao 1y luan to ra bat luc thi

su cAu nguyén s& bo sung, phi tri, ctru do. ..
- Nhung néu toi khong thé cau nguyén thi phai lam sao ?
Dtic Mahayasa nhin gido su Wentz, anh mat Ngai long lanh mét niém vu 4i :

- Ong nén tiép xiic voi cdc bdc chan tu, cdc vi nay sé huwong dan tam hon ong lén coi
thiéng liéng, va thurc dong cdc kha nang thiéng liéng nhdt cua ong. Co lé 6ng can mot vi

thay.
JAVAyA

Chuong 6

Nhirng sw kién huyén bi
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Béc si Kavir cho biét néu phdi doan mudn nghién ctru nhitng sy kién huyén bi, nhiing

phép thuat la lang thi phai dén gip phdp su Vishudha.

Vi phép su nay c6 1¢ khdng bao gio tiép khach, ngay ca nhing tin d6 thuan hanh sing
kinh nhat. Ong séng trong mdt cin nha nho vi mot vai dé tir than tin va rat it khi ndo ra
ngoai. Céc dé tir cho biét thdy ho khong bao gio biéu dién phép thuat du & noi kin ddo, va
khéng chiu cho phdi doan vao. Bac si Kavir mang hét tai din du ngoai giao ciing nhu
quyén lyc him doa. nhung ho van khing khing. Sy hién dién ctia mot nhém ngudi Au,
gy nhiéu chi ¥ cta dan ching va tin dd hanh huong, nén chi mot lic, mot ddm déng da
vay kin phdi doan. C6 18 tiéng dong On 20 nay tao sy chi ¥ ctia vi phdp su nén dng ra 1énh

cho d¢ tor moi bac si Kavir vao néi chuyén.
Mot lat sau, Kavir budc ra nét mat han hoan :

- Pao su Vishudha khong tiép khach la, nhung ngai dic biét tiép phdi doan nhu mot

ngoai 18 day.

D6 12 mot ong 1o to 16n, téc bac trang nhu cude ngdi trén tim bd doan két bang co,
nét mit ong lanh nhu bang, va ddi mat nhu nhin vao khoang khong, nhu khéng thém chi

¥ gi dén phéi doan. Mot dé tir 1én tiéng
- Cdc éng dén day véi muc dich gi ?
Gido su Allen 1én tiéng :

- Chiing t6i dwoc biét dao sw cé cdc quyén nang phi thuwong. Muc dich chuyén di nay
cua chiing t6i, la nghién cuu nhirng su kién huyén bi, ghi nhdn mot cdch khoa hoc nhiing

diéu tai nghe, mdt thdy...

- Néu dao sw vui long...
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Vishudha nghe thong ngbén xong, mim cudi yéu cau gido su Oliver cho mugn mot cai
khan tay va mot cdi kinh lip. Ong ta do chi€c kinh Ién d4nh sdng mat tro1 cho n6 chiéu Ién

chiéc khan tay va tuyén bb:
- Toi sé thu hiit cdc mui hwong trong khong khi, cdc ong thich mui gi?

- Toi thich mua hoa lai.

Visudha mim cudi trao tra chiéc khan cho gido su Oliver. Mt mili huong phang phat
khap phong va ai cling biét d6 1a mui hoa lai. Moi nguoi quan sit k§ chiéc khan, né
khong hé w6t hay c¢6 dau hiéu gi ring ngudi ta dd nho vao d6é mot chit dau thom. Nhu
dodn dugc y nghi moi ngudi, Vishudha yéu cau gido su Mortimer dua ra mot chiée khan

tay khéac. Gido su Kavir thong dich :

- Bay gio cdc ong hdy chon mét mii hoa gi ddc biét cua xw cdc ong ma khong hé co tai

xur An Po.

- Purge lam, t6i muén mii hoa udt kim hwong (tulip).
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Visudha mim cudi do chiéc kinh ldp 1én dnh sdng mat troi cho né chiéu vao chiéc
khan va 1an nay mii hoa uat kim huong lai thom ndéng khip phong. Phadi doan voi va yéu
cau nhimg mii huwong la lung va 1an ndo dng ciing 1am ho hai 1ong. Tham chi dén ca
nhirg mii thudc hod hoc, nhitng mii a xit trong phong thi nghiém, éng ciing c6 thé 1am
duoc. Moi nguoi quan sét ki xem dng ta c6 dau gi dudi 16p 4o choang khéng. Vishudha
mim cudi vén cao tay do dé chimg t6 6ng khong hé 1am trd 4o thuat hay cit diu huong

liéu gi dac biét trong nguoi.
Gido su Mortimer budt miéng :
- Xin ong giai thich viéc nay ?

Moi nguoi giat minh vi phong tuc xt An, chat van mot dao su 1a diéu bét kinh.

Vishudha quay sang gido su Kavir néi vai 161, 6ng nay thong dich :

- Do chi la moén khoa hoc goi la Thdi Duong Hoc. Anh sdang mqt troi chira dung mot

nang lyc rdat manh, néu biét chon lya va co lap no ta co thé tao moi vdt theo y muon.
Gido su Mortimer giat minh :

- Thdi Dwong Hoc, phai chang no la mon khoa hoc cua dan Atlantic ?

- Do la mon khoa hoc dda mot thoi thinh hanh tai chdu Atlantic, nhung khong phai riéng

cua giong ddn nay.
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- Nhu thé chau Atlantic 12 ¢6 that...chdu nay dd chim xudng bién tir 14u va chi c6 Plato

ghi nhan lai trong tap sach cua 6ng...Chuyén nay ra sao ?
Vishudha trdm ngam :

- Tin hay khéng la tity cdc éng. Nguoi Au liic nao ciing doi héi bang chitng ndy no, néu
cdc éng muédn goi né la truyén thuyét cing chang sao.... Khoa hoc noi ddu ciing cé
nguon géc, khi tién dén mot trinh dé cao xa thi thoi gian hay khéng gian, dau c¢é nghia ly
gl nita. Khoa Thdi Duwong Hoc thdt ra xXudr xir tir Tay Tang o mot thoi dai xa xoi, khi An
D6 con la moét hon dao va rang Hy Ma Lap Son con la mét bo bién...nhung diéu niry dau

co ich gi cho viéc nghién cuu cua cdc ong ?
- Ong co thé lam gi voi mon nay?
- Cdc ong con muon gi ? Nhu vay chuwa thoa man sao ?

Vishudha dung day budc dén bén mot chau hoa gﬁn d6. Mic dau chau né df?ly hoa,
nhung trong d6 ciing ¢6 mot s6 hoa di tan. Vishudha do chiéc kinh ldp chiéu 1én cdc hoa
nay. Trudc cip mat kinh ngac cia moi ngudi, nhitng hoa khd héo bdng tré nén tuoi tot,
thom tho. Moi ngudi nin thé, khong ai néi nén 10i. Vishudha do chiéc kinh 1én chiéu vao

long ban tay Ong.
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Mot chiim nho tuoi t6t bdng xuat hién. Nén biét An Do 1a xt nhiét doi, khong trong
duoc nho, hon nita lic d6 dang vao miia ddng, cdc ciy nho bén Au chau déu khé héo. C6
dugc chim nho tuoi tot 1a mot viéc vo 1y, la lung. Vishudha dua chum nho cho gido su

Allen xem va than nhién tuyén bo :

- Day la giong nho Pajouti chi moc ¢ mién nam nuoc Y, khong hé dwoc xuat cang. Mui

cua no thom nhung vi hoi chdt.

Moi nguoi xum lai xem chum nho. C6 nguoi ngat vai qua bo vao miéng an nhu s¢

rang d6 chi 12 mot a0 tudng. Chd moi ngudi dn xong, Vishudha trinh trong :

- Pay dau phai lan dau cdc éng thdy mét sw la xudt hién. Cdc éng da nghe néi vé
chuyén nay roi ddy chir. Cdc déng khéng nhé chuyén ding Christ héi thanh Phillip &
thanh Galileo, “chiing ta sé mua bdnh mi ¢ dau?” Ngai biét ré rang banh mi ma ddm
quan chiing dang can dimg khong phdi mua ngodi cho. Ngai mwon dip dé dé chi cho cdc
tin d6 rang nguoi ta c¢é thé tao ra bdnh mi bang sitc manh cia tinh than. Thong thuong
moi nguoi chi nghi rang ta cé bao nhiéu banh mi hay bao nhiéu tién bac va chi gidi han
trong mot khuon khé nao dé théi. Piéu dirc Jesus mudn ndi la khi ta da séng véi tdm thike
ciia “chdn nga”, thi nguoi ta khong con thiéu sét hay go bé vao mét gisi han nao nita.
Ngai nhin vé Thirong Dé la nguon goc sdang tao ra mudn lodi, va ta on Thwong Dé da
ludn dat vao tay loai ngwoi cdi quyén ndng va chdt lidu can thiét dé thod man tdt ¢ nhu

cau cua ho.
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Dikc Jesus da bé banh mi va bao tong dé hdy phan phdt cho moi nguweoi. Khi tdt ca an
no réi ma van con dw dén 10 ré bdanh. Ciing bang cdch @6 ma Elisé da lam cho nguwoi qua
phu thanh Jerusalem ¢é ddu dn thira thai khéng bao gio- hét. Ngai khéng hoi dén ké c6 duw
thira dau trong nha, vi nhw thé so6 dau chi gii han ma thoi. Nhitng cdu chuyén trong
Kinh thdnh da day ta diéu gi? Phdi chdang cdc mén khoa hoc doi nay khong thé gidi thich
van dé nay? Phdi chdng cé ké cho dé chi la mét chuyén than thoai? C6 1€ cdc 6ng cho

rang nhitng chuyén nay dwoc ghi chép tu lau roi nén cé phan nao sai lac di ?

Moi ngudi trong phdi doan giat minh vi ciu hoi bat ngo. Kinh thanh d6i véi ho khong
phai quyén sich nao xa la. Phan 16n déu thudc 1dong nhung it ai suy nghi cin k& vé nhirng

su kién xdy ra trong d6. Vishudha mim cuoi nhin tirng nguoi r6i ti€p tuc :

- Puke Jesus da day rang trong thién nhién cé chat lidu dé lam di moi vit, va nguoi ta
6 thé tim liwong thuc ciia minh trong d6. Chiing ta chi can riit cdc chat liéu nary dé tao ra
moi thit can dimg. Nhung con nguoi hén nhdt va thiéu dirc tin da khéng nghi rang ho cé
thé thuwc hién dwoc nhitng viéc nay. Nhu cdu phdi chang ciing la ¥ muén sdng tao? Thay
vi vieon lén dé thuc hién y muon, dé sdng tao thi con nguoi lai thu hep minh lai. Nghi
rang minh khong thé lam dwoc nhitng viéc dé. Vi thé con nguoi cang ngay cang roi xa
thuong dé. Pén nay con nguoi tin rcfng ho la mét thue thé cdch biét voi Thuong Pé. Ho
da di léch han con dwong toan ven, bo 16 cdi muc dich cao dep. Ho da khong aé thwong
dé biéu 19 xuyén qua ho nhw ngai muon. Chinh ditc Jesus da ndi rang, “nhitng gi ma ta
lam dwoc thi cdc nguoi ciing sé lam dwoc, va cdc nguoi sé con lam dwoc nhitng viéc lon
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lao hon nita.” Ngai muon néi diéu gi day ? Phadi chang con nguoi trong cuong vi chdn

that, chinh la con cua Thuong Pé?

Sir mang dirc Jesus trén thé gian chinh la chitng t6 rang trong cwong vi ndo dé, con
ngudi ciing ¢é thé sdng tao mot cdch hoan toan t6t dep nhir thwong dé. Khi Ngai ra 1énh
cho nguwoi mit hay ra ao Siloe riva mdt, phdi chang ngai da chimg 16 cho quén chiing biét

rang ngai dwoc thwong dé givi xudng dé sdang tao ciing nhw thuwong dé vy ?

Vishudha ngimg néi, dua tay ra, mot 6 banh mi to 16n bong xuat hién trén tay y tir hoi

b

nao.

Tat c4 moi nguodi im lang, nin thd khong ai thot nén 10i. Sy kién mot dao su An khong
ndi gi vé truyén thong, ton gido xr nay, ma lai néi vé Kinh thanh nhu mot vi muc su lam
moi ngudi kinh ngac. Bong nhién 6 banh mi bién mat nhu bi thiéu huy. Vishudha mim

cuoi thong tha :
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- Cdc ong da thdy, t6i da lam dung cdc dinh ludt huyén bi giiip téi thuc hién ¥ muon.
Toi vira dot chdy do vat ma t6i tao nén. Lam nhuw thé t6i da lam dung mot diéu ludr bat di
bat dich cia thién nhién. Néu téi tiép tuc lam thé thi khong nhitng mén dé bi dot chdy, ma
chinh ké sdng tao la t6i ciing chiu chung sé phan. Cdc éng da ngivi miti hwong va viéc toi
lam chdu hoa héi sinh, ciing nhw chitm nho xudt hién.... Téi ¢é thé sit dung quyén ning
nay khi lam mot viéc cé ich cho nhan logi, hodc voi mot long bdc di thanh cao vi do la
hop voi ludt vii tru, hop voi thién y. Trdi lai, chi voi mot y dinh xdu xa nhw khoe truong
bdn ngd, t6i sé di 1éch dwong va chiu trdch nhiém vé viéc lam ciia minh nghia la sé gdp
ngay su phan tdc dung vé hanh déng ciia minh. Téi dot chdy mét vét thi t6i ciing cé thé
chdy thanh than tirc khéic. Néu con ngwoi phung sw Thuwong Dé, hanh déng diing theo
thién v, hop luat troi thi y da buoc chan vao coi troi rong mo con nguoc lai thi y dang

buoc vao cdnh cua cua dia nguc roi do...
Vishudha nhin thang vao mat moi nguoi :

- Nay cdc ong, nhitng nha théng thdi, thé da thod man cdc mong wéc, hiéu ky cia cdc
ong chwa? Néu cdc 6ng con mé man trong cdc cudce khdo civu, ghi nhdn cdc hién twong la
ling ma khoa hoc chira gidi thich dwoc thi khdp thanh phé nay, ¢é hang tram dao si,
phdp su c6 thé lam nhitng chuyén dé. Diéu ddng tiéc rang rdt it ngudi hiéu biét vé cdi
hdu qua ho sé phdi gdnh chiu. Cdc 6ng muén ghi nhdn nhitng phép thudt than thong dé
lam gi ? Phdi chdng cdc éng sé cong bo cho moi nguwoi Au My biét hay sao? Nhir thé ¢
ich loi gi? Liéu da c6 mdy ai tin tuéng rang nhitng diéu cdc 6ng néi khong phdi la mot su
twong tieong ? C6 thé ho sé lén dn cdc ong la dang khdc. C6 bao gio cdc éng nghi rang
minh dang lam mot chuyén vo ich hay khong ? C6 1€ cdc ong sé lam nhitng phiic trinh vé
cdc hién tiwong la ling nhiwng roi sé di dén dau? Cude doi dau phdi chi quan sdt ghi nhdn
roi lam nhitng thong ké, cé phdi khong ? Nay cdc nha théng thdi, cdc éng da khdm phd
thé nao la muc dich cude doi chuwa? Néu cdc ong chua tw hoi muc dich cudc doi minh de
lam gi thi ghi nhdn, nghién cuu cé ich loi gi dau ? Khi chuwa tim dwoc giai ddp cho chinh

minh thi cdc phiic trinh, thong ké ciing vo ich thoi, ¢é phdi nhw thé khong ?
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Mot su im ling bao trim cin phong. Vishudha thong tha ngdi trén tdm bd doan, khong
néi thém diéu gi nirta. Bac s Kavir ra hiéu cho phdi doan rit lui. Roi khoi cian nha d4,
toan thé moi nguodi déu xdc dong, khong ai néi 1én mot 16i nao. Nhitng su kién xay ra di
lam ddo 1on moi quan ni¢ém thong thudng veé vat 1y, hod hoc... Ping nhu nha dao si da

n6i, lam sao chirng minh mgt phép la day ?

Lam sao c6 thé cho nhitng nguoi Au dang ban ron véi muu sinh tai New York hay
London biét rang & Phuong Péng c6 nhitng bi mat v tan, nhiing triét Iy cao ca ma ngudi
Tay Phuong khong thé hiéu. Tu tuong Pong Phuong da vuot xa, rat xa nhitng tu tudng
tién bd nhat ciia Tay Phuong. C6 18 cic nha hién triét xir ndy da mim cudi trudc nhiing
ngdng cudng, hdn tap cua cdi goi 1a khoa hoc tién bo. Cau héi cua Vishudha khién moi
nguoi suy nghi rat nhiéu. Lic dau, ai cling mong ghi nhan nhiing diéu la lung dé nghién
ctru nhung trude nhitng sy kién ma khoa hoc khong thé giai thich, toan thé moi ngudi

dam ra béi réi khong biét phai lam gi.

Gido su Spalding nh¢ lai cAu néi ctia nguoi An thanh Benares , “néu cdc éng chi
muén nghién ciru cdc hién twong thdan thong, cdc quyén ndng la ling thi hday dén
Rishikesh, cdc éng sé khong thdt vong. Nhung néu cdc 6ng muon di xa hon dé cé thé gap
cdc bdc chan sw thi cdc ong can mét thoi gian nita”. Su gap gd cdc vi chan su thdnh triét
c6 mot strc hap dan la lang dbi véi phdi doan, nhung tai sao phai chd doi thém mot thoi
gian nita? Hinh nhu ¢6 moét nguyén nhén siu xa nio d6 ma phai doan khong thé giai
thich, moi ngudi linh cam nhu di c6 nhitng su xép dit huyén bi cho viéc du khéo tai

phuong Bong nay.

Harishchandra 12 mot dao si dong tu Swami, thudng di khip noi, it khi ndo & mot chd.
Lan nay dng ghé tham bac si Kavir it hdm, nén phéi doan c6 co hoi gip gd. Ong trac 60,
than hinh cao 16n, c6 d6i mét sdng ngdi. Sau vai ciu xa giao 6ng cho phdi doan biét tudi

that ctia 6ng da qua 100, va tin rang 6ng s€ con song it ra vai chuc nam nira.

- Tai sao 6ng nghi minh sé song lau nhw the ?
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- Tai vi liic nay kha nang sdng tao cua toi rat manh. Toi tin rang voi b oc con linh
hoat nhu mot thanh nién, toi c6 thé song khd ldu nita.
Bac s1 Kavir mim cuoi tiép 101 :

- Harishchandra khong nhitng la mét dao sw Yoga ma con la mét nghé si. Ong ta cé thé
sir dung tat cd nhac khi c¢é dién ciing nhu tan tién, 6ng con vé tranh, ndn twong, lam

tho... Tom lai, cha c6 bo mon nghé thudt nao ma ong ta khong biét.
Bac s Mortimer tO mo:
- Ong theo hoc & dau va lam sao cé thé biét nhiéu thir nhu vay ?
Hashichandra cuo1 16n:

- Bdc si Kavir néi khéng diing ddu. Téi chi biét chiit dinh vé vai bg mon nghé thudt. Toi

khéng hé dwoc di hoc nhung Yoga da giip toi...
Bic si Mortimer hép tap :
- Ong muén ndi dén phirong phdp khi cong hay cdc tw thé ?
DPao si bat cuoi 16n :

- Khong phdi thé, t6i ¥ thirc dwoc su sdng tao trong mot budi thién dinh, va tir dé 16i 6
thé lam dwoc nhiéu thir. Pa sé con nguoi déu coi nghé thudt nhwr mét phwong tién gidi tri,
ho su dung nghé thuat nhu mot cdi gi giip ho tron thodt hoan canh con nguoi cua ho.
Nghe mot bai ca, mot cau hdt ho quén di cdc uu phién hién tai... Do khong phai la sy
thuong thuc cdi chdn, thién, my cua nghé thudat. Nghé thudt ma tdach khoi cudc séng thi
chi la mot ky thudt pho dién nhitng cdi gi hoi hot, cdc wéc vong néng can. Nguon cam
hitng khong phdi moi goi ma dwoc, ma la mét rung déng tw nhién. Tdt cd cé gdng chiém
doat cam hitng qua bdt cit mot hinh thire nao, chi la nhitng do twong. Tai ndng, thién tw

chi gitip ta nhdn thdy ban ngd, gitip ta théa man cdc wéc vong thap hén, va lam thui chot
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sw sdng tao. Mot nghé si chdan chinh la nguoi thuc sy vuwot qua cdc hu do cua ban ngad,

cua danh vong va y thirc cdi dep cua nghé thudt nhu mot thuc tai.
Nhin thdy moi ngudi ¢6 vé ngo ngdc. Harishchandra mim cudi giai thich:

- Néi tam con ngwoi la mét bai chién truong ludn ludn cé xung ddt giika cdc quan niém,
hinh thire, Iy thuyét, thiee hanh. Sw tranh chdp nay thwong gdy lam 16i. Khi ta nghe mot
ban nhac, thuong thirc mot biec tranh ta rung dong theo cam nhan cua ta. Rung cam nay
méi cd nhdn mér khdc, vi né dwa theo cdc quan niém, thanh kién san c6. Néu toi thich
nhac Mozart, thi tit ca cdc nhac st khdc déu khé cé thé so sdnh véi éng nay. Di nhién
nguoi mé Beethoven khong dong ¥ nhw thé. Tom lai, sw rung déng cia t6i da c¢é thanh
kién, vi nhuw thé t6i mat di nhay cam doi véi sw sdng tao. Mot nguoi nghé si sé tro nén
mét cdi mdy néu y chi biét phuc vu cho ban ngd, lam viéc dé phé trirong cd nhan, dé thoéa
man duc vong thay vi de sdang tao. Y chi biét “toi viet”, “téi soan nhac”, “toi vé”, “toi
sdng tdc”, v...v... Tir phiit @6, y mdt di kha ndng sdng tao tuyét voi ma chi con la cdi xdc
khong hon. Sw thanh cong, 16i khen ting, lam cdng phéng ban ngd cia y va lam lu mo sw
rung dong véi cdi dep thdt sw. Cdi tinh than ham loi, hdo danh dé khéng phdi la tinh than
yéu cdi dep, ma bat nguén trr sy khao khdt duc vong. Duc vong doi hoi mot sy bao dam
an toan, do do nguoi nghé si dam ra s hdi. Tuw do, y xay mot birc rao ngan cdch voi moi
sw vdt khdc. Y khong con chiém ngwéng nhitng cdi dep niva. Di nhién, cdi dep vin con dé
nhung long y da kho héo vi thanh kién, va xu huéng biét ldp. Thay vi nhin sy vdt nhw mot
thuec tai, y lai nhin né qua mot hinh thirc suu tdp, chiém hitu bién né thanh mét do vdt.
Nguwoi nghé si chan chinh chi biét sdng tao, chiing ta chi biét thwéng thirc. Chiing ta doc
sdch, nghe nhac, ngam cdc tdc pham nghé thudt nhung chiing ta khong hé cé cdi rung
déng sdu xa ciia nguoi sdng tao. Muén ca hdt ta can ¢é mét ban nhac, nhung vi khong cé
ban nhac tuyét diéu, chiing ta dam ra theo dudi ca si. Thiéu sy trung gian nay, ta thdy
mat mdt. Triwde mot vé dep, ta lai co y so sdnh noé voi mot bucc tranh; truoc mot am thanh
thién nhién ta lai chi twong tuwong dén mér ban nhac nao ds. Ta chi con biét rung dong

qua sy rung dong cua ké khdc. Bo khong phai la sang tao.

Gi4o su Mortimer lic dau :
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- Muon sdng tao, ta can mot tai nang, thién tw chir dau phdi ai cting co thé sdng tao,

ddu phai ai ciing co tai...
Harishchandra lac dau :

- Khong phdi thé, ai ciing ¢é thé sdng tao ma khong can tai nang déic biét, vi sy sdng
tao la trang thdi tuyét voi cua nghé thudt. Khong bi anh huong cua ban ngd. Sdang tao
khong co nghia la soan nhac, lam tho, vé tranh, nhung la mot trang thdi ma trong do “sw
thdt” cé thé biéu hién. Sw thit chi cé thé biéu hién khi tu twong ngung dong lai. Va tu
twong chi ngung dong lai khi ban ngd ving mdt. Khi tdm hon hoan toan tinh ling, khong
bi thoi thiic boi duc vong, kha nang sdang tao sé ty biéu 1. Khi “cdi ta” khong con nita,
thi tat ca la mét sw hop nhat thiéng liéng. Cdi dep co thé duwoc dién td trong mot bai tho,
ban nhac, nu cuoi hay trong sy im ldng. Phan 16n con nguwoi khong cé khuynh hudng yén
lang. Chiing ta khéng cé thoi gio quan sdt dam mady troi, budi hoang hon, mot ngon niii
hiing vi, mot bong hoa hé né, vi dau éc chiing ta qud bén rén, quay cuong. Mdt ta nhin
canh nhung long ta khong rung dong chiit nao, vi con mdi mé theo dudi nhitng do dnh.
Poi khi ta ciing cé cam gidc rung dong khi nghe mét ban nhac hay, nhung néu ta cir nghe
di, nghe lai ban nhac dé d@é tim lai cam gidc ban dau thi ta da vo tinh giét chét sw sdng
tao. Nguoi nghé si chan chinh 1a ngueoi mé rong tam long dé cam himg dén mét cdch ne
nhién, la nguwoi nhin thdy chdn, thién, my ¢ khdp tdt ca moi noi, chir khong phdi qua kha
nang hoi twong hodc qua mét chat kich thich. Nguwoi nghé si chan chinh sdng tao vi long
yéu cdi dep, chit khong phdi vi tdc pham sé dem lai cho y tén tudi, tién bac, dia vi. Lam
thé la dong hod cd nhan minh vao doi twong. Bat cir ai biét rung dong trudce cdi dep déu
la nghé si, déu la nguoi sang tao vi cdi cam gidc chan that, tuyét voi do chinh la mot sy
“gidc ngd”, mot sw hop nhat. Cdi cam gidc dé khong thé tw tao hay tim dwoc, ma né dén

va di mot cdch ty nhién...

- Phai chang ong da co kinh nghiém do ?
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- Trong mét budi tham thién, t6i ¥ thirc dwoc diéu nay, va tir dé t6i nhin thdy cdi dep ¢
bat cir moi noi. Téi sdng trong tam thirc ndty va cé thé sdng tao manh liét qua bdt cir mot

phuwong dién hay hinh thuc nao... dm nhac, hoi hoq, tho phii, v...v....
- Ong ¢6 thé cho chiing t6i nghe mét bai nhac khong ?

Harishchandra mim cudi, rit trong 4o ra mot cdy sdo tric rat dai, y dua sdo 1én miéng

nhung rat 1du khong mot 4m thanh nao phét ra. Gido su Mortimer sét rudt:
- Chiing toi khong nghe thcfy gl ca, ong co thoi sdo hay khong do ?
Pao si ung dung :

- Cdc 6ng chira biét thuéng thirc dm nhac vi long cdc éng con ddy thanh kién, hdy im

lang vi dm thanh cua toi la sy binh an...

Gido su Mortimer toan cii, nhung dao si dd dua mot ngén tay 1én miéng 1am hiéu dé
6ng im ling. Bt chot gido su Mortimer ring minh, mot 4m thanh ky la ¢ d¢4u bong phat
ra. Mot cam gidc binh an tir tir thim nhe trong co thé va dng thdy minh dam chim trong
mot niém hoan lac kho ta, trong mot thé gio1 la lung cua am thanh. Am thanh that cham,
that ém, nho nhu tiéng gi6 thi thao qua cic ngon cdy, nhu tiéng nude réc rach qua khe

sudi. Thoi gian nhu ngung dong lai.

Khi gido su Mortimer giat minh tinh lai, thi &m thanh da chidm dut tir 1au. Pao si van
ngdi yén khé mim cudi, ciy sdo tric dit trudc mit. Toan thé phdi doan ngdy ngd nhin

nhau khong néi nén 16i. Gido su Mortimer lac dau thac mac :

- Am thanh gi ky vay ? Liéu ong co thé gidi thich dwoc khong ?
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bao si mim cuoi :

- Cdc 6ng nén biét, con nguoi cé nhiéu thé bao quanh xdc than nhw thé phdch, thé via,
thé tri...Cdc thé nay dwoc cdu tao bang nhitng nguyén i rat nhe, rdat thanh gan nhu vé
hinh. Am nhac tw né da cé cdc rung ddng cing nhip véi sw rung dong cia cdc thé, nén
dnh hwong rdt nhiéu dén con nguoi. Am thanh vira qua can ban trén “phan tw am”, cé
tdc dong lén thé tri cdc ong. Cdc logi dm thanh dwa trén “phdn ba dm” tdc ddng lén thé
via, va “phdn mira dm” tdc déng lén thé xdc. Piéu ndy ciing dé hiéu thoi, vi “phan tu
am” thanh hon nén dnh hwong dén cdc thé nhe hon. Con nguoi chi biét tdc déng ciia dm
nhac & ¢éi vdt chat nhung khéng hiéu dnh huéng ciia ching & cdc coi trén. Am nhac luu
mét ddu vét trén than thé con nguoi, va triec tiép danh hwéng dén tinh tinh, hanh dong.
Piéu nay cé thé vi nhw khi ta ném mét hon dd xuong ao. Khi hon dd chim nhing lan séng
van gon, va lan rong ra. Mot cdi ld noi trén mat nuwoc chdc chdan sé chiu nhiéu anh
hwong. Hdau qua cua am nhac con manh hon nhuw vay. Do do, viéc chon nhac dé nghe rat
quan trong. Kinh Veda da néi, “vii tru tao ldp do sy phéi hop cdc am thanh”. Thdnh kinh
ciing ghi nhdn, “huyén am xudt hién trude nhdt, va huyén ém ¢ véi Thwong Dé, huyén

am la Thwong Dé.”

Phdi doan nhin nhau, mot 1an nita tu s An gido da giai thich mot dé tai moéi la va trich

dan Thanh kinh, quyén sach khong xa la v6i nguoi Au.

Nh& 4m thanh ma céc sinh vat thong cam véi nhau. Quyén ning nay rat don gian &
loai thi cAm va dan dan tré nén phtc tap o loai ngudi. Tir ngdn ngir dén tiéng hét tho so
chi c6 vai budc va budc nay tao nén am nhac. Am nhac 12 mét cong thirc té nhi, kin déo
dé truyén théng nhung c6 mot tic dung cuc manh, cé thé 1am thay d6i quéc gia, xa hoi,
truyén thong. N6 con manh mé hon cic gido diéu, triét 1y vi né anh huong dén cic thé vo
hinh. Con ngudi chi hiéu rang khi nghe nhac budn 14u ngay, ta s& trd nén u sau. Khi nghe
nhac vui 1ong ta thiy phan khoi. That su 1ong ta chi phan anh mét cach vo thirc nhitng d6i

thay trong céc thé.
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Tir ngan xua, 4m nhac d gitt mot dia vi quan trong va anh hudng rat 16n tir vua chda
dén thtr dan. Cic ong khong thay thoi dai ndo, Am nhac cang thay dbi, bién chuyén nhiéu
thi thudn phong, my tuc cang suy giam, va xa hoi cang dao 16n hay sao? Tréi lai khi 4m
nhac bi han ché thi x4 hdi diAm ra bao thi. Céc ong cho réng am nhac la san phém van
hod, tiéu biéu cho ting thoi ky. Piéu nay khong ding 1am vi lich st cho thdy mdi khi am
nhac thay d6i 1 chinh tri, vin hod thay d6i theo sau. Am nhac c6 tinh cdch xdy dung
cling nhu huy hoai, chi c6 cdc 4m thanh tinh vi do sy sang tao chan thanh cua long vo nga
moi dua ta trd vé qué huwong cua linh hén. Mudn sdng tao céc loai nhac niy con ngudi
can phai dé cho chan ngi sang chéi, can trau doi cho tim hon tinh ling dé hoa dong vai
vil try. Vi 4m thanh cua vi tru lic nao ciing vang lung cho nhitng nguoi thire tinh, nguoi
biét thuong thiuc, biét yéu cdi dep, biét nghe nhitng huyén am cao ca trong yén tinh vo
bién. Hay yén ling, cic dng s& hoc hoi nhiéu diéu méi la. Hay cb gang nhin moi vét nhu
mot thuc tai, cdc 6ng s& sdng tao va khi sdng trong tdm thirc sdng tao, cic dng déu 1a

nhimng nghé si, nhitg ngudi biét yéu céi dep, biét rung dong véi chan, thién, my.

Bac si Bandyo, cyu giam dde bénh vién Calcutta, mdt gido su dai hoc ndi tiéng vé
khoa giai phau. Ong 1a mot bac hoc An Do da duoc dé nghj trao giai thuong Nobel vé y
hoc. Sau mot bién cé, ong tu chuec, lui vé 4n cu tai mot lang nho gﬁn Rishikesh dé sin s6¢
sttc khoé cho dan ching tai ddy. Ong 13 nguoi ma thuong gia Keysmakers ca tung va hét

suc gidi thi€u, nén phdi doan tim dén gap.
Sau vai ciu chuyén xa giao, gido su Mortimer 1€n tiéng :

- Chiing t0i nghe néi éng da tir chirc trong truong hop hét sicc ddc biét. Thuwong gia

Keysmakers dén chiing t6i nén hoi éng vé viéc nay. Xin éng vui long cho biét 1y do.
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Bac si Bandyo im lang mdt ldc va tra 1oi:

- Pay la mét cau chuyén ddng Iy khong bao gio t6i néi cho ai biét, nhung vi cé 16i gidi
thiéu ciia Keysmakers, nén toi san sang. Nhw cdc 6ng biét, t6i la mét khoa hoc gia noi
tiéng, tron doi hién déang cho khoa hoc. Téi khong biét gi vé Yoga ciing nhw khéng hé tin
twong cdc su kién vé hinh, huyén bi, ma chi tin nhitng gi khoa hoc cé thé chimng minh mot
cdch ro rang thoi. La mot bdc si chuyén nghién ciru bénh tdt mién nhiét ddi, 16i ¢é thoi
quen la rat thich nghién citu cdc chimg bénh la ling, khé chita. Toi da diéu tri hon 100
triwong hop la ling ma bdc si khdc da bé tay. Toi ghi nhdn rdt kj triéu chimg bénh ly
ciing nhw phirong phdp chita tri va viét vai tai liéu y hoc dé gidng day trong cdc truong y
khoa thé gioi. Toi da nhiéu lan di dién thuyét vé bénh mién nhiét déi, va dwoc dé nghi
trao giai thuwong Nobel. DT nhién do la mot vinh dw lon cho cd nhan téi va xir An Pé. Mot
hom, nguoi ta dira vao bénh vién mét co bé chimg mwoi ba, mwoi bon tuéi gi dé. Co bé
mdc mét chirng bénh hét sirc la ling, chira timg nghe ndi dén. Téi rat thich thi, danh tron
thoi gian nghién ciru can bénh nay. Mot héi dong Y khoa gom cdc bdc si danh tiéng nhdt
dwoc thanh ldp dé nghién citu, sudt mdy thdng lién, chiing téi ra cong chita tri, nhung
bénh nhan vin khong thuyén giam. Cudi ciing thi moi ngwoi danh bé tay. Téi tuyét vong
ngoi canh bénh nhan, cho em bé triit hoi thé cudi cing. Chira bao gio  toi thdy minh bat
liee trieGe sw song chét vo thwong nhie vdy. Bat chot trong gidy phiit dé, toi bong ¥ thirc

mot diéu la lung la sy hién dién cua mot bau khong khi twoi mdt va ém di khong thé ta.

Khdp phong bong ruc ré mét mau sdc chdi sdng va téi thdy mot ngueoi dan ba hién ra
ngay bén canh givong c6 bé. Than thé ngai sdng chdi hao quang nhiwr dong nurde lap ldnh
dudi dnh mdt troi. Trong gidy phiit dé, tdi bong nhdn thirc ra ngai la dirc Me thé gian.
Ngai mang nhiéu danh hiéu khdc nhau nhw dirc me Maria cia Thién Chiia gido, dirc
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Qiian Thé Am Bé Tdt cua Phdt gido, dirc Avalokiteshvara ciia An gido. Ngai thudc ngoi
hai ciia Thirong Dé va biéu hiéu cho long tir bi, bdc di, luén luén ddp lai nhitng 167 cdu
sinh cia ching sanh. Trong gidy phit, long téi bong hoan toan thay doi. Toi quy sup
xuong ddt mdc dit suot doi téi chwea bao gio biét cau nguyén la gi. Toi cau xin véi tdt cd
long thanh kinh, xin Me cvru chita cho bénh nhdn. Toi phdt nguyén tron doi ton vinh hoat

dong cua Me va theo Ngai vinh vién.
Béc si Bandyo im lang nhu 0n lai qua khtr. Gido su Mortimer sot rudt :
- Roi sao nita, co bé do ra sao ?

- Cdc ban mén, con sao nita, khi ditc Me hanh ddng thi cé bénh gi ma khong khéi. Ngay
hom sau, ca bénh vién xén xao vi t6i da chita khéi bénh cho co bé. Tat ca ban hitu xiim
vao trdch téi da tim ra cdch chita, nhung ddu kj, cho moi ngueoi bé tay réi mdi tré tai.
Triong Y khoa yéu cdu toi cong bé phwong phdp chita tri, va doi ddt tén t6i vao can bénh
dé. Ho tin rang véi phdt minh nay, chdc chdn giai Nobel sé vé tay téi. Cdc cong ty thudc
ciing on ao doi toi cong bo logi than dwgc. Chang nhitng cong ty xir An, ma ngay cdc
cong ty ngoai qudc ciing nhdt dinh doi mua tron ban quyén. DT nihén t6i khéng thé trd 1oi
va dix ¢ néi ciing khong ai tin. Hoi dong Y khoa cuc ky gidn dit, tin rang toi ddu nghé,
cdc ban than ciing nhdt dinh chdt van ky dwoc phwong phdp chita tri, va kich liét cong
kich thdi 6 bdt hop tdc ciia t6i. BY truwdng Y té tiép xiic vdi t6i, va cho biét cé mudi bdc
si khdp thé gidi dwoc dé nghi lanh gidi Nobel. Nhung chi mot nguwoi triing gidi, néu phdt
minh ciia t6i dwoc cong bé thi chéc chdn t6i sé lanh gidi nay. Téi trd loi rang chinh dirc
Me hién ra, va chita cho bénh nhdn. Tdt ca déu cho rang toi dién. Sau cing, gidi Nobel
ndam dé dwoc trao ting cho mét bdc si quéc gia khdc. Hoi dong Y khoa An d vé ciing tirc
gidn doi truc xudt téi. Cdc ban dong nghiép ciing xa ldnh va bdo chi xiim vao chi trich t6i
nhw mét “thay phix thuy”. Cdc ong thir thwéng twong , dang I mot bdc si danh gid nhat
xit, bong tré nén mét “lang bam ha cdp”? Liic dé téi hiéu thé nao la vé thuong .Toi
khong biét phdi lam gi hon la cau nguyén divc Me, gitip cho toi dii can dam dé chiu dung
sw bt hanh nay. Tdt cd moi ngueoi déu nguyén ria, ché diéu, chi c6 mét nguoi duy nhat

tin & t6i, 6 la thwong gia Keysmakers. Ong nay ding thé luc bénh viee cho t6i, dp luc
99



Héi dong Y khoa phdi phuc héi danh dy cho mét bdc si bi vu cdo oan irc. Nho dng tung
tién mua chudc bdo chi nén duw ludn ldng diu dan va réi ngudi ta khong con chii ¥ dén toi
nita. Trong sudt thoi gian khing hodng, toi tin rang sw kién ndy dat phdi cé Iy do, nén hét
long cau nguyén dirc Me. Trong mdt budi cau nguyén, cau trd loi da dén véi toi qua mot
linh dnh. Trong mét tién kiép xa xoi, t6i la mot y si rdt ¢é tai nhung t6i dd phii nhdn cdc
quyén nang huyén bi va ché bai nhitng ké cé dirc tin hay cau nguyén dirc Me, dé la hdu
qud ma toi phdi trd ngay nay... Ké tir hém nhin thdy dirc Me, mét sw thay doi I6n da dién
ra trong tam hon téi. Tir nho t6i khong hé biét dén ton gido. Toi hdp thu nén gido duc Tay
phwong nén tin teong tuyét doi & khoa hoc. Sw chitng kién phép la thay doi tat cd, nhw
ngudi mit bong sdng mdt, tdm hon téi hoan toan khdc triede, toi thdy thanh than vo cing
va du swc chiu dung su ché diéu ciia moi nguoi. Toi danh tron thoi gio dé cau nguyén va
phdt nguyén doi doi, kiép kiép theo chan dirc Me, civu gitip tat cd chiing sanh. Mt hom
trong lic cau nguyén, Ngai bong hién ra mim cwoi, va tir do t6i thdy minh ngup ldn trong
mét thé gici méi la. Toi ¥ thire dwoc cde diéu ma tir trude khong bao gio nghi dén, toi
chitng kién ré rang cdc coi gidi khdc ciing nhir su hoat déng, tién hod khong ngimg ciia
muodn loai. N6i mét cdch gian di hon, khd ndng “than nhan” cia toi bong khai mé. Tir
do, toi quan sdt, hoc héi cdc ¢oi gidi ciia “thién than”. Dién ta céi gidi vo hinh bang 1o
1& thong thirong, khéng thém bot la diéu rat khé vi 167 ndi chi c6 thé dién td nhitng gi hitu
hinh. Dién ta nhitng diéu khong thé dién td, di nhién rdt vung vé, nhung bdc si Bandyo da

luu lodt, hoat bdt dién ta thé gioi nay nhu mot sy kién khoa hoc va hién nhién.
Bdc si Bandyo nhin toan thé moi ngudi , rdi than nhién :

- C6 1€ cdc ban khéng tin twong lam, diéu nay khong quan trong. Tin hay khong la
quyén cia cdc ban. Toi chi muén chia sé véi cdc ban kinh nghiém tam linh nay thoi. Nho
khai mé “than nhan”, t6i biét chung quanh chiing ta cé mét thé gidi vé hinh, réng lom va
c6 nhitng sinh vdt khdc sinh song. S¢ di téi goi la vé hinh vi mdt thuong khong thé nhin
thdy dwge, nhing mot ngay nao do, khoa hoc sé chitng minh dwoc thé gidi nay. Cdc sinh
vdt vé hinh thwong dwoc chiing ta goi bang danh tir nhw “ma, quy, tinh linh” (entities),

V...v... Vi khéng cé mét kién thirc ré rét vé cdc sinh vdt nay, chiing ta da gdn ghép cho

100



chiing nhiéu diéu khong ding. Thdt ra, cdc sinh vét nay ciing cé thir xdu, thir tot, ciing
nhw loai nguoi vay. Mot trong cdc sinh vdt nay hop tdc chat ché voi dirc Me trong cdc
cong viéc ciia Ngai. Danh tir diing ddn nhdt ¢é 1€ la “thién than” (Deva). C6 nhiéu logi
thién than, méi loai phu trdach mét cong viéc riéng. Vi ly do nghé nghiép, t6i thuwong tiép
xiic véi cdc thién than cham lo sitc khoé. Téi xin thudt lai thé gioi nay cho cdc ban... Cdc
thién than lo vé sikc khoé thuong lién lac chdt ché véi nhitng nguoi cé trach nhiém trong

viec cham soc, chita bénh.

Dién hinh la cdc bdc si, ¥ td. Mot y st c6 lwong tdm chire nghiép, lam viéc dé giip do
nguoi khdc, luoén luon duwoc mot vi thién than ho mang. Vi nay thuong theo déi, bao trum
chung quanh y st bang mét hao quang sdng ré va tdc ddng vao truc gidc éng nay khi diéu
tri bénh nhan. Vi thién than tran tinh y st va khéng ngdt phéng ra cdc hao quang min
mang nhie to dé chuyén sinh khi dén ngwoi bénh. Céng viéc ciia vi thién than hinh nhuw
dung hoa, pha trén cdc sinh luc vo hinh trong céi siéu nhién va sir dung tw twong bién né
thanh cdc soi to dnh sdng tuén trao vao bénh nhdan. Mot bdc st tan tdm sé cé cdc rung
dong cong huong voi anh huwong nay mot cdch vo hinh, ty nhién thu hiit cdc tir dién tinh
vi ndy vao minh, dé né todt ra & mwoi dau ngon tay, va cé thé han gan vét thwong mot
cdch dé dang, mau nhiém. Nguoi ta khong thé gidi thich tai sao mét bdc si nay lai gidi
hon mot bdc si kia, mac dit ho ciing hd'p thu mot nén gido duc nhu nhau Va mot bdc st
gioi, ta goi la bdc st “mdt tay”, nhung thdt ra do la do tw twong vi y si thanh cao, rung
dong voi cdc lu&ng than lyc vii tru va tro thanh mot trung tdm van ha cdc sinh luc nay
dén bénh nhéan. Mdc di y hoc tw hao da chita dwoc nhiéu thir bénh, nhung thuc ra trén
dia hat siéu hinh con nhiéu van dé ma y hoc phai bo tay. Mot bdc si co thé vi nhw mot

cong cu ciia thirong dé ciru givip chiing sinh; nhung néu vién y si khéng ¥ thire diéu nay
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ma lam cdc hanh dong bat nhan thi y sé chiu cdc hdu quad rdat nang. Lé di nhién, dn
phuoc doi dao khong thé dén voi ong, va vi thé cdc anh huwong bat hdo sé kéo dén anh
huong dén doi song, churc nghiép, kha nang cua vi nay. Nho cé than nhan, toi thdy cdc

bdc st chuyén phd thai chang han, liic nao quanh ong ta ciing co cdc oan hon bu kin.

Mot bdc st bat can ciing thé, ong da lam dung quyén ndang Thirong Pé ban cho, lam
thirong tén dén bénh nhan thi chdc chan sé gdp nhitng diéu vé cing bdt hanh. Tir ngan
xua, nguoi ta da biét diéu ndry, nén mdi dat ra loi thé cia Hippocrates, dén nay khong
mdy ai dé y dén chi tiét nay. Ho hanh nghé nhw tdt cd nhiing nghé nghiép thong thuong
khdc, khong ¥ thirc chirc vu thiéng liéng ciia minh. La mdt bdc si chuyén vé gidi phdu, toi
c6 thé ldy kinh nghiém ciia minh ra néi : trong cudc gidi phdau, mang song ciia bénh nhan
hoan toan nam trong tay vién y si, va cdc thién than hé mang. Mot so' ¥, bdt can ciing ¢
thé gdy nhitng hdu qua ddng tiéc. Do dé, viéc hanh nghé y si la mot bon phdn, chirc vu
thiéng lieng, doi héi mét lwong tam, mot long bdc di va hy sinh 16n lao chir khéng thé coi

nhir mét nghé nghiép kiém song thong thuwong.
- Xin ong noi thém vé thé gioi thién than, ong da thd’y nhitng gi?

- Vi nghé nghiép, t6i thwong quan sdt cdc hoat ddng ciia thién than trong bénh vién, thi
du nhw phong hé sinh, noi cdc san phu cho gidy phiit ldm bon. Noi ddy cé mot khong khi
binh an, mdt mé do cdc thién than tao ra dé chao dén linh hon nhdp thé. Doi véi coi vo
hinh, gio phiit nay cé tinh cdch vé ciing trang nghiém, nhu mét cudc 1é. Vi thién than bao
triom y si, y td trong hao quang va khéng ngét di chuyén sinh khi dén nguoi me dé giip
ba trong liic dau dén. Moi nghi thire dién ra thdt chinh xdc, ré rang cho dén khi dira bé
lot long. Khi linh hon tdi sinh, né cé cam gidc bé ngd nhuw ngwoi mé méi tinh, linh hon
thdy ngdp thé, téi tam, ndng né. N6 can dwoc trdan an nén khi tiéng khéc chao doi vira
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phdt ra thi trong coi voé hinh, mot anh huong thanh thodt ciing rung dong vao tam thirc
dita bé khién né binh tinh hon. Vi thién than trong coi budi Ié ¢6 mot khuén mdt uy nghi,
tam thuee vi nay luon luon lién két chdt ché véi trdi tim ditc Me. Mét niém wu di doi véi
san phu tod ra tu khuén mat cua vi thién than, va chuyén cho san phu duoi hinh thirc mot
an hué dé tan dwong churc vu sinh san cao ca cua ba. Liic do, tam thuc san phu dwoc

ndng lén cao hao voi an phudc dirc Me ...

Bic si Bandyo ngung néi mot Iiic, rdi thong tha tiép:

- Cdc éng déu thudc phdi nam, nén khong thé hiéu tam trang ngiweoi me liic sinh con. Dil
hoan canh cé khé khin, dau dom thé ndo, khi vira nghe con khdc, tat cd ngwoi me nao
ciing thdy sung swéng vo bién vi khi dé tam thirc ho dang hod hop véi an phude dire Me.
Trong tim ho dang phdn chiéu sw hién dién linh déng cia ngai, chdi ngoi long bdc di,
thirong yéu vé td. Vao gio phiit 6, chinh vi thién than tréng coi budi 1é ciing nhdn dwoc
mot luong hao quang. Trong dnh sdng d6, nguoi ta thiay mét cdi gi vinh quang, twoi dep,
mot nguo”‘n an lac tuyét voi, tuon trao dén san phu va hai nhi. Khi do vi thién than hé
mang bdt dau lam cong viéc giip do dira bé, gitip né diéu hoa sw song dang bi xdo tron.
Ngai phdt ra cdc tir dién bao quanh dita nhé, giong nhir cdc bot xa phong dé bdao vé né
chong lai sw On do bén ngoai. Nho do, dira bé sé thiép di trong gidy ldt, liic d6 vi thién

than chii tam diéu hoa tam thuee diva nho dé no thich hop voi hoan canh maoi.
Béc si Bandyo im 1ang nhu dam chim vao mdt tu tudng nao dd, sau cung 6ng noi:

- Déi véi mét dira bé vira ra doi, khoa hoc chi lo cho chiing an uéng, dinh dwong day
dii ma théi, chir khong hiéu chiing can mét yéu té vo cing quan trong dé la tinh thirong.

Khi thé xdc dwgc cham séc thé nao thi cdc thé khdc ciing phdi dwoe cham lo y nhir vdy;
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va mén an can thiét ciia cdc thé nay la tinh thwong. Thiéu tinh thwong, dira tré khé long
song sét vi nhu cau tinh cam doi liic con quan trong hon cdc nhu cdu khdc. Tinh thuwong
la mét yéu t6 dinh dwéng can thiét dé tré em ndy né tam 1y, tinh than va chinh vi cha me
khong lo dii nhu cau nay, ma cdc dira tré chdm 1om, thiéu phdt trién. Cdc bénh tam 1y,
than kinh déu truec tiép phdt nguén tir ddy. Ly do nay ciing gidn di thoi, dira bé hinh dung
vil tru theo 16i cu xir ciia cha me doi véi nd. Tity theo né dwoc yéu hay ghét ma cude doi
hién ra ddng ghét hay ddng yéu. Tir liic so sinh, né nhdn dwoc tiém lyc yéu thirong tir dirc
Me, va néu dwoc yéu thwong, ning lwc ndy sé phdt dong manh mé va né sé tré thanh mét
trung tam ban rdi tinh thuong. Trdi lai, néu né bi hdt hii, né sé tré nén hung han vi mam
yéu thwong da bi dép tdt réi. Bon phdn lam cha me la mot diéu vo cing thiéng liéng, mot
trdach nhiém vo cung quan trong hon la viéc chi lo cho no du an, du mdc. Tinh thuwong la
mét ndng lic sdng tao khién nguwoi thuwong va ké dwgc thiong tré nén phong phi. Trén
thé gian nay, tinh thirong la mét thir ma ai ciing cé thé cho ma khong s phung phi. Mot
tinh thwong chén thét cé gid tri giao hod, khong gi cé thé thay thé dwoc. N6 khong bao
gior gdy huw hai, ma chi tao anh hwdng tot lanh. Tinh thiwong la mét sinh lic c6 thé chita

tri tar cd moi bénh tdt va day la diéu khoa hoc can chii trong dén.

Bic si Bandyo dan chimng :

- Sdch “Journal of Medecine” ¢é dé cdp dén cudc nghién citu ciia bdc si René Spitz,
thuoc dai hoc New York. Hai nhom tré so sinh dwoc nuoi duong khdac nhau. Nhom thir
nhdt dwoc nudi dudng boi chinh cha me chiing; nhém thir hai dwoc giao cho cdc cé y td.
Tat ca déu dwoc nudi ndng, dn uong nhw nhau chi khdc ¢ sw yéu thiwong. Chi vai thdng,
nhém tré thir nhat phdt trién manh mé, 1én cén, khoé manh, trong khi nhom thir hai cham
an, chdm lém va dau 6m lung tung. Bdc si Spitz két ludgn rdng tré con can tinh thwong dé
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c6 thé phat trién binh thuong . Khoa hoc thuc nghiém da chirng minh nhw thé, nhung bdc
lam cha me ddu mdy ai danh nhiéu thoi gio cho cdc con ? Ho chi lo cho chiing dn mdc
day dii la cam thdy lam tron bon phdn réi. Ciing vi thé, xa héi Au My tuy vt chat day di,
nén gido duc rdt cao ma lai phdt sinh du cdc hién twong toi dc, than kinh, vi pham ludt
phdp mét cdch ky di khdc cdc xir chdm tién. Tai sao nhitng nha thong thdi khong dat cau
héi, phai chdang bdc cha me da khong danh @i thoi gio cho con tré dé chiing phdt trién

binh thuong?

Phdi doan im lang. Ho thay bdc si Bandyo qua rat ¢ Iy trong van dé ndy. Gido su

Mortimer 1én tiéng :

- Hdy tro lai van dé cdc thién than, ho con anh hwong gi dén doi song con nguoi nita

khong ?

- Cdc thién than it khi nao can thiép vao doi séng con nguoi. Thdt ra, ho vo cing bdn
ron voi cdc sinh hoat riéng biét. Thé gioi cua ho cau tao bcing cdc nguyén tur thanh, nhe,
c6 sitc rung dong rat nhanh, nén ho khong thich dinh ddng vao thé gidi hitu hinh, vén cé
nhitng rung dong thd kéch. Diéu nay cé thé vi nhuw cdc 6ng dang séng & mét noi mdt mé,

sach sé, khong Iy nao lai chui vao cho hoi hdam, nong buc lam gi.
Gido su Allen tO mo :

- Ong cd thé sur dung kha nang than nhan vao cdc viéc khdc nhw thé gioi bén kia cua tir

duwoc khong ?
Béc si Bandyo mim cuoi :

- Ban mén, trude hét téi xin xdc dinh rang chét khéng phdi la hét, ma chi la mot giai
doan di chuyén tir kiép song nay sang kiép song khdc. Con nguoi chi roi bé thé xdc nay

thoi. Sw chét khong cé gi ddng so nhw nguoi ta van nghi.

- Nhu thé ngueoi chét ¢é thdy chiing ta khong ?
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- Ho nhin thdy chiing ta qua thé via ma thoi. Do dé, ho biét dwoc tinh cam hodc ¥ nghi,

cam xtic cua ta mac di ho khong con nghe dwoc loi noi, dm thanh coi tran nita.

- Nhw v@y ho van o gan nguoi song ?

- Liic méi tir tran, con quyén luyén, ho van & nguyén chén cil, gan nha cira, gia dinh,
nhitng nguwoi than. Theo thoi gian, ho ¥ thite dwoc cbi giéi méi roi siéu thodt, nghia la
hoa nhdp véi coi gidi méi, khéng quanh qudn & coi tran nita. S quyén luyén rdt ¢é hai
cho nguwoi chét, nhat la nhitng nguwoi chét bat dac ky tir. Ho con nhiéu duc vong, ham

muon, nén ctr quanh quan o coi tran, khong chiu di dau het.
- SO phdn tré em khi chét ra sao?

- Chiing it ham muén, duc vong, nén thanh thoi, tw tai hon. Liic ddu chiing van quanh
quan, nd dia quanh cha me, va khong ¥ thirc sw chét ciia minh. Chiing tdi sinh rdt mau le
va thwong hay tré lai gia dinh cii vi cdc nhan duyén tir truée. Thi du nhie mot ba me xdy
thai do sw bdt can cia bdc si chang han. Pira bé van tiép tuc quanh qudn bén me chiing
va s€ dau thai tré lai khi c6 dip. Trong trwong hop phd thai lai khdc, dira bé khong hiéu
tai sao me né lai ghét chiing va lam hai né nhw thé ? N6 quanh quén gan dé mét cdch

ddng thuwong va tim cdch hoi me chiing nhung di nhién khong tim dwoc cdu tra loi.

- Nguoi A Chdu thuong tin rang cdc vong linh than nhdn ¢é thé giip dé ngwoi séng va
6 cdc quyén nang déc biét, vi vdy, cé tuc 1é tho ciing t6 tién. Theo ong thi diéu nay ra

sao?

Béc si Bandyo cuoi 16n:
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- Theo sur hiéu biét ciia toi, con nguoi khi song ra sao thi chét ciing thé thoi. Khong cé
gl thay doi hét! Ho khéng thong minh hon, hiéu biét hon. Hon nita, am dwong cdch trd,
ho khé c6 thé giiip gi cho nguwoi céi tran. DT nhién, ho rdt mudn tiép xiic véi thdn nhan
con song, nhung nguoi song dau ¥ thirc gi dén sw hién dién cia ho. D6 ciing la 1y do
nguoi chét rat dau khé. Hon nita, nguoi chét doc dwoc tw twong ngwoi song qua thé via
va doi liic biét ro sw thdt con lam ho dau khé hon nita. Thir tuwong tuwong cha me doc dwoc
tw twong dira con mimg ré khi cha me chét vi dwoc huéng gia tai. Nguoi chong mirng ré
vi vor chét réi, tir nay tha hé tw do, muén lam gi thi lam. Nguwoi chong thdy vo mimg
chéng chét vi da triit dwoe gdnh ndng. Cdc 6ng nén biét, nguoi dau khé nhiéu, phan lén

la nguoi chet, chur khong phai nguoi song. Do do, ho can dwoc an ui, chi dan.
- Nhung lam sao an ui ho dwoc? Ong vira noi am dwong cdch tro kia ma?
Bdc si Bandyo mim cuoi:

- C6 nhiéu cdch gitip do nguoi chét, mot cdch tiéu cwc va mét cdch tich cuc. Péi véi
than nhan nguoi chét, ho c¢é thé lam mét cdch tich cwc nhw giip cho nguwoi chét thdy
thoai mdi, nhe nhang dé ho mau siéu thodt. Viéc thir nhat nén trdanh than khoc, kéu gao,
dé ngueoi chét khéi xiic dong, thwong tiéc, va quyén luyén, khé roi coi tran dwoc. Viéc thir
hai la tranh ¢6 ban, moé ga, lam thit vi nhu thé chi kéu goi cdc vong linh bat hao, cdc co
hon déi khdt kéo dén day nha gdy anh huéng xdu dén nguwoi chét. Nén cdu nguyén trong
suot 49 ngay lién, vi ddy la liic ngwoi chét dang & trong trang thdi quan trong, sy cau
nguyén khién dau éc ho tro nén sdng sudt, hiéu biét dé siéu thodt. Nén thiéu xdc thay vi
chon cdt, dé nguoi chét khong thdy dau khé khi nhin thé xdc minh hw thiii, bi doi bo duc
khoét. Khi khéng con lieu luyén thé xdc, ho sé dé siéu thodt hon. Tai An Dé, tdt ca nguoi
chét déu dwoc hod tdng, dé la phong tuc rat tot, vi khéng con cdc vong hon quanh qudn
cdc nghia dia nita. Viéc tich cuc giip do thwong do cdc tu si dam trdch. Ho xudt via sang
céi chét dé an ui, hwéng dan vong linh. Tu si dam nhiém viéc nay phdi phdt nguyén
phung sy hoan toan, phdi trdi qua mét thoi gian hudn luyén dé giir tam tri ludn sdng
suot, vi coi chét cé nhiéu canh ghé ron voi cdc sinh vdt la liung, mot nguoi thiéu kién

thire, hiéu biét, c6 thé kinh hoang ghé so. Chi khi ndo cé thé tw chii hoan toan, khong bi
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danh huéng bén ngodi lam giao dong, tam hon luén yén tinh khong lo Gu, so sét va ¢é mot
tinh thwong hoan toan réng rdi dén tdt cd, khong con phan biét, thi sy gilip do méi kin
ddo, vé tw va ¢é hiéu qua. Cdc éng nén nhd, qua céi nay, sinh vdt cé thé doc dwoc tw
twong lan nhau nén mot 16i néi khong chan thdt, tinh khiét cé thé mang dén hdu qud

khong thé liong duoc.
- Tai sao 6ng biét ro nhu thé ?
Béac si Bandyo mim cuoi :

- Tai vi t6i dang dwoc hudn luyén dé lam viéc nay. Sw khai mé than nhan giip t6i thu
thdp kién thirc vé coi gidi vé hinh. Tir d6, t6i nhdn thirc sir mang dirc Me da giao
cho to6i. Téi da phdt nguyén danh tron doi dé thuee hién thién y. D6 la 1y do téi tir bo
doi song quay cuong ciia do thi dé dén day. Ban ngay, t6i la mét bdc si cham lo sin
soc nhitng nguoi bénh. Thoi gio con lai toi phuc vu ditc Me qua cdc cong viéc ngai
giao phé. Cdc ban than mén, tron cudc doi, chwea liic nao t6i so”'ng that tron ven nhw

bay gio.
K88
Chwong 7
Vi dao si ¢ thé chira moi thir bénh

Ram Gopal Mukundar 12 mot dao si noi tiéng c6 thé chira tri moi bénh tat. Ong thanh

lap mdt dao vién (Ashram) & ngoai 6 Rishikesh va c6 kha dong mon d¢.

( Hinh that )
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Qua su gid6i thiéu cua bdc si Kavir, 6ng bang long tiép xidc véi phdi doan. Ram Gopal
c6 mot than thé cuc ky trang ki¢n trong nhu moét luc si, budc di cia 6ng viing chai va
uyén chuyén nhu mot ménh ho. Giong néi cta 6ng hiing trang nhu mét tiéng cong. Hang
ngay, ong danh riéng mot thoi gian dé tiép xic véi bénh nhan. Ong yéu cau phdi doan
ngdi d6 xem Ong tri bénh. Bénh nhin gdm du hang nguoi, tir cdc bac thuong luu, quy
phéi ngdi trén kiéu dén cdc loai binh din ngheo déi, 18 1ét. Ho mang du thtr bénh tir céc
loai bat trj nhu ung thu, ciii hiii dén cdc chimg dau tim, phong thap, tiéu dudng, v..v.. Mot
bénh nhin an mdc sang trong, khuén mat tai nhgt cho biét y la mot phu Ong giau c6 tai
Madras, bi dau tim da dén thoi ky trAm trong. Bac si cho biét néu 1én con mét 1an nita

chic chin y khong thé sbng.
Ram Gopal yén ling nghe bénh nhan ké 1é réi cho biét:

- Hoi thé ciia éng bi dirt quang nhiéu, t6i nghi con dau tim sé tdi phdt trong mét thoi

gian khong ldu nira.
Bénh nhan xanh mit quy mop xin ctru mang. Ram Gopal thong tha cho biét :

- Ong co thé song thém nhiéu nam nita néu chiu kho diéu tri. Chdac han ong da biét

cdch tri bénh cua toi?
Bénh nhan im ldng suy nghi. Ram Gopal giai thich cho phéi doan :

- Bénh tdt la két qud ciia nhitng gi trdi véi thién nhién. Séng thudn theo thién nhién
khong thé cé bénh. Con nguoi bam sinh déu khoé manh, ho mdc bénh vi cdc thoi quen,
16i song khong hop tw nhién, réi theo thoi gian tiém nhiém vao co thé lam suy nhwoc. Khi
bénh méi phdt ra, con ngueoi y lai vao thudc men, cdc phdt minh khoa hoc. Tiéc thay, 16
nay chi cé thé tam thoi cam giik bénh tdt cho né khong phdt 1én chir khong trir tuyét can.
Y khoa Tdy phwong chi ngdn chdn bénh tdt khéng lam nguy hai dén tinh mang trong mét
thoi gian, roi sau dé ciing bé tay. Mudn trir bénh hoan toan, chi ¢é mét cdch duy nhdt la

cwong quyét trir tuyét goc va nguwoi duy nhdt cé thé chita dwoc la “chinh minh” ma thoi,
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ngodi ra khong cé ai khdc. Mdt khi bénh nhéan ¥ thirc dwoc diéu nay, nhat dinh theo dudi

cdch tri dén cing thi hau nhu bénh gi ciing cé thé chita khéi.
Gido su Mortimer 1én tiéng :
- Xin ong gidi thich ro rang hon niza.

- Cdch chita ciing rat gian di, viéc ddu tién bénh nhan phdi lam la quyét dinh xem cd
theo phwong phdp nay dwoc khéng ? Néu nhat quyét thi y ldp tirc tir bo tirc khdc tdt cd
gia tai, sy nghiép, hoan canh gia dinh bén ngodi dé gia nhdp dao vién cho dén khi hét

bénh.
- Ong muon noi y phdai tro nén mot tu st hay sao ?
Ram Gopal bat cuoi :

- Khong phdi thé, ddy khong phdi la mét dao vién cé tinh cdch ton gido. Toi khong bao
gior bat budc ai phdi hoc gido Iy, tin twéng mot sé gido diéu, nghi thirc hay sing kinh mot
dd'ng vo hinh nao hét. Pao vién (Ashram) nay chi c6 muc dich chita bénh. Piéu t6i muon
thiee hién la @é bénh nhdn phdi roi bé cdi nép song cii, cdi hoan canh, nguyén nhan da
khién y mdc bénh. Lo nghi, phién ndo, dinh duéng khong diing cdch la nguyén nhan
chinh ciia hdu hét cdc thir bénh. Phdi dep b, dirt sach tdt ca cho tam hon thét thanh thoi,
thodi mdi, roi méi cé thé chita tri dwoc. D6 la diéu kién quan trong nhdt ciia phwong

phdp nay.

- Nhung viéc gi phdi tir b6 tdt cd, di dudng bénh mét noi xa ciing cé hiéu qua twong tu

vay.
Ram Gopal bdt cuoi :
- Piéu nay khong thé chira tdn goc dwoc, hoan canh tuy cé khdc nhung dau éc bénh

nhdn van con co chdp, suy nghi, lo lang thi lam sao dut dwoc phién ndo? Chi c6 hoan

110



toan dut bo, dé dau oc khong con bdan tam chiit gi nita, dé tro nén con nguoi hoan toan

maoi thi may ra moi co thé chita hét bénh duoc.

- Tir b6 gia tai, nha cira, gia dinh ddu phdi dé dang, mdy ai da lam dwoc nhw thé? Noi

thi that gian di nhung né la cd vén dé...

- Nay éng ban, néu chét, oéng ¢é mang mdy thir dé di theo dwoc khong? Ong cit viéc om
chdt ldy nhitng thir gid tao vdt chdt roi dé dau dén day vo va cdi chét quanh quan dm dnh
chang ? Trudc sau gi ciing mdt nd, thi tha bé qudch di ¢ hon khong ? Cdch chita ndry ¢é
thé coi nhur ta da chét réi, da mat tat cd réi, va di im cdi séng trong cdi chét. Nguyén ly
ciia bénh nhuw sau: con ngwoi chim ddam trong danh loi, lo quanh, nghi qudn, tich trit tai
san ma quén si vé thuong & doi. Ho chi thdy loi nhé ma quén hai lém. Lo lam giau vt
chat ma quén tu tam duong tinh than, vi thé than thé suy nhuoc, tam tri dién dao, than tri
bat nhat, lai thém tiru sdc qud do, hi no bat thuwong, dinh duwong coi thuong va bénh tat
do ddy ma sinh ra. Khi bénh con nhe, ta khong dé ¥ chira tri, dén khi né phdt ra de doa
truee tiép vao doi song, ta méi hodng hot tin tuéng vao cdc phdt minh khoa hoc chita tri.
Thuéc men chi tam thoi ngan chdan khién cho bénh cham tdi phdt, kéo dai cuoc séng dé ta
tiép tuc dam chim trong duc vong, phién todi mét thoi gian nita. Pén khi thuéc men tré
nén vo hiéu, bénh tdi phdt that manh, thi khoa hoc bo tay, va con nguoi chd'p nhan sw
phdi dén sé dén, va coi nhw dé la sé mang. Pdy la mét lam lan rdt 1om ma it ai dé y.
Nguyén nhan chinh ciia bénh la do sw bdn rén véi doi song hang ngay, nép song cang
tien nghi thi ho lai cang hét sitc lao tém, lao luc dé dar dén cdi tién nghi hon nita. Thém
vao long tham muon chiém doat, tranh dua dé théa man duc vong nhat thoi, khién co thé
tré nén mdt quan binh, phd hoai co quan than kinh. Co quan nay la ddu méi ciia moi thir
bénh nén theo thoi gian, bénh tir tir ngdm vao tang phii khién con nguoi cang ngay cang
lech lac, séng nghich voi thién nhién, mat di s an lac san ¢d, néi mot cdch khdce, ho mat
di chinh minh. Sw xa ly, ditt b6 tat ca la bude dau dé tro lai cdi tinh than nguyén thuy, né
la diéu kién can thiét dé durt can bénh tram kha cia lodi nguoi. Co thé dau éc maéi ldy lai

suw thang bdng dé ho c6 thé diéu tri...
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- Nhung bénh tat co nhiéu nguyén nhan chur, 6ng nghi sao vé cdc bénh do vi trung gay

ra?
Ram Gopal lic déu :

- Trong nguoi khoé manh, vi tring xdm nhdp thé nao dwoc? Nguoi song theo thién
nhién khéng thé cé bénh. Vi trimg thi ché nao cha cé, nhung dau phdi ai ciing mdc bénh
nhw nhau. Néu vi tring la nguyén nhén chinh thi tai sao ¢é ké mdc bénh va cé nguoi lai
khéng mdc bénh ? Ngay cd nhitng liic ¢é bénh thoi khi khién hang tram, hang ngan nguoi
lin ra chét; nhung van cé nhiing ké song sot ddy chir. Tom lai, than thé khoé manh cé thé

chéng moi thir bénh.

Ngay liic ¢6 bénh nhan ngimg mit néi vai cdu. Ram Gopal lic ddu va quay sang phdi

doan cho biét :

- Bénh nhdn nay muon tro vé nha thu xép cong viéc khoang vai thdang den mot nam, roi
sau do moi den ddy chita bénh. Liic nay dang la mua dét soi ma y lai la chu nhdn nhiéu

hang dét. Toi cho y biét khéng chiu chita tri khé long song qua mét thdng nita.
Gido su Allen kéu 1én :
- Nhung néu bdt tir b tdt cd ngay thi lam sao y cé thé thu xép kip?

- Chita bénh khong phdi viéc di choi. Toi quan sdt than sdc bénh nhan rat kj va thdy y
kho séng ldm réi. Néu y mé mugi tro vé lo thu xép cong viéc, thi dau 6c da lech lac lai
cang lo du thém, thé nao ciing lén con dau tim ma chét. Nhw cdc 6ng thdy diéu kién tién
quyét dé chira bénh la tri tdn géc va day la gidy phit quyét dinh sy song chét. Chi ¢é y
méi ty chita ldy cho minh ma théi. Con nguwdi phdi hiéu biét dé doan tuyét véi qud khit,
khong thé cé 16i chita tri lung chimg kéo dai thoi gian dwoc. Thdt ra khoa hoc da lam

viéc nay, kéo dai thém thoi gian réi bé tay. Pdy khéng phdi la 16i chita ciia toi.

Bénh nhan ddn do suy nghi mot ldc, y ngap nglng néi vai cau rdi dimg 18n budc voi ra
khoi ctra, khéng ddm nhin ai. Gidy phiit quyét dinh da tréi qua, Ram Gopal thd dai rdi goi
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mot bénh nhan khac vao. Sau budi kham bénh, chi c6 mot s6 chap nhan theo 161 chira la

lung nay, va dugc cic d¢ tir cua dao si dua vao dao vién.

Ram Gopal cho phdi doan biét bénh nhén chi dugc mang theo mot bd quén do va tuy¢t
d6i khong duoc tiép xdc véi ai trong thoi gian diéu tri. Di nhién, khi hoan tat viéc chira
tri, y ¢ thé roi noi nay theo ¥y mudn. Mot s6 ngudi sau khi vao ddy khong tir bo viée doi

lai bo ra vé va s6 nay khong phai it.
Gido su Allen thic mic :
- Nhung sau khi vao dady, ho sé phai lam gi ? Ong chita tri ra sao ?

- Nhw cdc 6ng da biét, yéu té dau tién la curong quyét chita bénh cho dén khi tuyét can
mdéi thoi. Yéu to nay doi hoi viéc xa ly, dut bo tat ca moi sw. Yéu té thir hai la tw minh
chita tri ldy cho minh vi khong ai ¢é thé chita bénh cho ai cd. Yéu té nay doi héi viéc lam
chii cdc cam gidc cia minh dé chita bénh. Tai ddy, bénh nhdn dn rat it, thoi gian dau y
chi uéng nwée sudi va an com nhat thoi. Phwong phdp nay nham viéc tdy ué cdc chat déc
trong co thé. Mot Iy do quan trong gdy nén nhiéu chiing bénh la sw dn uéng bira bdi,
khong tier do. Pé giup co thé loai bé cdc déc 16 da nhiém tir lau. Bénh nhan chi an thdt
nhat nghia la khéng mét chiit gia vi, dwong hay mudi (ghi chi : nguoi An an rdt nhiéu
gia vi va rdt mén). Méi ngay, bénh nhan chi an mét lan truée budi trua va uéng mede vai
lan thoi. Uong it mede gitip cho tim ddp chdm lai vi dung lwong nude qua tim sé it di. Tim
va thdn dwoc nghi ngoi sé giip co thé ldy lai quan binh mau chéng, day la hai co quan
thiét yéu giir cdc vai tro quan trong cho viéc phuc hoi sirc khoé. An nhat khién gan va da
day thai bé cdc doc 16 tich tu trong do, cir thé trong khodng hai tudn 1é 1o da sé ddc 16 da
bi khu truc cda. Néu muén cdc ong cir thir dn nhat it tudn 1é la thdy co thé doi khdc ngay
Ngoai viéc dwdng sinh diing cdch, bénh nhan danh tron thoi gio tdp Yoga, dé ldy lai
quadn binh cho co quan than kinh, khéi éc. Tw thé dau phdi tdp la cdch ngéi cho ngay
ngdn, lung thdt thang dé luong hod hau di chuyén khong gdp khé khan. Hai tay budng
thong trén ddu goi va thé thdt tw nhién, khong cé gang thdi qud. Trong khi tdp tw thé nay,

khong dé tam xao dong, lo nghi viéc gi, phai “vé cau, vo niem” maoi la diing cdch. Khong
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st dung than chi hay xin xo mot dang than linh nao, ma chi can hét suc tw nhién, theo

thoi gian bénh sé tur tur thuyén giam.
Gido su Mortimer thot 1én :
- Chi ¢6 thé thoi w ? Nhu vay gian dj qud cé kho gi dau ?
Ram Gopal than nhién :

- DI nhién, nhung phdi lam thdt chuyén can khéng gidn doan trong sudt thoi gian tai

ddy cho dén khi khéi bénh.

Moi ngudi nhin nhau, ho nghi dao si nay phai c6 mot phwong phdp gi ghé gém lam
hoic st dung thudc men gi d6 dé chita tri, chit phuong phdp dng néi that tim thudng va

c6 vé hoang duong kho tin.
Ram Gopal hiéu y :

- Khi tré vé véi chinh minh, véi con nguoi nguyén thuy, hoa hop véi thién nhién thi
bénh tdt va sirc khoé chi la nhitng gi twong doi, khéng con tranh chdp nita. Con nguoi
thét ciia ta von san cd kia ma, viéc gi phdi go bé, khd khdn méi tim dwoc. Khi dirt bé tdt
cd, ta trit dwoc mét gdnh ndng & tam hon. Khi an uéng diing cdch, ta loai bé yéu t6 gdy
nén bénh tdt, va cdch tip Yoga giip ta ldy lai qudn binh nguyén thuy, tré vé véi con
nguoi thdt cua minh, nhu vay la “tw minh chita cho minh”, khong y lai vao mot tha lyc

hay mot yéu té bén ngodi nao hét.
- Nhung ngodi ra con phdi uéng thuéc men gi nita chir ?
Ram Gopal lic déu :

- Phirong phdp nay khéong sir dung thudc men gi cd, dé la mt phwong phdp hét sirc tw
nhién va khoa hoc. Di nhién, néu 6ng ché dén mét ngwoi bénh sdp chét hay mét ké gdy
chdn, gdy tay thi toi khong thé chita nhur thé dwoc. Néi khdc di, néu mét ké mdc bénh thoi

khi hay cdc bénh thong thuwong thi ho da di kiém cdc bdc s chita tri, chit viéc gi phdi dén
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ddy ? Hau hét cdc bénh nhan dén tdn rismg hoang niii tham ndy chi la nhitng ké da tuyét
vong hodc gdp cdc ching nan y ma y si da bé tay Cdc éng nén biét, co thé con nguwoi cé
khd nang lam hoi phuc rat nhiém mau. S di co thé suy yéu, bénh hoan, vi ho song khong
ti nhién, c6 thé thoi. Séng tw nhién khéng nhitng giiip thé xdc khang kién, ma con muc
dich t6i hdu la dep bé cdi “pham ngd” tré vé cdi “chdn nga” cia minh. Khi tir b6 dwoc
ban nga thdp hen thi ta ung dung, tu tai, thanh thoi, tiéu diéu cung troi dat, thién nhién,
thi con lo lang chi nita ? Trén Iy thuyét thi thit dé dang nhung thiec hanh lai la ca mot
van dé. Con nguwoi quen song bira bai, no 1é duc vong xdc than qud ldu, dén néi sinh
bénh, roi muén cdi bé tat ca ddu cé dé. Quen dn ngon, mdc dep bdy gio an vai ndm com
nhat, uéng vai gdo nwdc sudi dau phdi ai ciing lam dwoc ngay ldp tire. Khon néi muon

trir tdn goc phdi udng thuéc ding va thudc deang chinh la 16i séng tw nhién nay.

- Nhung da co bc%ng chung gi vé phwong phdp nay ? Lam sao biét dwoc nho thuc hanh

nhuw trén ma bénh nhan khoi bénh, kéo dai doi séng ?
Ram Gopal khong to vé gian dit vé cAu néi bt kinh :

- Téi ¢6 hon ba ngan moén dé, tat ca déu la ngwoi mdc bénh nan y séng tai day. Pa so
da bi cdc bénh vién tir chéi, vi khong chita dwoc nita. Ho van so‘ng nhiéu nam nay, hang
ngay cd tram nguoi dén xin gia nhdp dao vién, va chi c6 mét thiéu sé cuwong quyét moi
dwoc chdp nhdn. Da thé, nhiéu nguoi khong qua ky thir thdach ciing bé di rdat nhiéu,
nhung trong s6 nhitng ngwoi & lai, tdt ca déu hét bénh, tuyét can. Cdc 6ng nén nhé toi
khong nhan mot thu lao hay doi hoi an hué gi, toi ciing khong tu xung mot danh vong,
chire twde nao hét. Doi séng & ddy hoan toan tw tiic, va ké khoé manh phdi lo trong tia,
gat hdi thuc phcim . Quy ludt dao vién khong nhan tang vat di bart cir thir gi, nhiéu ké té y
muén dang tai san, sy nghiép khi dén ddy véi hy vong sé dwoc doi xir ddc biét. Toi yéu
cau mot khi da dut bo tat cd, thi hay b6 thi cho nguoi ngheo, hodac dé lai cho con chdu,
than nhan, réi dén day véi bé quan do trén nguoi. Dit bénh nhan 1a tiéu vicong gia hay ké
hanh khar t6i cting coi nhw nhau, muc dich cua ho la chita bénh va chi cé ho moi co thé

chita cho minh. Pao vién duoc thanh ldp chi dé thurc hanh viéc chita bénh ma théi, chir
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khéng phdi mét noi giam cam hay cd tinh cdch tén gido. Muon gia nhdp phdi tudn theo

cdc diéu kién, nhung mudn roi day thi tity ¥, khong hé cé sw ngan can.
- Nhung 6ng cé day cdc phuong phdp Yoga ?

- Piing thé, nhung Yoga la mét khoa hoc, khong phdi tén gido nhw nhiéu nguoi da hiéu
lam. Ngoadi ra t6i chii trwvong mét 16i tu than cho nhitng nguoi muén vao ciea dao nhung

day ciing khong phai la mot ton gido.
- Xin ong vui long giai thich phwong phdp tu nay.
Ram Gopal mim cuoi :

- Nhu cdc éng thdy, phirong phdp dwéng sinh va tdp Yoga cé thé giip con ngudi vieot
qua cdc bénh tdt. Ciing nhur thé, phwrong phdp tu than sé giip con nguoi viet qua cdc tré
ngai dé tién vao cira dao. C6 rdt nhiéu phirong phdp tu hanh tity theo quan niém cd nhan,
hoan canh xa héi chung quanh, tén gido... Nhung tat cd déu nham muc dich chung la
gidi thodt. Téi khéng quan niém mét phwong phdp nao ma dé méi cd nhan tity theo sé
thich lva chon. Toi chi khuyén ho nén sang suot kiém sodt cdch thire tu hanh dé tranh cdc
sai lam théng thuong. Nhw cdc ong thdy, trén cdc con tau luwét séng ngoai bién khoi bao
la, cir khodng nira gio, vi thuyén truéng phdi nhin vao ban do, xem dia ban, do phwong
huéng dé xdc dinh vi tri con tau. Biét minh ¢ dau va di dén dau la cdu héi quan trong ciia
moi nguwoi trén dwong dao . Cong viéc tu hanh ciing thé, nguwoi tu liic nao ciing phdi luén
luén tw héi vé minh, dé kip thoi sira sai cdc 16i lam théng thwong vi sai mot ly di mot
dam. Khi con tau roi bén, mot 16i lam nhé tir khéi diém cé thé lam con tau di xa muc tiéu
vai chuc hai ly. Duong tu ciing thé, mot ¥ niém sai lam cé thé khién ta di vao ta dao lic
nao khong hay. Phwong phdp tai dao vién khong chii trong dén hinh thitc, ma chi nham
vao kiém sodt thuong xuyén quan niém cia nguoi tu déi véi ban than minh, véi moi
ngueoi chung quanh. Phdi t xét minh, kiém sodt tw twong ciia minh timg ngay, timg gio,
roi suy ngam vé ban ngad, chan ngd. Kinh Veda da day, “ta khong phdi la xdc than vt
chdt nay ma la mét linh hon cao quy, truong ton, mét diém linh quang cia Thirong Dé.”

Noi khdc di, con nguoi la mot linh hon bat diét con thé xdc chi la mot dung cu tho so, tam
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thoi. Nguoi hiéu dao la nguoi an can lo lang cho linh hon hon la cdi xdc than tam bo.
Chadn Iy nay giip cho ngudi tu trdnh cdc téi dc, cdc phién ndo, vi da s6 ngwoi déu lam
twong minh 1 xdc than nén lo ling, chiu chuéng né dit diéu. Pé cho xdc than dwoc sung
suong ho da khong ngan ngai giét nhau, lam hai nhau, lira bip lan nhau, tém lai tdt cd
nhitng gi xdu xa, t6i bai. Néu ¥ thirc dwoc chdn Iy nay thi ai lai con vo vét cia cdi, vt
chdt lam gi, vi cdc thir @6 dau cé ich loi gi cho linh hon. Nguwoi hiéu biét dwong dao ¥
thite linh hon la ta, 1a ngwoi lam chi, con xdc than chi la con ngwa dé ta cudi di trén
dwong . Nguoi chwa hiéu biét nhdn minh la con ngwa va ¢é gdng théa méan cdc nhu cau
ciia ho. Ho khong ¥ thirc minh 1a tay ky ma kiéu hiing bat diét ma cam chiu than phdn con
vdt yéu hen chiu sy chi phdi cia thoi gian va khong gian. Can ban dau tién ciia nguoi di
trén dwong dao la ¥ thirc minh, duyét xét dwong di ciia minh dé tim mét 16i tu than hop ly.
Kinh Veda lai day rang, “Ta va nguoi tuy bé ngodi khdc biét nhung thiec sw bén trong lai
nhw nhau, béi tat ca déu cimg chung mot nguén goc ma ra”. Chan 1y nay cho thdy chiing
ta déu la hoa trdi ciia mét cdi cdy, cing chung mot goc, bé ngodi tuy khdc, nhung bé
trong tdt ca déu la con ciia Thuwong Pé. Néu ¥ thire dwoc chdn Iy nay thi ai lai con gidn
hon, odn thiv, ghen ghét nhau. C6 khi nao tay mdt lai cam dao chém tay trdi, cé khi nao
anh em lgi thu nghich ham hai lan nhau. Sy khdc biét gitta con nguoi la do murc tién hod
khdc nhau qua cdc kiép song. C6 khi nao ta thix ghét mét ké kém ta dau ? Suy ludn rang,
“van vdt dong nhdt”, ta san sang tha thir cho ké khdc, vi ho khong hiéu biét, khong y thirc
hanh dong cua minh, va lai ho va ta nao co khdc nhau dau. Khi hiéu rcfng “nhdt bon tam
van thit”, ta nhin van vat nhw chinh minh, tw loai nguoi qua loai thu, thao moc, kim
thach, va y thirc rang moi vt déu cé sw song, déu cé Thieong Pé ngu & trong. Ta sé cGi
bé thanh kién, mé réng long thwong dén muodn lodi. Nguwoi tu la nguoi song thudn hod
v6i minh va moi nguoi, song an lac véi van vdt trong vil tru, song hod hop véi thién
nhién mét cdch ung dung tir tai. D6 la con dwong tu dimg dan nhat theo sw hiéu biét ciia

tol.

Ram Gopal nhin moi nguoi, r61 mim cuoi :
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- Néu chiing ta tu mét thoi gian ma thdy long khéng vui vé, phan khdi, gwong mdt
khéong thodi mdi, cir chi khong diu dang, 10i néi khong én tén, tdm hon khong thwong mén
thi chdc la ta da khéng song thudn 1é dao. C6 € ta da di vao ta dao liic ndo ma khéng
hay. Khi tu hanh ma tam than réi loan, than tri ddo dién, tham lam, sén han, odn thu, thi
dé la triéu chimg da di lac dwong réi. Néu biét thé phdi ldp tirc kiém diém lai phwong
phdp tu hanh d@é sira doi, va quyét tam tré lai khoi diém d@é bat dau lai con dwong dao.
Néu khéng lam nhur thé thi vo phwong civu chita, ciing nhw bénh da nhdp tém ma con mé
say luyén tiéc vit chdt, khong cwong quyét dirt bo thi lam sao con chita tri dwegc. Nay cdc
ban, gido Iy nao ciing day phdi thiwong yéu, tha thir va giip d& dong loai nhung tai sao
xd hoi lai khong nhw vay? Tai sao giita cdi biét va hanh xit lai ¢6 su trdi nguoc ? Phai
chang long con nguwoi con ham mé vdt chat, tuy nghe diéu hay 1€ thiét nhung ta van dé
do, tiép tuc lam cdc diéu can ré. Nguoi bénh ciing thé, khi méi mdc bénh khong lo chay
chita ma cho khi mang song bi de doa méi cudng 1én, thude gi ciing uong, ai ndi gi ciing
lam, ¢é sao kéo dai doi song. Tai sao lai ¢é cdc diém twong dong nhir thé ? Khoa hoc
cong nhdn rang dn uong diéu dd, co thé tranh bénh tdt, nhung biét réi dé do, chir cé may
ai theo ? Hinh nhu chiing ta van them miéng ngon, vdt la dix biét né la chat ddc. Néu
chiing ta chdp nhan tat ca déu la con cia Thuong pé, tai sao ta van dam chém, lam hai
lan nhau ? Néu chiing ta chdp nhdn cdc loai cam thii la dan em bé bong, thi ta phdi trdnh
sdt sinh chir. Tai sao ta van giét hai “dan em” qua cdc bita an thinh soan ? Phai chang
miéng an, vi béo da lam ta quén hét roi ? Van dé cia cdi ciing thé, ta biét chiing chi la
vdt tam bo, vo thuong khi chét nao cé mang theo dwoc; nhung thuc té, hé dau cé cua cdi
la noi dé cé tranh chdp lan nhau. Hay nhin dan ga trong san, chiing dang vui vé né diia
nhung hé cé ném cho ndm théc, la cé xé xdt ngay. Hay nhin bdy ché cing cha, cing me
du yém liém nhau kia, nhung chit ném cho cuc xwong la can nhau tire thi. Lodi nguoi
thong minh hon loai vdt nhung cua cai, danh vong, vdt chat da lam ho bat hoa c6 khdc
chi lodi thi ? Tir mdy ngan ndm nay, con nguoi luén dwoc hwdng dan boi cdc chan 1y cao
dep. Ton gido nao ciing day nhitng diéu thdt tot lanh nhung tai sao van khong thdy cé su
tién bé? Phdi chdang vi chiing ta chi néi chan Iy ¢ dau méi, chot luéi ? Ta dén cdc thdnh

dwong ton nghiém véi y phuc sang trong nhat, cdc 1é vt dep dé nhat, doc thude long cdc
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loi ran chdn chinh nhat nhung chiing ta van lam cdc diéu xau xa, bi oi nhdt. Co bao gio

cdc ong nghi vé nhitng diéu nay khong ?

Moi ngudi im ling nhin nhau khéng ai thét 18n 16 ndo. Ram Gopal mim cudi :

- Hay dé Thdnh kinh ma xem, dirc Jesus da day, “cdc nguwoi dirng qud lo vé y phuc hay
thitc an. Poi song khong quy bdu hon thirc an va than thé, khéng quy bdu hon y phuc hay
sao ? Hay nhin loai chim bay trén troi, chiing khong hé gieo ciing khéng hé gdt, khong
chita chdp thire phdam trong bé, nhumg cha cia cdc nguoi trén troi van lo cho chiing chu
ddo. Cdc nguoi khong quy hon chim muong hay sao ?” Loi day thdt ro rang, gian di va
chdc chdn, cdc éng da nghe néi qua nhiéu lan réi, nhung cd 1é khéng mdy nguwoi hoan

toan tin twong nén thé gioi moi co nhitng canh chém giét vi miéng an, manh do.

Mot lan nita, phdi doan lai ngac nhi€n vi mot tu si An bo séng not hoang vu, héo lanh
dudi chan nui Tuyét Son lai trich din Thanh kinh mot cich ranh mach cho thinh gia

nguoi Au.
Ram Gopal im ling nhu suy nghi mot diéu gi, sau cling 6ng 1én tiéng :

- Vi biét rcfng cua cai, vat chat la nguén géc cua 16i 16i, cdm dé nén tai dao vién nay
moi nguoi chi duoc giit mot bo quc”in do trén minh va phai doan tuyét voi vat chat hoan
toan. Con lo giit ciia tirc la con lo mat, quyén luyén vdt chdt nhw vdy thi lam sao gidi
thodt dwoc. Giir tién bac, cia cdi hay danh vong c6 thé vi nhw deo gong vao nguwoi, roi
nhdy xuéng song, chdc chdn sé chim chir lam sao boi 16i cho dwoc, phdi thé khong cdc

ban ?
Gido su Mortimer 1€n tiéng :
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- Ong noi ciing co ly nhung khong han tén gido nao ciing lanh xa cua cai, vdt chat. Doi
liic ho can nhitng thir nay dé lam cdc cong viéc nhw mua thwc pham, xdy cat thdanh

duwong, v..v.. Tién bac co cong dung riéng cua no.
Ram Gopal gat dau :

- Sur dung tien bac diing cdch la mot van dé con dé né cam dé lai la mét van dé khdc.
Chinh dirc Jesus da day, “ké giau cé tu hanh chang khdc con lac da chui qua 16 kim. Mot
nguoi khong thé tho hai vua, nguoi tho Chiia hay tho tién bac”. Mt nguoi tu hanh chan
chinh khong thé no 1¢ bac tién duwdi bat cir hinh thirc nao. Cdc ong chdc thic mdc tai sao
16i cwong quyét chii trwong tuyét so hiru, gdp nhau hém nay ciing la mét nhan duyén, toi
xin ké mor cau chuyén dé cdc ong hiéu tai sao con duong tu hanh cho rcing tien bac, vit

chdt la tré luc 16m cho nguoi tu cau chuyén nhuw sau :

“Mot dé tur quyét tam cau dao, xin hoc v&i mot dao sy Sau thoi gian hoc hanh cham chi,
mot hdm su phu ¢6 vi¢c phai di xa nén dan hoc tro ¢ lai cham lo tu hanh. Hoc tro nghe
theo 101 th?ly, thién dinh sém hom khong hé bé tré, Vi nép séng tu hanh thanh ban, tu si
chi c¢6 doc mdi mot miéng khd che than. Nhung chiéc khd ctr bi chudt can rach hoai nén
tu si ctr 1au 1au lai phai di xin mot manh vai che than khdc. Dan lang thdy vay, bén biéu tu

s mot con meo dé trur 1 chuot.

Tu si dem con méo vé nudi, tir dé chudt khong dam long hanh nita, nhung tu st lai phai
lo thém mét phan an. Ngodi thurc phdm chay tinh, tu st phdi xin sita dé nudi con méo. Mot

tin do thdy vay ben tinh nguyén dang cuing tu si mot con bo cdi dé cé sira nudi meo.
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Tu st vui vé nhdn con bo nhung nudi dwoc meo lai khong co rom cho bo an. Do do,

ngoai thirc an khat thuyc, tu st lai phai di xin rom vé nudi bo.

Dan lang thdy vdy bén biéu tu st mot manh dat va dung cu canh néng dé tu st trong
trot, nudi bo. Tu si ra cong cdy cdy nén rau tré thdt nhiéu, bo dn khéng hét, phai mang
bdn ngoai cho. Miéng dat that mdau mé sinh hoa loi qud nhiéu, tu si lam khong xué, phdi
goi ngueoi dén lang gitip. La thay, miéng ddt cir thé sinh soi ndy nd, trong gi ciing tuoi tot

va cha mady choc tro nén mot don dién tru phii.

Tu st ¢é nhiéu hoa loi bén xday mot dén tho to 16m, dep de, thué tho khdc twong, diic
chuong thdt vi dai, nhung thoi gian tu hanh khong con la bao vi tu si phai lo trong nom
don dién, lo s6 sdch giao dich buon bdn, kiém sodt nhan cong tréng tia, réi c6 tién bac
phai lo dau tw, bé vén mua thém dat dai, khai khan thém nika. Mot hom, sw phu tro vé
khong trong thdy tip léu don so nita ma thay vao dé mét ngéi dén trdng 18, nd nirc khdch
hanh hwong, trong dén on ao nhiing tin dé vira ciing bdi vira buén bdn. Trong thdy sw
phu, tu st mung ro' chay ra chao. Su phu én t6n héi tai sao lai cé sy thay doi nhw thé. Tu

si tra loi, thua thdy, thdt tdm con muén tu hanh nhung tai lii chuot cw can rdch do hodi.
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Dé bdo vé cdi do con nudi meo. Dé c¢6 sita cho méo an, con phai nuoi bo, va dé cé rau
nudi bo, con phdi canh tdc. Réi thi triing mia lién tiép, sirc con lam khong xué nén phdi
goi thém nguoi lam gilip, roi thi buén bdn thanh cong, tién bac nhiéu thém, con phai dich
thdn trong nom moi viéc. Sau do con cho xdy cat dén tho to tdt, diic tiwong that vi dai, con
con muwon nguoi lo viéc ciing té, nhang den can thin'. Su phu tho dai, xdy cat dén tho
that to chi la tréi buoc, nao phai giai thodt. Tu tdp tin do cho dong, on ao phirc tap, chi
gay tro ngai cho viéc thanh tu chi vi mot cdi khé rdach ma con da di thit xa, xa han con
dwong ma ta da chi day nham viéc gidi thodt. Con chi lam lan mét chiit ma da di léch Lic

nao khéng hay, tréi bugc vao cdc thir do roi lam sao co thé thodt duoc ?'”
Ram Gopal yén lang nhu dam chim vao qué khtr, mot lic sau 6ng noéi that khé :

- Cdc éng thdy cau chuyén that khoi hai phai khong ? Nheng dé 1o chuyén thdt, vi téi
chinh 1a vi tu st tré d6. Sau khi nghe thdy ndi xong, t6i tinh ngd, va hiéu con dwong tu
hanh gidi thodt chan chinh la thé nao. Toi ldp tirc roi b tat cd dé theo thdy lén nii Tuyét
Son hoc dao. Sudt md'y chuc nam tu hanh tinh tan, su phu maoi sai toi dén day thanh lap
dao vién nay dé chita bénh va chi day dé nr phwong phdp tu than. Vi kinh nghiém qud
khit, toi cirong quyét chii trwong ké da tu hanh phdi tuyét sé hitu va liic ndo ciing phdi tw

minh kiém thdo hang gio, hang phiit vi sai mét ly la di mét dam.

Moi ngudi ngdi yén tudng tugng ra canh mot dao si tré tudi trude su cdm dd ciia thanh

cong vat chat. Gido su Mortimer 1€n tiéng :

- Theo dng thi ngoai van dé vat chét, ngudi tu con gip nhitng khé khin gi nita ? Tir bo

vdt chat cé dem lai gidi thodt khong ?

- Bat cit mér sw céi bé nao cting lam nhe gdanh, vat chat la mot né béc tot nhung la mot
chii nhén rat xdu. Nhiéu nguoi tu vo tinh qud chii trong dén tién bac ma quén rang dong
tién c¢é hai mdt. Nhiéu nguwoi cho rang sir dung vat chat la dé phdt huy ton gido, giip do
cdc tin d6 ¢é noi tu hoc. Di nhién, muc dich rdt tot dep, nhumng néu qud chi trong vao
hinh thitc sé dwa dén sw xao lang van dé tinh than. Mot tu st can phdi ¥ thire rang minh

van la ké dang di trén dwong, dang cé gdng tim kiém chan Iy hdu dwoc gidi thodt, chir
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chua di tron con duong, thi dung doi lam nhitng viéc to lon. Ho chi nén lam viéc mot
cdch nhiét thanh nhung khong nén lam no lé cho nhitng cong viéc nay. Mot tro ngai lon
trén dwong dao la s thiéu nhiét thanh, da sé chiing ta déu quen budng lung, do du,
khéong dii cwong quyét nén sé phdi trdi qua nhiing kinh nghiém chua cay, khé sé dé hoc
héi cdc bai hoc quy gid nay. Tat cd chiing ta van dong ¥ rang cudc doi la do mong, phi
du, vé thuong, gid tao chi ¢é con dwong tu hanh méi la gidi thodt thé nhung tai sao

chiing ta van chay theo vt chat, cha chiu tu tdm dwdng tdnh ?
Gido su Mortimer phan ddi :

- Nguoi tu hanh va ké thuong khdc nhau nhiéu, chiing toi con phdi lo sinh ké, kiém

-

an...
Ram Gopal mim cuoi :

- Mét ngay c6 24 gio, ¢é Iy nao vi sinh ké ma cdc éng phdi danh tron dé lo viéc kiém
an. Tai dao vién nay, moi nguoi chi bo ra mot gio de tréng trot cdc thuc phcfm thi van di
kia ma. Ta dw dn thi lai muén dn ngon, dit séng thi lai muén séng cho sang giau, dwoc
giau sang lai muén giau hon nita. Roi ta lai nguy bién rang phdi lo kiém an, sinh ké cé
phdi thé khéng ? Nguwoi Au My hoat dong khong ngimg, coi si lam viéc la nguon vui, do
d6 méi sinh lam bénh tat, phién ndo, than kinh suy nhuoc, vi nhu cau tam linh khong thoa

man. Tai sao ta khong hoat dong nhu thé cho nhu cau tam linh?

- Nguwoi Au khong thé chap nhdn van deé lam viéc cho mot cdi gi mo ho, cho mot vién

anh tam linh khong thuc te.
Ram Gopal lic déu :

- Khi nao doi song vt chdt tré nén cuwc ky phitc tap, phién ndo thi con nguwoi sé y thirc
dén van dé tam linh. Ba c¢é nhiéu vi tiéu virong, triéu phii tir bé tdt cd tai san dé vao day
tu hanh khi mang séng ctia ho bi de doa boi bénh tdt, vi ho biét khong thé ém ld'y tai san

roi chét. Sau khi tir bé tat cd, dau éc thodi mdi thanh thdn, ho lai thdy viéc trau doi tam
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linh la quy, thé la ho phdt nguyén tu hanh, séng mét cuéc doi trong sach, ung dung, tu
tai. Néu chi la miéng dn thi chi can lam viéc khodng mét gio la di réi, nhung vi khong
biét an phdn nén méi cé cdc tréi bugc vao vit chat, khong 16i thodt. Cdc éng cho rdng tu
hanh chi can an mdc dep de, di dén cdc dén tho ddng cling phcim vat, tien bac, doc vai
cdu kinh la da du hay sao? Nhitng cdi do chi la hinh twong bén ngoai, khong co nghia chi
hét. Ngay cd viéc tré nén mot tu si ma khong chiu tu than, trau déi tam linh ciing vé ich

thoi vi cdc phién mudn dau khé van con kia ma.
- Nhur thé thi thé nao méi la tu hanh thét su ?

- Budc vao con dwong dao la i sika minh, thdy gi dc khong lam, thdy gi thién thi nhdt
dinh lam cho dén cing. Ludn luén tw gidc, kiém thdo ldy minh va quan sdt, hoc héi khong
nging. Néu cdc éng budn bdn, thdy cé loi cdc 6ng cé don sirc ra budn bdn nita khong ?
Di nhién la cé, thi viéc tu hanh ciing thé, tai sao ta khong lo cho nhu cdu tinh than nhu ta
da lo cho vdt chat? Tai sao ta lai cir hita hen nay mai sé sia tanh, tu than nhir nguoi khat
no vay ? Tu hanh khoéng phai viéc choi ma lam mot cdch cau tha. Pé la mot quyét dinh
quan trong vo ciing. Dimg nghi bé do cé thé lam nén nha tu, dieng nghi minh sé dwoc mot
ddng nao gitip do, dé la mot sw hiéu lam tai hai. Pa sé6 cdc tin do déu mong cho sw gitip
dé cia ding minh ton the. Ho cho rang thudc long cdc cdu kinh, thi hanh vai nghi 16,
ddng ciing cdc pham vét la da lam tron bon phén va sé dwoc civu réi. Néu diéu nay diing
thi cdc bdc vua chiia da lén thién dang hét ca vi ho dang ciing nhiéu hon moi nguoi kia
ma. Tu hanh doi hoi sy tan tam, tan luc cai thién con nguwoi cua minh de xung ddang la
con ciia Thuwong Dé, chir khong phdi dwa vao vai hinh thire bén ngoai. Pa sé tin do coi
viéc tu nhie di xe buyt, muon dén ddu chi viéc mua vé réi leo 1én xe ngéi, ngdm canh vt
hai bén dwong, ung dung cho tai xé ldi, khi dén noi, la ho xuong xe khong chiit mét nhoc
gl hét. Tu hanh chan chinh la tw minh cdt bude. Thién dang khong phdi noi ma ta cé thé
mua vé dén, ciing khéng thé mong déng ciing vai thir ma dwoc cdc vi than linh che cho.
Gidi thodt chi dén véi s tinh tan riéng ciia tirng ngwoi . Khi hiéu nhw thé ta can lap tirc
lén dwong khong chdm tré. Hay ldy niém tin lam ban dong hanh, tdn dung cdc co hoi san

co dé swa minh hau giai thodt cho chinh minh. Con dwong tu co tram néo di, khong néo
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nao giong néo nao nhing tat ca déu dwa dén muc dich. Sw chon lwa con dwong hoan toan
do cd nhdn nhung ho can suy gdm céan thdn dé khéi lam dwong, lac néo. Tu hanh chan
chinh dya trén can ban “te biét minh”, vi trén dwong dao khong cé vin dé vinh hay
nhuc, ma chi co sy tién bo. Do do, nguoi tu phai dep bo ty di, ngd man, mdac cam, khong
hé then, ngd long dé tinh tdn tién budc. Néu sa ngd lai ditng ddy va tiép tuc, liic nao ciing
dinh huwong khong dé cho lam duong lac 16i. Nhitng ké tu cao, tw dai khong chiu tu than
sika minh, thdt ddang thuong vi ho giong nhw ngwoi bénh sdp chét, ma khong chiu uong

thuéc xa ly, duet bo cho khoi bénh.

Ram Gopal ngung n6i, chiéu xuoéng da lau chi con vai tia nang vuong van trén than thé
cuc ky luc ludng cua vi dao si xir An. Phéi doan yén ling bai phuc sy giai thich chan ly
that gian di, khi€ém ton cua ngudi ma dan ching coi 1a “vi dao si ¢ thé chita moi tha

bénh”.
K88

Chwong 8
Poi song siéu nhan loai

Cuoc gap go nhiing dao su dai dién cho nén minh triét cb truyén xt An, da lam cho
phéi doan phan khoi, nhung con céc bac “chan su “ (Rishi), nhitng vi nay nhu thé nao ?
Tai sao mot vi chan su bi mét giri thong diép cho cic dao su yéu cau gidp d& phai doan ?
Pay 12 mot dau hoi 16n ma moi ngudi hét strc thic mac. Liéu chiing t6i ¢6 thé gip céc bac
chan su khong? Nhitng vi nay & dau ? Gido su Mortimer da héi gido Kavir, va dng nay
cho biét c6 quen mot dao si tu hanh tén Akila Bakhtir von thuong qua lai nhiéu trong diy
Tuyét Son va c6 kién thirc rong vé nhitng hién triét an tu noi ddy. Phdi doan ben tim dén

dao si nay, d6 1a mot 6ng 1ao gdy nhu hac, vé mat lic nao cling twoi cuoi.

Gido su Mortimer n6n néng :
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- Theo 161 truyén tung thi éng da cé dip tiép xiic véi cdc dao si Tuyét Son ?
Pao si xac nhan :

- Puing thé, t6i da cé dip gdp g6 cdc bdc thanh nhan do.

- Ong tin rdng ho la nhitng thanh nhan ?

- Di nhién, khéng nhitng téi tin ma con biét ré ho la nhitng bdc hién gid.

- Dya vao tiéu chudn nao ma ong qua quyét nhuw vay ? Ho co biéu dién quyén nang hay

lam gi khdc ngueoi khong ? Liéu cé thé cé nhitng bdc siéu nhdn nhir viy khong ?
Pao si gat dau :

- Sw c6 mdt trén thé gian cua nhitng bdc thdnh nhdn la diéu hop 1y, néu ta tin cdc ludt :
ludn hoi, qud bdo, tién hod va nhan qud. Néu quan sdt, ta sé thdy con nguwoi déu cé cdc
trinh do khdc nhau. Co nguoi kém ta rat xa, cé nguoi lai hon ta ro rét. Néu nhén logi
tuan tw tién hod thi trdi qua nhiéu kiép song, va thoi gian, tdt phdi ¢é nhitng nguwoi da
tién bé rat xa chir. Theo t6i biét, da cé nhitng nguwoi tién xa hon hang ngii nhdn loai hién
nay, da khai mé mét vai gidc quan thirong dang, quyén ndng siéu viét ma ta goi la bdc
Thdnh Nhéan. Sw thiee, cdc quyén ndng nay déu tiém tang trong moi nguoi chiing ta, cho
doi co héi khai mé. Khi khai mé cdc quyén ndng nay, ta sé thdy ré cdc ndc thang tién
hod cua nhdn loai va nhan dinh rdng & moi ndc thang déu da cé ké dat dén. Lich sir cdc
qué'c gia déu chira dung cong trinh vi dai cua cdc bdac vi nhdn trén moi lanh vuc hoat
déng. Nhitng nguoi nay, trong pham vi riéng biét ciia ho da vuot xa quan chiing va tam
hiéu biét ciia nhitng nguwoi dwong thoi. Thi du nhw cdc bdc hoc, cdc nha tie twéng lom. Sw
tién hod chang qua chi la biéu 16 ciia sw song thiéng liéng, con nguwoi cang ngdy cang tré
nén tot dep, 1é nhi vi sw séng Vo cung can dwoc biéu 19 qua hinh thé dé. Mot bdc toan
thién la viéc tw nhién, hop ly do su két tinh dén mikc tuyét dinh cua mot con duwong tién
hod dai va lién tuc. Tat ca kinh dién moi ton gido déu chirng minh sy hién dién cua cdc

bdc siéu nhdan. Moi ton gido khi thanh ldp déu cé cdc bdc thanh nhéan xudt hién. Nguoi
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An cé cdc than linh nhu: Brahman, Vishnu, Shiva hodc cdc ddng cao ca nhu Krishna,
Sancharacharya. Tin @6 Phdt gido thi cé dirc Thich Ca, ditc Quan Thé Am. Tin do Thién
Chiia gido thi co dd'ng Jesus, cdc nha tién tri, cdc bdc thdnh; cdc bo lac man da ciing co

cdc than linh riéng cua ho.
- Xin ong gidi thich ro hon vé sy tién hod nay ?

- Ludt tién hod vii tru dinh rcfng moi vdt déu thay doi theo thoi gian dé tién trén nhitng
con dwong dinh san. Di nhién, di nhanh hay chdm con tity cd nhdn va hoan canh chung
quanh. Loai thao moc la két tinh cia lodi kim thach, loai cam thii sau théo moc, va loai
nguoi tiép theo loai cam thii. Ciing nhw thé, lodi nguoi c¢é mét civu cdnh nhdt dinh, mot
giol han ma khi ho vuot qua thi ho sé buoc vao mot giai doan moi. Noi mot cdch khdc,
trén loai nguoi la doi séng siéu nhan logi. Trong moi con ngudi cé ba phan chinh: xdc
than, linh hon, va tinh than. Tinh than la diém linh quang tiém tang trong moi con nguoi

ma ta goi bang nhiéu danh tir khdc nhau nhw Phdt tinh, chdn ngd, than tinh, v...v..
- Bang chiing vao dau ma ong dwa ra thuyét nay ?

- bay khong phai 12 mot gia thuyét, trong su tu luyén, tdi ¥ thic duge diéu nay. Cdc ton
gido 16n cling néi nhu thé. Puc Phat dd néi, “Moi ching sinh déu cé Phat tinh.”. Thanh
Paul dinh nghia con ngudi gdm ba phéan: xédc, hdn, than... Sy tién hod 1a su tré vé véi
thuong dé, tré vé véi con nguoi that ciia minh, phat trién Phat tinh cta minh tron ven, dé
gidc ngd. Danh tir tuy khdc nhung ndi dung déu gidng nhau, t6i cd gang giai thich theo
quan niém ma ngudi Au c6 thé hiéu duoc, sy hop nhat véi thuong dé nghia 1a tré vé véi
ngai vi ching ta déu 12 mot phan cua ngai. Theo sy hiéu biét cua toi vé luat tién hod, thi
v6i con ngudi, thé xdc ho d phat trién khd hoan hao, nhung da s van chua chi tri dugc
xdc than. Mot nguoi tién cao 12 nguoi da chu tri duoc xdc than, dat né dudi su kiém sodt
cta 1y trf va linh hon. Mot ngudi kém tién hod 14 nguoi con nhiéu thi tanh, chi lo nghi
dén cdc doi hoi cua thé xdc nhu an udng, ngu nghé, duc tinh. Chinh vi thé, ho s& gip
nhiéu dau kho dé hoc léy su chu tri x4c than. Thé gian 1a mot trudong hoc ma trong do, c6

yéu t6 dau kho. Sau khi chu tri duoc xdc than, 12 viéc kiém ché thé via. Thé via hay tu
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tudng 1 diéu rat khé kiém so4t, chinh phyc. Ta thdy nhiéu nguoi tuy dd kiém soét hanh
dong cua xé4c than, nhung van con dé tu tudng chay lung tung nhu ngya bat kham, khong
theo mot dudng hudng nao nhat dinh. Sy dinh tri, bit tu tudng phai theo mot dudng 16i
suy nghi s& dua ta dén sy kiém sodt thé via. Sau d6 1a su kiém soét thé tri, nghia 1a sir
dung tri tué dé suy nghi, phin biét, phd tan céc ta kién, cdc mang che phu ctia vd minh.
Dinh tri suy nghi 12 mdt viéc, nhung suy nghi chan chinh, démg dan lai 12 mot viéc khdc.
Chi khi nao ca ba thé: xdc, hon, trf hoan toan dugc kiém sodt thi ta s& hoa hop véi “chan
Nga”. Tir d6, pham nhan va chan nhan hoa hop 1am mét, con nguoi s& tién hod dén mot
giai doan méi, tré& nén mot bac chan tién. Khi dé, con ngudi budc vao mot doi séng
truong ctru cua tinh than, doi séng ctia dang “Christ”. D6 12 mot doi sdng huy hoang, tbt

dep, vuot ngoai tim hiéu biét cia ching ta, va khong thé dién ta bang ngdn ngir.

®

T4

- Ong tin rang tdt ca déu tién toi doi song do ?

- DI nhién, tién hod la mét dinh ludt vii tru va réi ai cting sé phai di tron con dwong do.
Ta cé thé lam dc, ich ky, di nguoc dong tién hod, nhung lam thé ta chi lam chdm tré su
tién bé ciia minh, nhung khong thé chdn dimg dwoc dong tién hod cia nhan loai. Vin dé
dat ra la thoi gian, con ngudi cé thé di dén muc dich trong thoi gian ngdn nhdt hodc dai
nhdt. Thi du nhw ta c¢é thé boi xubi dong, ngwoc dong hay choi voi ¢ mdt chd, nhung
dong nuwde van chdy va div muon hay khong triede sau gi ta ciing troi tir nguon dén bién
cd. Song thudn theo thién ¥ la boi xudi dong, nghich thién ¥ la ngwoc dong. Pa sé con
ngueoi thuong choi voi, khong nhat quyét, liic chim dam, khi néi tréi, ¢é liic ngwoc dong,

c6 khi lai xudi dong vi chua ¥ thitc sdng sudt dé nhdn dinh con dwong phdi theo.

- Nhung lam sao biét dwong nao la dwong phdi theo ?
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- Chinh vi con nguoi bo vo, lac loi nén moi co cdc bdac Thdanh nhdn chi bao huong dan.
Sw hién dién cua cdc bdc nhw duc Phdt, Chiia, Krishna ...va cdc vi gido chu khdc la dé
huong dan cho nhan loai. Tiéc thay, con nguoi chi thich ai néi thugn y minh, diing voi

diéu minh mong wéc , chir khong thich nhitng diéu “ding sw thdt”, khong thich bi ddnh

- Lam sao minh cé thé biét dwoc dau la “dung su thdt”?

- Con nguoi ¢é tri khon, c¢é éc phan biét @é lam gi? Tai sao khong chiu sir dung chiing

dée lua chon mot con dwong tot dep?
- Ong muon noi dén con duwong dao? Lam sao ta co thé budc vao cia dao ?
Pao s1 vuot bo rau mim cuoi:

- C6 bon nhan duyén dwa ta den crra dao.

Nhadn duyén thir nhdt la gan gui, tiép xiic, than cdn véi nhitng béc thién tri thite, nhitng
nguwoi dang di trén dwong dao. Thi du nhir trong mét tién kiép ta cé dip tiép xiic véi mot

vi dao suw, gidm muc, mot nguoi bé trén co kinh nghiém tam linh sdu xa. Chiing ta hét sirc
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kham phuc va thiét tha mong rang ta sé cé cdc kinh nghiém nhuw vdy. Mot hoai bdo nhw

thé chdc chdn sé gitip ta gdp dao trong kiép sau.

Nhan duyén thir hai la nghién cuu sdach vo, nghe giang giai vé dao ly. Cang ham
nghién cuu ta cang muon tim hiéu va di sau vao dao nhiéu hon, va di nhién khi hiéu biét ,

ta sé thay doi doi song dé cho né cé y nghia hon va dé la budc chén vao dwong dao.

Nhan duyén thw ba la sy mo mang tri tué, vi mot Iy do nao do, ta nhdan thirc nhitng viéc
xdy ra réi phdn van, dat cdu hdi tai sao né lai xdy ra nhir vay? Tir sw hodi nghi ta suy
gam, quan sdt, hoc héi bang sitc manh cia tw twong va cé thé kham phd ra chia khod
mau nhiém, cdc nguyén tic dao ly. Pdy la con dwong tu” thién dinh” ma cdc éng da

nghe noi déen.

Nhan duyén thw tw la sy trau doi hanh kiém, tu than, lam cdc viéc thién, mo rong long

bdc di, quén minh dé givp do moi nguoi va dan dan dnh sang tam linh sé soi sdang hon ta.
- Xin 6ng cho biét thém vé cdc bdc siéu nhdn ma 6ng da tung tiép xiic.

Bakhir mim cuoi, vuot nhe chum rau bac :
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- Toi da gdp nhiéu dao sw ¢ quyén ndng siéu viét, cé vi da song nhiéu thé ky va dat
qua vi rdt cao. Piéu ddc biét la cdc Ngai xét moi sy vat voi mot quan niém khdc han
chiing ta vi trong ti twéng cdc Ngai khong con mét chiit ich ky nhw da sé chiing ta. Cdc
Ngai da loai trir ban nga thdp hén, khéng con séng cho minh ma cho tat cd. Ngoai ddc
tinh d6, cdc Ngai con phdt trién hoan toan vé moi phirong dién. Da sé chiing ta déu bat
toan, khong mdy ai dat dén trinh do cao tét. Ngay cd cdc nha thong thdi, bdc hoc ciing
chi dat dén trinh do cao tér trén mot phuwong dién nao do thoi, va con nhiéu khia canh
khdc chua dwoc hoan hao. Chiing ta déu cé mam mo”'ng cua moi ddc tinh, nhung chi mot
vai phan thirc dong va phdt trién khong dong déu. Cdc bdc siéu nhan la ngwoi da phdt
trién toan ven moi dic tinh trén phuong dién ngoai tam hiéu biét ciia chiing ta Phan l6m
cdc vi siéu nhan déu cé hinh ddng bé ngoai tot dep. Xdc than cdc Ngai déu hoan toan vé
moi phirong dién va it chiu anh hirdng ciia thoi gian, c6 vi da song nhiéu thé ky ma trong
van khoé manh nhur mot nguoi ngi tuan. Toi da gap mot vi dao su séng hon 2000 nam

nay, ngai cai quan mot vién co tang trong long niii.

Vién cé tang nay chita dung rdt nhiéu tai liéu déi dao, phong phii dwong nhw dé ghi
lai ddu tich toan thé lich sir tién hod ciia nhén logi. Trong do co chita dung cdc hinh thé
ciia nhiéu giéng ngwoi da song trén mdt dia cdu, tir giong dan Lemurian dén cdc lodi
nguoi khéng 16 tir thoi xa xwa. C6 cdc mo hinh dién ta sw bién doi ciia I6p vo dia cdu sau
cdc thién tai, ciing nhw si di chuyén ciia cdc giong dan trén cdc luc dia. C6 cdc ban thdo
biit tw rdt ¢é cua cdce bdc dao su, gido chu, nhw c6 mot ban viét ciia chinh ditc Phdt khi
ngai con la thdi tir Sidharta. Cé cdc ngan ti bang goé lim kién cé chira cdc tai liéu gido ly
nhiém madu, cé thir viét bang cdc van tw la ling ciia nhitng nén van minh da bién mdt tir
lau. Ngodi ra con ¢é cdc ban @6, mo hinh cdc thanh phod cé xwa cia qud khir ciing nhie

cdc di tich dong vat rat co xua....
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Gido su Mortimer 1€n tiéng:
- Ong c6 nhd cho do khong ? Lam sao co thé dén noi do duoc ?
Dao s nghiém nghi :

- Day Hy Md Lap Son khong phdi noi ai muon di, mudn dén dé dang dwoc vi né chira
dung nhiéu bi mdt huyén bi va cé cdc tinh linh canh giit, phdi ¢é mét nhdan duyén 6m méi

c6 thé dén cdc thanh dia dé dwoc.

- Nhung tai sao cdc bdc siéu nhdn lai civ dn ldnh, khong ra mat giup do nhan loai,

khong cong bo cdc tai lieu mau nhiém doé cho moi nguoi ? Cdt dau nhw thé co loi gi dau?

- Cdc Ngai liic nao ciing gitp d& nhan loai bang cdch ban rdi cdc luéng than lirc xuéng
tran gian dé muén lodi cé thé hwong thu chd khdc ndo dnh sdng mdt troi doi véi cdy co.
S gitip d& ciia cdc Ngai hét sire rong 1om, ngodi sy twéng tiweong va tam hiéu biét ciia con
nguoi. Viéc cong bé hay cdt dau cdc tai lieu déu cé 1y do ma ta khong thé nghi ban

duoc...

- Theo thuyét tien hod ong vira trinh bay, thi trén con nguoi con co mot doi song siéu

nhdn, va nhw thé han con cdc bdc cao cap nita ?
Bakhir bat cuo1 mot hoi ré1 moi tra 10i:

- Céc 6ng van con quan niém cip bac, hon kém, chirc tudc....Mot khi da giai thodt khoi
luan hoi, sinh tr tré nén mot bac chan tién (Asekha) thi thdnh dao chia ra lam bay con
duong cho cdc ngai chon lya. Di nhién, su hiéu biét cta ti con nong can va thiéu s6t nén
toi chi ¢6 thé cit nghia mot cach so luoc. Céc ngai ¢6 thé budce vao nhitng canh gidi vuot
xa tim hiéu biét cua ching ta, cdc canh gi6i niy c6 tén goi nhu: Niét ban , thuong thién,
phi tudng phi phi tudng x1r ...Sau khi budc vao cic c¢di nay, mot ngay nao dé cac Ngai sé
chuyén kiép xudng trn trong bau thé gidi twong lai nhu mot bac gido chi. Pay 1a con
duong Dharmakaya. Cdc Ngai ¢6 thé bude vao trang thdi tim linh v6i mot ¥ nghia huyén
bi ma toi khdng biét 5, ddy 1a con dudng Sambhogakya. Céc ngai ¢6 thé hoa hop véi kho
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than lyc vii tru dé lam cdc cong viéc hop vai dinh luat vii try, day l1a con duong
Nirmanakya. Céc Ngai c6 thé ¢ lai thé gian, giip d& nhan loai, dudi hinh thirc mot vi Bo
T4t day 1a con duong B T4t Pao (Boshivartakya). Ngoai nhitng con dudng khéc ra sao
t61 khong duoc biét rd. Theo sy hiéu biét cta toi thi s ngudi giai thodt da it ma sd ngudi
& lai dé gitp d& thé gian con it hon. Hién nay, tit ca dang chuan bi cho mdt van hoi méi,
d6 1a sy 1am pham cta mot dic chudng gido twong lai ma danh tir chinh xdc nhat goi 12

Di Lic Bd Tit.

(Di Lac Tay Tang) (Di Lac Trung Qubc)  (Di Lic Viét Nam)
Bakhir im ldang mot hoi r6i tuyén bd:

- Mot ngay nao do cdc ong sé€ hiéu biét ro hon diéu téi muon noi. Thdt ra cdc diéu nay
da dwoc tién dodn tir lau va luu triv trong mot vién co tang ngam dwoi long niii xir Tdy

Tang. Cdc tai liéu nay dwoc cdc dicc Lat Ma giit gin rdt can than.

- Lam sao chiing toi co thé xem cdc tai lieu vo gid do. Xuw Tay Tang van con chinh sdch

bé mon toa cang, khong giao tiép voi bén ngoai, nhat la voi nguoi da trang.
Bakhir mim cuo1 bi mat :

- Nay cdc é6ng ban, toi chi co thé néi nhw thé nay thoi. Sw hién dién cua cdc ong tai xu
An Dé khong phdi mét viée ngau nhién. Cdc éng ton sudt mdy ndm di swu tam chan 1y ma
6 thdy gi ddu, cé diing khong ? Pé chang qua chi la mét thir thach ma thoi. Cdc éng
khong thdy chi mét thoi gian ngdn ma cdc éng da tiép xiic véi cdc dao sw minh triét néi
tiéng nhdt An D6 va dwoc tiét 16 nhitng diéu chiea timg cong bé cho mot nguoi Au nao?
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Néu khong cé thong diép cia mot vi “chan sw” thi lam sao cdc éng gdp dwoc nhiing
ngudi ma ngay cd tin dé thuan hanh nhdt xir An ciing khong dé gi gdp dwoc. Trong mot
xa héi day di doan, mé tin, hinh béng chdn 1y gan nhw phai mo, ngueoi dan xir nay muon
con phai mdt cong, thé ma cdc éng dwoc chi dan nhitng diéu vé gid mot cdch dé dang. Co
bao gio cdc 6ng tw hdi tai sao khéng? Mot nguoi Au chd bao gic chiu ngéi chung chiéu
v6i nguoi An, vi hé thong di biét, nhung cdc éng da gdc bo thanh kién do, dep bo tw hao
dan téc dé ngoi canh nhitng dao sw rdch rwdi, dé la mét ¢é gdng khong nhé. Cdc éng da
vach qua rieng nguedi mé tin, cdc dao st gid mao, bip bom, cdc tu si khong chdn chinh dé
tim gdp nhitng nguwoi ddng gdp g va cham chii nghe day bao. D6 khdng phdi la viéc dé
dang, ¢é thé cdc éng khong biét, nhung cdc déng dd vieot qua nhitng thir thach phi thiong.
Tay Tang khong bao gio don nhan mot du khdch bén ngoai, nhung voi cdc ong sé la mot
ngoaqi l¢, vi cdc 6ng dwoc che cho boi mot vi chan sw. Cdc 6ng sé lanh mot s mang lon
la kéu goi thé gidi bén ngodi hdy quay vé phwong dong, véoi qué hwong tinh than ciia ho.
Quay vé khong phai dé tim kiém mét chan 1y méi, mét ton gido moi hay mét kién thirc gi
méi la. Nhung dé hiéu biét rang chan Iy ludn ludn dan tang khdp noi, tén gido chi la

nhitng con dwoong khdc nhau dwa dén chan ly.

Toan thé phai doan yén ling nhin nhau, qua thé chi mot thoi gian ngan ho da gip biét
bao dao su, dugc chi day nhitng chin Iy quy bau. D6 khong phai mot may mén tinh cd

ma nhu c6 su sap dat truoc.
- Ong biét rang c6 mot vi chan sw muon gitp do chiing toi ?

- Diing thé! Toi biét ré chuyén nay nén cdc éng méi cé thé gép téi hom nay. Téi biét
cdc ong dang khao khdt sy hiéu biét, thdt ra mét sé trong cdc éng da timg hoc dao tir tién
kiép, nay tré lai An Dé dudi b da ngwoi ngoai quéc. Tuy nhién, cdc éng khong nhé
nhitng diéu da hoc. Nhung khi nhan duyén dén, cdc éng sé phuc héi ky vrc. Pinh mang da

dan dat cdc ong tro lai A Chdu dé hoan tat mot s mang cao cd....

Toan thé moi ngudi ngac nhién va xic dong vo cung. Long ao udc gdp vi chan su bi

mat gia tang. Gido su Mortimer c6 gang thot I€n vai cau :
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- Nhung dén bao gio chiing 16i méi ¢ thé gdp ngai ?

- Thoi gian khong con lau nita, dén khi do cdc ong sé biét. Toi chi co thé néi den day

thoi.
Phdi doan im ling hdi l4u, sau ciing gido su Wentz 1én tiéng :
- Chiing t6i nghe ndi oéng biét thudt khinh cong ?
Pao s1 bat cuoi :

- Piéu nay dau cé gi la. Chi la mét phwong tién di chuyén tam thuwong, nhé mon ma

thoi.

- Nhung diéu nay phan khoa hoc, lam sao c6 thé chirng minh dwoc ?

( hinh that )

Bakhir mim cudi g6 nhe 1én chiéc gay triic, bat ngd than hinh 6ng ta nhic bong 1én
khéng trung nhu ¢6 mot sgi ddy vo hinh kéo 1én. Ong ta van ngdi yén trong tu thé lién
hoa khéng ctr dong. Toan thé moi ngudi sung sét, tuy ho di ching kién nhiéu phép la
nhung sy kién bay bong 1én khong trung 1a mot diéu la lang, ngoai su tudng tuong. Pao
sT bdng xoay minh , than thé dng bong nhu mot con 16¢ bay vot ra xa voi mot toc do rat

nhanh, chi trong chép mit dng da xa cach phdi doan dén miy chuc thudec.
Dao sindi vong lai :

- Nay cdc éng, tai sao con nguoi lai phdi bo 1ét trén mdt dat? Néu lodi ngueoi ¢ quyén
nang hon loai thii thi y phadi bay cao hon chim, loi nhanh hon cd chiw? Tai sao y khong
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lam dwoc nhw vdy? Phdi chang dé la quan niém duy vt vé ban chdt ciia minh ? Tw twéng
y chi nghi rang minh chi cé thé di dwoc ma thoi. Tity cam nghi ma con nguwoi bi gi6i han
hay khéng gidi han, tw do hay né 1é. Néu biét ré minh va phdt trién kha ndng ciia minh

mot cdch dung dan, ho co thé lam hau nhu moi chuyén.

Dao silao minh vun vut trén con duong dat ngoan ngoeo, chi may phit dng da mat hait
chi dé lai phia sau mdt ddm bui mo. Tat cd moi nguoi xic dong, khong ai néi nén 101,

gido su Mortimer cam mdy anh nhung khong sao chup duogc.

288

Chwong 9
Co6i vo hinh

Hamud 13 mot phdp su ¢6 kién thtc rat rong vé c¢oi vo hinh. Khéc voi nhitng dao si phéi
doan d3 gip, 6ng nay khong phai nguoi An ma 13 mot nguoi Ai Cap. Ong ta séng mot
minh trong cin nha nhd, xiy dya vao vach ndi. Hamud khong hé tiép khach, nhung trude
su gidi thiéu ctia béc si Kavir, 6ng bang 1ong tiép phdi doan trong mot thoi gian ngan. Vi
phép su c6 khudén mit gy go, khic khd va mot than hinh manh khanh. Ong ta khodc do

choang rong va quan khan theo kiéu Ai cap.
Gido su Evans-Wentz vao dé :
- Chiing toi dwoc biét ong chuyén nghién curu cdc hién tuong huyén bi...
Phép su than nhién :
- Puing thé, toi chuyén nghién ciru vé céi v hinh.
- Nhu thé ong tin rcing co ma...

Vi phép su néi bang mot giong chéc chén, qua quyét :
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- D6 la mét sie thét khong nhitng ma quy hién hitu ma chiing con la doi twong nghién

cuu cua toi.
- Bang co nao ong tin rang ma quy co that ?

- Khdp noi trén thé gidi déu cé cdc giai thoai vé ma, vi con nguoi thuong so hdi cdi gi
ma ho khéng thé nhdn thire bang cdc gidc quan thong thirong nén ho da phit nhdn né. Sw
phil nhdn nay mang dén niém so hdi. Tir dé ho théu dét cdc giai thogi ring ron, ly ky,
khong diing sw thdt. Néu chiing ta chdp nhdn ma quy hién hitu nhw mét con voi hay con

ngua thi co 1€ ta sé khong con so hai. Cdc 6ng doi hoi mot chung minh cu thé chang ?
- D' nhién, chiing toi can mot bang chirng hién nhién ...

- Puge lam, cdc éng hdy nhin day.

Vi phdp su mé ngin kéo lay ra mét cip que dan 4o, mot b6 len va mang ra géc phong

dé xuong dat. Ong ta thong tha :
- Chiing ta tiép tuc néi chuyén, roi cdc ong sé thay.
Moi ngudi ngo ngac, khong hi€éu 6ng mudn ndi gi, gido su Mortimer néng nay :

- Néu ong nghién cuu vé coi vo hinh, xin ong giai thich vé quan niém thién dang, dia

nguc ciing nhuwr doi séng sau khi chét ra sao ?
Vi phép su nghiém giong :
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- D6 la mét quan niém khong diing, sw chét chi la mot giai doan chuyén tiép chir khong

phai la hét. Vil tru co rat nhiéu coi gioi, chur khong phdi chi co mot coi nay.

- Khi chét ta buée qua céi trung gidi va cdi ndy gém cé bay cdanh khdc nhau. Moi canh
dwoc cdu tao bang nhitng nguyén tr rat thanh ma ta goi la “df thdi”. Tity theo sw rung
déng khdc nhau ma moi canh gidi mét khdc. Tiry theo via con nguoi cé sy rung dong
thanh cao hay chdm ddc, ma méi nguoi thich hop véi mét canh gidi, ddy la hién twong
“dong thanh twong vmg” ma théi. Khi vira chét, thé chdt cdu tao cdi via dwoc sdp xép lai,
[6p thanh nhe nam trong va 16p nédng troc boc phia ngodi, diéu nay ciing giong nhw mot
ngudi mdc nhiéu do khdc nhau vao mia lanh, do 16t mdc & trong, do choang ddy khodc
ngoai. Vi 1op vo boc bén ngodi ciu tao bang nguyén tir rung déng chdm va ndng né, né
thich hop véi cdc canh gidi twong g & ¢oi dm, va con ngwoi sé dén véi canh gidi nay.
Sau khi ¢ ddy mét thoi gian, 16p vo bao boc bén ngodi dan dan tan ra giong nhw con
nguoi triit bo do khodc bén ngoai ra, tity theo cdc lop nguyén tir bén trong ma ho thich
ikng véi mot canh giGi khdc. Cik nhu thé, theo thoi gian, khi cdc dp lwc vdt chat tan ra hét
thi con nguoi tudn tw tién 1én nhitng canh gidi cao hon. Piéu ndy ciing giong nhw mot
qua béng bay bi cit vao dé nhitng bao cdt; méi lan céi bo dwoc mét bao thi qua bong lai
bay cao hon mét chiit cho dén khi khéng con bao cdt nao, thi né sé tw do bay béng. Trong
bdy cdanh gidi ciia cdi dm, thi canh thit by ¢é rung déng ndng né, am u nhat, né la noi
chita cdc vong linh bt hdo, nhitng ké sdt nhdn, nguoi mé sé sic vdt, nhitng can bd xa
hoi, nhitng ké tu tuong xdu Xxa, con ddy thu tanh. Vi o coi am, khong co thé xdc, hinh
ddng thiong bién doi theo tir tuéng nén nhiing ké thi tdnh manh mé thwong mang cdc
hinh ddng rdt ghé ron, nita nguwoi, nira thi. Nhitng nguoi thiéu kién thirc ré rét vé céi nay
cho rang dé la nhitng quy sir. Piéu nay ciing khong sai sy thdt bao nhiéu vi da sé nhitng
vong linh nay ludn odn hdn, ham muén, thit hang va thwong tim cdch tré vé céi tran. Tity
theo duc vong riéng tw ma chiing tu tdp quanh cdc noi thich g, di nhién nguwoi céi tran
khéng nhin thdy chiing dwoc. Nhitng lodi ma déi khdt quanh quén bén cdc chén tra dinh
tiku qudn, cdc noi mé sé thi vdt dé tim nhitng rung dong theo nhitng khodi lac vét chdt tai
ddy. Khi mét nguwoi dn uong ngon lanh ho cé cdc rung dong, khodi lac va loai ma tim
cdch huwong thu theo tu tuong nay. Poi khi chiing ciing tim cdch anh hwong, xiii duc con
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ngueoi néu ho cd tinh than yéu dudi, non nét. Nhitng lodi ma duc tinh thi quanh qudn noi
bubn hirong bdn phdn, rung dong theo nhitng khodi lac ciia nguoi chén dé, va tim cdch
danh huéng ho. Néu ngueoi song sir dung ruwou, cdc chdt kich thich thi ngay trong gidy
phiit ma ho khong con tu chu dwoc nita, cdc loai ma tim cdch nhdp vao trong thodng gidy
dae hwong mot chiit khodi lac vat chdt du thira. Vi khong dwoc thoa man nén theo thoi
gian cdc duc vong ciing giam dan, cdc nguyén tir ndng troc ciing tan theo, vong linh sé cé
cdc rung dong thich hop voi mot canh gioi cao hon va y sé thang lén coi gioi twong ung.
D7 nhién, mét nguoi cé doi séng trong sach, tinh khiét sé khong lwu & ¢éi nay, ma thire
tinh & mot coi gidi twong vmg khdc. Tity theo 16i song, tw tuéng khi ta con & cdi tran ma
khi chét ta sé dén nhitng cdnh gidi twong dong, ddy chinh la dinh ludt “dong thanh twong

g, dong khi twong cdu”.

Toan thé phai doan im lang nhin nhau, vi phdp su Ai Cap di dién ta biang nhitng danh
tr hét stec khoa hoc, chinh x4c, cht khong mo ho, vién vong. Du sao day van 12 mot ly
thuyét rat hay, nhung chua chimg minh duogc. C6 thé d6 1a mot gia thuyét cta nhitng dan

toc nhiéu tudong tuong nhu ngudi A Chau ching ?
Hamud mim cudi nhu doc duoc tu tudéng moi nguoi :
- Néu cdc bng biét rang toi ciing la mét tién si vét Iy hoc tot nghiép dai hoc Oxford ...
Gido su Harding giat minh kéu Ién :
- Oxford w ? Ong da timg du hoc bén xir chiing t6i sao ?

- Chinh thé, tdi tot nghiép nam 1864, va 1a ngudi Ai Cap dau tién t6t nghiép vé nganh

b

nay.

(Ghi chi cia gido su Spalding : Phéi doan da phdi kiém chi tiét nay va ho so dai hoc
Oxford ghi nhan c6 mot tién si nguoi Ai Cap tén 1a Hamud El Sarim nhdp hoc nam 1856

va tot nghiép nam 1864 véi bang tién si vat 1y).
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- Nhung lam sao éng biét ré6 dwoc cdi gidi nay ? Ong da doc sdch vé hay dwa trén

nhitng bang chitng & dau ?

- Toi dd khai mé cdc gidc quan thé via, nho cong phu tu hanh trong nhiéu nam. Ngay
khi con la sinh vién téi da say mé mén vdt 1y siéu hinh (metaphysics). Toi danh nhiéu thoi
gio nghién ciru sdch vé khoa hoc, nhung dén mét liic thi khoa hoc phdi bé tay. Sw nghién
cieu dan dat t6i dén véi khoa “huyén bi hoc”. Téi hoc héi rit ky vé mon nay, khi tré vé Ai
Cdp t6i may man gap dwoc cdc vi dao sw uyén bdc, nén si nghién ciru cang ngay cang
tien bé. Sw nghién cuu dan ddt 16i sang An P, va Tay Tang. Tai day toi gap mot Lat Ma
chuyén nghién ciru vé coi dm, 16i da hoc hdi rat nhiéu véi vi nay. Sau dé, toi tu nhdp thdt
trong 10 nam lién, va khai mé dwoc mét vai gidc quan ddc biét. Tir 6, t6i tha ho nghién
civu ¢oi dm Vi 16i c6 thé sang tdn ddy hoc héi va coi ndy tré nén quen thudc, toi két ban

VOi rdt nhiéu sinh vdt siéu hinh, chiing gitip do toi rat nhiéu.
Gido su Evans- Wentz ngap ngung :
- Ong muon noi rang oéng két ban voi ma ?

- Di nhién, vi toi danh tron thoi gio hoat dong bén coéi nay, nén toi co rat dong ban be,
phdn lon la vong linh nguoi qud co nhung ciing co mot vai sinh vat co dwong tién hod
riéng, khdc voi loai nguoi, co loai khon hon nguoi va co loai khong thong minh hon loai

vat la bao...
- Giao thiép voi chiing co loi ich gi khong ?

- Cdc bng nén biét coi am la mot thé gidi la ling, phirc tap véi nhitng ludt thién nhién

khdc han céi tran. Sw di lai giao thiép gitip ta thém kién thirc ro rang.....
- Nhu thé ¢6 nguy hiém khong?

- Di nhién, c6 nhiéu sinh vdt hay vong linh hung dc, dit ton...Mét sé thay phir thuy,

thuong lién lac voi nhom nay dé muu cdu loi loc, chita bénh hoac thu phii, nguyén rua....
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- Ong ¢6 thé lam nhw vdy khéong ?
Vi phép su nghi€ém mat :

- Tat ca nhitng viéc gi c6 tinh cdch phdn thién nhién, nguoc ludt tao hod déu mang lai
hdu qua khong 16t. Muu cau loi loc cho cd nhan la diéu 16i ky cua ai di trén duong dao.
Téi khong giao thiép véi nhitng loai vong linh ndy, vi chiing rdt nguy hiém, hay phdn
phiic va thuong giét chét ké loi dung chiing bdt cit liic nao. Cdc 6ng nén nhé téi la mot

khoa hoc gia chir khong phdi mét thay phdp ha cdp hay mét phix thuy chita bénh.
- Xin éng noi ro hon vé nhitng canh gioi coi am.

- Cdc 6ng nén biét dix & cdi nao, tat cd ciing khong ra ngodi cdc dinh ludt khoa hoc. Thi
du nhie vét chdt cé ba thé : thé long, thé déic va thé hoi, thi bén céi nay ciing cé nhiing thé
twong tu. Ludt thién nhién cho thd'yvdt nang sé chim xuo”'ng duwdi va vt nhe néi lén trén
thi ¢éi vo hinh ciing thé. Nguyén tir c6i Gm rung déng véi mét nhip dé khdc véi céi tran,
cdc nguyén tu rung dong thdat nhanh di nhién phadi nhe hon cdc nguyén tir nang truoc.
Tom lai, tity theo nhip do rung dong ma tao ra nhitng canh gioi khdc nhau, co bay loai
rung dong nén cé bay céi gidi. Cdc nguyén tir rung déng chdm chap phdi chim xuéng
duéi vi néu ta mang né lén cao, sirc ép sé lam né tan vé ngay. Thi du ta déit mot qua bong
xuong nudc néu dén mot do sau nao dé sirc ép ciia nwée sé lam né vé tan. Lodi cd ciing
thé, cé loai song gan mdt mede, ¢é loai song tan ddy dai dieong. Néu loai song gan mdt
bién bi mang xuong ddy né sé bi sirc ép ma chét, ngueoc lai néu loai song ¢ dwéi ddy ciing

khong thé lén sdat mat nwoc vi da quen voi siec ép khdc nhau.

Cdnh gici thir bay liic nao ciing t0i tdm, ndng né véi cdc vong linh hinh ddng ghé rom,

nhung hoan toan khong cé vu quy sit tra tan téi nhén. Bi luu day & day da la khé s lam
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roi, cdc éng hdy twong twong bi duc vong hanh ha ma khong thé thod man thi con kho
gdp trdm lan bi tra tan. Vong linh thém muén nhung khong so thod man dwoc, nhw doi
ma khong thé an, khdt khong thé uéng. Do dé, theo thoi gian y sé hoc bai hoc chiu dung,

nhan nhuc cho dén khi duc vong gidm bét va tan ra thi y sé thing 1én canh gidi thir sdu.

Céi giGi thir sdu, ¢é sw rung déng rdt giong nhw ¢6i tran, tai ddy cdc vong linh it con
thém muon vat chat nhw an uéng, duc tinh, nhung bdn tam voi nhitng nho nhen cua cugc
song nhw théa man ban ngd, ich ky, ghen tuong, hon gidn, v...v... Pa sé ¢é hinh ddng
giong nhw nguwoi céi tran, nhung 1o mo khong ré. Vi sw rung dong ciia nguyén tir gan
gidng nhu ¢di tran nén ho hay tré vé ¢éi nay, ho thuong nhdp vao dong cét, cdc budi cdu
co, cdu hon dé chi dan bdy ba, néi chuyén vu vo nham théa man ti di, ban nga cd nhan.
Vi da s6 vong linh khi con song rat ham mé danh vong, chirc twéc, uy quyén nén khi ho
nhdp vao dong cot, ho thuong tw xung la cdc ding nay, dang no. Theo thoi gian, cdc
rung déng ham muén, cdc cé chdp vé ban ngd, danh vong ciing tan bién nén ho thing lén

canh gioi thir nam.

Céi thik ndm c6 sw rung dong thanh nhe hon coi tran nén vong linh ¢é thé bién doi
sdc twomg rat nhanh chéng. Pay la mét thé gidi véi nhitng dm thanh mau sdc la ling dé
bi mé hodc. Cdc vong linh & ddy da bét ham mudn vé cd nhdn, nhung con ham muén vé
tir tuéng, kién thire. Pay la noi cwe ngu ciia nhitng ké dao dirc gid, nhitng ké bdo thii nhiéu

thanh kién, nhitng ngueoi tri thicc ti phu, v...v... Py ciing la ¢6i cé nhitng sinh hoat ciia
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loai Tinh linh. Loadi tinh linh & nhitng sinh vdt vo hinh cé hinh ddng hao hao giong nhu
ngudi ma ta thuong goi la Thién tinh (sylphs), Tho dia (gnome), Phong tinh (elves),
V...V... Mt $6 bi thu phuc béi cdc phir thuy, phdp sw dé lam do thudt hay luyén phép. Coi
nay con cé sw hién dién ciia nhitng “hinh tw tuwéng”. Cdc éng nén biét, khi mét tir twéng
hay duc vong phdt sinh thi chiing sir dung tinh chdt c¢éi nay tao nén mét hinh tw tuéng
thich hop. Poi song cia chiing tiy theo sitc manh ciia tie twong manh hay yéu. Vi da sé tw
tong con nguwoi con mo' hé nén hinh tw twéng chi tao ra it ldu la tan rd ngay Mot nguoi
1Gp trung tw twdng cé thé tao ra mot hinh tw twéng song lau trong vai gio hay vai ngay.
Mot phdp sw cao tay ¢ thé tao ra cdc hinh tw tuong song dén ca nam hay ca thé ky,
khéong nhitng thé hinh tw twéng nay con chiu sw sai khién ciia éng ta Cdc phit thuy luyén
than thong déu dua trén nguyén tdc cau tao mot sinh vat vo hinh dé sai khién. Hinh tur
tong khong chi phdt sinh tir mot cd nhdn ma con tir mot nhém nguwoi hay mét quoc gia,
dén téc. Khi mét doan thé, dan téc cung mot y nghi, ho sé tao ra mot hinh tu twong cua
doan thé, quéc gia dé. Hinh tir twéng ndy sé tao mot anh hwong vé cing rong lon doi voi
tinh cam,phong tuc, thanh kién ciia quéc gia, dan téc. Ta cé thé goi dé la “Hon thiéng
song nii” hay “ddn téc tinh”. Khi sinh ra tai mét quéc gia, ta it nhiéu chiu dnh hwong
ciia hinh tw twéng nay, di nhién chiing chi dnh huéng lén thé via, nghia la tinh cam ciia
dan téc do, chir khong anh hwdng dén 1y tri. Mot nguwoi song nhiéu bang Iy tri sé it chiu
danh hwong nhw nguoi binh thuong. Piéu nay gidi thich tai sao mét dan téc cé tam hon
mo mong nhuw thi si khi dan toc khdc lai co dau éc thue 16 mac di trén phuwong dién dia
Iy, ho khong ¢ cdch xa nhau mdy va it nhiéu chia sé mot s6 quan niém vé tén gido, phong

tuc, tap qudn.

Canh gidi céi thir te sdng siia hon va di nhién nguyén tir céi nay rung déng rat nhanh.
Phan I6n nhitng vong linh tién hod, thdnh thién, nhitng nha tri thirc tram mdc nhing con
quyén luyén mét it duc vong khi chét déu thirc tinh ¢ canh gidi nay. Pa sé déu ¥ thirc it
nhiéu, nén ho bdt dau cdi bé nhitng ham muodn, quyén luyén. Day ciing la ché ho hoc hoi
va anh hwéng lan nhau, va doi khi két nhitng lién hé dé cing nhau tdi sinh trong mét gia

dinh hay quéc gia.
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Cdi gici thir ba chéi sdng, c6 nhing rung dong nhe nhang. Tai ddu cé nhitng linh hon
tir tdm nhung vung vé, nhitng tu si thanh tam nhung thiéu tri tué, nhitmg nha lanh dao
anh minh nhung thanh kién. Pdy ciing la mét canh giGi cia mét s than linh (devas) nhw
Cam duc thién than (Kamadeva), Hiru sdc thién than (Rupadeva), va Vo sdc thién than

(Arupadeva). Cdc than linh nay cé doi séng va tién hod cao hon trinh do ciia nhan loai.

Céi gidi thit hai va thitr nhdt cdu tao bang nhitng nguyén tir hét sirc thanh thodt, rung
déng rat nhanh va tran ddy dnh sdng. Pdy la coi giéi ma nhitng ngueoi tién hod rat cao,
rat té nhi khong con duc vong, ham muon, luu lai d@é hoc héi, trao doi kinh nhigém, phdat

trién cdc dirc tinh riéng truedce khi siéu thodt lén canh gidi cao hon.
- Nhu thé ngueoi chét thwong lew lai & ¢oi Trung gidi bao nhiéu lau ?

- Thoi gian luu lai day hoan toan tuy thugc vao duc vong con nguoi, co nguoi chi ghé
lai ddy vai gio, ldp tire dau thai tré lai. C6 ké & ddy hang ndm va ¢é ké luu lai ddy hang
thé ky... Pé siéu thodt, thé via phdi hoan toan tan rd hét thi méi lén dén coi Thieong thién
hay siéu thodt. Tém lai danh tir nhw thién dang hay dia nguc chi la nhitng biéu twong cia
nhitng canh & coi Trung gidi (Kamaloka). Tity theo sw sdp xép ciia thé via khi chét, ma ta

thirc tinh o mot canh gioi tuwong ung.

Moi ngudi yén ling nhin nhau, nhimg diéu Hamud giai thich hoan toan hop 1y va hét
sttc khoa hoc, khong hoang dudng chit nao. Nhung 1am sao ching minh nhiing diéu ma
khoa hoc thuc nghiém khong thé nhin théy dugc ? Du sao Hamud cling 1a mot tién si vat
1y ot nghiép dai hoc ndi tiéng nhat Au chau cht khong phai mot phit thuy vé hoc chén

hoang vu, it nhiéu dng ta ciing ¢é mot tinh than khich quan vo tu ctia mot khoa hoc gia
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chtr khong mé tin d& chdp nhan mot 1y thuyét vu vo, khong kiém ching. Nhung 1am sao
c6 thé thuyét phuc nhitng ngudi Au My vén réat ty hao, nhiéu thanh kién va tin tudng

tuyét doi ¢ khoa hoc .
Hamud mim cuoi ti€p tuc :

- Sw hiéu biét vé c6i vé hinh rdt quan trong, vi khi hiéu ré nhitng diéu xdy ra sau khi
chét, ta sé khéng so chét nita. Néu cé chét chi la hinh hai, xdc than chir khong phdi s
song, va hinh hai ¢é chét di, thi sw séng mdi tiép tuc tién hod ¢ mét thé khdc tinh vi hon.
Pay la mét van d@é hét sicc hop Iy va khoa hoc cho ta thdy ré sw cong binh ciia vii tru. Khi
con séng, con ngudi cé duc vong nay no, khi duc vong dwoc théa man, né sé gia ting
manh me, d&ng thoi cdc chat tho kéch, cdc rung dong nang né sé bi thu hiit vao thé via.
Sau khi chét, duc vong ndy tré nén manh mé vi khéng con Iy tri kiém sodt nita, chinh thé
né sé dot chdy con nguoi ciia ta Sw nung dot ciia duc vong chdng phdi dia nguc la gi ?
Giong nhw dirc tinh, pham hanh khi con tré, quyét dinh diéu kién sinh song lic tuéi gia,
doi séng cdi tran quyét dinh doi song bén kia cira tir. Ludt ndry hét sirc hop 1y va dé chimg
minh. Khi con tré ta tap thé thao, gitr thdn thé khoé manh, thi khi vé gia ta sé it bénh tat,
khi con tré ta chiu khé hoc héi, 6 mdt nghé nghiép viing chdc thi khi vé gia doi song
duwoc bdao dam hon, cé diing thé khong ? Nhitng nguwoi nao ché ngw dwoce duc vong thdp
hén, lam chi dwgc doi héi thé xdc, thi cdc duc vong nay khong thé hanh ha khi ta chét.
Ludt thién nhién dinh rang khi vé gia thé xdc yéu dan, dau ém, khién cho ta bét di cdc
ham muon va nho thé, duc vong ciing gidm bét rdt nhiéu nén thé via ciing thanh loc bét
cdc chat nang né, 6 trugt dé khi chét, sé thirc tinh & canh gioi cao thuong hon. Trdi lai
nhitng nguwoi con tré, long ham mudn con manh mé, néu chét bat dic ky tr thuwong dau
kho rdt nhiéu va phdi luu lai c6i Trung gidi lau hon. Néu hiéu biét nhw thé, ta can phdi
duyét xét lai doi song ciia minh & coi tran dé khoi luu lai nhitng canh gidi thap théi, ndng
né bén coi am. Nhitng ngueoi 16n tudi can chudn bi dé diit bo cdc quyén luyén, rang budc,
cdc lo ldng wu phién, cdc tranh chdp, gidn hon, phdi biét xd ly, dirt bé moi phién ndo dé
mau chéng siéu thodt. Mét sw chudn bi ¢ céi tran sé rit ngdn thoi gian bén coi Gm va

chong thiic ddy thoi gian 1én cdi gidi cao hon.
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- Nhung con cdc ma quy thi sao ?

- Cdc éng ci cho rang ma quy la mét thiee thé thé nao dé, khdc han lodi ngwoi. Tht ra
phdn [6m chiing la nhitng vong linh song ¢ canh gidi thir bdy, thir sdu ma théi. Chiing con
liew luyén céi tran, con say mé duc vong khong sao thodt ra khéi canh gidi nay... Ludt
thién nhién khong cho phép chiing tré lai coi tran, nhung ciing cé nhiing truong hop ddc
biét, khién nguoi coi tran trong mét thodng gidy cé thé nhin thdy chiing...Khoan da, cdc

ong hday xem kia, nguoi ban cua toi dd lam xong viéc.

Hamud chi vao géc phong noi dng ta dé b len va cay kim dan do. Moi ngudi budc
dén gan va thdy mot chiéc 4o len dan bing tay da thanh hinh tir lic nao khong ai rd.
Chiéc 4o dan tay rat vung, khong khéo 1éo nhung trén nguc c6 théu tén gido su Mortimer.

Vi phdp sw gidi thich :

- Con ma nay rat nghich, va thwong quanh quan ¢ ddy. Toi yéu cau han dan chiéc do
len cho cdc ong dé lam bang chimg. Dé tranh viéc cdc ong cho rang toi lam tro do thudt,
trdo vao dé mét chiéc do len khdc t6i yéu cau hdn théu tén nguoi nao trong phdi doan cé
nhiéu nghi ngo nhdt. Cdc éng déu biét rang tir khi gdp gé toi khong hé héi tén cdc éng,

va néu chiéc do nay khong dan riéng cho cdc ong thi con ai nita ?

Qua thé, vi phdp su gdy go khong thé mic chiéc do dan to tudng , rat vira vin cho gido
su Mortimer, mot ngudi Au ma kich thudc da rat v qud kho, so voi nhimg ngudi Au
khéc, d6 1a chua ké vong bung khong 10, rat hiém c6 cua 6ng nay. Hon nita, 4o ndy ciing
khéng thé may san dé ban vi duong kim mdii chi rat u vung vé, néu c6 bén, cling chang ai
mua. Tai noi hoang vu, khong c6 ai ngoai vi phdp su va phdi doan, su kién nay qua that

rat la ling.
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Gido su Evans-Wentz thic méc :
- Nhur vdy 6ng cé thé sai khién ma quy hay sao?

- Téi khong phdi la mét phix thuy, loi dung quyén néing cho tw loi; ma chi la mét nguoi
cé rat nhiéu ban hitu vé hinh bén coi am. Téi hiéu ro cdc ludt thién nhién nhw luén hoi,
nhan qud, va hdu qua viéc tho ciing ma quy dé mwu cau mét cdi gi. Téi chi la mét khoa
hoc gia nghién ciru céi vo hinh mét cdch dirng dan. Sw nghién citu nhitng hién twong siéu
hinh la mét khoa hoc hét siec ditng ddan, chir khong phdai mé tin di doan. Nhiéu nguoi
thwong 16 ¥ ché cuoi khi néi dén van dé ma quy, nén nhitng ai cé gdp ma, ciing chd ddam
néi vi so' bi ché cuoi hay cho la loan tri. Néu nguoi ndo khong tin hay nghién cieu va
chimg minh mét cdch khoa hoc rang ma quy chi la nhitng gia thuyét tuwéng twong, con
nhuw phu nhdan khong ddm chirng minh chi la mot cdi co che déu sw so hdi. Piéu khoa hoc
chuwa chitng minh dwoc khong cé nghia la diéu nay khong cé thdt, vi mét ngay nao do,
khoa hoc sé tién dén mirc ma ho cé thé chimg minh tat ca. Nhitng phwong phdp théng
thirong nhir cau co, dong cot, thuong gdp sai lam vi nhu t6i da trinh bay, cdc vong linh
nhdp vao phan Ién ciing cé kién thirc gidi han & canh gi6i nao dé. Poi khi ho ciing trich
dan vai cdu trong “Thdnh kinh”, hodc sdch vo, kinh dién dé ndng cao gid tri loi noi, diéu
nay cé khdc nao nhitng nha chinh tri khi dién thuyét. Phirong phdp khoa hoc chinh xdc
nhdt la phdi tr minh qua han thé giGi dé nghién civu. Cdc dng nén biét than thé chiing ta
khéng phdi méi truong duy nhdt cia linh hén va gidc quan ciia né ciing khong phdi
phirong tién duy nhdt dé nghién ciru ngoai canh. Néu ta chdp nhdn rdng vil tru ¢é nhiéu
céi gidi khdc nhau va moi thé con nguwoi tirong vmg véi mot céi, thi ta thdy ngay rdang thé
xdc cdu tao bang nguyén tir ¢éi tran nén chi giGi han trong céi nay dwoc thoi. Cdc thé
khdc cting cé gidc quan riéng ciia né va khi gidc quan thé via dwoc khai mé, ta cé thé
quan sdt cdc ¢oi giGi vé hinh dé dang. Khi tir tran, thé xdc tiéu hao, cdc gidc quan khong
con sir dung dwoc nita thi linh hon sé tdp phdt trién cdc gidc quan thé via ngay Néu biét
cdch khai mé cdc gidc quan ndy khi con song, ta cé thé nhin thdy céi am mét cdch dé

dang.

Gido su Allen ngdp ngung :
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- Nhung ¢6 mét quan niém lai cho rang, sau khi chét linh hon sé lén thién dang hay

xuong dia nguc vinh vién, diéu nay ra sao ?
Hamud lac dau :

- D6 la mét quan niém khong hop 1y, vi diéu nay cho rang khi chét linh hon sé doi thay
toan dién. Sau khi chét, linh hon sé mat hét tinh xau dé tré nén toan thién, tro nén mot vi
thién than vao cdi thién dang hodc 1 linh hon cé thé mdt hét cdc tinh tot dé tré nén xdu
xa, tré nén mot thir ma quy bi ddy vao dia nguc. Piéu nay vo 1y vi sw tién hod phdi tir tir,
chir khéng thé dét ngot dwoc. Trén thé gian nay, khong ai toan thién hay toan dc. Trong
méi chiing ta déu cé cdc ching tir xdu, tot do cdc duyén, nghiép tir tien kiép dé lai; tiry
theo diéu kién bén ngodai ma nhing ching tir nay ndy mam, phdt trién hay thui chot,
khong thé phdt trién. Mot nguwoi tu than la mot nguoi biét minh, lo vun x6i tinh than dé
cdc nhdn tot phdt trién, giong nhir nguweoi lam vieon lo trong hoa va nhé cé dai. Thuc ra,
khi song va chét, con nguwoi khong thay doi bao nhiéu. Néu khi song ho dn tham thi khi
chét, ho van tham dn, chi ¢é khdc & ché, diéu nay sé khong con dwoc thod man vi thé xdc
da e thoi, tan ra mdt réi. Sau khi chét, tim vé nha thdy con chdu an uéng linh dinh ma
ho thi khong sao an dwoc, long ham muon gia tang cuc do nhw lira dot gan, dot rudt, dau

kho khong sao ta duoc.

- Nhw 6ng da ndi, loai ma déi thiwong rung déng theo khong khi quanh ds, nhw thé ho

co thod man khong ?

- Khi nguoi song an ngon cé cdc tir twéng khodi lac thi lodi ma déi xiim quanh ciing tim
cdch rung dong theo tw tuéng do, nhung khong lam sao thod man cho dwgc. Diéu nay vi
nhur khi déi, nghi dén mon an ngon ta thdy khoan khodi, ra nudc bot nhung diéu nay ddu
6 thod man nhu cau bao tir ddu.
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Cdc logi ma hung dit, khdt mdu thwong tu tdp noi mé xé sic vdt, 1o sdt sinh dé rung
déng theo nhitng khong khi thé bao ¢ d6. Nhitng nguwoi giét sic vdt trong nha vé tinh moi
goi cdc vong linh nay dén, sw cé mdt ciia ho ¢é thé gdy nhiéu dnh hiéng xdu, nhdt la cho

nhiing nguoi dé thu cam.

- Pa 56 moi nguoi déu cho rang ma quy thwong xuat hién o nghia dia, diéu nay ra sao?

- Su hién hinh ¢ nghia dia chi la hinh dnh ciia thé phdch dang tan rd, chir khong phdi
ma quy, vong linh. Khi ta chét, thé xdc hw théi thi thé phdch vén la thé trung gian giita
thé xdc va thé via ciing tan rd theo. Thé phdch dwoc cdu tao bang nhitng nguyén tir tuwong
dong véi nguyén tir ¢oi tran. Nhung trong dé cé nhiéu nguyén tiv 'di thdi”, nén nhe hon,
né thu thdp cdc sinh lwe con roi rét trong thé xdc, dé cé gang kéo dai sw song thém mot
thoi gian nita. Vi dang tan rd nén thé phdch khéng hoan toan. Do dé, doi khi ta thdy trén
nghia dia ¢é nhitng hinh dnh nguoi cut dau, cut chan, bay 1 la trén cdc ndm mé, nguoi
khong hiéu thi goi do la ma. Theo sy hiéu biét ciia t6i, thi viéc thiéu xdc tot dep hon viéc
chén cat, vi dé thé xdc tan ra tir tir lam cho linh hén dau khé khong it va thuong & trong
mét giai doan hon mé, bat déng mét thoi gian rdt lau. Thiéu xdc khién vong linh thdy

minh khong con gi quyén luyén nita nén siéu thodt nhanh hon nhiéu.

- Ma quy thwong thudc thanh phan nao trong xa hgi ?

149



- Chiing thudc dit moi thanh phan, tity theo duc vong khi con song. Nguoi chét bdt dic
ky tir thuong luw lai céi am lau hon nguwoi chét gia vi con nhiéu ham muén hon. Nhitng ké
sdt nhan bi hanh quyét van song trong canh tiu tdi, gidn hon va c¢é ¥ dinh tra thii. Mot
ngueoi tw ik dé tron no doi ciing thé, y sé hon mé trong trang thdi khé sé liic tw tir rat lau.
Dinh ludt coi dm xdc nhan rcing, “Chinh cdi duc vong cua ta quyét dinh canh gioi ta sé

den va lvu lai ¢ do lau hay mau.”
- §6 phdn cua nhitng nguoi qudn nhdn tir tran thi ra sao ?

- Ho ciing khong ra ngoai ludt lé do, tity theo duc vong tung cd nhdan. Tuy nhién, nguoi
hy sinh tinh mang cho mét Iy tuwéng cé mét twong lai tot dep hon, vi cdi chét cao dep la
mét bdc thang 16n trong cudc tién hod. Ho da quén minh dé chét va song cho 1y tuwéng thi
cdi chét dé cé khdc nao nhitng vi thanh tir dao. DT nhién khong phdi qudn nhan nao ciing

song cho Iy tuéng va nhitng ké giét chéc vi odn thix va chét trong odn thit lai khdc han.
- Nhur 6ng néi thi nguoi chét van thdy nguwoi song ?

- Thdt ra phdi néi nhuw thé nay. Khi chét cdc gidc quan thé xdc déu khong sir dung dieoc
nita, nhung nguoi chét van theo doi moi sw dé dang vi cdc gidc quan thé via. Khong
nhitng thé ho con biét rat ré tw tuwdng, tinh cam lién hé; mdc dit ho khong con nghe thdy

nhw chiing ta. Nho doc dwoce tw tuéng, ho van hiéu diéu chiing ta muén dién td.
- Nhuw vy thi ho & gan hay & xa chiing ta ?

- Khi méi tir tran, nguoi chét luén quanh qudn bén gia dinh, bén nhitng nguwoi than
nhung theo thoi gian, khi ¥ thirc hoan canh méi, ho sé tach roi cdc rang budc gia dinh dé
song hdn & céi gidi cia ho.

- Nhu thé ¢6 cdch nao nguoi séng tiép xuc dwoc voi than nhdan qud co khong ?

- Diéu nay khéng cé gi khé. Hay nghi dén ho trong gidc ngii. Thdt ra néu hiéu biét thi
ta khong nén qudy ray, vi lam thé chi gdy tré ngai cho suw siéu thodt. Sw chét la budc vao

mét doi song méi, cdc sinh luc tir trude van hwdng ra ngodi, thi nay quay vao trong, linh
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hon tir tir rit khoi thé xdc bcing mot bi huyét trén dinh dau. Do dé, hai chan tir tir lanh
dan réi dén tay va sau ciing la trdi tim. Lic ndy ngwoi chét thdy rdt an tinh, nhe nhang

khéng con bi anh hiréng vt chat.

Khi linh hén rit lén éc, né sé khoi dong cdc ky wc, ca cuoc doi sé dién lai nhw cuén
phim. Hién twong nay goi la “héi quang phdn chiéu” (Memory projection). Pdy la mét
gidy phiit hét sirc quan trong vi né dnh hwong rat Iém dén doi song céi bén kia. Soi ddy tir
dién lién hé giita thé xdc va thé phdch sé dirt han. Dady la liic ngwoi chét hoan toan hon
mé, vo ¥ thirc dé linh hon rit khéi thé phdch va thé via bdt dau lo bdo vé su song ciia né
bang cdch xép lai timg 16p nguyén tik, 16p ning boc ngoai va 16p thanh nhe ¢ trong. Sw

thu xép nay dan dinh coi gioi nao vong linh sé dén.

- Ong du hanh sang c6i Gm thé nao ?

- NGi nhuw thé khong diing lam, vi dm chi mét sw di chuyén tir noi nayy dén noi khdc. Cdc
céi thdt ra & cing mot noi chi khdc nhau & chiéu khong gian va thoi gian. Sang ¢éi am la
sw chuyén tam thirc, sir dung gidc quan thé via dé nhdn thirc chir khong phdi di dén mét
noi nao hét. S¢ di cdi tran khong thdy céi dm vi nguyén tir cdu tao né qud ndng né, rung
déng qud chdm khong thé ddp iimg véi sw rung dong nhanh cia coi Gm. Quan niém vé

khéng gian ciing khdc vi ddy la coi e twéng, nghi dén ddu la ta dén do lién, muon gap ai

151



chi can giit hinh anh nguoi dé trong tir twdng ta sé gdp nguoi dé ngay. Khi di chuyén ta

c6 cam gidc nhw luot troi, bay bong vi khong con di bang hai chan nhu thé xdc.
- Nhitng nguoi chét nhan thiec vé doi song moi ra sao ?

- Trir nhitng ké cuwc ky hung di¥, ghé gom, da s6 moi nguoi thirc tinh trong canh gidi thir
nam hodc thir sdu, von cé rung dong khong khdc céi tran la bao. Liic dau ho con bé ngé,
hoang mang nhung sau sé quen di. Tity theo tinh cam, duc vong ma ho hanh dong. Toi da
gdp vong linh ciia mét thirong gia giau ¢, éng ndy civ quanh qudn trong ngdi nha cii
nhiéu nam, oéng cho t6i biét rang éng rat co don va dau khé. Ong khong cé ban va ciing
chd can ai. Ong tré vé can nha dé séng véi ky niém xwa nhung éng buon vi v con ong
van con dé nhung cha ai dé y dén éng. Ho tin rang éng da lén thién dang, vi ho da bé ra
nhitng so tién, t6 chitc cdc nghi 1é ton gido rat 16m, mét tu si dd xdc nhdn thé nao 6ng
ciing dwoc lén thién dang. Toi khuyén 6ng ta nén céi bé cdc quyén luyén dé siéu thodt
nhiung éng ta tir choi. Mot vai nguwoi than da qua doi ciing dén tim gdp, nhung oéng ciing
khéng nghe ho. C6 1 éng ta sé con ¢ dé mot thoi gian ldu cho dén khi cdc lieu luyén phai
nhat hét. Téi da gédp nhitng vong linh quanh qudn bén canh co sé ma ho gdy dung nén,
ho vo cing dau khé va tike gidn vi khong con dnh huéng dwoc gi, ho rdt khé so khi nguwoi
noi nghiép, con chdu cé quyét dinh sai lam, tiéu phd co nghiép. Toéi da gdp nhitng nguoi
chén cat ciia cdi, phdp phong lo so cé ké tim ra, ho van quanh quan gan dé va doi khi tim

cdch hién vé doa nat nhitng nguoi bén mang den gan noi chon dau.

Vong linh ghen tuéng con khé sé hon nita; ho khong muén nguoi ho yéu mén chia sé
tinh yéu véi ké khdc. Déi khi ho dién 1én khi chiing kién sy Gu yém ciia ngueoi ho yéu mén
va nguoi khdc. Di nhién ho khéng thé lam gi dwgc nén vé cing khé soé. Nhitng nha lanh
dao, nhitng vua chiia, nhitng nguoi héng hdch quyén uy thi cam thdy bat liec khi khong

con anh hudéng gi dwoc nita, nén ho hét sirc dau kho.
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Hay ldy truong hop mdt vong linh chét dudi, vi y khong tin minh da chét, nén cir &
trong tinh trang liic chét, nghia la ngdp nwde. Vi dau éc hén mé, nén y khéng nhin thdy
ci dm, ma van giir nguyén hinh dnh céi tran, di nhién né chi nam trong tw twéng ciia y
ma thoi. N6i mét cdch khdc, thoi gian nhw ngimg lai, y civ thé hén mé trong nhiéu nam.
Téi da cé gang thuyét phuc nhung ndi gi y ciing khong nghe, toi bén yéu cdu y tré vé nha,
dau éc y hén mé qud roi, nén ciing khong sao tré vé dwoc. Nho' cdc ban bé coi vo hinh,
16i tim dwoc tén tuéi, va dia chi than nhdn vong linh. Toi tiép xiic véi ho va yéu cdu ldp
mét nghi 1é cau siéu dé canh tinh vong linh. Nho' sirc chii nguyén manh lyc ciia budi cau
siéu, 16i thdy vong linh tir ti tinh tdo ra, nghe dwoc 161 kinh. Y tré vé nha va chimg kién
budi cdu siéu ciia con chdu gan 60 nam sau khi y qua doi. Sau dé y chdp nhdn viéc minh

da chet va siéu thodt...
- Ong cho rang su cau nguyén co loi ich dén thé sau ?

- Cau siéu cho vong linh 1a mot diéu hét stre quan trong va ich logi, vi n6 chtra dung mot
stc manh tu tuwong vo cung manh liét. Oai lyc 161 kinh va 4m hudng cua nd that 1a vo
cling & ¢6i 4m néu ngudi ta tung niém chd tam, sir dung hét ca tinh than. Tiéc thay, ngudi
doi chi coi tung niém nhu mot hinh thirc. Ho chi biét doc cic cau kinh trén ddu mdi, chét
ludi chir khong biét tip trung tinh than, nén mét di phan nao hiéu nghiém. Sy ciu nguyén
c6 mot stec manh kinh khiing, c¢6 thé doi ndi 14p séng, d6 1a bi huyét khoa “Mat tong Tay

Tang”.

- Nhur dng néi thi ton gido Tay Tang cé hiéu nghiém nhiéu hay sao ?
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- Van dé cau nguyén cho ngudi chét khong phan biét ton gido va cling khong can theo
mot nghi thtic, nghi 1& nao nhat dinh, ma chi can tap trung tu tuong, hét stic chi tim cau
nguyén. Theo su hiéu biét cua toi thi ton gido nao ciing ¢ nhitng nghi 18 riéng va nghi 18

nao ciing tot néu ngudi thuce hanh thanh tam.
- Nhuwe vdy nghi 1é rira t6i truede khi chét ¢é ich loi gi khong ?

- M{t s6 ngueoi tin rang, hanh phiic vinh citu ciia con ngueoi tivy thudce tdm trang y liic tir
tran. Néu lic dé y tin rang minh dwoc civu réi thi nhur dwoc mét vé phi co 1én thién dang,
con khong y sé xuong dia nguc. Piéu nay gdy nhiéu so hdi, lo du vé ich. Néu mdt nguoi
chét thinh linh thi sao? Phdi ching ho sé xudng dia nguc? Néu mét tin dé hét sirc ngoan
dao nhung chét ngoai trdn mac thi sao? Ho ddau dwoc huong nghi 16 rira 16i? Sw chudn bi
hitu hiéu nhdt la ¢6 mér doi so‘ng thanh cao, néu ta da cé mot doi séng cao dep, thi tam
trang khi chét khong quan trong. Trdi lai, ta khong thé ao wéc mét twong lai tot dep din
tang 1é dwegc cir hanh bang cdc nghi 1é to [6n, linh dinh nhdt. Dit sao, tw tiwéng chét trude
khi lia doi ciing rdt hitu ich cho cudc song méi bén kia cira tiv. N6 gitip vong linh tinh tdo,
dé thich hop véi hoan canh méi hon. Mot cdi chét thodi mdi, ung dung phdi hon mét cdi
chét qucin quai, chét khong nham mdt duwoc. Theo toi thi su hiéu biét vé coi vo hinh, sy
chudn bi cho cdi chét la diéu hét sirc quan trong, cdn dwoc phd bién réng rdi, nhung tiéc

la it ai chii ¥ dén viéc nay.
- Vdy theo éng, chiing ta can cd thdi do gi ?

- Déi véi nguoi Au Tay, doi song bdt dau khi lot long me, va cham dit liic chét, dé la
mét quan niém can thay doi. Poi song cdi tran chi la mét phdn nhé cia chu ky kiép song.
Chu ky nay dwoc biéu hién bang mét vong tron ma sw séng va chét la nhitng nhip cau
chuyén tiép giita hai céi Gm, dwcong, giita thé gidi hitu hinh va vo hinh. Trén con dwong
tién hod, con hang ha sa sé cdc chu ky, cdc kiép séng cho méi cd nhan. Linh hon tiv coi
thwong gidi ciing phdi qua cdi trung gidi. Phan & céi tran chi la mét phan nhé ciia mot

kiép song ma thoi. Trong chu ky nay, phan quan trong ¢ cho vong tron tién sdu vao coi
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tran va bat dau chuyén nguoc tro lén, do la lic linh hon hét tha thiét véi vat chat, ma cé

Y hiweomg vé tam linh.

Cdc cé thw da vach ra mot doi séng & ¢oi tran nhw sau: 25 nam dau dé hoc héi, 25
nam sau dé lo cho gia dinh, ddy la giai doan tién sdu vao tran thé, 25 ndm sau nita phdi
tir b6 viéc doi dé lo cho tam linh, dé la thoi diém quan trong dé di nguwoc lén, huéng vé
tém linh, va 25 ndm sau chét phdi tir bo tat cd, chi tham thién, qudn twong & noi rimg
sdu, nii tham. Déi véi nguoi A Chdu thi 50 tuéi la lic tir b6 vit chdt dé hwdng vé tam
linh, nhung nguoi Au Chdu lai khdc, ho ham mé lam viéc dén dé mit qudng, cho dén gia
van tranh ddu hét sirc vat va, cho duc vong, cho ban ngd, cho su séng con, cho su thu
huéng . Do d6, da sé mat qudn binh va khi chét hay gdp cdc nghich canh khong tét. Theo
Y t6i, chinh vi suw thiéu hiéu biét vé c¢i Gm nén con nguoi gay nhiéu tai hai & cdi tran.
Chinh vi khéng nhin ré moi sw mét cdch tong qudt, nén ho méi gy lam 16i, chir néu biét
1y 1é doi song cdi tran doi véi toan kiép ngueoi, thi khéng ai don sikc dé chi lo cho 1/3 kiép
song, ma sao lang cdc céi trén. Néu con nguwoi hiéu rang quéng doi ¢ coi tran rat ngdn
ngui, doi voi tron kiép ngudi va doi séng cdc cdi khdc con gan véi chan 1y, sw thit hon
thi ¢6 thé ho da hanh dong khdc di chang? C6 1é vi qud tin twéng vao gidc quan pham

tuc, nén da so coi theé gioi huw do nay la thdt va coi khdc la khong co...

- Nhung néu ong cho rang cdc coi kia con gan voi sy thdt hon, thi tai sao ta lai kéo [é
kiép song thura o coi tran lam gi ? Tai sao khong rii nhau di sang coi khdc cé tot hon

khong ?
Hamud mim cuoi :
- Tuy coi tran hw do, nhung no co nhitng loi ich cua no, vi con nguoi chi co thé tim

hiéu, va phdt trién xuyén qua cdc rung dong tho thién nay thoi. Céi tran cé cdc bai hoc
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ma ta khong tim thay o ddau khdc. Chinh cdc bdc chan tién, bo tdt trudc khi dac qua vi
déu phai chuyén kiep xuong tran, lam cdc cong viéc vi dai nhw mot thur thdach cuoi ciing.
Muon khai mo quyén nang, con nguoi phai tiép nhdn cdc bai hoc o coi tran, nho hoc hoi

nhitng bai hoc nay, ho moi tro nén nhay cam voi cdc rung dong o coi trén.

- Ong muon noi sw nhay cam nhw thé nao ?

- S mé mang tri tué giong nhir mét mdy thu thanh, va cdc rung déng vi nhur cdc tang
song. Mot nguwoi khong hiéu biét, vi nhir mdy thu thanh khong bat tring dai, khong thay
doi bang tang. Ho sinh ra sao thi chét ciing vdy, chd hoc dwgc diéu gi, vi nhir mdy khéong
bat tring dai chi kéu ré ré. Mot nguwoi hiéu biét la nguwoi biét thay déi con nguwoi ciia
minh dé bdt triing nhitng tang song. Di nhién cé nhiéu lan séng, bang tang khdc nhau va
con nguwoi sé bi tran ngdp béi cdc lan séng nay cho dén khi ho diéu hoa, phan biét diéu
hay, 1é do, dé chon nhitng bang tang thich hop hon. Khi d6, ho bdt tring nhitng dai phdt
thanh, nghe dwoc diéu nhac ho muén. Huyén am ciia Thirong Dé liic nao ciing vang lirng
trong vii tru cho nhitng ai muon nghe, biét chuyén tam thirc dé nghe, biét thay doi tam

hon dé bat dwoc lan song thanh cao, 1é nhi do.

Moi nguoi gat dau than phuc vi phdp su Ai Cap da ding nhirng thi du cu thé dé giai

thich mét diéu phirc tap. Gido su Mortimer thic méc :

- Ngoai viéc khai mo gidc quan dé nghién cuu coi am, 6ng con lam gi nita ?
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- Viéc nghién ciru sé khong cé ¥ nghia gi, néu ta chi quan sdt nhw mét khdch bang
quang, dimg ngoai nhin ngdm. Con nguwdi can hoc héi nhitng diéu gi xdy ra khi ho tir
tran, dé thay doi thich hop véi cudc song mdi, khong nhitng cho ho ma con cho nhirng
nguwoi than. Cang hiéu biét bén kia cira tit, ho cang dé dang hwéng dan cdc vong linh

khdc.
- N6i mét cdch khdc, éng hay gitip d& nhitng vong linh vira tir tran ?

- Chinh thé, @6 la céng viéc cua toi. Phan lom nguoi chét thuong xiic déng va khéng
chdap nhédn rang ho da chét, ho muén bdm viu ldy c6i tran, va tré nén cdc lodi ma vat
vieong. Cong viéc cia toi la tran an ho, gidi thich cho ho rang ¢ c¢6i dm néu muén siéu
thodt can thay doi tron ven 16i song. Viéc nay di nhién rdt khé vi cdc vong linh khong
chiu nghe, hon nita nhiéu nguoi luyén tiéc coi tran , vi ho cé nhitng viéc chwa gidi quyét
xong, tam hon ho chua dwoc an dé siéu thodt. Vi thé su hién dién ciia mot nguoi con so”’ng

nhuw t6i rdt hitu ich, téi cé thé giiip ho hoan tat cdc tam nguyén dé ho siéu thodt...
- Cong viéc nay co ket qua gi khong ?

- Day la mot viéc hét sikc khé khan, nén téi phai két than véi mot sé ban beé bén coi am.
Néu vong linh u mé nhdt dinh khéng nghe, thi t6i phdi nho nhitng ban beé, ngudi than cia
ho thuyét phuc, gitip do. Thi du nhu mot vong linh bi chét trong mot tran hoa hoagn tqi
Ludn Pon. Y bi ket trong toa nha ba tang, khong sao thodt dwoc, nén chét ngdp béi khéi.
Y khong tin minh da chét, nén than thirc van ving vdy, tim ché thodt than. Téi khuyén bdo
nhung y qud lo so chét chdy, nén khong chiu tin 101 t6i. Sau t6i phdi nho me y da tir tran

tir nhiéu nam trudc dén khuyén bao thi y moi chap nhdn va siéu thodt.
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- Ong muon noi rang than quyén co thé lam viéc do, du ho chét da lau?

- Di nhién, su lién hé giita con nguoi voi nhau ddu phdi tinh co ma do nhiéu duyén
nghiép tir trucc. Néu soi ddy thdn di van con, thi di qua doi ho van dé y luu tam deén
nhitng nguoi ho yéu mén. Du da siéu thodt lén canh gioi riéng, nhung ho van san sang

tro lai khuyén bao, giip do con chdu cua ho.
- Nhu vay sau khi chét ta cé thé gap lai cha me, ong ba, ho hang than thich hay sao ?

- DF nhién, nhw t6i van ndi con nguwoi khi séng ra sao thi chét van vdy, dau cé doi thay
gl. Néu tinh cam van con thi ho van tim dén gap nhau. Thdat ra néu ta xem sy chét nhir di
du lich qua mét thé giéi méi, quang dang, sdng sia hon thi chiing ta sé khong cé cam
twéng xa nguoi qud co. Sw that la khong cé diéu gi chia cdch linh hén cd, khi ta yéu mén
ai bang nhitng rung dong chan thanh, ta yéu mén ho qua linh hon ciia ho chir dau phdi
chi xdc than. Xdc tuy hw hoai nhung hon ho van & quanh ta, tuy ta khong thdy ho nhung
ho van cam nhéan dwoc tinh thuong cua ta. Ho con biét cdc dau buon, cam gidc cua ta, vi
ho doc dwoc tw twong. Di nhién, néu ho van theo doi thi khi ta chét di, ho sé don tiép aé
tran an ta. Day la mot van dé can dwoc lanh hoi can than, vi khi hiéu biét ta sé khong con
so hdi, ta chd'p nhan sy chét nhur mot viéc hién nhién. Bén kia cira tir cting nhu coi tran,

ludt thién nhién luén ludn biéu hién va hét sirc cong bang.
- Lam sao chiing t6i c6 thé biét chdc rang khi chét ta sé gdp nguwoi than ?

- Nhu toi da trinh bay, co bay canh o coi trung gioi va sy thirc tinh o canh nao hoan
toan tity theo tam thirc con nguoi rung dong cung voi nhip rung cua canh do. Con nguoi
chi ¢6 thé tiép xiic véi vong linh & canh dé hodc cdnh thap hon ma thoi. Pa so nhimng
ngudi qua doi da lau, thé via da dwoc thanh loc nén thiong séng & canh gidi cao hon, do
dé ho cé thé tiép xiic vdi nhitng nguoi & canh gidi thdp hon néu ho muoén. Nguwoc lai
nhitng ké thirc tinh & canh thir bay hay thir sdu chi muén tim vé céi tran ma thoi, it khi y
thite canh gi6i khdc. C6 nhiéu vong linh sau khi da lén dén cdnh gidi cao lai tim vé
nhitng canh thap hon, khong phdi ho ham mé gi ¢éi nay, nhung vi 1ong thirong nguweoi, ho

muén giip dé nhitng nguoi ciing canh ngd, nhitng ké lac long, bo vo khong y thirc.
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Hamud im ling mot ldc ri thong tha :

- Cuu tro, giup do cdc vong linh bén kia cvwa tur la mot diéu hét suc can thiét vi nguoi

chét thi nhiéu, ma nguoi hiéu biét lai chang co bao nhiéu....

- Nhung ddu phai ai cting lam dwoc viéc nay, phai co cdc quang nang dac biét nhu ong,

hay doi liic chét méi giip do dwoc chit...
Hamud lic dau :

- Khéng phdi khi tir tran méi lam dwoc viée nay. Khi con song ta van cé thé lam duwoc
ma ciing khéng can khai mé quang ndng nao cd. Bat cir ai biét suy nghi déu cé thé lam
duoc. Cdc ong nén hiéu rcing khi ngu, thé via cia ta dwoc tw do cé thé hoat dong bén coi
am. Néu ta tdp trung tw tudng triwede khi ngii vao mét sy giip do, an ui nham muc dich

huong dan, ciru tro tat ca moi nguoi khong phan biét thi diéu nay sé dwoc thuc hién.
- Chi thé thoi w ? Nhu vay thi ai lam chcfng duoc ?

- D nhién, diéu nay khong nguy hiém gi hét vi tw tuéng cé mot sirc manh than giao dic
biét va ¢é mét manh luc phi thwong ¢ céi dm. Néu ta tdp lam nhitng viéc nay khi con
song, ta sé khong bé ngd, ngac nhién khi qua cdi bén kia vi ta da quen thudc véi né roi.
Ta con gdp nhitng nguoi nho tu tuéng ciia ta ma dwoc giip d, di nhién la ho sé don tiép

ta nong hau va tuie do sé tiép tuc lam nhitng cong viéc nay...
- Lam sao co thé dé dang nhu thé dwoc ?
Hamud mim cuoi :

- Nghe thi dé thdt nhung né doi héi mot sw quyét tam. Thir nhdt viéc lam cia ta phdi bt
vu loi, vi tha, vo tu vi coi am la coi tw tuwong. Néu ta cé y dinh muu do viéc gi, nhitng
ngueoi khdc biét ngay va hdu qua lai chwea biét thé nao ma luong dwoc. Thir hai, da so
vong linh déu u mé, ngoan cé, rdt khé thuyét phuc, vi cdc nghiép qua tréi budc hodc luu

luyén coi tran vi con chdu khoc than, thuong tiéc qud lam ho dam ra xiic dong kho siéu
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thodt. Do do, cong viéc nay doi hoi su 1é nhi, khéo léo va mét tém hon an tinh, khong boi
roi, xiic dong. Nhumg khi ta da phdt tam thi tw tuéng nay sé la mot khi cu rdt tot giip do
ta rat nhiéu. Theo y kién cua 16i, thi viéc co mot kién thirc rong rdi vé i am la can ban

dau tién.
Gido su Allen lac dau :

- Néu noi rang khi ngu, ta qua coi am. Tai sao toi khong y thirc mot ti gi ca ? Phai co

mot bang churng nao ré rét moi tin nhu vay duwoc.

- Cdc éng hiéu thé nao vé sir cdu tao ciia con nguwoi. Trong liic tinh, thé via la cdy cdu
cho tam thirc. Moi sy va cham, rung dong, cam xiic bén ngoai do hé than kinh giao cam,
duwoc thé via chuyén vao tam thire, sau dé méi ghi nhdn & khéi 6¢c. Bang chimng 1a ta suy
nghi truée khi ta hanh dong cé phdi khéng ? Nguyén nhan gidc ngii la sy mét moi cia thé
xdc. N6 can phuc héi sirc khoé nén nam yén, nhung thé via lai khdc. N6 van hoat déng vi
bang chirng la doi khi ngii say nhung ta van y thirc moi viéc xdy ra chung quanh, cé diing
thé khong? Thé via lubn rung ddng dé ddp immg véi hoan canh chung quanh, vi tinh chdt
nay nd rdt man cam véi cdc rung déng ciia ban nang, ham muén, duc vong. Cdc tinh xdu
nhu gidn hon, odn ghét chang qua la sw co dong ciia tw twéng ma thoi. Sw co dong nay
tao thanh mot lop vo bao trum lén thé via, va anh hwong cua né. Do do, tinh tinh con
nguoi chi la mot thoi quen cua tw twong. Nhu toi da trinh bay, tw tuwong thanh cao ciing
nhir hén ha déu bi thu hit vao thé via va tric tiép dnh hirong dén tinh cam con nguoi.
Bang chitng la mét nguwoi cé tam hon thanh khiét khong thé hop véi nhitng noi 6n do ndo
nhiét, ngueoc lai ké cé tdm hon ndo déng khong thé chiu noi ving vé, ém dém. C6 nguoi
tir héi, tai sao ho khong thé ngoi yén mét cho, khong thé tu tdp cdc phdp mon thién qudn?
Afy vi thé via ho lao chao, giao dong. Ho can biét cdach chii tri tinh cam, thanh loc thé via.

Cdc mén do an nang troc nhuw thit cd, ruwou, cdc chat kich thich ciing dem vao thé via
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nhitng phan ndng troc. Nguoi tu phdi triét dé tir bo cdc mon an nay, vi né rdt ¢é hai cho
viéc tham thién, qudn tuwéng. Thé xdc va thé via lién lac véi nhau qua bdy trung tdm giao
diém sinh lwc goi la “ludn xa”. Tai ddy, cé mdt tdm man cdu tao bang nguyén tir cdi tran
dé ngan chdn anh hieong coi am. Vi thé, ky iec va sinh hoat liic ngii khong chuyén sang
khoi 6¢ vt chat. Tuy nhién, doi khi ngi ddy ta van mwong twong cé mét cdi gi ma khong
sao nhé dwoe. Déi véi mét nguoi binh thuong thi ludn xa khéng thirc déng nén tam man
nay khép chét nhung rieou, thit, cdc chat kich thich ¢é thé phd hoai tdm man nay khién né
bi rdch va danh hwdng céi Gm cé thé chuyén qua cdi tran khién y bi dién khing hay roi

loan hé than kinh. C6 khi cd nhdan mdt tw chii, bi cdc lodi ma quy nhdp vao sai khién.
Gido su Allen 1én tiéng :

- Nhiing diéu ong trinh bay rdt la lung, nhung ciing cé ly. Tuy nhién, theo sy hiéu biét
ciia chiing toi thi khoa hoc khéng thé chimg minh diéu nay. Liéu cé cdch nao khién chiing

toi cing khai mo cdc quan nang dé nghién cuu coi gioi vo hinh nhw 6ng khong ?
Hamud gat dau :

- Sw khai mé quyén nang thuéc pham vi tam thicc, triede khi mé tam phdi tinh luyén cdc
thé da. Néu chuwa thanh loc dwoc cdc thé thi ditng néi dén khai mé bat cir mot gidc quan

N

nao.
- Vdy ta phdi luyén cdc thé bang cdch nao ?

- Tinh luyén thé tri bang sw suy tw chan chinh. Tri tuong twong con nguoi la mét cong
cu sdng tao hitu hiéu. Khi ta suy tw, twong twong, ta vo tinh xdy dung thé tri. Néu ta chi
suy tw nhitng diéu 16t lanh, cao thwong thi ta da luyén tri réi. Sau thé tri la thé via, thé
nay chi luyén bang cdch ham muédn chan chinh. Hay ham mé cdc diéu cao thirong thi tw

khdc thé via sé phdt trién.

- Ong ndi nghe thdt dé dang. Tw tuéng cao thirong va ham muén chéan chinh la nhitng

diéu trueu twong, lam sao co thé lam duoc...
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- Pa s6 moi nguoi quan niém nhu thé nén cha khi nao tién bo dwoc. Con nguoi muon
quyén ndng, gidi thodt nhung chi cho doi mét phép la, mét tha lyc ngoai giGi, chir khong

ty tin rang minh co kha nang lam nhitng viéc do.

- Dl t6i mudn thanh loc cdc thé thi ciing phdi ¢é mét phwong phdp, mét sw hudng dan,

mot ky thudt nao do, chur néi mot cdch truu twong thi ai noi chcfng duoc.

- Theo su hiéu biét cia toi thi ton gido nao ciing day nhitng diéu cao dep va dp dung

nhitng 10i day nay. Pdy ciing la mét phwong phdp, ky thudt thanh loc cdc thé.
- Nhu vay, ong theo phuwong phdp nao ? Hay noi vé kinh nghiém cua 6ng da...
Hamud trAm ngam roi gat dau :

- Purge lam, t6i dwoc truyén thy phirong phdp nay tai mét tu vién & Tdy Tang, nén chiu
danh huéng Phdt gido rat nhiéu. Thir nhdt 1a luyén thé xdc, phdi biét cdch kiém sodt, kiém
ché thé xdc hoan toan, quy dinh moi hoat dong nhu dn, uong, ngi cho thét diing. Thirc dn
dwoc phan lam ba logi: tinh, dong va diéu hod. Nguoi tdp phdi trdnh dé an “tinh” vi né
lam thé xdc hén mé, lwoi biéng, bat dong. Cdc thire dn c6 dic tinh “tinh” la cdc mén
dang lén men, cdc thu do kho, cdc logi ruou. Cdc mén an cé dic tinh “dong”, nhu thit,
cd, thirong dem lai cdc kich thich hing hdi nhat thoi, xdc chét thii vdt gom nhiéu nguyén
tik ndng né béi cdc thi tinh thap hén khong thich hop cho viéc tu han, thanh loc. Chi ¢6
cdc mon an “diéu hoa” 1a thir c6 khd ndng ting trieéng, chira nhiéu su song nhw ngii céc,
vi né dam mam, ndy loc, cdc logi trdi cdy von tran ddy nhira song, cdc loai rau cé vén
hdp thu khi thdi dwong can thiét cho mét thé xdc cuong trdng, nhay cam. Sau viéc dn
uong, con phdi tho hit, ho hdp cho ding cdch. Khoa hoc chimg minh con nguoi séng
duwoc la nho hoi thé nhung thit ra dé nho sinh khi (prana). Chinh cdc sinh khi nay tham
nhuan khdp co thé, mang sw song dén khdp té bao. Prana xudt phdt tir dnh sdng mdt troi,
né rung dong va pha trén trong khong khi. Bang cdch ho hdp thdt sau, thong tha. Prana
sé tham vao than kinh hé va luu thong khdp chdu than, mang sw song khdp xdc thé. Chinh
cdc Prana tich tu trong hé than kinh tao ra lu&ng “nhan diéen”, mot yéu 16 quan trong

clia su song.
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Tém lai, dinh dwéng diing cdch bang cdc mén dn cé ddc tinh “diéu hoa”, tdp thé hit
diing cdch la phwong phdp tinh luyén thé xdc vo cing quan trong. Nhr cdc 6ng thdy,
phwong phdp nay khong cé gi trdi véi khoa hoc hién tai. Cdch thuc hanh cé thé khdc
nhau tity cd nhdn, nguoi goi la thé duc, ké goi la thién dinh, diéu nay khong quan trong vi
cdn bdan chinh chi nham dem lai mét thé xdc lanh manh, cuong trdang. Ngwoi luyén thé
xdc can séng noi thodng khi, nhiéu dnh sdng mdt troi dé dén nhdn cdc sinh lyc prana,
nham bo tic luo”‘ng nhan dién. Cdc mon an nhw thit cd mang lai cdc rung dong tho bao,
khién luong nhan dién nay chay loan lén khé kiém sodt, gdy nén cdc bénh tdt hodc phd
hoai hé than kinh. Cdc mén an “tinh” nhuw ruwou lam té liét bo than kinh khién luéng nhan
dién bi ngdt quang khong déu, ngan tré cdc sinh khi prana luu thong mang sinh lirc nudi

thé xdc, gdy nén nhiéu hdu qua khong tot. .

Sau khi thanh loc thé xdc, ta bat dau luyén dén thé via. Thé via la trung tam ciia tinh
cam, mot khi tinh cam trong sach, vi tha, bdc di, dwong nhién cdc chdt thanh nhe sé dwoc
hdp thu vao va cdc chdt ndng troc, xau xa sé bi dao thdi ra ngodi, theo mét nguyén ly
giong nhw sy tham loc (osmose). Khi thé via thanh cao, né sé rung dong véi cdc tw tuong
cao thwong mang tam thiec 1én mot binh dién cao hon. Khi sw rung dong dén mér chu ky
nao dé, cdc gidc quan thé via bdt dau khai mé tir nhién, con nguoi sé bdt dau c¢é quyén
nang ddac biét. Noi mot cdch khoa hoc hon, cdc gidc quan thé via chi hoat dong o mot chu
ky va chi khi nao thé via rung dong diing chu ky nay né méi dwoc danh thirc dé hoat

dong. Thé via chi ¢é thé rung déng & chu ky nay vi né dwoc cau tao bang nhitng nguyén
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tir tht thanh, nhe, khi nhitng nguyén tir ning troc bi khu truc hét. Diéu nay chi xdy ra khi
con nguoi chi ¢é cdc tinh cam cao thirong, long bdc di tot lanh bao triom moi vét. D6 Ia

bi quyét cdch luyén thé via.

Khi bdy gidc quan ciia thé via hoat dong, né sé khai mé mét sé bi huyét dé luong hod
hau Kundalini thirc gidc. Khi luéng hod hau nay chay doc theo xwong song lén dinh dau,
né sé thiic day, khai mé thé tri khién né khai trién dé hop nhdt véi chan than. Khi thé tri
khai trién, mé [6n ra né sé khoi sw tiéu diét cdi pham ngd ich ky ciia con nguoi dé hudng
dén cdc diéu thanh thién. Pay la mét giai doan vé cing khé khdn, rdt it ai vieot qua néoi.
Danh tir Phdt gido goi la Phdt tanh biéu 13, danh tir Thién Chiia gido goi la quén minh dé
hoda nhdp véi dang ciru thé, danh tir An gido goi la sw hop nhdt véi chan ngd. Néi mot
cdch gian di thi day la liic tri tué quy két cdc tw twong va hoat dong vé tinh huynh dé, bdc
di nhu thudn, tw bi, tri tué, vi tha, hy xa dé két tinh thanh chéan ngd. Khi pham ngd hoan
toan bi huy diét, cdc thé ciing hoan toan dwoc thanh loc thi khong con sy phdn biét gita
ta va tha nhan, giita chii thé va doi twong ma tat cd déu la mér. Thé tri khong con tinh

9
1

cdch cd nhan ma da thanh “dai tri”, hay tri tué “bdt nha”. Tam thurc ciing khong con la
tam cd nhan ma thanh tém thire “bé dé”, hoa hop hoan toan véi tam thirc vii tru. Ca tém
lan tri mo réng don nhdn dnh sdng chan 1y ma khong con phdi hoc héi, 1y ludn gi nita.
Day chinh la giai doan gidc ngo cua nguoi ty Ho tro nén mot dcfng siéu nhan, mét vi To,

mot vi Thdanh...
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Gido su Evan-Wentz thac mac :
- Can cir vao ddu ta biét dwoc nhw vay ? Phai co bang chung gi chur ?
Hamud lac dau :

- Cdc kinh nghiém quy bdu, thiéng liéng dé chi ¢é cdc bdc gidc ngé roi méi hiéu dworc.
Khong mét vi thdnh nao vé ngwe tw xung da dat quad vi nay hay quyén néing no. Khi da
gidc ngo thi churc tuwoc, danh vong, dia vi dau co nghia ly gi nita, vi ho dau con ban nga
thdp hén nhw chiing ta dé phan biét. Chi ¢é cdc “béc lira bip”, cdc tu si gid mao maoi
thich danh vong, chirc twdc , vi ban ngd ho con to lon va can cdc danh xung, dia vi dé lira

bip tin do nhe da.
- Trén nguyén tdc thi nhuw vy, nhung con phirong phdp, ky thudt thi sao ?

- Phurong phdp, kj thudt thi rdt nhiéu, con dwong dén chan Iy ciing thé, tity theo nhan
duyén, can co cd nhan khong thé dp dung mét ky thudt nao cimg nhdc dwoc. Phirong
phdp, kj thudt cé thé khdc nhau, nhung nguyén tic chi ¢é mot. Sw thdt la chan 1y luén
luon dwgc truyén day dwdi hinh thicc naty hay hinh thirc khdc, tity theo diéu kién, hoan
canh va phwong tién. Phwong phdp tuy khdc nhung chdn Iy van la mét giong nhw nuée
su6i hay nudc song van la nwéc ma théi. (Tiry duyén bat bién). Chan Iy ¢é thé dwoc
truyén day bdi nhitng thdy phii thuy trong cdc b lac man dé hodc cdc bdc gido chii trong
kinh dién ton gido. Kinh dién hay ton gido cé thé khdc nhau vé hinh thirc nhumg van cé

diém twong dong ma ta phdi chdp nhan.
- Chcfp nhan phai chang la mot hinh thirc cua tin tuong ?

- Con dwong dao doi héi mét dirc tin, nhung khéng phdi nhdm mdt tin twong bira bdi.
Pute tin chi dén sau khi nguwoi tim dao tw minh nhdn thirc ré rang, sau khi hiéu biét chiing
nghiém né mét cdch rot rdo. Cdc 6ng la nhitng khoa hoc gia, khong doi nao cdc éng tin
twéng mét sw kién gi néu khong kiém chimg ré rang. Sw nghi ngo la mét diéu can thiét,

nhung néu cé nhitng sw kién ma khoa hoc khong thé chimg minh hay chira thé chimng
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minh dwgc, cdc éng sé phai lam gi? Phii nhdn chdng ? Néu phii nhdn, cdc 6ng da bé qua
mét co hdi tim hiéu nghién ciru. Néu chdp nhdn ma khéng kiém chiing thi cdc éng da mi
qudng tin tuwong bira bai. Toi khong mong cdc 6ng phdi tin twéng nhitng diéu toi trinh
bay, nhung mong cdc éng hdy suy gam, nghién ciru né. Néu chua thé sit dung cdc dung
cu khoa hoc thiec nghiém dé chirng minh thi hay sir dung 1y tri, truc gide, vi sw nghién
ciru coi dm la mot khoa hoc, chir khong phai mot sy tin tuwong bura bai. Kién thirc vé coi
gidi nay sé gilip A& nhiéu ngudi, ti tin rang trong mot ngay khong xa sé cé nhiéu cudc

nghién cuu vé doi tuwong nay.

- Tai sao 6ng khong cong bo nhitng kham phd cua minh cho moi nguoi? Tai sao ong lai
an than mot noi hoang vu nhu thé nay? Néu ong muon, kién thirc cua coi gioi nay dwoc
nghién cuu rong rdi thi 6ng phai la nguoi khoi xwong no lén dé moi nguoi duoc biét, va

biéet dau sau do lai chang co nhitng cudc nghién cuu ?

Hamud mim cuoi :

- Khi trinh d6 con nguoi chuwa dén liic, thi cé nhitng diéu chua thé cong bé dwoe. Cdc
bdc gido chii ngay trwée da giang day chan Iy lam thanh hai phan, Cong truyén va bi
truyén. Tai sao cdc Ngai lai day riéng cho mét thiéu sé mon do gido 1y bi truyén ? Phdi
chang cdc Ngai biét chi mot thiéu s6 nguwoi méi cé thé lanh héi dwoc nhitng diéu Ngai
giang day. Khoa hoc nghién citu vé c¢éi am ciing ¢é nhitng sy nguy hiém riéng ciia né,

khéng thé truyén day bira bai cho tdt cd moi nguoi.
- Xin éng gidi thich ré hon vé viéc nay, tai sao lai nguy hiém ?

- Tbi vira trinh bay cho cdc 6ng mét phwong phdp tinh luyén cdc thé nhw téi da dwoc
truyén day. Di nhién, con cé nhiéu phwong phdp khdc ciing mang lai cdc két qua twong

ti nhung ciru cdnh lai khdc han. C6 hang tram phirong phdp phdt trién ndng khiéu than
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thong, nhung nguoi tu phdi hiéu rang quyén ndng chi la nhitng phwong tién thdp thoi,
gip ta mé rong kién thirc. Quyén ning khong bao gio la mét civu cdanh, mét muc dich. Su
tham luyén, vong twéng sé dwa nguoi cé quyén ndng vao ma dao. Nguoi tu hanh cdn y
thitc ré rét rang chi khi nao pham ngd hoan toan bi tiéu diét thi con ngueoi méi thodt khoi
do anh ciia man voé minh va thwe sw chirng nghiém chdn 1y. Quyén ndng cang cao ta cang

phai lap hanh, nghiém khac giir gin dé cao canh gidc cdc do anh cua vo minh....

- Ong néi dén vé minh nhw mét cdi gi trivu twong, liéu dng cé thé ldy mét thi du dé hiéu

hon khong vi danh tir nay con xa la voi chiing toi ?

- Hay ldy thi du mét nguoi tu hanh céng phu khé luyén da bat ddau khai mé vai quyén
ndang tho thién nhie “than nhan” chang han. Vi s6 nguoi c6 quyén nang nay & coi tran rat
it, ngwoi do twéng minh tién bé virot bure, da tré nén mét dang nay, dang no. Long kiéu
cdng phdt trién xii duc ho nghi rang minh da ddc qua vi I6n lao, dd dwoc giao phd cdc
sit mang cao cd. Ho tw phong cho minh nhitng chirc tudc, danh vong hodc déi khi tin do
xung tung cho ho la ddng nay, dang no, thi ho ciing chdp nhdn tuot. Ho nghi minh da
sdng suot, cao cd thi con lam lac thé nao dwoc nita... Ho dau hiéu rdng trong coi am cd
rdt nhiéu vong linh bdt hao hay tim cdch hwéng dan sai lac nhitng ngioi non nét vira bat
dau khai mé quyén ndang. Di nhién véi tri tué nong can, ho khong cé mét tiéu chudn nao
dé xét dodn, hiéu biét nhitng hién twong, nhitng diéu ho nhin thdy va trac nghiém xem
diéu dé c¢é hop véi chan 1y hay khong? Béi thé ho dé bi lung lac dé tré nén mét tay sai
ddc lwc ciia cdc vong linh, ma quy, cdc sinh vat vo hinh. Nhw cdc 6ng da thdy nhitng

phdp su, thay phit thuy, cdc tu si thiéu sdng sudt, thiéu cong phu tu hanh, thiéu tri gidi,
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déu roi vao cam bdy cua vé minh ca. Ho co mot vai quyén nang thdt nhung khong su

dung né vao muc dich giip doi ma svr dung vao cdc viéc ich ky hai nhan...

- Nhung lam sao tranh dwoc cdc diéu nay ? Lam sao mot nguoi moi bat dau cé quyén
nang biét dwoc nhitng diéu minh nhin thay khong phai la ao anh cua vé minh, nhitng diéu

minh chirng nghiém khong phdi sw truyén day vu vo cia lodi sinh vét vo hinh ?
Hamud nghiém trang tuyén b :

- Nguoi nao song mot doi tinh khiét vé tw twéng va hanh déng, khong bi 6 nhiém boi
ich ky thi sé dwoc che ché. Véi cdc rung dong thanh cao, cdc dnh hwéng xdu khong thé
xdm nhdp, cdc vong linh bat hdo thdy nguoi dé khong cé gi dé chiing loi dung dwoc. Trdi
lai, mét nguwoi con nhiéu tham vong, thiéu cong phu tri gidi thi chinh sy rung dong bat
thién phdt xudt tir ndi tam nguoi do, sé hdp dan cdc vong linh, ma qudi dén quanh. Trong
ho con day di cdc khi cu nhw tham, san, si, ich ky, mé mudi thi qud dé dang dé cdc vong
linh loi dung. Mét tu si bat cir ton gido nao ciing déu phdi giir giGi, tudn cdc diéu rdn vi
cdc bdc gido chii sdng ldp ton gido da di qua con dwoong dé, da biét cdc hiém nguy va

dat ra cam diéu deé cho nguoi theo sau biét dwong ma trdanh.

- Nhung cdc 16i tu luyén than thong vao muc dich nhat dinh nhw chita bénh thi sao ?

- Diéu nay tity tdm thirc nguoi luyén, nhung theo su hiéu biét cia toi thi bdt cir 16i tdp
luyén nao thiéu sy dimg dan déu dwa vao con dwong nguy hiém. Cdc 6ng nén biét mot
khi cé quyén nang, dit ld mét quyén ndng ha cdp rat tho thién, ké sir dung né déu cd thé

lam nhiéu viéc ma nguwoi binh thuwong cho la “phi thuong”, vi da so6 nhan loai chwa co
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kha nang do. Diéu nay khién ké luyén dé tro nén kiéu cang va néu khong co tam trong

sach, y co thé sur dung quyén nang nay vao cdc diéu ta vay.
Gido su Allen lac dau :

- Ong néi diéu xau, diéu tot nhw ¢é mét tiéu chudn ro rang vay. Tai sao 6ng khong nghi
xdu hay t6t chi la nhitng diéu twong déi. Mot diéu nguwoi Au cho 1a vé Iy ¢é thé nguoi A

Chdu lai chd'p nhdan nhu mot sy kién hitu ly.

Hamud git dau :

- Diing thé, quan niém xdu tot, thién dc it nhiéu chiu anh huwong xd hoi, nhung vuot
lén cao hon nita, chiing ta van ¢é ludt vii tru kia ma. Theo sy hiéu biét ciia téi, thi ¢6 hai
con dwong: chdanh dao va ta dao. Con nguoi lam chuyén ta dao 1 khi y dimg quyén néng
tiém tang ciia minh dé muwu loi riéng cho sy phdt trién cd nhdn, va san sang hy sinh hanh
phiic ciia ké khdc. Phdt trién cd nhdn & ddy cé nghia la sw banh trudng vé gidc quan,
cam xtic hay tri thuc cua cd nhdn, ma khong ké gl dén sw thiét hai cho ké khdc. Mot
ngueoi loi dung sw ngu dot, yéu dudi ciia ké khdc dé thu ldy it loi l6c vé tién bac hay théa
man tham vong cd nhan tirc la dang di trén con dwong ta dao. Néu y ¢é chiit quyén ndng,
y $€ tré nén ghé gém nhu thé nao ? Chdnh dao ciing la viéc sir dung nhitng quyén ndng
ciia minh, nhung dé phung sw nhan loai. Trong khi phung sw, con nguwoi san sang hy sinh
moi tién nghi, tham vong cd nhan minh dé lam viéc hitu ich cho ké khdc. Ké phung sy durt
tuyét cdc thii vui vé gidc quan, tir bé moi ton kinh chinh ddng ma y cé quyén huong thu,
dep bo cdi pham ngd cd nhan, chi nén chii trong dén muc dich dat @én su toan thién. Ta
dao sir dung quyén ndang qua cdc hinh thirc 1é nghi, ciing bdi tro lirc dé tao nén cdc doan

thé hinh thire. Cdc hinh thike nay cé thé la vét chdt hay mét t6 chirc ma cong cu ciia né
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khéong phdi lo cho doi song hay mét 1y tuéng cao thiwong ma chi la mét hinh thire phdt
biéu cho quan niém riéng ciia minh. Chdnh dao la sir dung cdc quyén ndng cé hitu ciia
ban chdt con nguoi dé vuot qua moi han dinh cua hinh thirc. Pé gidi thodt tam hon khéi
cdc tréi budc cia cam gidc, cia sy twéng twong hay xu huéng nhat thoi. Bé trdnh cdc
cdm do, liva gat ciia vé minh, dé phuc vu cdi phan tir thiéng liéng ciia ban thé vii tru. Mot
ngueoi nghién ciu huyén mon cé thé di trén dwong chdnh ciing nhir ta. Ho ¢6 thé tim cdch
phdt trién cd nhdn qua sw ti chii gdt gao dé khai mé cdc quyén nang, thu thdp kién thirc.
Ho ciing cé thé ao wéc coi thién dang md réng trong long moi nguedi, va chinh trong ho,
qua cdc hanh déng bdc di, vi tha Trong hai trwong hop, hang dau cau mong kién thirc,
quyén ndng; hang sau muén tré nén nguoi hivu dung. Cang di xa thi sw tién bé cang khdc

biet.

Nguwoi sit dung kién thire, quyén ndng dé phung sw, sé tré nén mét bic “Bo Tdt”
(Bodhisattva), va chi ¢é trdi tim Bé Tdt méi la dnh sdng soi dwong, chi 16i givip ho di tron
ven con dwong dao. Nguoi cau tri thirc cho minh chi quanh quan trong pham triv cd nhan
mét lic, thiéu tir bi, tri tué, y rdt dé bi sa nga vao ma dao liic nao khong hay Khong cé tri
tué bdt nha soi dwong, y dé tré thanh nan nhén cia voé minh. Piéu nay ciing nhir mot
ngueoi di bién ma khong c¢é ban do, la ban dinh hwdng, ma di bira bai thi lam sao dén noi
duwoc. Puong dao ciing thé, mot tu si phdi tri gidi nghiém minh dé tu than, nhung van
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chwa dii, ma con phdi ldp nhitng hanh nguyén, xdc dinh muc dich ro rang dé hanh dong.
C6 tu thi phdi c¢é hanh, phdi biét dem kién thirc ciia minh ra dé giip ich cho nhitng nguwoi
khdc. Tri tué phai di doi véi tir bi. C6 “tri” ma thiéu “tam” chi la mé kién thire vé dung,
mét cdi xdc khong hon. C6 “tam” ma thiéu “tri’” ciing khong dwoc vi sé dé sa nga, di lam
vao ta dao. D6 la diéu da xay ra trong qud khir, cdc tu si thiéu kién thirc, tri tué, da bi vo
minh che phii. Ho coi thuwong dé nhw mét dang than linh dé tho phung, tdch ngai ra khoi
tin @6 va day bdo rang Thuwong Dé cao siéu qud, khong thé néi chuyén véi nhitng nguoi
tam thwong dwoc, ma phdi qua trung gian cia gi6i ting lir. Ho ddt dii cdc ngodn tir hoa
my, théu gam dét hoa vao gido diéu dé tin do quay cuéng trong ngon ngit, ma xa ldnh
chén Iy thuc té. Ddn dan cdc chan 1y cao dep bi bao phii bang cdc hinh thire mé tin di
doan, cdc diéu xang bdy, va dwa dén ché suy tan.... D6 la diéu da xdy ra cho tén gido Ai

Cap.
Gido su Evan-Wentz ngat 10i:

- Xin 6ng noi roé hon vé sy suy tan cua nén van minh Ai Cdp. Lich sw van chuwa hiéu

tai sao nén van minh nay lai suy tan nhanh chong nhu vay ?
Hamud ng6i im 1dng nhu hoi tudng mot ky tre xa x61 nao dé, mot ldc sao y gt dau :

- C6 nhiéu gia thuyét vé si suy tan cia nén van minh Ai Cdp. Pa sé dé 16i cho chién
tranh, bénh dich, thién tai, nhung it ai biét ré nguyén nhan sdu xa. Toi khong cé ¥ muon
tiét 19 nhitng diéu nay, vi muc dich budi tiép xiic hdm nay la néi chuyén, tham khdo vé coi
gidi vé hinh. Tuy nhién, toi san sang tiét 16 nhitng diéu tham kin nhw mét nhan duyén dac
biét véi cdc 6ng. Diéu nay khéng phdi tir ¥ 16i, nhung do mét thong diép tw tudng ciia mot
vi chan sw chuyén giao. Téi muon tiét 16 nhitng diéu nay nhw mét canh cdo déi véi thé

gidi ngay nay, dé ho khong di vao vét xe ciia qud khit...

Mot lan ntra, su hién dién cua mot vi chan su bi mat lai duwgc nhac dén khién moi

nguoi vo cung cam kich. Vi phdp su Ai Cap ngira méat nhin 1€n troi nhu 6n lai di vang :
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- Trong thoi budi vang son, nén van minh Ai cdp da dén liic cuc thinh. Cdc dao vién véi
nhitng minh suw truyén day khoa hoc huyén mon, dwa déan tri dén mot mire tién bé vieot xa
thoi budi hién nay. Tuy nhién, theo thoi gian, nhiéu tu si da khong giir gin giGi ludt khdt
khe, hodc khéng thau hiéu cdc gido diéu cao siéu. Ho bén tim mét 16i di ngcn hon va dé
hon, chii trong vé phirong phdp ky thudt dé dat dén quyén nang. Than thong tré nén muc
dich chir khong phdi phwong tién nita. Dé dat muc dich, ho khong ngan ngai hy sinh
quyén lgi tén gido, quoc gia... Thiéu sdng suét nén ho di vao ma dao, va chiu sw sai
khién ciia cdc déng lwe bat hdo. Cdc ting lit nay ldp thanh phe nhém, lién két lan nhau,
aé tao mot anh huong cuc manh, dén néi cdc vua Pharaoh hdch dich ciing phai kiéng de.
Ho lam dung danh tir ton gido, than linh, truyén bd cdc ta thudt, phit phép, than chii hdc
dm dé 16i cuon tin do. Di nhién véi cdc ta thudt, ho ¢ thé lam moi thir ma mot nguoi
binh thwong vo phirong chéng lai. Chi mét thoi gian ngan, dan chiing déu tré thanh nan

nhan cua mot thu ta gido.

MO w A

Cdc vi phdp suw tré nén sir gid ciia ci am, mot thir quy song dgi 16t nguwoi. Ho con kéu
goi nhitng dm binh hung dc nhdt dén giiip ho dat cdc muc dich dm mudi. Trong dén tho,
khoa phix thuy thay thé sinh hoat tam linh va cdc tu si chan chinh bi logi trir, dao thai
nhanh chéng. Ciing vi thé, khoa huyén mén chan chinh tré nén that truyén vi khong

nguoi tu hoc, nghién ciu.
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Cdc tu st chdn chinh phdi trén trdnh, tir bé cdc gido dwong uy nghiém. Nén vin minh
dat cin ban trén kién thirc huyén mén ciing tan lui, khi cdnh cita huyén mén chan chinh
khép chdt. Cdc déng nén biét, trong thoi cé, hau hét cdc khoa hoc gia, y si, cdc nha todn
hoc kién triic déu xudt than tir gioi tu sT hodc hoc hoi trong cdc tu vién; vi thoi do, khong
6 truong hoc hay nén gido duc nhw bdy gio. Khi bia chii, phép thudt mé hodc nhan tam,
thiic ddy con nguoi tir bé thuong dé dé ton tho cdc loai ma qudi thi cdc thir nhuw chiém

tinh, todn hoc, kién triic, khong con Iy do dé ton tai.

R =

Thoi gian troi qua, nén van minh Ai Cdp huy hoang dd xuéng doc cuwc ky tham hai.
Chinh cdc tu si lam lac, ich ky ddy tham vong la nguyén nhan gdy nén hoan canh trén.
Ho loi dung danh nghia ton gido, mot thir ton gido ma qudi dé dwa Ai cdp vao con dwong
thodi hod. Thay vi lo gidi thodt cho chinh minh khéi mé lam, thi ho lai hidng dan quan
chiing vao ma dao. Thay vi tudn theo cdc giGi ludt thi ho lai phd giéi, nguy bién bang cdc
danh tir hoa mp, tét dep. Thay vi kiém thdo néi tdm, ho ldp phe nhém bénh vuc lan nhau
dé che dau cdc hanh vi ta mudi. Khoa nghi thirc hanh 1é mdt hét cdc tinh cdch thiéng
liéng, ma chi con hinh thire bé ngodi, kéu goi mét ning luc ngoai gidi dén tro gilip quyén
uy gido si. Sy hién ding bién thanh héi 19, tu s luwa chon cdc thir minh thich nhat nhi
mén an, thiéu nit xinh dep dé té than. Sau dé dem chia chdc cho nhau cing hwdng thu;
thwong dé nhan tr bdc di bong bién thanh mét than linh toan lc, toan uy, tron quyén
thiéng phat ma gidi gido i la trung gian. Pé lung lac nhan tam, khoa bita chii, théi mién

dwoc su dung 16i da nhir mot phuwong tién can thiét dé théa man tham vong cd nhan. Pé
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trdnh cdc tinh tily huyén mén khéong lot vao tay gidi bang mon ta dao, cdc tu si chdn

chdnh da s dung khoa Am Tu (chit twong hinh c6 Ai Cap).

Pady la mét van tir huyén bi an dau nhiéu ¥ nghia tam linh ma chi cdc tu st chan chinh
sau khi vwot qua thir thdach moi dwoc tiét 16. Sw sir dung y nghia biéu twong hodac ty du
duwoc ding téi da, chinh Moses vé sau da sir dung ngdn ngit ndy trong cdc cuén sdch ciia
Do Thdi . Su banh truong cua nhom ta dao qud manh, cdc tu si chan chinh phai rit vao
rieng sdu niii tham va cudi cing thi khoa huyén mon chan chinh ciing thdt truyén. Mot sé
gido si, khoa hoc gia, cdc nha todn hoc, kién tric, tron sang Hy Lap va truyén day cdc

khoa nay tai day, mo dau cho mot nén van minh moi.

The Temple of Artemis = S0
at Ephesus

Trong khi dé, dé 16i cuon phe dang, van dé truyén gido dwoc dat ra va gidi ting lir
budc cdc vua Pharaoh phdi gdy chién tranh dé truyén bd ton gido. Cdc cudc “thdnh

chién” nay da dem lai mét giai cap mdi — N 1.
Giédo su Mortimer ngac nhién :
- Nhu thé liic trueée khong cé nd 1é hay sao ?
Hamud lac dau :
- Nén vian minh c6 ddt can ban trén sw bdc di hoan hdo ciia timg cd nhan, lam gi ¢é vin

dé no 1é. Hién twong no lé chi bat dau khi van hod SUuy doi, gioi tu st long hanh va sau cdc
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cuoc chién tranh. Liic dau ho la tu binh chién tranh, vé sau ho tro thanh no lé. Sau do
cdc gido si dat ra ludt nhitng ai khéng ciing ton gido déu bi coi la né 6. Dan Do Thdi vi
khdc ton gido nén tro thanh nan nhdn dau tién. Tinh trang no lé thay doi xa hoi rat nhiéu,
cdc gido si khéng can sir dung biva chi, thoi mién dé thoa man duc vong, cdc no 1¢ dwong
nhién phdi lam tat ca nhitng gi chii nhan muén. Theo thoi gian, phdp mon phir thuy, bia
chii ciing that truyén vi gici tu st khéng can dén né nita. Khi cdc phép thudt bién mat thi
uy tin cdc gido st ciing giam theo, va cdc vua Pharaoh bdt dau han ché quyén lic cdc
gido si. Khi nén van minh xuéng doc, cdc chan Iy tot dep bién mat, doi song hrong thu
ciia tién nghi vdt chat khién cdc vua chiia tré nén ich ky, chi muon kéo dai doi séng, nén
phong tuc xdy cdt nha mo, wép xdc tré nén thinh hanh, vi né hira hen mét doi séng vinh

CUU.

Cong cudc xdy cdt nhitng ngodi mé vi dai da lam khdnh kiét tai san quéc gia, dwa xa
héi Ai Cdp vao mét tinh trang suy thodi... Do dé, Ai Cdp tré nén mgt miéng moi ngon
cho Ba Tuw va Hy Lap. Lich sir dd ghi chép khd ré rang tir liic nawy, t6i chdc cdc éng da

biét ro....

Phdi doan im ling nhin nhau, sw suy yéu ciia Ai Cdp sau khi bi Ba Tw, Hy Lap cai tri
khong phdi la mét diéu gi xa la, nhung tai sao mt nén van minh nhi Ai Cdp da xdy cdt
nhitng Kim Ty Thdp hing vi, da san xudt bao nhéan tai, anh hiong sdu réng dén toan cdi
Trung Pong, lai suy sup mau chéng van con la mét cdu héi lich sik. Loi gidi thich cia

Hamud la mot chia khod vo gid vé lich su nay.
Nha phép su Ai Cap mim cuoi nhin tat ca moi nguoi :
- Lich s nhan logi luon luén bién doi theo chu ky, nhiéu viéc xay ra trong qud khir sé

tiép dién lai. C6 song trong thoi budi den t6i, hon loan, day dau khé hoang mang, nhan
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loai méi ao wéc coi tam linh cao thwong. Nhu cdu nay sé dwoc ddp vmg, va mét ddang
thdanh nhén sé chuyén kiép xuéng tran, mé rong cdnh cira tém linh, hwdng dan nhan logi
duoi mot hinh thirc, phuwong tién thich hop voi hoan canh thoi gian va khong gian khi do.
Piéu nay da xdy ra nhiéu lan tai cdc noi khdc nhau trén thé gidi, tir Trung Hoa qua An
P6, dén Trung Pong. Cdc béc thanh nhdn déu rao truyén nhitng chan Iy cao siéu, dep dé,
nhing vi nhan loai civ u mé, thiéu hiéu biét, nén chi it ldu sau tt cd lai quay cuong vao
vét xe cil. Cdc chan Iy cao dep bi xuyén tac, sira ddi, gidng gidi sai lac béi cdc gido si mé
tin, thanh kién, ddy cuéng tin. Dit sao di nita bdnh xe tién hod vin quay déu va trong moi
hoan canh, thoi dai ndo ciing cé cdc c¢d nhdn cé gdng vwot mirc dé tw gidi thodt ra khoi

Go anh ciia man vé minh dé nhén dinh chéan ly...
Hamud im ling mot ldc réi thong tha :

- Téi mudn cdc éng ghi nhdn mét diéu ndy, cdc éng cé thé coi dé nhwr mét 1oi tién dodn
hay cdanh cdo trude ciing dwoc. Thoi gian sdp dén sé la mét giai doan cuc ky tién b vé
tri thirc, nhung thodi bo vé tam linh. Moi sy hiéu biét chi nham vao hién twong thay vi
nguyén nhdn ban chat. Do dé, nén khoa hoc twong lai khong thé chuyén bién dwoc long
ngueoi hodc gilip cho con nguoi cé cdi nhin sdng sudt, cé dwgc mot tam hon binh an. Nén
“khoa hoc hién twong” chi kich thich gidc quan, cam xiic hiedng ngoai sé khién cho con
ngueoi cuee ky bat man, lo du va tré nén hoang mang phiéu bat. Thém vao dé, su khai qudt
cdc ngéi c6 mé Ai Cdp sé thdo ciii x6 long cho vé sé am binh, cdc dong lwc cuwc ky hung
dit. Nhw t6i vita ké véi cdc ong, thoi ky chét ciia nén van minh Ai Cdp, cdc gido si da
thwc hanh ta thuat 16i da, ma khoa wop xdc la mot bi thudt mang sy lién lac cua coi vo
hinh vao céi tran. Tdt cd cdc ngdi mo cé déu la noi giam gik cdc dong luc vé hinh dé
canh giit, duy tri dnh huéng ta mon. Khi dwoc thdo cii x6 long, ching sé mang nén ta
gido ¢6 Ai Cap tré lai thé ky nay. Di nhién, dwdi mot hinh thirc nao né hop thoi hon. Mot
s6 phdp sw vén la sir gia coi dm sé dau thai tré lai, hodc nhdp xdc dé tdc oai, tdc qudi, tdi

tao mot xa hoi toi tam, sa doaq, di nguoc trao luu tien hod cua Thuong Pé.

176



Thé gici sé tré thanh nan nhan ciia thiv ton gido ma qudi nay. Chién tranh, dau khé,
bt an cung cdc kich thich cua cam gidc maoi la do nén “khoa hoc hién twong” mang lai,
sé thiic ddy con nguoi vao cdc cing cuc cia cudc song. Trong thoi budi nay, khéi éc 1y
tri khong gitip dwoc gi ma chi cé sw hiéu biét va ¥ thire ban chdt tham ling ciia ndi tam

mdi ddp vmg dwoc. D6 1 16i thodt duy nhdt ma théi.
Gido su Allen ngit 101 :

- Nhung da co bang chung gi vé su hién dién cua cdc dong luc vé hinh nay. Lam sao co
thé canh cdo moi nguoi vé s tro lai cua phdp sw thoi co ? Nguwoi Au My sé chang bao

gio' chdp nhdn mét diéu hoang dwong, vo Iy néu khong cé bang chirng ré rét.
Hamud mim cuo1 bi mat :

- Ci am la déi twong nghién ciru cia 16i, nén t6i cé thé trinh bay mét vai dir kién dé
cdc éng suy nghiém, nhw mét bang chitng. Chuyén xdy ra da bat ddau xdy ra, theo thoi
gian cdc éng sé thdy. Dit cdc phdp sw ta dao thoi ¢é nay cé khéo léo din du con nguoi
bang nhitng danh tir hoa my, nhitng chii thuyét dep dé thé mdy di nita, thi ho van chi cé
thé song nhw mét con nguwoi. Dit thé ndo ho ciing khong thé bé qua cdc théi quen cii ciia
qud khit, ho sé doi [6t ton gido, ho sé kéu goi su hop tdc cua than quyén, ho sé dat ra cdc
gido diéu méi, thay thé cdc chan 1y cao dep dé 16i kéo con nguroi tir bé Thirong Dé. Ho sé
st dung danh tir, ngon ngir dé danh lac huéng moi ngudi, tuy nhién triwde sau gi ho ciing
phdi chét va trudce khi chét, ho sé di chiic yéu cdu wép xdc ho va xdy dung nhitng nha mé

vi dai bang dd nhw ho da timg lam trong qud khit...

Gido su Allen bat cuoi :
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- Nhu vdy thi nhdn dién ho qud dé, nhung toi khong tin thoi budi nay con ai uép xdc,
x4y cdt nha mé nhw vdy, éng nén nhé chiing ta da bdt dau vao thé ky 20, khong phdi

8000 nam truwoc?
Hamud mim cuoi :

- Roi cdc éng sé thay, t6i mong cdc éng ghi chép nhitng diéu ndry can thin roi diing hay

sai thoi gian sé tra loi.
JAVAyA
Chuong 10

Hanh trinh vé Phwong Dong
“Yéu cau chidm dut cudc du khao. Moi tai trg cit dat. Trd vé Luan Don ngay”’

Birc dién tinh dén bat ngo, 1am phdi doan hét stic simg sét. Bac si Kavir cho biét mot
td bdo ¢ Luén Pon da ghi nhan rang phdi doan khoa hoc uu td nhat Anh Quéc, da quy

mop bén canh nhitng dao si “tran trudng” xtt An dé nghe day bao.

Du luan quan ching hét stc phan nd, doi dai hoc Oxford phai ngung ngay céc cudc du
khao va triéu hdi phdi doan trd vé dé giai thich. Phdi doan 1ap tic ldy xe lira trd vé

Bombay.

(Ghi chi : Khi d6 An D¢ dang 1a thudc dia ctia Anh, va van dé ky thi chung toc, giai cap

con rat manh) Nhat ky cua gido su Spalding :

“That 12 bat ngd khi ching t6i nhan dugce bue dién tin, kém theo d6 1a mdt birc thu cua
Lanh sy quan Bombay cing nhitng mau bdo néi vé nhiing gido su dai hoc cia Hoang gia
da “quy mop” bén canh nhitng phii thuy An mang rg dé nghe day bao. Loi tuong thuat
day dc y ctia mot ky gia thiéu sang sudt, dd phd hoai cong trinh suu tim nghién ctru dang

dién ra tt dep. Lam sao c6 thé giai thich cho quan ching hiéu rang ngoai cic phong tuc,
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ton gido hdn don, phirc tap, hoang dudng, mé tin di doan con an diu cdc chan 1y cao dep
ma ngudi Au can nghién ctru. Panh ring An Do dd ngii say trong bao thé ky nay, nhung
trong su suy ddi vat chat van tiém tang mot sinh lyc tdm linh méanh li¢t dang cho doi

duoc danh thuec.

Ching t6i dd hoc hoi nhiéu trong cudc du khao ndy, bai hoc dau tién do mot ngudi

Anh, thuong gia Keymakers da day :

- Dé nghién ciru mét cdch vo tw va khoa hoc, ngwoi Au cdn gat bé long t kiéu, thanh
kién véin hod, chi giit gin mét dau éc khoa hoc, phé binh chdt ché dé cé thé xuyén qua

rung nguoi mé tin tim dén su that.

Nhu mét vién ngoc quy can phai dugc mai dila, cudc di tim chén 1y ciing thé, chiing
t6i da mat méy nam troi tim toi, gan loc méi gdp duoc cic vi dao su ti€u biéu cho doi
song tam linh thyuc sy ctia x@ An. Nho nhitng may mén tinh co, ching t6i d3 gip cdc sinh
hoat tdm linh cao thugng ma it nguoi Au ndo c¢6 diém phidc khdm ph4. Tat ca nhitng chan
1y tur trude dén nay chi dugc truyén ba mdt céch hét strc bi mat, than trong, da dugc tiét 1
cho ching t6i. LA mdt phdi doan khoa hoc, ching tdi da phén tich k¥ ludong, kiém sodt
can than, phé binh chit ch& va dit ciu hoi cho dén khi that rd rang. Mdi ngudi ching t6i
déu ghi chép vao sb tay cd nhan riéng nhirng sy kién quan sdt, sau d6 ching toi cing
nhau kiém diém, ban luan va kiém chung lai tai liéu nay cho dén khi tat ca dong y 1a
chinh xdc, méi ghi vao hd so chinh. Nhd phuong thirc nay, ching tdi qua quyét rang tai
liéu ghi nhan hoan toan dit cin ban trén nén tang khoa hoc chir khdng phai su tin tuong

hay hi€u biét cua mgt c4 nhan.

Ching t6i hy vong khi cong b, céc két qua nay s& 1a mot nhip cau thong cam giira hai
van hod va thic ddy nhitng cudc nghién ciru sdu rong hon. Su kién vira qua dé thay d6i
tat ca va lam sup d6 moi ky vong khiém tn nhét. Gido su Allen tin rang néu ching tbi
tré lai Ludn Doén tuyén bd nhirng diéu kham ph4 va giai thich 1y do mot cach rd rang ¢

thé quan chiing s& c6 thién cam hon chiang ? T6i khong nghi nhu thé, hién tai con qud
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som dé thay d6i mot du ludn bit ngudn tir nhitng quan niém hep hoi, nhitng thanh kién va

sy tu hao mu quéng.

Nguoi Au chi nhin An Pd nhu mot x cham tién, mot thudc dia ddt ndt, mé tin dﬁy
nhiing ké that hoc, chtr nao théy duoc nhirng gid tri tinh vi, nhitng khoa hoc tién bo duogc

che dau can than dudi 4nh nang thi€u dot mién nhiét doi.

Gido su Mortimer va nhém khoa hoc gia Hoa Ky ¢6 ¥ mudn tich riéng va tiép tuc
cudc nghién ctru vi xat Hoa Ky dit sao ciing it thanh kién hon. Pai hoc Yale va Harvard
san sang bao tro cudc du khao, nhat 13 khi né dd c6 két qua. Voi tu cdch trudng phéi
doan, t6i khong mudn thdy cong trinh tt dep bi gidn doan nhung cling khong mubn dai
hoc Hoa Ky huong hét két qua, di sao toi cling 12 mot ngudi Anh, véi moi tu hao vé
truyén thong Oxford da dao tao ra ching t6i, va ching t6i mudn tén tudi né trong cudc

khao ctru tién phong nay.

Vién lanh su lanh nhat tiép dii phdi doan trong cin phong nhd. Y chi mau bdo néi vé

cudc nghién ctru dang tré nén mot dé tai hap dan, duge bio chi khai thac triét dé :

- Cdc 6ng nén biét diéu mét chiit, dix sao cdc ong ciing la nhitng khoa hoc gia, gido sw
dai hoc limg 1dy, ¢é chan trong héi Khoa hoc Hoang gia. Cdc 6ng la dai dién cho thanh
phdn danh dw, wu ti nhdt nuwée Anh... Cdc 6ng da lam mat uy tin Hoang gia, tai sao cdc

ong khong chiu ngoi yén o Oxford ? Cdi xir néng buc nay co gi ddau dé khao ciru....

180



Gido su Oliver noi néng :
- D6 la viéc riéng cua chiing toi, anh biét gi ma noi ...
Vién lanh sy nhéch mi€ng cudi nhat :

- Do khong phai viéc riéng cua cdc ong nita, né lién quan dén danh du Hoang gia,

danh dw Oxford. Cdc 6ng nén biét toi ciing xudt than tir Oxford....
Gido su Oliver budt miéng :

- Néu anh xuét than tir Oxford thi anh phai biét cudc khao ciru nay s& lam rang danh dai
hoc cua chiing ta. Mot ngay nao d6, nguoi ta s& néi rang chinh Oxford di tién phong

trong viéc khao ctru cac hién tugng huyén bi, cic mén Yoga....
- Yoga ? Yoga la cdi gi ? Ong muon néi dén mot loai thii nao chang ?

Gido su Oliver ha hoc miéng, khong néi thém 10i nao. Mot sy ngd nghéch nhu vay c6
thé tha thir duoc d6i véi mot cong dan tAm thudng, vo hoc, chi quanh quan noi x6 nha,
chua hé ra khéi tam chudng nha tho Westminster... Déng nay y la mot 1anh sy, dai dién
cho Hoang gia, xuét than tir Oxford va di song & An P hon 6 nim nay. Vién lanh su

xem xét thong hanh va cho biét phdi doan phai roi An Do ngay trong tuan 18 sau.

desksk

Nhat ky cua gido su Spalding :

Trong khi moi ngudi trd vé khach san, chd doi ngay 18n tau tré vé Luan Don. Téi van
linh cam s& c6 mot chuyén gi xay ra. Toi lang thang trong khu phé Bombay dong dic,
dau 6c mo hd, khong biét phai 1am gi. T6i cb 6n lai nhitng viéc xdy ra trong vong nta
nim qua. Qua thé, tir hom thét vong di lang thang nhu thé nay trong thanh Benares. T6i
da gap mot nguoi An cao 16n, khic thuong di chuyén giao thong diép ciia mot Chan Su.

Tir d6 khap moi noi, phéi doan ludn ludn duoc che ché va may mén gip g& nhitng ngudi
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danh tron doi cho viéc di tim chén 1y, nhitng ngudi dd thang doat thién nhién, da chinh
phuc dugc cédc siic manh v6 hinh trong trdi dat, da c6 quyén niang phi thuong... Piing
nhu 161 ngudi d6 néi, sy nghién ctru d3 vén mé duge nhitng diéu phéi doan mudn tim
kiém, nhung moi nguoi van chua hai long. Ching tdi ao udc duoc gip vi Chan Su bi mat,
mot ngudi ma tbi ¢ cam gidc di quen, da biét tir mot tiém thirc xa x6i nao. Trong gidy
phit d6, t6i bdng c6 mot ¥ tudong la lung, bang tat ca stc manh tu tudng tdi ao wdc vi

Chan Su bi mat nay hay gitp do ching t6i, hay cho ching t6i gdp mat.

Pang d¢am chim trong dong tu tudng trién mién bdng tdi giat minh, mot cam gidc la
ling nhu mot ludng dién chay doc theo xuong song, khién t6i mo choang mét ra. Dudi
chin mot cay c6 thu cao 10n, canh 14 xum xué, mot ngudi An v6i khudn mit phuong phi,
quai ham rong, trén cao, cip mét tinh anh c6 kha ning thu hit nguoi khac. Con ai vao
day nita, chinh ngudi An ldc dau ma tdi dd gip tai thanh Benares. Chinh nguoi nay da
mang thong diép dau tién cho phai doan. Tdi voi v chay dén mimg nhu gip ban cd tri

Ngudi An mim cuoi :

- Thé nao ? Viéc nghién cuu cua cdc ong tot dep chw ? Toi hy vong Brahmananda,

Sudeih Babu, Mahasaya, Harishinanda, Hamud EI Sari... khong lam cdc ong that vong.
Tbi ha hdc miéng, khéng néi duoc ciu ndo. Tai sao ngudi nay duong nhu biét tat ca ?
Nguoi An mim cudi

- Ban mén, cich day ntra ndm, ban c6 hdi t6i réng, cédc bac Chan Su c6 that hay khong ?
Néu c6 that tai sao cac Ngai khong Xuét hién day dd qu?m ching ? Su an dat dau co loi
ich gi ? Lic d6, trong 1ong ban that su khong Iy gi tin tudng vé su hién hitu cta nhiing
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c4 nhan da tién xa trén con dudng dao. Toi da tra 10i rang, vi khong biét rd cdc Ngai nén
quan niém théng thuong khong thé xét doan cdc Ngai mot cach dung dan. Thuc ra céc
bac toan thién ludn ludn xuét hién dé gitp do thé gian mot c4ch lang 1€, Am tham. Pa sd
moi ngudi tin rang cdc Ngai phai hién ra trong hao quang ruc rd, v6i cdc phép than thong
bién cbi tran dau kho nay thanh mot cbi thién dang. Piéu nay s& khong bao gid xay ra....
Khi d6 ban khong hoan toan ddng ¥, 12 mot ngudi Thién Chda gido, ban van nghi rang,
dang Christ da hira s& tro lai ctru r6i tat ca... Thyc ra dang Christ ¢6 bao gio rdi bo chiing
ta dau. Lic ndo ngai cha ludén bén canh ta, gitip d& ching ta. Su tin tudng rang Ngii s&
tré lai trong mot vang hao quang sdng chéi 12 mot didu khong ding. Chiing ta chi quen
tim kiém Thuong Pé bén ngoai nhu mot dang toan nang cé thé gidp ta thoa man nhiing
diéu mong udc, chir khéng chiu tim kiém & noi tAm, noi Ngai ludn ngy tri. Toi hy vong
su tiép xic voi cdc dao si trong thoi gian qua s& gitp ban mot cin ban virg chic, mot

niém tin manh liét d€ c6 thé ti€p tuc viéc nghién cuu.

Tbi kinh ngac dén sitng nguoi, khong nhimg ngudi An nay biét 1o tit ca ma dudng nhu

con doc duogc tu tudng nguodi khdc. Ngudi An mim cuoi hiéu y :

- Cdc ban da dwoc chi dan vé khoa Yoga, cdc phwong phdp dwéng sinh, céi gici vo
hinh, mon chiém tinh bi truyén, cdc ludt vil tru, quan niém vé “pham ngda “va “chan
nga”.... Cdc ban da té ra say mé, thich thi vi dé la diéu khao khdt bdy lau nay, ding
khong ?

- Tai sao....tai sao ong lai biét ro nhw vay ?
Ngudi An diu dang :

- Vi toi la nguoi dwoc chi thi phai gitip do' cdc ban. Chinh toi da theo doi tu tuwong cdc
ban tir khi phdi doan vira ddt chan dén xir nay. Toi hét sirc thong cam sw bt man, buon
phién, chdn nan suét hai nam dau, khi cdc ban dén tham cdc dén dai nguy nga, tiép xiic
véi cdc dao si néi tieng nhung khong hoc héi dwoc diéu gi méi la. Thay vi gdp cdc bdc
hién triét, cdc ban gdp toan nhiing ké bip doi, nhiing nguoi gitt chirc twée, dia vi thét cao

ma cong phu tu hanh, tri gidi lai rdt thap. Thay vi gdp nhitng dao sw cé kinh nghiém tam
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linh, cdc ban gdp nhitng tu st miéng néi thao thao nhw nwde chay ma cha biét minh dang
néi gi, hinh nhiwr chan 1y cao siéu ma y trich dan tir kinh dién khong dinh ddng gi dén doi
song an nhan, sung suwéng trong cdc dén tho do s¢ cia y cd. Tat ca déu la nhitng thir
thdach cho sy nghién cuu cua cdc ban. Mot chan Iy co gid tri thuc sy phai chiu noi cdc
thit thdch ciia thoi gian. Cude di tim chan 1y ciing thé, né doi héi mét sw co gang va mot
tinh than khoa hoc, suy xét dé gat bé cdc diéu mé tin, cdc thanh kién. Cdc ban da ximg
ddng dwoc truyén day nhitng chdn Iy cao dep do, t6i méi dén gdp ban tai Benares va
chuyén giao thong diép cua mot vi chdan su. Nho thé cdc ban mdi thuc sw gap dwoc
nhitng nguwoi tiéu biéu cho nén minh triét ciia A Chdu. Tuy nhién, nhw t6i dd néi néu ban

muon di xa hon dé gap cdc bdc chan sw thi lai khdc....

- Ong tin rcing chiing toi co thé gap cdc Ngai ?

- Di nhién, néu cdc ban chon con dwong nay, no sé la mot cuéc hanh trinh khdc hén
cudc hanh trinh vira qua. Cdc ban sé khong thé dimg bén ngodai ma nhin vao, dé nghién
cuu, ghi nhdn nhu mot khdach bang quang. Cuoc hanh trinh nay phdi la mot kinh nghiém
cd nhan. Mt s hiéu biét ma khong do minh tim ra. Kinh nghiém that ra chi la mot hiéu
biét hoi hot, nong can. Sw hiéu biét do nguoi khdc mang lai, dit bang bt cir phirong tién
nao, ciing chi la kinh nghiém cia nguoi dé. Ta khong thé trong doi mét chan 1y dén tir
bén ngoadi, ma phdi biét thé nao la & dé dimg lai, dé tré vé. Pi xa tirc 1 tré vé, dé méi la
con dwong ditng dan. Cudc hanh trinh nay khong nhw lan triede “di ra ngodi”, tiép xiic
VOl cdc dao su, ghi nhan nhitng tinh hoa, soan thado tai liéu, ma phai la mot cuoc hanh
trinh “tré vé”, mot cuéc hanh trinh vé phwong dong. Cdc ban khong thé nhan danh phdi
doan di quan sdt, ghi nhdn nita, ma phdi la mét nhém nguwoi di tim chan 1y va song voi
chan ly da hoc dwoc. Trong cudc hanh trinh nay, cdc ban sé khong dwoc cong nhdan boi

cdc dai hoc, du ludn quan chiing. Danh vong cua ban co thé bi xuyén tac, diéu ban hoc
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héi ¢6 thé bi ché nhao, nghi ngo. Cdc ban sé hét sirc c6 don, nan long, théi chi, cé lic
ban sé s¢ hdi va dam ra nghi ngo nhitng diéu da xdy ra. Tém lai, cdc ban can suy nghi
cho ky triede khi quyét dinh. Néu tré vé Ludn Bén mét thoi gian, doi dw ludn ldng diu,
cdc ban c6 thé cong bé nhitng diéu ghi nhdn, nhung moi nguoi cé tin hay khong lai la
chuyén khdc. Néu muon tiép tuc, cdc ban phai roi bo tat ca dé lam mor cude hanh trinh

lén Tuyét Son. Day la gidy phiit quyét dinh.
- Néu chiing t6i mudn tiép tic cudc hanh trinh thi phdi lam thé nao ?
Ngudi An mim cudi :

- Tai sao ban lai cur hoi toi, phai lam gi ? Toi phai lam thé nao ? Néu muon cdc ban chi

viéc lén duong, co thé thoi.

Pinh ménh con ngudi ludn ludn cé nhitng thay d6i 16n, mic di khong thiy roé nhung
ching ta van vo tinh tién dén muc tiéu dd vach sin. Khong ddy hai tuan 18 sau, ching toi
da dung trong lang Potar, ngay sat chan day Hy Ma Lap Son hung vi. Chiing t6i da bé lai

tat ca, danh vong, dia vi, doan tuyét véi thanh kién, tu i ¢b hitu cua ngudi Tay phuong.

Cudc hanh trinh vé phuong dong cta chdng toi bét dau.
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