Khi cin phai n6i (mic dit khdng c6 ai dé nghi) ban nén néi vai cdu tém gon 1a du, boi
vi khong néi cling khong thi€t hai gi cho ai kia ma.

Loi néi phai diu dang, cir chi khiém ton. Giong néi ciia mdi ngudi biéu 16 ¥ nghi tham
kin bén trong. Thong thudng lic gidn thi giong néi cé vé hin hoc, git gong. Vi mot
nguyén cd gi d6 ma ching ta can néi chuyén trudc tién 1a giir thdi d6 6n hoa, dii lic 4y
c6 sy trai 1ong ghé gom, nhung hiy cb nhan.

C6 nhén néi: "Nhan 1a dai diing". Chiét ty chit nhin, ké cam dao mudn chém nguoi
khac ma dan lai duoc, d6 1a nhan. Hudng chi 16i néi diu dang bao gio cling 1am mém
1ong nguoi khdc hon 1a sy phin nd. Mot biang chtng hiing hdn cua loai nguoi bao gio
con cling throng me hon cha, vi me bao gio cling c6 nét €ém ai diu dang.

Trong y hoc nguoi ta chirng minh, nguoi ¢6 tanh khi hoa nha bao gio cling thg hon
ngudi néng nay. Pt tanh nha nhin khiém ton c6 loi du moi diéu.

Tranh sy cdi va. Cdi va khdc v6i tranh lugn. Cdi vd mang tinh chat cuc bg, 16 bich,
manh ai ndy néi khong c6 ké nghe, ludn danh phan phai cho minh nhiéu khi bat cong
trong ngdn ngit. C6 18 ai ciing chimng kién mot 1an cii va vo ich.

Ctr nhudng cho ho thing, ta khong thiét thoi gi ca.

Néu 1y cua ban cang ding, ban cang nén nhin. Sau nay ngudi kia nhan ra cdi sai cia
ho, thi ltic d6 ban cang thdy minh c6 gi4 tri hon.

Tranh luan la mét sy "cai va" c6 "tri thuc".

Md'y nét chinh nén nho:

- Tiét kiém 101 n6i nhu tiét kiém tién bac.

- Khong nén t6 minh biét nhiéu hon ngudi.

- Néu khong néi ma khong gy thiét hai cho ai, thi dimg néi hay hon.
- Loi néi nén ngan gon, trong sing, khong nén cham biém.

- Loi néi diu dang dé chinh phuc hon sy phan no.

- Khong nén ¢6 nhitng 161 qua strc minh.

- Nén trdnh ci va, doi chbi.

- BPung ham néi nhiéu ma lac dé.



Nghe 12 ban ning hang hiru ctia moi sinh vat. Ngay trong cd cdy ciing ¢6 khuynh
huéng vuon 1én dén tiéng dong va dnh sang. Chiic ning "nghe" ctia con ngudi con cao
tham hon nhiéu.

Dbi véi con ngudi, su nghe dén trudce tiéng néi. PO voi tré so sinh ma mat di su
nghe, thi tré khong bao gid néi duge. Nén c6 thé néi, nghe 1a bac thay ciia néi.

Cdc nha tim 1y hoc phan tich cho thy, tuyét dai da s nhan loai thich n6i hon 1a thich
nghe. S& di nhu vay 12 vi ho mudn ching to ho 12 nhan vat quan trong, ho mudn pho cai
hiéu biét ctia ho cho nguoi ta kham phuc; néu khong thi ho muén khoe cuia cai hay
quyén luc gi d6. N6i tém lai, d6 1a chimg bénh vé "chap ngd", dé cao cdi "ta" ctia minh
1én.

Néu ta dut ngang 161 néi cua ho trong ldc cao htng that 1a nguy hiém va rd dai. Nguoi
lich sy khong nén lam nhu vay.

Trudc nhat ching ta phai hiéu rang "nghe tirc la hoc".
R. W. Emerson néi: "Bét ky ngudi ndo ciing ¢6 mot diém gi d6 hon minh, nén ta c6 thé

hoc & ho dugc”. A. de Vigny cling néi nhu vay.

Cach day 25 thé ky, Liét Tt da néi: "Loi ndi ciia mot ké cuong, thanh nhan con nhin
dwoc thay" ( cudng phu chi ngén thanh nhén trach yéu ).

Nghe nguoi dbi dién néi chiing ta ¢6 duoc miy diéu loi :
- Ta hoc khén & ho mot diéu gl.
- Chan thanh nghe ho néi tirc gitip cho ho mot niém vui.
- Gitp cho ai dugc diéu gi ching ta cam thdy c6 mot niém sung sudng.
- Va tuyét hao nhat 1 ching ta dd gdy dugc mdi thién cam d6i véi ho.

Doi nay c6 gi quan trong hon thién cam?

Nguoi ta hy sinh cho nhau, gitp dd nhau 1a nhd & thién cam dé.

Sach vo ké lai mot giai thoai kha thd vi. Nam 1773, N&t Hoang Nga Catherine II moi
Diderot (nha van, khoa hoc cung v61 Rond d Alembert viét bd Bach Khoa Toan Thu



Encyclopédie) qua Nga dién thuyét. Nit Hoang hoi dam véi Diderot, ba lang tai nghe
Diderot n6i mot cich say mé. Sy cham chd ctia ba khién Diderot cang cao htng - nhiing
ldc nhu vay 6ng chom t6i vo dui ba "dét, dét".

Sau budi néi chuyén d6, cip dui ndn na cta ba tré nén bam tim!

Nim sau, Nit Hoang lai méi Diderot qua Nga 1an nira. Ba van ngdi chiu tran nhu lan
so kién ma khong hé than phién. Ba viét thu cho mot ngudi ban néi: "Vi thién tai dy
that 12 la ling! Mdi khi néi chuyén, 6ng ay cit vd vao dui tdi sung tim ca 1én, nhung lic
ay t6i khong hé biét dau".

Dia vi mot hoang dé nghiém cdm, say mé nghe nha vin néi chuyén nhu vy, hudng gi
ching ta.

Tha ngay tir dau ching ta dd khong c6 chuyén ngdi lai v6i nhau thi théi.

Biét cdch nghe va goi ¥ cho nguoi ta néi la nghé thudt thu phuc nhan tam cang dwoc
nhiéu nguoi yéu mén, ta cang thdy cudc song cé nhiéu ¥ nghia, nhdt la tranh dwoc sie
kho tam vi cdch doi phé.

Bac thanh nhu diic Khong Ta con phai thét: " 99 nguoi thwong van chua di, mot
ngudi ghét da 1a nhiéu".

B6t 101 d@é nghe nhiéu, dé la nhitng nguoi ¢é dirc do.

Thién chi va thién cam duoc nay sinh tir d6. Nguoi tdy phuong néi: Su "thay" 1én
duong da muoi ndm, su "nghe" nira budi duong da theo kip".

Tin tirc gép nhit tir bon phuong 13 & nghe cht khong phai thay.

NEWS (tin tiic) = N: North (Bac); E: East (Pong); W: West (T4y); S: South (Nam)

Cau chuyén B4 nha, Tir Ky ciing néi vé cdi nghe dé.

Ngay xua c6 mot ngudi choi dan da dén murc tuyét k¥, d6 1a B4 Nha.

B4 Nha may mian két ban voi mot ngudi rat gioi vé nghe dan, d6 1a Chung Tir Ky.
Qua tiéng dan, Tir Ky hiéu y B4 Nha trong lic d6. Vé sau Tir Ky qua doi, B4 Nha lién
dap dan, khong hé gay nira, cho rang thién ha khong con ai 1 chd tri 4m ( biét nghe
tiéng dan ).

Cir cho rang ddy 1a huyén thoai, nhung huyén thoai 4y diing dé néi 1én diéu gi? P6 1a

gid trj ctia sy nghe hay lang nghe.



Thuin Vu Khon 13 ngudi nudc TE, nghe rong nhé nhiéu, éng rat gioi vé viée du
thuyét. Nho im ling nhin va ling nghe ma dodn biét dugc ¥ cia nguoi dbi dién. Ong
vao gip Luong Hué Vuong hai 1an, chi nghe nha vua néi ma khong phét biéu gi ca.
Cudi cting nha vua trich: "Qud nhdn khong ddng néi chuyén véi khanh sao?" Biy gio
Thuan Vu Khéng néi: "Lan truée tdi yét kién nha vua, nha vua tuy dang ban viéc nudc,
nhung éc lai nghi dén chuyén cudi ngua dong rudi. Lan sau toi gdp nha vua, nha vua
van néi chuyén, nhung dc lai nghi dén thanh am. Vi thé toi khéng ddam néi gi ca". Nha
vua ca sg n6i: " Oi, Thudn Vu tién sinh thdt la thdnh nhdn vdy! Lan truée ¢é ngudi cho
16i mt con ngiea hay, ta chuwa kip xem nhé thi phdi ban tiép tién sinh. Lan nay nguoi ta
cho mét con hdt rat hay, chua kip thir ciing bdn tiép tién sinh. Lic dy qud nhdn thdt
dang nghi vé nhitng thir dé".

Su ling nghe mang dén thanh cong to 16n, 1am phét trién thém nhimg dic tinh tot
trong moi lanh vuc. Trong quyén Khoa Hoc Thyc Nghiém ( Science Expérimentale ),
Claude Bernard néi: "Héy ling nghe thién nhién doc cho viét". Mot téc gia ndi tiéng
truée nhat phai biét nghe "tiéng 1ong" ctia minh va nghe duogc tiéng long ciia than nhan.
C6 nhan ¢6 cAu: "Xua nay thdnh hién déu tich mich" (C6 lai tdnh hién giai tich mich ).
Khong phai thanh hién tich mich dau, céc vi 4y dang nghe d6! Stic nghe cua ho rat siu

xa. ta thay d6, long khong thanh thi sitc nghe chua téi.

O day chiing ta khong ddm mong cau c¢6 mot strc nghe cao diéu nhu thé, chi mudn xin
b6t néi dé chi ¥ lang nghe. Ban chi can nhin 5 phdt thoi, chi 5 phit théi ma! Ban nhin
néi trong 5 phit 12 ban toan thang.

Ban c6 thé khong tin? Nhung hiy thuc hanh méi thay céi diéu dung cta nd.

Cdc diéu ddang nho:

- Khong nén ngit 16 trong lic ngudi dang néi.

- Nghe 1a hoc khon ¢ nguot noi.

- Biét nghe 1a gitip cho ngudi néi chuyén mot niém vui.

- Biét cich nghe va goi ¥ cho ngudi ta néi 12 mot nghé thuat thu phuc nhan tam.

- C6 ly nao nguoi ta chi nghe ma khong n61?



Ngudi Trung Quoc ¢ cau: "Khdng song ndi 100 tudi, 16i chinh 1a tai minh". Vay lam
cach nao dé truong tho? Céc nha khoa hoc cho rang, néu lam dugc 10 diéu sau thi vi¢c
song lau tram tuoi la trong tam tay.

1. C6 muc tiéu: Ludn tdm niém tat cad vi muc tiéu stc khde, moi hoat dong déu phai
xoay quanh muc ti€u nay. Chi c6 stc khoe tot, ban méi c6 cudc song chat lugng cao.

2. Thu gidn: Hay thu gidn mot chit khi phién mudn. Lic vui vé sang khodi hiy nham
nhi mot chut rugu, mot chén tra, mot chut thu gidn s€ lam cho tdm hon thanh thoi.
Trong hoa, cham cdy, cau c4, tha chim, du lich, doc sich... s¢ lam cho tdm hon khodng
dat.

3. Nén quen Quén tudi tic, quén bénh tat, quén han thii, khong dugc dé y nghi "minh
gia r6i" thudng truc trong dau va 1a cdu cira miéng. N6i gia, gia s& dén, n6i bénh, bénh
tu sinh. Ludn canh cénh hén thil, o4n doi... 1a ké thu cua tudi tho.

4. Van dong: Ludn de co thé dang trong trang thai van dong. Cach van dong t6t nhat 12
di bo, hiy di bo moi ngay 3 cdy so trong vong 30 phut. Cac hinh thic van dong khac
nhu boi 161, dap xe, thé duc, danh béng, leo cau thang ciing rat thich hop.

5. Giam tinh bot: Tudi cang cao nén in thanh dam 1a chinh, an nhiéu rau, hoa qua.
Luong thuc nén ding cha yéu 12 cdc loai lwong thuc so ché, cdc ché pham tir dau, rau
dai... M3i ngay nén an 1 it thit nac, tring, c4. Con md, nhat 12 m& dong vat, duong va
mudi chi nén ding mot chit. Mdi bita khong nén an qud no.

6. Giam ham mudn: Long tham 1a ké thii cta tudi tho. Chd ham danh loi, vit bo cic
di€u phién mudn lam cho than thé va dau 6c luén dugc thanh thoi, vui vé va hanh phic.

7. Nhan nhuwong: Hay chin thanh dii nhau, khi c¢6 tranh chap nén dit chir Nhin 1én trén.
Nén lam nhiéu viéc thi€n, khoan dung v41 moi nguoi.

8. Giao hao: Co6 don la ké thu 16n cua strc khoe. C6 doc 1au dai nao s€ b1 thoai hda, lam
nguoi chong gia, tham chi con c6 thé gay bénh ngd ngan cho nguoi gia. Tang cuong
giao luu véi ban be tot s€ gia tang huing thd cho cude doi.

9. Giam rugu, bo thuéc 14: Mot chut rugu mau cho 1 ngay c6 lgi cho sttc khoe, nhung
ubng nhiéu ruou trang lai lam bénh tat gia tang. Mbi ngay khong nén dung qud 15gr
ruou. Bo thudc 14 cang sém cang tot.



10. Co1 mo: Tam tinh khodng dat, chd so ke v&i moi nguoi, luén gilt cho tam 1y can
bang. Hoa thudn v&i nguoi, vui vé gidp ban, doc nhi€u lam vui... Ty tan hudng nhitng
ngay thu vi.



