NHUNG PIEM HAY NHUNG HIEN TUQONG
TIEN POAN TRUOC CAI CHET SE PEN CHO MOT NGUOI

Nhitng bac tu hanh Huyén Thuat hay Mat Tong Du Gia, Pao Gia ...nhd xuyén qua
qua trinh tu tdp, ma da an chimg cung tich lily mot s6 kinh nghiém qui bau an mat; ho co

thé tién li¢u dugc thoi gian sdap chét cia mdt nguoi nhu sau:

1. Khi mdt ngudi trude khi 1am chung, hai ngén tay cai bi xui lo;, ho khong thé dung strc

ma diéu khién hai ngon tay cai cir dong , thi ndi trong 3 ngay ngudi nay sé€ chét.

2. Khi mdt ngudi nhin hinh minh trong gwong ma khong nhin thiy diu céia minh, tic
cai dau bi bién mat, hay ngudi nay nhin moi ngudi hay canh vat chung quanh khong dugc
10 rang, tit ca hinh anh chung quanh thay dugc rat 1a mo 4o va thi lyc ciia ngudi nay dan

dan bién mat , ngudi nay nhat dinh sé& bi chét trong vong 10 ngay.

3. Khi nguoi bénh thuong nhin thiy ¢é hai mit tring hién ra trén khong trung, thi

nguoi ndy s& bi chét trong vong 3 thang.

4. Khi mot ngudi nao cam thiy trong cai bong ciia ho bi ling mét 16 hong den, thi

ngudi ndy s& bi chét trong vong 1 thang.

5. Khi nguoi bénh dung hai ban tay bit chit 1ay hai 1§ tai, ma ho khong nghe dwoc
am thanh ciia ning lwong tuian hoan chu luu trong than thé, hay nghe dwoc nhip tim

dap khong c6 qui cii, thi ngudi nay s& bi chét trong vong 7 ngay.

6. Khi nguoi bénh nhin thiy mét ciy c6 canh l4 toan mau vang kim, thi s& bi chét trong

vong 15 ngay.

7. Khi mot ngudi bénh nhin khong thiy thin dwéi ciia minh hoiic khong cam gidc

dwogc than duéi ciia minh, thi ngudi nay s& chét trong vong 5 ngay.



8. Khi mot ngudi nam mong thidy minh 6m ldy mét ngwoi da chét, thi ngudi nay chi c¢6

thé séng dugc trong vong 6 thing.
9. Khi mot nguoi cam nhéin thiy minh dang khoéa thian, ma ngdi suy tuw véi mot tam
sw rat phién nio, hoic trong khi nim mong ma ho thdy ho dang khéc thwong dén roi

nudc mat cho mot nguwoi da qua doi; thi nguoi nay chi con song dén 21 ngay la cung.

10. Khi mot ngudi, than thé ty nhién trd nén map map di thuong trong khoang thoi gian

ngan, thi ngudi nay sé bi chét trong vong 6 thang.

11. Khi mot nguoi cam thay c¢6 mot 16 héng den trong mit troi hay c6 mét 16 héng

den trong mit tring, thi cai chét ciia ngudi nay dang ke cén.

12. Khi nguoi bénh nhin khong thiy dwec chét ludi ciia minh, thi ngudi nay chi séng

thém duogc 3 ngay ma thoi.

13. Khi mdt ngudi nao thudng ngay keo kiét, tu nhién vo cd thay ddi tanh tinh, trd nén
rat rong luong va dai tir dai bi, hay nguoc lai, thi ngudi nay chi song thém duoc 6 thang
nita ma thoi.

14. Nguoi bénh hai tai hoan toan mét thinh giac, 6 ngay sau chét.

15. Nguoi bénh lwdi hoan toan mat vi gidc, 5 ngay chét.

16. Nguoi bénh méit hoan toan mét thi gidc, 4 ngay chét.

17. Nguoi bénh miii hoan toan mét khiru giac, 3 ngay chét.

18. Nguoi bénh than thé hoan toan miat xiic gidc, 2 ngay chét.



Khi mét nguwoi gin chét thi tim thén déu bi thodi héa va tan rd; sw thodi hod tan rd
nay chia ra lam 3 logi:

1. Thé chat thu diét

2. Tiéu chdt thu diét

3. Vité chit thu diét

A. THO CHAT THU DIET:
La hién trang so khoi cta tir vong, cong ning sinh 1y bi hoai diét, n kéo theo su bién

d6i tam 1y twong (mg; su bién hoai tdm than dugc chia ra 1am 20 hién tudng :

1. Séc uan thu diét: tiec nhuc than bi suy yéu, tinh tan luc tan.

2. Pai vién canh tri thu diét: tam khéng minh gidc, y thitc hon tram.

3. Dia dai thu diét: co thé gdy dét, kho om.

4. Nhan can thu diét: nhin khong dwoc ro rang, mo hé, trong con mdt khong chuyén dong
duoc.

5. Séc thu diét: dung nhan than khi lu mo khéng sdng sia.

6. Tho uan thu diét: cdm gidc tir tir bi mat.

7. Binh dang tanh tri thu diét: khong thé phan biét dwegc vui khé va khong vui khong khé
8. Thuy dai thu diét: mé héi va nwéc miéng khé khan.

9. Nhi cin thu diét: thinh gidc bi mat.

10. Thanh thu diét: khong néi va nghe dwoc tiéng néi ciia minh ciing nguoi khdc.

11. Tudng van thu diét: fw twong dinh chi hoat dong.

12. Di€u quan sat tri thu diét: khong nhan ra dwoc nguoi than dang dung bén canh.

13. Hoa dai thu diét: co thé khong thé tiéu héa dé dn udng.

14. Ti can thu diét: hoi tho dvt doan, cham chap yéu.

15. Khtru giac thu diét: khong ngui dwoc mui hoi, thom cua than minh.

16. Hanh uan thu diét: thdn thé khong thé cir dong.

17. Thanh sé tac tri thu diét: khdng biét tac sw va mong cdu viéc gi nita.

18. Phong dai thu diét: 10 loai khi trong than thé qui tang vé trii xir ctia né.

19. Thiét can thu diét: Ledi co rit ngdn lai va tré nén thé va lém ra.

20. Vi thu diét: ném khong biét mui vi gi nita.



B. TIEU CHAT THU DIET:

Chi sy tan ra cta 4 nguyén t6 trong than thé 1a Dat, Nudc, Gid, Lira:
- Pdt rit vao nwée: Cam thay than thé ning né khong cir dong duogc, cd cam gidc nhu troi
dét bi sup dd; mat khong trong théy dugc canh vat, khi Iuc toan than tr tr qui tu vé tim
luan & gitta nguc, than thic noi thi bén trong thdy dugc nhiéu khom khéi mu trude mat.
- Nuée rit vao lira: M hoi va nude miéng déu khé rao, than thire nodi thi bén trong thiy
duoc nhiéu anh sang nhap nhay khi sang khi mo.
- Lika rit vao gié: Stc 4m néng ciia ngoai than va chan tay tir tir rat vé tim, than thic noi
thi bén tréng thay duoc 4nh sang md md nhu dom dom.
- Phong rit vao thirc: Hoi thd yéu dan va ngung han, ngudi 1am 4c cam thay bi nhiéu dau

kho; than thirc noi thi bén trong nhu thiy dugc anh dén trudc gio .

C. VI TE CHAT:

Cb 4 tudng :
1. Thac thu nhap hién: thdy canh nhw khong mdy va trang sdang, goi la canh tuéng Hién
Bach Dao, con goi la HIEN .
- Hién thu nhap tang: thdy cdnh troi khong mdy va sdng hong nhur mdt troi vira moc, goi
la canh twémg Hong Pao, con goi la TANG .
- Tang thu nhap déc: thdy canh troi khéng mdy va toi dm u nhw mdt troi vira ldn, la lic tri
gidce dd mat, goi la canh twéng Hac Am Pao, con goi la PAC.
- Tur v tri giac phuc hoi tri gidc: thdy dwoc canh troi quang dang ciia buéi sang, liic niy
tat ca khi luc cia co thé tu vé tam ludn thanh minh diém sang choi bdng hat ddau nanh,
liic nay y thite xa lia cdc loai phdn biét, nhung thirc than va nguyén than chwa dwoc tach

bi¢t ro rang, duoc goi la canh twong Tw Quang Minh, con goi la KHONG.

4 tudng “ hién, tang, dac, khong * cong véi 4 tuong tur “ dat “ thu nhdp vao “nudc”,

hop thanh Lam T Bat Tudng, tic 8 tudng trang ctia ngudi dang di vao cdi chét.

Sau 3 ngdy rudi, LINH NHIET, KHI va THAN THUC hoan toan roi khoi co thé.

Con ngudi c6 thé thiy dwoc canh trung 4m nhu sau:



- Canh nam trong bao thai me.

- Canh ndm mong hay xuét hon.

- Nho tu tap thién dinh ma thdy dugc canh tudng tir vong va canh tudng sau khi chét.

- Mang tan trung hitu, canh thay dugc sau khi dit hoi nhung than thic con thdy anh
sang minh diém tai tam luan duoc mot lc 1a 4nh sang ban lai di¢n muc, roi sau d6 than
tic ciing di luén va anh sang minh diém nay ciing tat di, canh nay goi 1a THU'C TUONG
TRUNG HUU.

Thong qua 8 tuéng nay, Mat Tong lap ra duge Mat Phap Trung Am Thanh Phat.

Khi nao, hanh gii biét dwoc nhitng diém va nhitng hién twong bit thwong trén, thi
dirng nén lo sg, vi nho biét truwée ngay minh sip vang sinh, hanh gid nén viing tam
tiép tuc tu tri dé lam manh thém linh tinh cia minh; dong thoi an tém chudn bi sdp
xép cong vigc tran gian, gia dinh ...cho hoan hdo, dé chudn bi an tdm cho cdi chét ciia

minh mot cach an lac va ém dep .

4 diém quan trong:

Trong khi thuc hanh phap Phowa ctia Pai Su Tran Kién Dan:

* Can tdp trung Minh Diém va bién né thanh Tri Hué Minh Diém :

Trudc khi Minh Diém tap trung, nhd vao tu tdp hanh gia da biét trudce rd rang cac canh
tudng ctia cai chét ma minh s& gip phai va khong lo so nira; tim hanh gia phai twong hop
v6i khong tinh, nho d6 duge an dinh trong tuéng 16 rang cua Bon Ton; néu khong nho
cac diéu trén hanh gia s& lo so cai chét ma tdm s& bj loan dong.

* Trung mach can phdi khai mo d@é khai théng con dwong ving sanh.:

Trung mach 13 con duong dé than thic hanh gia trude khi chét can di qua, néu trung
mach khong thong thi khong thé di dén canh gidi an lac cua Phat; trung mach dai biéu

cho Phap Than, thuong tich quang thd; c6 10 canh tudng dé biét trung mach khai mé 1a:

1. DA NGU TUONG : Khéi - Anh Duong - Anh sing dom d6m - Anh dén - Hu
khong khong c6 may che .



2. NHAT NGU TUONG : Nguyét - Nhat - Pién quang - Méng cau vong - Quang

biém .

Néu 10 tudng nay khong hién hién thi biét 13 trung mac chua thong vay.

- Can phai quan Phat A Di Pa trén dinh dau cho that 5 rang:
Néu quan khong duge 16 rang thi chua thinh duge tri hué Bon Tén, néu lic nay minh

diém than thirc xuat ra ngoai thi cling khong vao trong tam ctia Bon Toén duoc.

- Can phai bién Khi thanh Tri Hué Khi:

Can phai tap luyén khi cong cua chuyén thirc, xuyén qua cin ban cua Kim Cang Thong
ma c6 duoc Tri Hué Khi va Tam Khi; nho ¢ su két hop cta hai khi nay ma hanh gia co
thé duwa minh diém cua than thic xuyén qua trung mach ma di vao tdm cta Bén Tén

duoc.

Tai liéu bén trén chi co tinh cach nghién cuu va tham khdo, moi sy tu tdp can co sw
huong dan va cham soc cua Minh Sw. Tat ca nhitng bdt trdc, thiét hai xay ra cho than

tam cd nhdn nguoi tdp hoan toan ty nhdn moi hdu qua do tw minh gay ra.

ANH SANG 1 T2 [1 UC CHAU
Bién soan

http://www.huyenbihoc.com



