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I. NGUYEN NHAN BENH :

Theo y hoc hién dai, nhé vao nhiing xét nghiém y khoa trong viéc kham va chan bénh,
ching ta méi biét dugc nguyén nhan hau tim ra cach chita tri 6 hiéu qua. Tuy nhién da
s6 cac bénh déu la ton thuong thyuc thé, c6 nhiing két qua xét nghiém bét binh thuong so
v6i tiéu chudn mau muc. Nguoc lai, c6 nhiing bénh khong tim ra dugc nguyén nhén vi
cac két qua xét nghiém y hoc déu binh thudng, trong truong hop 4 4y chung ta khong rd
nguyén nhan, cho 1a bénh tam ly than kinh. Néu khong biét cach chita, mot thoi gian sau
c6 bién chtng 1am ton thuong thyc thé rd rang, lac d6 viée chita tri lai khé khan hon.

Déi véi y hoc phuong dong, tim nguyén nhan bénh khong dwa vao két qua xét nghiém y
khoa bang may moc dung cu, ma dua vao quy luidt khi héa ngii hanh cia tang phi
(nguon goc ciia dich y dao), gidng nhu dya vao bang tiéu chuan mau muyc cua Tay y, dé
so sanh gitra hai tinh trang khde va bénh.

Khi héa ngii hanh cua tang phu 1a nhitng bién d6i trong co thé tao ra nhitng chu ky tuan
hoan ciia cac co quan ho hap, tuan hoan tim mach, tiéu héa, bai tiét, sinh duc, hé mién
nhiém, hé noi tiét hé than kinh.. . thong qua cac tang phu va cac chirc nang riéng ma no
dam nhan. Khi tit ca cac sy bién ddi trong con ngudi duge diéu hoa tt, goi 14 su khi hoa
chinh thudng, thi con ngudi duoc khoe manh, con su khi hoa bat thudng 1am mat quan
binh su khi héa chung ctia téng thé thi con nguoi bi bénh, do d6 phai truy tim nguyén
nhan.

C6 hai nguyén nhén chinh 14 nguyén nhin bén ngoai co thé va nguyén nhan bén trong co
thé. :

Nguyén nhén bén ngoai gom nguyén nhan cha quan nhu va cham t6n thuong, méi truong
song va lam vi€c, do an udng, ngu nghi khong dung cach... nguyén nhan khach quan anh
huong do su tudn hoan cia vii try tac dong boi mit troi va nude bién tao ra khi hau, thoi
tiét, mia mang, cdy co, van vat dé nudi dudng con nguoi bi khac thudng khong phu hop.
Do 1a do anh hudng khi hoa cta vii tru.

Nguyén nhan bén trong 1a sy khi hoa cua tiéu vii try dé nudi dudng té bao, tac dong boi
hai yéu t6 tAm-than. TAm thudc hoa gidng nhu mit troi, Than thude thuy glong nhu nudc
bién. Tim mach va hoi thd tao ra nhiét ning tac dong lén than tao ra sy tudn hoan bén
trong goi la sy khi hoa tang phu. Vi tru va tiéu vii try tao ra su tudn hoan déu din nho
vao su bién d6i cua hai yéu t6 thiy-hoa (dm-duong) dé khi hoa, do d6 dong y goi 1a thién
nhan ddng nhét thé.

Du do nguyén nhan nao 1am cho su khi hoa bat thuong s& khong nudi dudng té bao, ma
con lam hai té bao gdy ra bénh tat. Pong tdy y cung quan diém, nhung tay y tim nguyén
nhan qua xét nghiém, dong y tim nguyén nhan theo khi hoa.



Theo dong y, ¢ 4 loai khi hoa bat thudong gay ra bénh goi 14 sy tic tuan hoan. :

1-

Tic tuin hoan khi :

Khéng bi tén thuong thuc thé, xét nghiém khéng thdy, nhung van c6 hau qua ctia né
nhu mach dap déu nhung manh hon hay yéu hon, ch manh hon, chd yéu hon khi bt
mach.. 1am cho nhutc dau, chong mat, dau nhtrc phong té thép, cham tiéu hoa, mét
moi.. chd dau khong nhét dinh..

Téc tudn hoan huyét : i
Co ton thuong thyc thé, dau nhirc mot cho ¢6 dinh nhu huyét tu, mau bam, sung
huyét ndo, tac nghén mach, huyét kho hoa voi lam thoéi héa xuong khop. ..

Tic tuin hoan tiéu hoa :

Thuc an chira 1au trong bao tir va duong rudt do ti€u hoa cham s€ hoa nhiét doc gay
tao bon, tiéu chay, loét bao ti, ticu duong, hodc phat sinh vi khudn, sén 13i, vi tring. ..
thAm vao méu thanh bénh nhiém tring. ..

Tic tudn hoan tAm sinh ly :

Do théi quen, phong tuc tap quan vé 4n, mic, nga, nghi, tu duy, c¢b chip, bao thy,
thanh kién, tanh tinh vui, budn, gidn, lo sg, xuc dong, tich cuc, tiéu cuc, tanh khi bat
thuong.....c6 anh huong dén sirc khoe nhu vui qiia 1am than kinh hung phan tim
mach s€ dap manh, vui qua hoa dién dai mét 1y tri, budn hay tho dai hai phéi ( mot
trong nhitng nguyén nhan ung thu vl cua phu nir), gidn qiia lam co gan co rat hai gan,
tuc nglr cd cau gian bam gan tim rudt, lo qua an mét ngon hai ty vi, so vai dai hai
than anh huong than kinh...Téc tudn hoan tdm sinh ly cuing khong xét nghiém duoc
truc tlep, chi khi nao do tinh trang bénh keo dai lam tac tuan hoan chuyen tir tac khi
sang tic huyét 1am ton thuong thuc thé méi xét nghiém duoc. . Ly do bién ddi tAm sinh
ly lai tuy thugc vao moi nguoi mdi khac co lién quan dén céu trac tim linh trong co
thé no tac dong vao cdu triic vat chat anh huong dén strc khoe con ngudi. Cho nén
phuong phap chira bénh ctia dong y lién két dugc ca hai phan vo hinh va hiru hinh
qua su khi hoa ngii hanh cua tang phu.

II: CAU TRUC VAT CHAT VA TAM LINH :

O modi con ngudi chiing ta ai ciing c6 hai phan cau tric hitu hinh va v6 hinh.

Phan c4u trac hiru hinh 12 co thé vat chat tao ra hinh hai co thé nam nit voi dﬁy du cac co
quan tang phu do céc té bao hoa hop lai.

Phén cdu trac vo hinh la cAu triic tAm linh, trong d6 c6 mot phan 13 tAm tanh khi tao ra nét
dac thu cla ca tinh mdi nguoi do gene (DNA) ma khoa hoc dé chimg minh dugc, con
phan quan trong nhat 13 thtr 16p cta cau tric tdm linh hién dién v6 hinh trong co thé,
chung ta cdm nhan dugc ma khoa hoc chua chiing minh dugc.

Chung ta hay xét nghiém cac truong hop sau day dé c6 thé hinh dung ra dugc cac thir 16p
clia cdu trac theo quan niém dong y. Do 1a chia khoa tim hiéu su khi héa cua tang phu
trong viéc chita bénh :



Thé Xc :
Khi co thé khong con su séng, mét sy hién dién cia cac thé tm linh, than x4ac nim
bat dong khong con thd, ching ta goi 1a xac chét, do 1a phan cau tric vat chat.

Thé Phéch :

Khi con ngudi hon mé bt tinh, than bat dong, chi con hoi thd dé duy tri su song (
trong truong hop hon mé sau=coma ), dong y goi 1a con thé phach. Dong y noi “ Phé
tang phach” 1a phan tam linh v6 hinh cu trt & phdi chi huy chirc nang hoat dong cua
phdi, gitip phdi thd dé duy tri sinh mang thong qua sy tudn hoan cua khi.

Thé Via :

Thé via chi huy moi ctir dong co hoc, 1a phan tdm linh v6 hinh cu tra & tiéu ndo sau
gay, khi bi va cham t6n thuong, hay say rugu, tring doc hon mé, dut mach mau néo
1am té liét, ctr dong s& bi gidi han mét kiém soat nhur y mudn.

Theé Hon :

Thé hon chi huy mang ludi gan co, than kinh, 1am co rit hodc thu gian khién cho co
thé biét dau hodc khong dau. Pong y néi “Gan tang hon” 1a phan tm linh vo hinh cu
trd & gan, c6 nhiém vu gitip gan hoat dong theo chirc ning cta n6. Khi mat cam giéc,
v tri, 12 thé hon da roi thé xac. Con dau dén qua suc chiu dung lam thé hon bi ton
thuong kéu la tham thiét nhu truong hop ung thu hanh ha dau dén, ma thyc thé gan
khong bi tén thuong, thé hon bj tén thuong sinh ra 4c mong.

Thé Thin :

Thé than chi huy tinh cam, hé thong tim mach, h¢ thong tudn hoan huyét lam cho da
thit hong hao mit twoi tinh hodc mdt may mat sic, mat than nhu ngay dai, hoang hot.
Pong y noi “ Tdm tang than” 13 phan tAm linh v6 hinh cu tra tai tim giup cho tim
hoat dong theo chirc nang cta néd vé hé tuan hoan tim mach va than kinh... Khi bi ton
thuong thi tim mach nhay loan, than sic thay ddi, d& xuc dong, qua khich dong nhu
dién khung hodc quia bi quan, ndi ning cudi khoc bat thuong.

The Y :

The ¥y chi huy su dién dat cua tu tudng, tap trung hodc mat tap trung, blet phan biét
t6t xau, ua thich hay khong wa thich, tinh qua quyét hay do dy... qua su tiét hormone
nhu truyén mot tin hiéu c6 anh huong dén cac co quan, phdi hop su néi ning va cir
chi phu hop véi y muon bong y n6i “ Ty tang y ” la phan tam linh vo hinh cu tru tai
14 lach. Khi thé ¥ bi tén thuong s€ mat di su quyét doan, khong ham mudn, khong
thich ctr dong ndi ning va in udng nita mic du thuc thé cua 14 lach khong bi ton
thuong.

Thé Chi :

Thé chi chi huy su hoat dong cta bd ndo, an tang sitc manh ¥ chi, 1y tuong cua thé
xac va tinh than, bao gém phan tién thién va hau thién, phan tién thién I nhimg di
li¢u tich Ity tur nhitng klep truge dem vao bd nhé cua néo khi sinh ra, va nhimg géne
(chung tir) cta cha me, phan hau thién do su nudi dudng vé vat chit va tinh than va
su hoc hoi kinh nghiém thu thap dugc trong gia dinh, nha trudng va xa hoi. BPong y
n6i “Thdn tang chi” 1 phan tdm linh v hinh cu tri & than, vé tinh than, n6 1am cho
con ngudi phét trién hay khong phét trién phan ha tri nhu thong minh hay dan don,
nh¢ dai hay mau quén, ¢ ¥ chi sang tao hay i lai..., vé& thé xac, n6 diéu hoa chirc
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ning than bién hoéa cac chat bo dudng chuyén thanh khi huyét, sinh tinh tiry, nuéi
xuong, bd ndo, duy tri va phat trién, san xuat t& bao méi thay thé té bao cii. Thé chi
manh, duy tri dugc sy minh man, tré trung, kéo dai tudi tho. Khi than khong bi ton
thuong thuc thé ma bi bénh mat tri nhé, mat ky e phai nghi ngay dén phan ha tri bi
ton thuong do thé chi.

8- Thé Tri:
Thé tri gdm hai phan, phan ha tri va thuong tri. Thé tri cu tra & ndo lam cho ndo phat
trién.

a- Thé Ha Tri :
Do con ngudi khi phét trién da hoc hoi, tich lily dwoc nhitng kinh nghiém va khi
sir dung nhiing kién thtrc dy thi cling méi chi chiém tdi da 7-8% té bao ndo trong
moi sinh hoat thuong ngay.

b- Thé Thwong Tri :
Céc than df‘)ng, céc nha bac hoc, cac bac thién su, ky nhan.. da st dung duoc céac
phan té bao nido vuot ngoai gidi han 8% so v&i nhitng nguoi khac. Nhiing kién
thuce hiéu biét nay dac biét khong ai c6, né khac la méi mé, chung ta goi no 1a thé
thuong tri. Trong bd éc chiing ta, hon 90% té bao ndo con lai 1a nhitng bang dia
con bo tréng chura chira dir kién nao, né danh san cho con nguoi ghi thém nhiing
két qua, nhitng kinh nghiém da tim toi phat minh duoc & doi nay, hodc dé ghi
nhan dugc nhiing diéu méi la hoc hoi duge & cac ¢di thién dinh hodc trong
nhimng gidc mo c6 ¥ thire khi ao ude tim toi phat minh mot diéu gi. Phan con lai
1a nhitng bang dia di ghi day nhing kinh nghiém trong qua khur nhiéu doi tich
lity duoc, nhung nhiing dit kién 4y dem vao than xac doi nay bj vé minh che lap
nén khong c6 kha nang khai m¢ dugce hét ma chi st dung dugc mot phan nao,
chung ta goi la bam sinh dé trd thanh cac ky nhén, than déng, cac nha khoa hoc,
my thuét, nghé thuat. Con thong thuong khi chiing ta c6 mot van dé kho giai
quyét, qua mot dém yén tinh nghi ngoi, tw nhién sang day di tim dugc cach giai
quyét, nguoi doi goi 1a thong minh.

Thé thuong tri duoc khai m& qua phuong phap tap thién, tap khai mé luan xa
nhu yoga, hoic do sau tai nan bi chan thuong so ndo.. Khi sir dung dugce thé
thuong tri, nd dan ta vao khong gian 4 chiéu nhu than x4c & mot chd, ma thé hon
di vao khong gian khéc, khong gian qua khir dé thay biét nhiing hoat dong ctia
tién kiép, hay khong gian twong lai & nhitng canh gidi khac dé hoc hoi, tim toi,
sau nay tr¢ thanh mdt nha phat minh nhu céc nha khoa hoc, hoac tré thanh nha
tién tri.., con dbi voi nhitg ngudi thinh thoang mai xuat hién thé thuong tri, khi
c6 khi khong, nguoi ta goi 1a linh tinh, giac quan thu sau. ..

Bay thé tam linh v6 hinh cu tri trong co thé vat chat, c6 lién quan hai chiéu nho vao thé
than, thong qua hé than kinh va cac mang ludi than kinh. Tt ca déu diéu khién chirc ning
hoat dong cua tang phu, vira nudi dudng bao vé tang phu theo mot quy luat tudn hoan
chung goi 1a sy khi hoa ngii hanh.



III. THAN BENH-TAM BENH

Qua tam truong hop trén, ching ta thiy, ngoai Thé Xac dugc gop nhit tir cat bui ( theo
Thién Chiia gido ) hay tinh cha huyét me ( theo Phat gido), thanh mot than tr dai gom
dat, nudce, gio, lra, ma dong y goi 1a luc phi ngii tang, c6 du tir dai : dat thude thd, trong
thd c6 chira kim, nude thudc thuy, gi6 thudc phong méc, ltra thuge hoa, trong than con
chua 7 the tam linh dé gitp cho co thé hoat dong theo nhip sinh hoc déu din va quyet
dinh sy sdng chét ctia con ngudi khi phan tim linh roi khoi co thé thi than xac chét, thi
thé tan ra lai tr& v& véi cat bui.

Nhu vay su bénh hoan, séng chét cta than ta 1é thudc vao phén cAu tric tam linh, n6 dinh
doat cho ta tit ca ma ching ta khong biét chung tir dau t6i, n6 & véi ta bao 1au, khi n6 lia
khoi than ta, né di vé dau, va chinh ban chat né duge ciu tao ra sao ? Nhitng cau thic
miéc dy da duoc giai dap day du trong triét Iy Phat gido.

Ping trén quan diém y hoc, TAy y tim toi moi phuong phap chira bénh tién tién nhat
cling chi giai quyét dugc phan thé xac, vé lanh vuec tri li¢u tdm 1y than kinh chua phan
biét rd phan tdm linh ndo bénh, va cach chira ra sao nén van chua dat dugc hi¢u qua nhu
y muon.

Dua vao su ciu tric cia co thé, phén bénh cua thé xac ching ta tam goi 1a than-bénh,
Phan cau truc tdm linh bi bénh chung ta goi 1a tam-bénh.

1- Thén lam hai khi :
CAu trac tAm linh 13 phan v6 hinh cu tra trong tang phu dé diéu khién moi chirc ning
hoat dong cua cac co quan hd hép, tudn hoan, tiéu hoa, bai tiét, sinh duc.. qua hé¢ than
kinh va cac tuyén ndi tiét.. cho nén khi ching bi bénh s€ 1am x40 tron moi chirc nang
clia cic co quan, chir khong 1am ton thuong thyc thé thi y hoc tdy phuong tim khong
ra bénh, dong y goi 1a giai doan than 1am hai khi.

2- Khi lam hai huyét :
Néu tam bénh ctr tiép dién lau dai s& 1am t6n thuong thuc thé, 1am thay ddi hinh dang
cdu tric cua than xac nhu sung, gay, 16 loét, viém, phu, thit nghet luu thong khi huyét
tao ra khoi u hay chén ép niit xuong...thi Tay y so truong chita duge nhing loai bénh
nay hon la dong y.

Nhung nhiing loai bénh nay, déng y chia lam hai loai cap tinh va man tinh. Loai cap
tinh do nguyén nhén bén ngoai nhu tai nan, can phai giai phiu, hay cap clru ngay néu
khong s& chét thi dong y khong 1am duge. Con loai sung dau chin thuong chwa nguy
dén tinh mang thi cach chita dong y c6 thé thu ngan thoi gian va co két qua tri lidu
hon tay y. Loai bénh man tinh, theo dong y, phai tim nguyén nhan gbc, va chic chin
dé c6 anh huong khong t6t cho phan cdu tric tim linh, giai doan nay dong y goi 1a
khi 1am hai huyét, cho nén tay y dung phau thuat ciing chua giai quyet duoc goc
bénh, da s6 cac loai bénh cua con nguoi 0 loai nay. Tay y thuong giai quyet truc tiép
vao phan co thé bi bénh bang phau thuat de tranh 13y lan va dung thudc giam dau,
thudc khang sinh tiéu diét vi tring giy ra mam bénh.
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Tinh-Khi-Thén :

Phuong phéap nay khac han vé quan diém chira bénh cua tay y so voi dong y. Tai sao?
Vi dong y coi con ngudi 1a mot téng thé hoa hop cta than va tim, nén di nhin ra
dugc ba yéu t6 quan trong trong van dé bénh hoan va su sdng chét ctua con ngudi, d6
14 tinh-khi-than.

Tinh :

La nhitng chit bd do an ubng dé nudi co thé, néu hop v6i nhu ciu ma co thé can s&
gitip cho co thé khoe manh, khong diing nhu cau s& 1am cho co thé bénh mic du khi
phan chat thire dn d6 khong co doc to, trai lai chira rit nhiéu chat b dudng, nhung
co thé khong mudn hip thy 1am co thé phai ton mat thém ning luong dao thai
chung ra ngoai, nhu vy co thé ciing bj bénh néu lam dung nhiéu chit b6 khong can
thiét. (Thi du nhu chat dudng, chat béo, chit voi...khong c6 doc, nhung du thira
lam con nguoi bi bénh.)

Khi :

La chirc niang hoat dong cia cic co quan lyc phu ngil tang lam cong viéc bién
dudng, chuyén tinh hoa khi, chuyén khi hoa than, & thé dong 1a sinh hoa thirc an
nhu co bop, tiét dich, phan tich, tong hop, hap thy, dao thai...¢ thé tinh nhu nghi
ngoi la chuyén hoa dudng trdp thanh méu, vinh khi, nuéi dudng va phat trién co
thé, va thanh niang luong vé khi bao vé co thé, duy tri sirc khoé va su song.

Than :

C0 hai loai 1 duc than do cha me sinh ra ‘mang tam tanh cua cha me, va thirc than
mang tdm tanh c4 biét cia minh c6 tir nhiéu doi, ca hai loai 1 vo hinh, nhung phan
hitu hinh 13 tim mach, bd 6c va hé than kinh cing cac géne mang tinh di truyen
Than c¢6 nhiém vu kiém soat, diéu chinh, hoa hop moi hoat dong cua co the thong
qua nhimg chirc ndng cua cac tang phu, ca hai loai than duoc phat trlen vé hai mit,
mit tiém ning do bam sinh cdu tao ra chirc nang va tam tinh cua moi nguoi do anh
huong cha me va do anh huong qaa kht nhiéu doi, mit khac do hoc hoi tiép tuc &
truong hoc, xa hi va kinh nghiém dang tradi qua & doi nay.

Ngil nguyén :

D¢ c6 thé diéu chinh dugc tinh-khi-than hoa hop giita hai phan cau trac vat chat va
tam linh, dong y dung h¢ thong 1y ludn ngli hanh dé lién két chung vao cung mdt hanh
nhu :

1- Quia tim, hé tim mach gbm duong kinh tam, tam bao, thugc hanh héa ,vé phan
tam linh c6 ham chira nguyén than, cii tao ra cho con nguol biét trong 1€ phai,
biét suy nghi dung sai, goi 1a Lé méi sinh ra thitc than. Khi thirc than bi dao
dong manh do cdm xuc s€ lam hai tim.

2- Ld ldch va kinh Ty thujc hanh thé, vé phan tdm linh c6 ham chta nguyén khi,
cai tao ra khi phach con nguoi biét trong chit Tin hay khong, né sinh ra vong y
nhiéu hay it, néu vong ¥ qua dang sinh lo nghi nhiéu s& hai ty &n mat ngon.

3- Phoi va kinh Phé thuéc hanh kim, vé phan tdm linh c6 ham chira nguyén tinh,
cai tao ra tinh nguoi c6 Nghia hay khong, né tao thanh phach, n6 tao ra tinh
cam, khi tinh cdm bi giao dong sinh buon sé lam hai phoi.



4- Thdn va kinh than thugc hanh thiiy, vé phan tim linh c6 ham chira nguyén tinh,
cai tao ra su khon ngoan hleu biét goi 1a Tri, cai khong hiéu biét, chi ham sic
duc n6 sinh ra trugc tinh mat sang subt, khi bi giao dong sinh s¢ hai s€ 1am hai
than ( so vai dai).

5- Gan va kinh Can thudc hanh méc, vé phan tdm linh c6 ham chira nguyén tinh,
13 ban chét tinh ngudi goi la Nhdn do hon dan dat, khi gian giit mat tanh nguoi
s& 1am hai gan ( gidn bim gan, gidn mét khon ).

Nhu véy, cic bénh lién quan dén chirc ning cia tang phu, tim 1y than kinh, bénh thudc
tam linh, déng y dung phuong phap 1y luan ngii hanh hda, thé, kim, thiy, méc dé didu
chinh lai sy khi hoa cua téng thé, vi khi than bénh cling anh hudng dén tdm bénh va
nguoc lai tam bénh cling anh huong dén than bénh. Ca hai loai bénh déu lam rdi loan
chirc nang hoat dong cua tang phu, truc tiép 1a roi loan chirc ning noi tiét ma dong y goi
la hé noi duoc.

IV- NHUNG HIEN TUQNG LIEN QUAN PEN Y HOQC :

C6 su d6i dai hai chiéu giita than bénh va tdm bénh. Khi than bénh du c6 ton thuong thyc
thé nhung chua 1am mat chd cu trG cia phan tdm linh thi than bénh khong dang ngai,
nhung tAm bénh c6 thé 1am ton thuong than bénh. Ching ta hiy nghién ciru dén cac hién
tuong sau :

1- Hién twong chwa tén thwong thé phach :
Than thé du c¢6 bénh do thé gian dat tén va phan loai bénh dé chira hay kho chira,
mién 14 n6 chua 1am mét noi cu tri cta phan tam linh va chua lam hai d&én su réi loan
chirc niang cua hoi thé 1a thé phéch, thi than c6 bénh khong chira dugc ciing van kéo
dai sy song nhu bénh phong cui, 16 161, ung nhot ngoai da.. co thé 1am hu hong ngil
quan, tir chi, ung thu da, hodc coma, ma khong lam r6i loan thé phach, thé phach van
diéu khién hoi thd déu din thi mang séng van dugc duy tri.

2- Hién twong roi loan thé phach :
Nguoi khde manh, trung binh mét phtt hit vao thd ra tu nhién duge 18 hoi déu dan,
nhung khi bénh do con dau, hay bi ngdp thd do trang doc, va cham ton thuong, hoic
do khi tic nhu suyén s& lam hoi thd ngin gip, nhanh, don dap, dut doan.. s& lam rdi
loan thé phach thi kho bao toan tinh mang.

3- Hién twong roi loan thé via :
Thé via cu trii & ndo sau gy, khi bi va cham dung manh vao gay, hay sung huyét néo,
trang doc do thude, ruou, 1am hén mé nhe s& bi gidi han ctr dong nhu té 1iét, ban than
bAt toai, mta von, Parkinson, chan tay dau cd mit mit co giat, n6i ca lam, ngong..

4- Hién twong roi loan thé hon :
Khi thé hon réi loan hay mo thay xuat hon di vo van khong chu dich, ngay ca luc than
c6 bénh, di ding nam ngdi nhu ngudi mat hon, ngo ngan. Ngoai bénh gan, cac bénh
mén tinh cling 1am dnh nhuéng dén gan lam gan mach va than kinh co that gy dau
d6n. Khi bénh cham vao thé hon thi nhan cach va tanh tinh thay dbi. Bénh thuc thi
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ngong cudng qua khich, dé n01 nong gian. Bénh hu thi sinh bi quan, yéu dudi, hén ha,
hon dbi, khong phai gan bi ton thurong ma chirc ning gan qua yéu khong thé tang trir
huyét, khong loc duge doc td, khong trao d6i oxy, khong nudi dudng dugc phan gan
mong, lam chung gan, khong khai khiéu ra noi trong den mit lam mo mat, hong gai
thi... nhin cip mét nhu khong c6 hon. ba s6 nhimng nguoi bi rdi loan thé hdn do than
benh déu lién quan dén sy thiéu mau trAm trong, ap huyét rat thap. Loai ngudi nay dé
bi du hon vat vudng mat than xéac nhép vao tr¢ thanh dién loan tdm than..

5- Hién tuwong réi loan thé than :
Thé than c6 hai loai 1a duc than va thirc than.

Duc than do cha me sinh ra cu tra & tim, nén dong y goi tdm tang than, c6 anh hudng
tam tanh cha me theo génes. Con than thirc 13 tAm tanh ca biét do hoc hoi nam trong
tiém thirc ¢6 anh hudng dén su phat trién con ngudi. Thirc than sinh fam tdm 1a tAm
qua khtr, tdm hié¢n tai, tdm tuong lai.

Tam qua khir anh huong dén tim hién tai, c6 cach suy nghi va hanh sir theo ban ning
riéng da tich Ity dugc trong qua khir, cho nén tuc ngir c6 cau : cha me sinh con, troi
sinh tanh, con tam hién tai anh hudng cia cha me co san va tim tuong lai do anh
hudng ctia hoc hoi ¢ ca hai mat vo hinh va hiru hinh trong cudc séng thuong nhat.

V& hitu hinh do su gido duc tu gia dinh, hoc duong, xa hoi, tu hoc, kinh nghi¢m
song...V& vo hinh do tu thién, quan tdm, trong gidc ngl c6 ¥ thirc hodc tap khi cong
thién. Theo déng y, 1am sao tap luyén duoc tdm khéng vién, y khéng md, lac d6 tam
khong dong thi dinh dugc than, thin khong dong thi dinh dugc khi, vi nhu ngudi lam
xiéc di trén day thimg cao 10 mét, mic cho khan gia la hét c6 vd, néu tAm than va khi
khong bi anh hudng bén ngoai, ma tru & trén mdi budc chan, cho nén ho di trén day
du mot cach dé dang. Nhu vay mudn khoi dong tam thi tip mdt ngo tai diéc tanh vién
thong, lam cho tam dugc sang sudt s& hoc hoéi dugc nhiéu diéu & trong coi thién. Vao
dugc canh gidi tinh ling do thién hay do tinh cong nhu di vao khong gian 4 chiéu.
Khong gian va thoi gian cta than thi & mot chd, con thé tim linh ¢ thé di vao thoi
gian qua khtr hay tuong lai.

Than 13 cai biét trong tinh trang nhap thién, minh van biét rd rang mach lac khi nham
mit con tinh thirc, hodc con ngl sdu ma thay canh gidi qua khir hay twong lai nhu mot
budi xem phim chiéu bong, minh c¢6 thé ¢ ngoai cudc hay tham du trong cudc, moi
chi tiét déu nhé rd ma khong hoang mang so sét, chi ding cai biét dé quan sat, khi
tinh ddy hodc xuét thién, néu c6 thic mac, khi nhap thién lai, van c6 thé tim hiéu thém
cho tuong tan dugc.

Thé than khi bi rdi loan 1am tinh trang tim mach bét thuong, tam thay ddi bt thuong

kéo theo cac thé tam linh khac réi loan theo, khi ngti hay thdy 4c mong, lira chay, mau
chay, so bi giét hai...
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a- Trwong hop nhdp thién vio qiia khir :
C6 mét bénh nhan bi bénh ho van tim ndng, hai moi tim, day 1én va xé xudng
mi¢ng khong khep chat lai dugc, 10 ngén tay méu den nhu dinh thubc nhuém
quan ao, thd mét, ng01 mot chd, di dimg thi mét moi, néi chuyén con tinh tao
nhung néi nhé hoi, néi nhiéu ciing mét.

Bénh nhan di chita dong tay y duoc du thir ma khong khoi. Toi thay &i ngai va
dé tam suy nghi 1am sao chira duoc bénh nay. Khi trong mo gip duogc vi y to
trong qua khir md ta mot cay thude tén goi cdy dc ché phdi hop véi ld he chira
duoc bénh hé van tim. Hinh dang cua cdy di thdy trong mo, noi cdy moc di
duoc chi dan 1a ¢ hang rao, bd ruong chd nao cling co, cach dung ciing dugc
nghe giang. Khi tinh déy, cho nguoi di tim hai vé ¢ ving. Hoc Mon. Ve tén cua
cdy, dan gian ciing di c6 tén sin, & mién Nam goi la cay 6i dai, & mién Bac goi
la cay sung dai.

Cach su dung : Lay 9 dot (1 dot 1a ngat bé mot doan dai bang mot gang tay do
tr ngon xuong ). Pha mot it nude r01 gid 9 dot cay 6c cho, vit loc thanh nira ly .
Gia 50g 14 he v6i mot it nude, vit loc thanh nta ly. Hai ly dé riéng dem phoi
dém dé lay suong khi, ltic nira dém udng 1 ly nao trudc ciing dugc, nira gio sau
udng tiép ly thir hai. Udng ludn 2 dém lién tiép, bénh nhan di khoi bénh, khoe
manh nhu cii, hai méi thu nho, ddi sic h@)ng, mudi dau mong tay hét tim xanh,
ngudi hét bi mét tha.

Nhu vay ba bénh nhan nay cling c¢6 tu dugc chiut phudc duyén mai c6 co hoi
duge céc vi thiy vo hinh thong qua vi thiy thude dé chira khéi bénh cho minh.
Néu nguoi thay thudc khong tu tao phude, nhan cong lao do vé minh do tinh
kiéu ngao, vi thiy do S mat hét kha ning chira bénh bang tam linh, sau nay sé
chi 12 mot thay thudc tim thuong nhu céc thay khac ¢ thé gian. .

b- Trwong hop nhip thién trong hién tgi :
To1 c6 nguoi ban tu thién, ngay 30 thang 4 nam 1975, vg chay di tan, anh va
con gai 5 tudi bi ket & lai, sau anh phai di hoc tap cai tao, anh giri con gai anh
cho mdt ban gai, hai ndm sau anh tr¢ vé, ban gai anh cho biét bé di hoc di bi
lac mat tich.

M4y niam sau anh van tap thién déu din theo thoi khoa 4 1an mdi ngay vao gio
ty, ngo, meo, dau, mdi 1an nia gi0. Ty nhién mot budi trwa anh nhap thién
thiy con gai minh ding truéc ctra mot cin nha ¢ Ca Chi, anh ghi nhan moi
chi tiét vé dia diém cin nha, roi anh xa thién, liy xe gin may dén Cu Chi, qua
that anh dén dung noi va xin chii nha cho anh nhan lai dtra con gai cia minh
S

Mot truong hop dac biét khac. Khi t61 dang lam viéc tai phong mach ¢
Montreal, bong co dién thoai tur Y goi dén ctia mot bénh nhan ngudi Y Xin cau
clru, dtra con trai 6 tudi sinh thiéu thang, nao thiéu oxy nén xuong ¢ o odt,
hién né dang bi 1én con crise cardiac chan tay diy dua co giat, ba khong goi
xe ctru thuong ma ba goi téi. Toi nhdm mait lai, théy mot linh anh, dira bé
dang bi clii guc dau xudng nén nghet c6 hong khong thd dugc, co thé thiéu
oxy khién tim s& ngung dap.
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T6i voi vang noi véi ba ta : Ba hiy mau dung co dira bé ngay lai.

Sau do toi hoi : Con ba hét co git chua.

Ba tra 101 : N6 khoi roi. Nhung t6i ctr phai gl co no6 ludn a.

T6i tra 161. Nguyén nhan n6 lam con do ¢6 no yéu, bi guc xubng sat nguc nén
ngdp tho. Ba nén mua mot cai vong chdng cd (collier) dé giit cho c6 khoi bi
guc xudng 1a khong bao gid bi 1én con nira.

Mot nim sau, ba dem chau sang Montreal dé t6i tai kham, ba noi : Tir ngdy
6ng néi cho chau deo vong cd, chau khong bao gior bi co giat nita. Nhung toi
khong hiéu sao cac bac si chita cho chau lai khong tim ra nguyén nhan bi co
giat 1a do ¢6 yéu, vi cr mdi thang chau bi vai lan nhu thé, méi tim tai, déu
dem di cdp ctru chita vé tim mach va cho udng thudc than kinh ma khong hét
bénh.

Trwong hop nhip thién vao twong lai :

C6 nhiing canh toi thuong gip khi tdm tinh ling, canh d6 xuit hién nhiéu lan
rat quen thudc, nhung trén thuc té chua di dén bao gio, ngay ca ngudi va viéc.
Nhung vé sau t6i c6 dip dén mot noi nao la 1an dau tién thi cling dung 1a canh
da timg thdy lam t6i khong bd ngd chut nao.

C6 lan, gia dinh ching t6i can mot ngudi gitp d& dé cho con di ra khoi Viét
Nam sau nam 1975, dia chi & vung qué Tra Vinh, chi c6 s6 nha, va Khom, X3,
khong c6 tén dudong. Pém hom do6 t6i xuit than di tim dé ghi nhan hinh anh,
dia diém. Sang hom sau hai vo chong t6i don xe do di xudng Tra Vinh. T6i
quan sat nhitng doan duong di di qua, dén mot noi hai bén duong 1a dong
rudng, c6 mot xom nho vai nha nam cach duong 16 khoang 100m phai di qua
mat cay cau khi, chung t61 xudng xe gitra dudng con cach xa thi xa Tra Vinh.
Ba x4 t0i s¢ qua, néu khong phai cho nay, ma phai di nira thi tim dén xe di
tlep 1a chuyén rat kho khan vao thoi dy. Téi noi dang chd nay ri, ba x3 t6i lo
lang hoi, anh d di dén day bao gio ddu ma noéi dung chd rdi, nhung qua that
chung t6i vao ding nha dang chd mic du chua quen biét trudc dién mao chit
nha.

d- Trwong hop nhip thién @é hoc hoi :

T6i c6 nguoi ban thién mudn tu dén ngo, anh clr thic méc thé nao 13 qua bao
nhan tién ? Khi anh nhap th1en anh thay minh dang ding & dau mot ngd hém
cut, nhin thdy mot tén an cip tay cam mot céi vi tién, chay qua mat anh vao
trong ngd cut, roi mot thanh nién khac dudi theo dang ngo ngac khong biét
chay vao ngd hay chay thang, anh budt miéng chi duong. Khi nguoi thanh
nién lay lai duoc cai vi xong roi chay di, tén an cap dén danh anh vi cai toi
khong biét dau dudi cau chuyén ma chi bay, tén kia ciing 13 tén an cdp chay
theo dé cudp lai. By gio anh méi hiéu, viéc gi xdy ra ciing c6 nhan duyén qua
béo.

Truong hop suy nghi tim to1 dé phat minh ra nhimg cai mai la cling la mot
cach nhap tdm dé vao thién, co lién quan tong hop ca qua khu, hién tai, tuong
lai, thuong xay ra ddi voi cac nha khoa hoc, bac hoc, bac si, nghé si, my thuat
hoi hoa, va cac nha tién tri...
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6- Hién twong rdi loan thé y :
Thé ¥ cu tri & Ty, hay muu toan nghi ngoi, lo qiia 1am an mat ngon. Ty chu hinh sic,
an ngon, mac dep, ngan nép, sach s€, tinh tinh myc thudc, da muu. Ty chu y mudn,
sinh tam nén y chay thi tdm chay cho nén nha Phat c6 cau néi tam vién y ma ( tam
nhu con vuon nhdy nhét lung tung khong luc nao dung nghi, ¥ nhu con ngua chay
theo).

Khi thé ¥ bi ton thuong lam thanh bénh hoang tuong. Thi du mot nguoi bi thuong cut
tay, trong glac ngi mo van khong thiy tay bi cut, khong cam thay dau. Truong hop
nay thuc té 1a xac-than c6 bénh cut tay, nhung y-than khong c6 bénh. Nguoc lai, khi
ngli mo thay bat ctr canh nao trong mong cling thiy tay con nguyén nhung bi dau nhu
lac tinh, nhu vdy bénh man tinh di 1am t6n thuong thé tam linh, y- -than cling bi bénh
dau tay, d6 1a ly do tai sao mét thuong binh dé bi cua cut tay ma van cam thay dau
ngoai cb tay. Mubn chira loai bénh nay cung phai dung y dé chira, mot thién su da
cho bénh nhan mot loai thude boi dic biét dé du bénh nhan tin rang boi thude nay vao
s& hét dau. Thién su dan, khi nao bénh nhan cam théy tay dau, hay binh tinh tim xem
chd dau & dau, roi dung thudc nay boi vao. Cudi cing bénh nhéan gidc ngd chd dau
khong co tay lam sao ma boi thude, rd rang 1a bénh khong c6 thuc ma do ¥ 1am ra
bénh. Y tai tim, van phap do tdm sinh ( nghi 14 c6 tay bi dau) thi van phap ciing do
tam diét (nghi rang khong c6 tay 1am sao ma dau dugc.)

Khi réi loan thé ¥, trong mo hay thay nhiéu su viéc lung tung khéng c6 mach lac rd
rang, thé ¥ bénh lam cho than bi bénh mong du, tinh day khong hay biét minh da lam
gi, hoac than bi bénh n61 nham nhu dién khung, nhu ma nhap thudc bénh tam than.
Khi mot nguoi chét di, than xac khong con, bay thé tdm linh do y lam chi, luc d6
khong phai la xac-than ma la y-than thi thoi gian va khong gian khong con ngan cach
ho. Ho nghi mubn dén mot noi nao xa xdi 1 ho da c6 mat & dd ngay.

7- Hién twong rdi loan thé ha tri :

Thé ha tri lién quan dén than va tri nhé. Thé ha tri bi rdi loan do s¢' hai mot diéu gi
kinh khung, do va cham t6n thuong than, do md than, choc tuy song, do t¢ ngd va
cham ndo bd lam mat tri nhé. Co trudng hop khong t6n thuong thuc the vé than hoic
ndo, nhung bi de doa tinh than, bi khung bo tri ndo, bi nghe nhiing tleng rén la tham
thiét, hodc bj giam cAm hanh ha tri ndo l1am réi loan thé tri s& bi mat tri nhé, hodc bi
ngdp thé do khi doc 1am ndo thiéu oxy, hodc tré em khi sinh ra thiéu oxy trong nio
1am tri nhé kém phat trién.

8- Hién twong rdi loan thé thwong tri :

Trudng hop it gip. R6i loan thé thuong tri trong trudng hop chdy ndo do thién sai tau
hoa nhap ma, do tap trung vao viéc hoc sir dung t6i da bd ndo, néi dén nhimng diéu cao
siéu hoang tudong khong ai hiéu dugc, thay vi 1a mot thién tai bi tré thanh ngudi vo
dung. Ngoai ra do mét tinh cd va cham lam réi loan thé thuong tri mot phan, 1am
mang ludi vo hinh gitra hai luan xa via va ludn xa y thong véi nhau tao ra mot ngudi
c6 kha nang tién tri 1am thay boi khi ding khi sai, hodc 13 nguoi co gidc quan thi sau
tu nhién, hodc 1a phu thuy...
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V- NHUNG HIEN TUQNG SIEU HINH :

1- Ty nhién bj hén mé xuét hon :
Nguoi tip Yoga, khi cong hodc nhap thién thuong hay gip truong hop ndy. Than xac
con hoi tho nhu ngu say mot lac, hodc lau ca thang nhu cac nha yoga, d6 1a tinh trang
xuét hon. Co 4 trudng hop xuét hon :

a- Xudt hon khéng muc dich :

Do udng thudc ngu ning lidu hay do 1am viéc qua mét moi roi ngu say
nhuchét nguoi khac mang di chd khac ma khong hay biét, lic d6 hén rong
choi khong muc dich tuy theo tam tam dan dat, y dan than, than dan hon, hon
dan tri, con phach & lai v6i than, cho nén than ctia mot nha bac hoc va mot
tudng cudp nam ngu thi khong khac nhau, nhung gidc mo cua hai nguoi khac
nhau. Nha khoa hoc mo thy dang giang day, dang phat minh, con t€n cu6p
mo thdy cu6p cua hay ti nguc. Gidc mo vuot khong gian, thoi gian, co thé
chung ta ¢ trong mong thiy canh tir so sinh, 16n 1én sinh co 14p nghiép, di bao
nhiéu noi chdn, sinh con dé cai day nha, rdi dén luc gia chét, khi tinh day l1a
mong khong phai thuc.

b- Xudt hon c6 muc dich :

Do thién quén sat, hodc mudn tim hiéu cau hoc, phat minh, tim chan ly, nhiing
nghi tinh 4y lic ndo ciing 4m anh trong doi sdng thyuc cling nhu trong mong
lién tuc, do d6 cac nha khoa hoc mai thanh cong trong 1anh vyc kham pha tim
to1 nhitng cai mdi, hay, co 1oi ich dé phuc vu nhan loai vé lanh vuc khoa hoc,
y té, nghé thuat. Trong lich sir Phat gido, cac vi td Thién Than, V6 Tra, Ma
Minh tirng xuat hon 1én cung tro1 Pau Suét hoc dao véi Dic Phat Di Lic dé
sau nay tmyén ba Phat gido dai thura, trudc ba vi to nay, Phat gido da s6 theo
nguyén thily tiéu thira. Vé 1anh vuc dong y, tén nhing vi thude cay co va tén
cac huyét ciing dyoc tim ra va bd sung vao kho tang y hoc phuong dong ciing
nhd & cac danh y nghién ciru tim toi ra bang cach nay.

c- Truwong hop xudt hon do dinh déong thiép :

C6 nhiing vi thdy c6 kha nang lam cho mot nguoi nam ngu, xuat hon di vao
cdi chét dé tim nguoi than qia cb, nhu trudng hop ba ngoai t6i nho thay danh
dong thiép dwa hon cua ba xuong am phu tim gap 6ng ngoai t61. Khi ba Xuat
hon di thi thay phép dung than lyc theo ddi du hon cua ba dé phong bat tric
hon lia khoi xac s& bi chét, lac do, thﬁy phéap bét 4n, doc chu, tay Véy nudc
hay miéng phun ruou vao ngudi ba 1am ba tinh lai. Ba ké, ba da xubng gip va
dang n6i chuyén han huyén tdm su voi 6ng, ba mudi & lai voi 6ng (lac d6 ba
khong biét ¢ lai tirc 1a chét), ba néi : Bong nhién troi mua, ba thiy ngoai sin
dang phoi quin 40, ba phai chay ra san liy quan 4o vao. Khi ba chay ra san thi
canh d6 bién mat, mé mat ra ba thdy moi nguoi dung trude mit, thé 1a hon
cua ba da nhap lai x4c than.

d- Goi hén vé :
M6t nam bénh nhan ké, sau mot tai nan dung xe. Em dang di vao mo{t vuon
hoa dep chua timg thay, bong nhién nhin bén trai thdy c6 mot bong hoa rat 16n
dep dac biét, em di lai do, roi nhin sang bén phai tit dﬁng xa lai c6 mot bong
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hoa gidng nhu thé, rdi lai mot bong hoa khac bén trai cling mdi ¢ xa xa, cut thé
em di tim nhiing bong hoa la. Ty nhién em nghe vang vang tiéng ai goi tén
em, goi to nita, goi to nua rdi em ¢o cam giac cd nguoi vira goi tén em vura tat
vao ma em. Em m& mit ra thiy co y ta tay vira goi vua tat vao ma cia em. Em
mung qua, 6m ngay c¢d y ta va cam om cd di ciru sdng mang em, nho ¢ em
mai tjnh lai, hon nhap vao xac, néu khong goi kip thi em da chét hon lia khoi
x4ac 10i.

2- Lién lac bing thé Y giira coi song va chét :

Trong vi tru c6 rat nhiéu 1an song dién tir trudng, cac the tam linh cting phat song ¢
tan sO giao dong ¢ dinh, nhung con ngudi tiiy theo sy man cam ctia than kinh va cam
xuc cua tinh cam s€ phat ra nhing song khac nhau, khi vui choi, khi lam viée, khi
nghi ngot, khi ngdi thlen tan sO phat ra khac nhau. Cac thé tim linh phat song rat
thap, nho hon [ hertz, neu nguoi nao da loai bo dugc nhimng tam phién truoc chi con
tam vi té nghi dén mot van dé duy nhat dé gitp nguoi, luc nao ciing chi ¢ mot tam &
trong mong ciing nhu trong doi séng thyc, thi tw nhién s& bit duoc lién lac véi thé ¥
ctia ngudi di chét. Co ba trudng hop: Ho nhd va minh gitip d&, minh nhd ho chi
diém, va minh hoc héi noi ho.

a- Nho va giup do':

Nam 1969, khi t6i con ¢ trong mot don vi quan doi vung Quang Ngai. Bém
nim trong phao dai phong thu, doc sach dudi anh sang cua cay nén nho, kéng
diém 10 gio tdi, toi tat dén mat nham lai dé ngu, can ham tdi thui, toi thay mot
ngudi nhé bang ngén tay cai mic quan 4o trang dang nhay nhét trude mat toi,
t6i m& mat ra lai khong thdy. Clr nhim mit thi thiy, m¢ mat thi khong thay.
T61 nght néu ctr nhu thé ca dém s& mAt ngu. Sau t6i nhim mat va nghi tham,
néu co al chét oan rc mudn nho t6i giip d& gi thi cir cho t61 biét, sau d6 toi
nhim mat chd doi. Nguoi ti hon Xuat hi¢n tur tir 16n bang mot ngudi cao
khoang 1,80m tudi khoang 40, mic quan 4o ba ba tring, mau dé dang chay tir
gitra nguc xubng thdm do 4o, budc di loang choang. Toi tu tay nhéo vao canh
tay minh cam thay dau, 1a biét minh dang tinh khong phai trong mo. Chung t6i
trao doi véi nhau bang thé y, nghia 1 nhimng ciu hoi chi nghi dén chtr khong
noi ra 101, con tai tu nhién nghe dugc 101 ndi cua anh ta ké giong noi 1o rang,
am thanh 16n, dién ta cam xuc nhu nguoi binh thuong, chuyén xay ra nhu
trong mo chi toi biét va nghe duoc, nhimg quén nhén khac dang ngu trong
phdo dai khong hé hay blet Anh ta ké cho t01 biét tén 1a Nguyén Mat, quan a0
trang dang mac la bd quan 4o méi di an gid, di qua khu Rung Lang (khi xwa
con hoang vang, khong c6 don trai nhu hién tai), anh bi don Tay dong ¢ do
tuong anh 1a Viét Minh nén ban chét, xac chon ngay dudi dit chd toi dang
nam ngu. Anh ta nho toi tim dén nha anh & mot huyén khac bao cho me anh
va em trai ctia anh tén 1a Nguyén Son biét ngay chét ciia anh, va dem hai c6t
ctia anh vé qué cai tang.

Khi t6i nhan 161 hira giup anh, anh lién bién nho lai tir tir va bién mat. Toi mo
mét th'flp nén, quay s6 dién thoai din truc ban danh cho t6i mot chiée xe jeep
dé sang hom sau toi di tim hiéu hu thuc. Sang hém sau t6i di, y-than ctia anh
di theo dan t6i dén dung ngay trudc cira nha anh lac 12 gio trua, dé hoi tham
mot ba cu gia dang ngdi trén vong. Toi hoi cu c6 phai 1a me cia anh Nguyén
Son khong, ba cu khong nhan, va cu chi noi & ctia anh Nguyén Son quanh co.
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T61 nghi gifra toi va ba cu xa la, va cau chuyén ctua anh Nguyén Mait nho va
t6i nhan lai v&i me anh, s¢ me anh khong tin, nén toi céo 16i di quay trd ra.
Luc t6i quay ra cira, bdng nhién trong thidy mot ban thd nho bén canh cira co
anh tho mot ngudi trung nién, téi mung qua ndi 16n : Anh Nguyén Mat day
rdi. Ba cu ngac nhién hoi : Cau 1am sao quen biét thing Mat, n6 chét 1au roi
ma..

Tuy t61 khong dugc gap nguoi em trai cua anh la Nguyén Son nhu anh kéq,
nhung da gip dugc me anh va t6i da ké nhiing diéu ma anh muon nho va dé
nhan gtri cho me anh.

b- Puwgc chi diém :

Trudc kia t6i chita bénh bang chdm ctru, sau s¢ cay kim s& Iy lan truyén bénh
cho nguoi khac, nén d6i sang cach bam huyét. Khi chua c6 khi cong ndi luc,
chi chita bénh bang bam huyét 1am t6i mét strc rat nhiéu, toi phai ty chita cho
minh bang huyét, bang thuc udng déng y ciing khong phuc hoi stirc khoe nhu
cii dugc. Sau mo dwoc mot vi thiy vo hinh, mét vi ¢b danh y tién bdi chi diém
cong dung va cach van hanh 6 dai huyét dé phuc hoi va ting cuong stc khoe,
vira chira bénh va phong chdng dugc bénh, tir d6 tap theo va lap ra phuong
phap chita bénh bang khi cong nhu hién nay.

c- Hoc hoi :
Hoc hoi ¢6 nhiéu cach :
- Trao déi bang thé y trong lic ngii hodc lic thién :

Thi dy khi t6i chira bénh cho mdt nguoi thay khong co gi bién chuyén tot,
tim hiéu nguyén nhan vin chua tim ra tai sao.

Néu mot ngudi lac nao ciing 6m ap suy nghi tim toi dé giai quyét mot van
dé nao d6 cho ra 18, thi d6 ciing chinh 1a mét hinh thirc nhu thién cong an
va van d& d6 van theo vao trong gidc nga. Nhu vdy ban ngay thi xéc-than
cling diung y dé suy nghi, ban dém mic du xac-than nghi ngoi, nhung y-
than van lam viéc & ngoai xac-than, trong c¢di vo hinh dé hoc hoi cho dén
khi séng ndo truyén di tin hiéu vao ¢di vo hinh cing tan sd, s& hién ra mot
canh gi¢i nhu duoc gip thdy mot bénh nhan giéng tinh trang nhu bénh
nhan ctia minh dang dugc mot vi thay trong ¢di vo hinh chira khoi. .., canh
d6 gidng nhu minh dang xem mot cudn phim tai liéu biéu dién cac thao tac
va cdc huyét co trén kinh mach, ngoai kinh mach, lic d6 minh c6 nhimng
diém thac mac vi thdy trai v6i kinh nghiém thuong ngay cua minh, minh s&
néu cau hoi bang § ¥y va tirc khic duoc nghe tiéng giang giai, co thé thay mat
thiy hay khong thdy mat thdy trong cdi vo hinh, nhung nhing kién thurc
hoc duoc qua nhitng bai giang trong coi vo hinh ay rat méi la hoan toan,
khién cho minh nhan ra nhitng sach v& minh hoc van con thiéu sét. Khi
tinh day dem ap dung chita cho bénh nhan thiy co6 két qua, sau d6 nghién
ctru thém dé lién két chung lai thanh mot hé théng mach lac. Nhiing ngudi
c¢6 kha nang nay da s6 1a nhitng nha khoa hoc, bac hoc, cic nha nghién ctru
sang tao, va nguol doi goi nhimg vi nay la nhimg nha phat minh (chi phat
minh ra nhiing cai ma thé gian chua co, khong thé dya vao chung tir thong
ké nao dé c6 thé kiém chung dung sai. Vi thong ké chi 1a danh gia thanh
qua tién bo cta khoa hoc trong qua kht, chir khong phai 14 thanh qua tién
bd cua khoa hoc trong twong lai)..
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- Dwoc day trong lic ngu :

Mdi dém trong luc ngii vao mot gid nhat dinh dwoc ky nhan truyén cho
kinh nghiém kién thtrc, nhimg vi nay c6 thé 1a thiy ctia minh trong qta khir
hodc 1a céc vi an tu dic dao dang tu & mot noi nao xa xo0i, la théy vO hinh
day minh trong gidc ngii vé& nhitng vin d& nan giai ma thé giéi chua giai
quyét dugc, nhu bénh ung thu mau, nhdi mau co tim, hé théng van hanh ky
diéu cua ky kinh bat mach trong vin dé chita bénh...Khi dem ap dung véi
nhitng diéu da hoc duge vao doi séng hién tai co két qua, lac d6 minh s¢€
dtc két duge kinh nghi¢m thuc té.

Trong phuong phap tap thd khi cong thién co ciu : Vin thong khi cong soi
cot tiét. Tinh bén khi & dudng nguyén than. Nhd @6 t6i da thdy nguyén
nhan dau nhire vai kinh nién cia moét bénh nhan khi chup quang tuyén X
khong c6. ton thuong, nhung ba ta cam thay xuong don ganh dau nhtrc bubt
nhu bi gly, t0i nho soi cbt tiét ma thdy duoc khuc xuwong cd mau tu 14m
tAm nhu thdm kim, lién dung kim tam ling chim nin mau ra la ba ta khoi
bénh.

3- Cai chét dén nhu thé nao ?
Khi chung ta bi bénh nan y, cac thay thuoc bo tay, minh danh cho cai chét dén hoac
trong dau don, hoac trong lo sg, hodc trong binh an.

Thuyc ra cai chét cia than bénh khong phai qua mét con bénh ma chét dugce dé dang
nhu chung ta tuong, vi su séng chét cua con ngudi con 1& thude vao yéu td tAm linh.
Chtng dén dé cu trt vao than xac ta do cha me sinh ra bang cach nao, tai sao dén, dén
dé 1am gi, chiing & bao 1au, chung roi khoi than xac ta rdi di dau van 1a diéu bi mat
d6i v6i khoa hoc. Cho nén khi phan tdm linh chua chiu rdi khéi than xéc thi du c6
bénh ung thu no ciing chang chiu di. Khi né muén di, than khong c6 bénh ta ciing
chét. Do y tao nén nghiép mai sinh ra 1am nguoi dé kinh qua 4 giai doan kho 1a sinh,
gia, bénh, chét.

Sinh la kho : 9
Thi du sinh ra trong hoan canh khong nhu y 1a kho.

Gia la kho :

Giau c6 sung sudéng mong duoc tré mai dé huong nhimng cai minh c¢6 ma khong
dugc ciing kho, vi luc do lung cong ma hop, tay chan run rdy, an chang duoc, noi
chang ra hoi. Hodc suét doi vat va khong di com an 40 mic, qiia gia ma nghéo
khd mai méi thim thia cai gia la khd.

Bénh la kho :

Cong danh sy nghiép dang c6 ddy di ma than xac tu nhién bi bénh nam ngdi mot
chd, di dimg khé khin, an udng chang duoc, ngi ching yén, thudc thang ching
b6t, khong mudn bénh ma bénh cir dén hanh ha dau dén kho s¢ séng khong bang
chét, mudn chét ciing khong xong, néu nghéo ma bénh ctr diy dua kéo dai lai con
kho hon.
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Chét la kho :

Hanh phuc, danh loi, tai, sic, su nghiép dy du, tu nhién phai bo lai tit ca nhimg
cong lao thanh qua dé tao ra ma chua dugc hudng, phai tir gid nhitng nguoi than
thugc trong con hap héi, hoi tho thoi thop, gidu ciing nhur ngheo, sap phai di vao

cdi chét c¢6 don, s hii, mudn niu kéo séng thém mét luc ciing khong duge cling
la kho.

Tat ca tir khd d6 ngoai ¥ mudn. Cai chét dén do thé y din than, hon, phach va trf roi
khoi thé xac, cho nén Phat gido noi ¥ tao ra nghiép méi sinh luan hdi. Nhung ¥ tao ra
nghiép, din nghiép duogc thi ¥ ciing c6 thé cai nghiép dugc. Y dan nghiép tao ra tudi
tho, ¥ tao nghi¢p lam ra bénh, y cdi nghiép tao ra phudc. Cho nén con nguoi chi chét
duogc khi hoi da ba diéu kién 14 hét phudc, hét nghiép bénh, va hét tho mang. Vi thé,
c6 nhitng bénh nhan nan y chi chd chét ma ty nhién khoi bénh, y hoc tdy phwong cho
la mdt phép la, thuc ra than xac bi bénh la than nghi€p bénh ma phudc va tho mang
cua ho con.

Pong va Tay y tir trude dén nay van tin vao khoa hoc huyén bi 1a tir vi, c6 dinh cac
sao bon mang thudc tho mang & cung Ménh, cung Than, cac sao ¢ cung Phuc duc la
phude mang, cac sao bénh nghiép ¢ cung Tat ach, mic du 14 sé tir vi c6 phan anh sin
hinh anh cta mot doi ngudi nhung khong phai lac nao ciing ¢d dinh cho ca ngan
nguoi sinh ra cung nam thang ngay gio. Vi tur vi con ¢o cau dirc ndng thang s6, hanh
dong xau tot tao ra nghiép cua moi nguoi mdi khac, nén cubi cung tho mang, nghiép
mang, phudc mang ciing khong gidng, do d6 khi chét hay bénh hoan, sung sudng hay
khé s¢ déu khac nhau.

Tin tir vi chi 14 trong d6i, nhung phude tich liy & kiép truée va kiép nay do hanh
dong tot hay xau dem lai c6 thé 1am ting hay giam nghiép. Do cong nghiép va nhiing
lién doi gitta nhitng nguoi than & kiép trude nén doi nay da dinh san anh em, cha me
va tudi tho cung nhirng tai nan va bénh hoan. Nhung tao nghi¢p la do y, s€ ddi thanh
t6t hay x4u hon, cho nén nhitng nguoi khong biét doi song twong lai ctia minh ra sao
va chét nhu thé nao, bao gio chét, thi ho goido la sb mang.

Chung ta hay phan tich nhiing truong hop vé s6 mang tiéu biéu cho mét sé ngudi :

a- Truwong hgp 1: Thi du mét nguoi c6 phude mang dén 80 tudi, than mang 70 tudi,,
nghiép bénh 60 tudi. Vay khi dén 60 tudi s& co bénh nang. Néu trong doi than
khau y khong tao diéu 4c hai nguoi, lai c6 nhiéu phuée nén du tién ciia, ban be
thuong, c6 nguoi than chim nom sin séc thude thang day du, bénh s& qua khoi,
séng dén 70 tudi mai chét, phudc mang du nén bénh ning héa nhe, van song vui
vé hanh phtc, khi chét tu nhién nhu ngu, co nhiéu nguoi than bén canh. Néu tao
diéu 4c, phudc mang giam, chi y lai tién cta gidu c6, nhung khong duogc ban
lanh, thy gioi, thudc hay, nén bénh lay 14t kh6 s& mii dén 70 tudi méi chét,
nhung phudc mang cii con nén tang 1& diy du. Néu trong doi tao nhiéu diéu
thién, nghiép bénh s€ gidm nhe.

Co6 mot ba ngudi Canada tot bung, biét tu thién, nhén hai ngudi con nudi, mot
em bé gai 3 tuodi tr VN va mot bé gai An d§ méi sinh ¢ Canada, nim nay hai dura

ngoai 20 tudi. Ba mdi bi tai nan xe dung hon mé sau, bac si cho biét khong cuu
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duoc sau khi cua ldy nira hop dau so dé ldy mau bam ra ma khong lay hét dugc.
Nguoi nha phia anh em va cha me ciia ba déng y dé bac si rat dng thd cho ba ra
di, con nguoi chong thuong vo khong danh 1ong dé vo ong bi chét, ong tin vao
phuong phap dong y khi cong cua toi may ra co thé ctru duoc, nhu éng da ting
chimg kién nhiéu truong hop giéng nhu vo ong ciing di duoc t6i ctru khoi.

Haiy kién trai nguoc nén khong ai chiu ai, ho nhd dén mot phu thuy tay phuong
cho biét s6 mang cua bénh nhan con cuu duoc khong. Ba phu thuy cho biét 3
didu : Ba noi t6i nghe tiéng goi tén nan nhan 1a Odette, t6i thiy nan nhan ngdi
trong xe hoi, bi xe khac dung & mot goc duong X vao budi sang, Toi thay hon ba
dang ding canh giuwong trong bénh vién, nan nhan da nghe dugc bac si noi khong
ctru duge nén khong mudn nhap vao xac dé tré thanh phé nhan, ba nguyén rang
néu c6 ai ctru khoi bénh hoan toan tré lai nhu ngudi binh thudng thi ba méi chiu
nhap xac. Ba phu thiy két luan : Vay dé tiy ngudi nha quyét dinh.

Trong ba diéu ba phu thily néi thi hai diéu trén ding 100%, con diéu thi 3 chua
biét nén ho can phai thir. Ho moi t6i dén bénh vién, lic d6 c6 mat dira con gai
nuoi nguoi An c6 hoc yoga va thién. Tu nhién no ndi véi bé nudi la chdng cua ba
rang : Maitre Do, theo nd nhin thiy, c¢6 kha ning giup me song lai dugc. Nhu vay
moi chuyén xdy ra trén thé gian nay déu do phudc duyén tot méi gip nhau duoc.

To1 ding trude giudng, thay than sac cua ba con khoe, nhu ngu say, nira dau mo
lay so ra roi khau lai ma khong rdp manh s vao, da dau dinh sat 6¢ mém nhiin
lung bung, néu chi dung nhe 1a hu bo 6c dé 1am chét nguoi.

T6i bam trén huyét Nhan Trung, Than Pinh va goi tén ba dé hon nhap vao xac,
sau khi chita xong, ba dot nhién tinh day va la 1én Oh,no, Oh,no, ba rat khoe,
chén tay vung vay, dung tay gat tay toi ra, nhu vay thé via con manh. Tbi din
ngudi nha cho ba ddi ndn an toan dé bao vé cai du va tay deo gang danh box dé
ba ding cham vao dau. Vai ngay sau, cac bac si thuc su tin rang ba da séng lai,
nén rap lai nira hop xuwong so cho ba. Tuan 18 ké tiép, t6i dé nghi y ta cho ba
ngoi trén xe lan day di choi, va dan chong ba ké lai nhimng ky niém cta 2 ngudi
trong qua khir dé danh thirc thé y thé than giup ba phuc hoi thé tri.

Hién nay ba da khde hén, tinh tinh thay ddi hién diu, néi ndng nhe nhang, di ding
binh thuong.

Trwong hop 2 : Thi du phudc mang 40 tudi, thAn mang 60 tudi, nghiép bénh 50
tudi. Khi dén 40 tudi hét phudc, tai san, gia dinh, ngudi than ly tan, sdng nghéo
khé dén 50 tudi bénh day dwa lay 14t kho sé kéo dai dén 60 tudi méi chét. Néu tir
nho biét lam viéc thién, phudc mang ting, gia dinh s€ khong ly tan, bénh s€ nhe
hon. Néu 1am ac, du c6 bénh ‘ung thu cling khong chét ngay ma phai chiu dau
d6n hanh ha kho sé kéo dai dén 60 tudi, cho nén song chét khong phai do bénh,
ma bénh la hién tuéng cua ac nghiép dé cho ngudi biét dé tu tinh sira tim tanh,
néu y dimg khong tao thém nghiép, khong lo séng chét, khong lo bénh hoan
nghéo khd, coi nhu ty nhién ai ciing phai trai qua. Néu ¥ khong loan, than s&
khong loan, tdm s€ dugc binh yén thi tri, hon, than, via, phéach van bao vé duy tri
hoi thd déu din, néu dé tam tinh ling quan sat hoi thd, tu nhién cac thé tam linh
khong bi ton thwong s& duy tri dugc than mang.
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Than, khau, ¥, dimg 1 da khong con tao thém nghiép, khi hién tudng cta nghiép
dén, mudn cai nghiép tot cho than xac bot khd nhing ngay con lai & kiép nay
hodc tot hon & kiép sau thi hdy budng bo hét tham san si, bo hét lo nghi budn
phién oan trach than phan, hay tap cho than khéu y chan that, thi€n lanh, hitru ich
( than chan that, than thién lanh, than hitu ich, khau chén that, khau thién lanh,
khau hitu ich, y chan that, y thién lanh, y hiru ich). Khi y dimg thi tam binh, tdm
binh thi thé gi01 noi tai trong con nguoi chung ta cing binh yén, té bao sé& hoat
dong trat tu diéu hoa tro lai, lic d6 ching ta méi hiéu duoc triét Iy siu xa cia
nha Phat : Van phap do tam sanh, van phap do tam diét.

Truong hgp 3 : Thi du phude mang 70 tudi, than mang 80 tu01 nghi¢p bénh 60
tudi. Khi 60 tudi bi bénh, phude mang con thi gia dinh c6 tién ciia chay chira
thudc thang dugc khoi bénh, dén 70 tudi hét phude phai song khé s dén 80 tudi
m&i chét. Néu biét 1am viéc thién tr nho, phudc mang ting khi chét khong khd
mAay. Néu 1am viéc 4c bénh sé& kéo dai qua 70 tudi hét tién chay chita thudc thang
bénh 14y 14t kéo dai kho s¢ dén 80 méi chét.

Truwong hop 4 : Thi du phudc mang 70 tudi, than mang 80 tudi, nghiép bénh
khéng c6 gi ning lam. Cudc doi it co bénh va tai nan, song hanh phuc trong gidu
sang sung suong dén 70 tudi, sau 70 tudi méi khd vé vat chat tinh cam, dén 80
tubdi moi chet Néu tir nho biét 1am viéc thién, sau 70 tudi song binh than du an
mic, 80 tubi chét gia nhu ngi. Néu lam viéc 4c, sau 70 tudi song khong hanh
phuc, khong day du vat chat, chét trong canh nghéo khé.

Trwong hop 5 : Thi du phudc mang 80 tudi, than mang 70 tudi, nghiép bénh
khong c6 gi nang. Ca mdt doi sung suong hanh phuc, danh loi déy du. 70 tudi
chét gia khong bénh tat, cai chét den nhu 12 mot gidc nga say. Néu tir nho biét
lam viéc thién, than mang keo dai song thém duoc vai nam. Néu 1am viéc ac 1a
d3 tao nghiép x4u, chét bat dic ky tir nam 70 tudi.

Trwong hop 6 : Thi du phudc mang khong, than mang 50 tudi, nghiép bénh
khong. Cude doi kho s an xin, khong c6 phudc thi khong c6 may mam duoc
hoc hanh, khong duoc may man & trong gia dinh hanh phuc, khong cha me,
nguoi than, khd cho dén 50 tudi méi chét. Néu lam viéce thién, cudc doi khong
gidu duoc, du nudi than. Néu 1am 4c tao nghiép bénh, chiu thém bénh hoan dau
dén, du c6 bénh ung thu cting 50 tudi mai chét dé dén bu lai nhiing viéc ac da
gay ra.

Truwong hop 7 : Phuéc mang khong, thain mang khong, nghiép bénh 5 tudi. Sinh
ra doi khong c6 phudc, than mang khong co, dn chéng duoc do bénh hoan ¢€o odt,
cha me phai chiu cong nghiép chim soc nudi nang trong kho s& thiéu thén dén 5
tudi chét bénh.

Truwong hop 8 : Phudc mang khong, than mang 30 tudi, nghiép bénh 30 tudi.
Séng nghéo kho, tu 1ap dén 30 tudi chét bat dac ky tir. Néu biét 1am viéc thién
cuodc séng khong khd méy, 30 tudi chét bénh. Néu lam viée 4c cudc séng khd
cuc, chét bat dic ky tir hodc tai nan trude ndm 30 tudi.
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i- Truwong hgp 9 : PhuGc mang, thdn mang, nghiép bénh cung tudi. Cudc doi dang
hanh phuc day du, dén tudi chét bat dac ky tir. Néu lam viéc thién chét s& sau
than mang hodc chét bénh mot cach nhe nhang. Néu lam ac chét bat dic ky tr do
tai nan.

J- Trwong hgp 10 : Phudc mang va than mang khong, nghi¢p bénh 1 tudi. Khi sinh
ra da chét d€ qua mot ki€p tra nghiép.

Qua nhiing truong hop trén, chiing ta nhan théy con nguoi chét 1a do nghiép, nghiép tao
ra boi ¥ thién hay ac cho nén y ciing c6 thé cai duoc nghiép. Dung y cai nghiép s€ tang
phude mang va than mang, bénh hoan s& qua khoi hodc nhe. Y dimg lo nghi dén song
chét, bénh hoan, y dung nghi dén diéu ac, huéng dan than khéu chan that, thién lanh, hitu
ich, giup ich ké khac v6 vu lgi thanh mot thoi quen ty nhi€én ma khoi can tinh toan, nhu
vy y dung, tim dimg thi than dinh khi tu. Khi bénh dén, ¥ khéng xao dong, nén than co
bénh ma tam khong bénh. Tam bénh lam t6n thuong cdu triic tdm linh, tim khong bénh
nén trong giic ngu khong bao gio mo thay than bénh. Thi du than bénh té nga gay chan,
trong mo, than thé van toan ven, di lai d& dang. Néu trong doi biét lam viéc thién s& gap
dugc nguoi giup d, gip thay gip thube chita khoi bénh. Néu 1a ngudi tu tim dudng tanh,
giit gidi, than -khau-y 1am thién thé hién tdm tir, khi bénh hoan, trong mo ciing gip duoc
nguoi mach bao cach tim thudc thang dé tu chira khoi bénh. Trong truong hop ca than-
khau-¥ luc nao ciing & trong chanh dinh khi mo van tinh thic, biét than minh c6 bénh gap
duoc thanh nhan chira khoi qua cac thé ciu trac tam linh, khi tinh day tu nhién hét bénh,
y hoc goi 1a mét phép la.

4- Ranh gi6i giira song va chét :
Bat ky mot 1y do gi, phan cau truc tdm linh ro1 thé xac goi 1a chét. Khong phai ai chét
cling thanh ma.

Khi bi tai nan, uéng thube doc, té ngd, coma lau, bi chat dau, ddm chém.... tang phu
hu hai 1am phan cau trac tim linh mat chd dya 1am cho con ngudi chét. Néu tam mot
nguoi con ham sdng, ham danh loi, ‘nguoi khong biét tu tdm dudng tanh lam tdm tdnh
bat dinh, ba phai, limg khimng, luyen 4i tran gian, tién cua, gia dinh, vg con, ban bé
than thudc, phan tdm linh mat thé xac ho phai luan quan bén ngudi than goi 1a ma,
moi diéu minh noi ho nghe dugc nhung ho néi minh khong nghe duwgc, mot thoi gian
khi cai x4c rita ra, phan tam linh phai tim mot than xac khac dé dau thai.

Khi con ngudi da tao nhidu nghiép ac trong qua khu, lai thém nghiép ac trong hién tai
chdng chit, nén trong mo, thiy bi bat b giam cam danh dap hay bi giét chét, thoi
gian trong mo do ¥ 4c dan di phan anh lai nhimg diéu minh da gy ra cho ngudi khac,
phan tam linh bi ton thuong nhu bi bop ¢, bi danh qué chén, trong mo s¢ hai kéu la,
khi tinh ddy ty nhién phan thé xac bi tat néi ngong, di qué, ngudi doi goi 1a qua bao.
Nhitng gi ngudi d6 thiy trong mo khong thé ké lai, mot 1a nodi khong duoc vi bi
ngong, hai la da théy luat nhan qua bi trirng phat nén so¢ hai, hoac biét tu tinh ddi tanh,
hodc tr¢ thanh dién khung. C6 khi phan tam linh trong con mo roi thé xac qua lau,
nguoi than tuong da chét dem chon xéc, khi phan tdm linh tré vé khong con xac nén
clr vat vuong quyén luyén & noi quen thudc, ngudi doi goi 1a ma.

Nhirng ngudi tu tir vi dai dot, khong vi 1y tuong, thé xac chét nhung thé y con luyén
ai, oan gian, nudi tiéc... nén thé tdm linh chua dut bo dugc, cr quanh quin & bén
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canh nhitng nguoi ho mudn tra thd, mubn choc pha, nhu vay goi la ma.

Con nhitng nguoi tudn tiét vi ly trong nhu hy sinh than mang vi chinh nghia, vi loi
ich cho ngudi khac ho s& thanh than nhu than lang ( thanh hoang), than dinh, miéu,
mic du khong con thé xac nhung thé tim linh cta ho van theo dudi 1y tudng cua ho.

Nhitng nguoi da hoi da ba diéu kién hét phudc, hét than mang, hét nghiép bénh, khi
chét dau don, va mdt thoi gian sau tuy theo nghiép du thira lanh ac khac nhau s€ téi
sinh dé nhan than xac moi.

Nhimg nguoi du phude, tu thién, lam lanh, trong nhiing glac mo khi ngu, ho déd mo
thiy timg dén canh gi61 thién lanh ma ho thich, cho nén ¢ giac ngu cudi cing, thé tim
linh ctia ho di bo xac dén canh gio1 do dé tiép tuc tu hoc mot thoi gian, thoi gian ¢ thé
¥ tily theo noi ho dén, nhung d6i voi thé gian, ho da chét trong mot gidc ngi sau an
lanh b6 mat vui vé.

C6 mot trudng hop bénh nhan udng thude ha ap huyét xudng thap qua bi chong mat
va hon mé phai dua vao bénh vién cip ctru. Béac si cho biét bo ndo di chét, khuyén
ngudi nha déng ¥ cho bac si rat éng the. Ho moi t6i dén ctru lac budi sang. May chi
ap huyét 65/60mmHg, May trg tho 100%, anh ta khong ty the dugc, mat hong hao
khoe manh, da thit 4m ap, nhu dang ngu rit say. Budi sang khi t61 bam huyét ting ap
huyét 1én dén 140/90mmHg xong, thi ap huyét lai tut xuong khoang 80-90, tang
cuong hoi thd dé tu thd duoc 40%, budng tay khong bam huyét thi hoi thd xudng
10%. Dén gid an com trua, y th moi ra khoi phong, chung ti nghi c6 thé ¢6 hy vong
vao budi chiéu tro lai bénh vién chita tiép dé xem bo than kinh ctia bénh nhan c6 thé
phuc hdi lai dugc nhitng chirc nang khi héa nhu binh thuong hay khong.

Nhung con ngudi ¢ s6, budi trua khi chung toi ving mat, bac si vao kham thay c6
thay d6i cac thong sb trén cac may theo ddi biéu d6 tim mach, nén quyét dinh 1am hai
cai test, chich mdt loai phong xa vao nguoi dé xem mau c6 1én nuodi ndo khong, chich
oxy t6i da vao phdi xong rut may trg thd ra trong 10 phat xem phdi c6 tu thé duoc
mot minh hay khong. Ca hai test déu thit bai, ho xem nhu anh da chét r6i nén khong
gan may trg thé vao nita dé xac anh nam ngoai hanh lang lau khoang nira gio va goi
chung t6i dén vinh biét anh lan cudi.

Khi chung t6i dén, nhin mit anh van hong hao tuoi tinh nhu ngu, chan tay van 4m ap
binh thudng, vo anh khong chiu tin 13 anh da chét, khoc 16c nan ni bac si cru mang,
ba khong tin & cach thir nhu thé. Ong béc si cho thir mot test khac ngoai 1¢ cho moi
nguoi duge xem scan bd ndo, trong ndo kho khong con ti mau nao dé cho nao hoat
dong, roi 6ng dua xac anh vao phong gin lai cac ong day do ap huyet may tro tho
cho anh va cho phép nguoi nha & lai voi anh 24 tiéng dong hd nira dé cho doi than
nhén & xa vé nhin mit anh 1an cudi.

Luac d6 may do ap huyét chi 65/60 mmHg, ‘may trg thd 100% nhu ct. Ngudi nha yéu
cau t6i O lai thém mot ngay may ra cuu song dugc anh. Luc d6 1a 2 gio trua, tdi c6
chuyen bay phai vé Montreal lic 5 gid chiéu. T6i ndi néu co thé con 4m cho dén
chiéu va ap huyét hay hoi thé ting 1én sau khi chira thi méi c6 hy vong, nhung bam
huyét thi n6 ting, budng tay ra thi né nhu cii. Toi noi voi me cua anh 13 anh Ay di roi,
Me anh khoc oa 1én goi tén anh, thé tam linh anh con ding bén canh anh, anh nhap
phan hon va phan via dé bao cho me anh biét bang cach lic lic 10 dau ngén chan
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nhiéu lan gidng nhu ¢6 ai cu chén bi nhot c6 nghia la con ddy, con ddy, va anh chay
nudc mat. Toi noi, cu oi, anh ay tra 11 cu nay. Cu goi ntra di. Cu khoc va goi tiép,
anh tra 1oi bang chan tiép. Vo anh mimng tudng anh song lai, nhung méy l4n sau anh
khong tra 10 nita. Toi néi v6i ngudi nha 1a anh mudn di, hiy dé anh di thanh than nhe
nhang theo con duong anh da chon, than xac anh dang ngu nhu say, mat may binh
than vui vé, chan tay van 4m ap.

Con nhitng nguoi tu xuat gia hay tai gia, lac nao than- khau-y ciing & trong chanh
niém, chanh dinh, thé xac va thé tim linh chung mot 1y tudng, ho s& biét trude va
chuén bi ngay bo xac cua ho.

Cudc doi cua nhitng ngudi lam nhiéu viée ac, trude khi chét, trong gide ngl, ho mo
thdy nhitng diéu s¢ hai, hdt hoang, ho la hét khong mubn chét, y ciia ho dan céc thé
tam linh trai qua tat ca cac sy viéc va hanh dong ctia ho di lam trong qua khtr gidng
nhu ho dugc xem phim vé cudc doi cta ho do chinh ho dong vai chinh, cang coi cang
so hii vi nhitg canh ho gy khé dau cho nguoi khac lai xay ra trén chinh minh ho (
trén than- y, khong phai trén than- xac) khién ho dau dén la hét, canh dé ct tai dién
1ap di lap lai nhiéu lan, ¥ than cta ho ctr dan di tir canh nay sang canh khac phan anh
ctia thién nghiép va ac nghiép nhiéu doi nhiéu kiép Xac than trén thé gian cua ho da
chét, nhung y than dang phan anh nhiéu doi nhiéu kiép goi la dia nguc, cudi clng
than ¥ dan thé tam linh vao mot than xac méi hop véi nd dé tai sinh.

Néu mot ngudi vira chét, thé tim linh xudt ra, thay vi thé ¥ ciing dan cac thé tdm linh
khac trai qua nhiing thién nghiép va ac nghiép nhiéu doi, nhung khi luc than xac con
séng d4 biét an nan héi cai, tu thién lanh, c6 ban dao, khi y than dan qua céc canh sg
hai, ho dugc may mén nghe tiéng doc kinh cau nguyén cua ban dao, ho tro vé chanh
niém, chanh dinh, ¥ than dung lai va ciling tung niém theo, hg khong con phai trai qua
céc canh so hdi phan anh nhiéu doi nhiéu kiép cua ho.

Néu mot nguoi co doi séng don gian, khong bon chen trong cudc séng, biét tri tic, tu
tam dudng tanh lam thién, khi chét xac-than ho di vao gidc ngi sau, y-than ciing dan
cac thé tam linh qua cac canh thién 4c phan anh nhiing gi ho da lam trong nhiéu kiép
nhung tat ca cac cudc séng nhidu doi nhiéu kiép khong co gi phuc tap, khi cudn phim
doi trai qua trude mat, doi lac ho hai long mim cudi voi nhitng hanh dong thién, y
than s& dan cac thé tam linh vao mot than xac mai hop véi nd dé tai sinh.

Nhirng nguoi c6 tdm ua thich hoat dong lam nhiing cong viéc giup ich ké khac nhu
cac nha khoa hoc, tu si, gido duc, y té, chinh tri, xa hoi, nghé thuat... véi tinh than
lam viéc v6 vu lgi khong mét moi, khong bao gid lam ac. Luc nao cling chi muén
theo dudi nghé nhu mot 1y tudng, thi cai chét dén rat nhe nhang nhu mot gic ngi va
nhu thay mot cdi 4o, than xac gia nua bo lai, tai sinh vao mét than xadc méi phu hop
v6i diéu kién thuan loi tiép tuc theo dudi nganh nghé ciia minh, vi thé c6 nhimng nguoi
kiép nao ciing 1am mot nghé nhu gido su, bac si.. Néu cudc doi 1a pham phu cé thién
c6 ac, y khong chuyén tam vao viéc nao thi lai phai trai nghi€ém qua cudn phim doi
trudce khi chon xac than mai.

Nhirng nguoi phude mang du, lai biét 1am viéc thién, nghiép bénh hét, du than mang
hét cling song dugc 1au hon sO mang, cai chét dén nhu mét giac ngt nhe nhang, thé
tam linh di vao mdt canh gidi khéac dé tiép tuc hoc hoi, néu hg chua mudn vao canh
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gio1 d6 ma mubn quay tré lai than xac cii thi ho song lai nhu sau mot gidc ngi. Co
nguoi song lai trong truong hop con nam trén giuong sau 3,4 ngay ngu, c6 nguoi
song lai khi dd nam trong quan tai, ho kéu 1én cho nguoi than biét d€ m¢ hom ra, c6
truong hop da chén xubng dit. Trong trudng hop ho sdng lai, cudc séng cia ho thay
d6i han so vai thoi quen lic trudce, an ubng don gian, it néi chuyén thé gian, chuyén
tu cau hoc hodc hudng dan chi bao nguoi khac lam diéu thién lanh, s& di ho tré lai thé
gian 1a dé 1am guong cho con chau va nhing ngudi than thudc.

C6 nhiing ngudi ngdi thien, the tdm linh thuong xuyén vao dugc nhitng canh gidi la,
thé tam linh cua ho ro1 bo xac luc nao cling dé dang néu ho mudn vao canh gidi do dé
tu hoc va tién hoa tiép.

5- Nhap xac:
C6 hai truong hop nhap xac : tam thoi va vinh vién.

a- Nhip xdc tam thoi : Trong khong gian, ngoai thé vat chat ma chung ta nhin thay
dugc nhu than nguoi, sinh vat, cay cd, con co nhiéu than & thé tAm linh noi cac
cdi gidi khac, no 1a thé hoi rat nhe khong nhin bang mat thudng duoc, ho cling co
sinh hoat riéng ctia ho tiy theo trinh do tién héa ma ho & cac cdi cao hon loai
ngudi hay thip hon loai nguoi, va thoi gian mot ndm & cc ¢di ciing khac nhau.
Nhap xac tam thoi 12 mot trong nhimg than tdm linh 4y nhap véo than x4c ctia mot
nguoi khong hoan toan du 7 thé tdm linh, ma tuy thudc vao muc dich nhép xéac
nhu béo tin, quay ph4, tra thi..

b- Nhdp xdc dé bdo tin : Nam 1970, & don vi t6i, dém nao cling bi phao kich, thinh
thoang lai c6 nhimg nguoi bi tring dan chét. O dia phuwong c6 mot cai ling nho
thd thanh hoang, theo 10i ké cua dan dia phuong thi trudce kia linh thiéng 13m, bay
gid thi hoang tan. Bng nhién lic 2 gid chiéu mot ngay kia, c6 mot anh linh tré
nhét don vi méi nhédp ngili, mdt non choet nhay co co béng mot chan nghe binh
bich ning né dén trudc mit ching ti, néi giong khan khan cua ngudi gia, ong
cho hay 6ng 13 thanh hoang tén 1a Almy ngudi Hoi di chét cach nay 300 nam, bao
tin cho chung t6i biét dém nay luc 12 gi¢ c6 mét quén nhén s€ phai chét. Chuing
t6i hoi tén va biét ra gia canh trong s6 quan ba ctia anh con cha me gia, néu phai
chét thi toi cho gia dinh, chung toi nhd 6ng ciru mang. Ong noi sd phai chét dém
nay do ac nghiép ma anh ta da gay ra. Né 10i thinh cu cta chung t6i, ong chi co
thé giup dugc bang cach x6 anh ta qua mot bén cho dan tring gy chan, con thoat
chét hay khong 1a do s6 mang cua han. Ong mudn cho ching toi ching kién duoc
moi su kién xay ra tir dau toi cudi, ong yéu cau thién co bdt kha ldu va cir mot
linh hon dén gac bén canh givong nga ching t6i, dén 12 gid s& danh thirc ching
t6i ddy. Vi la tién don, toi phai tat hét dén tranh lam 16 muc tiéu bi phdo kich,
nhitng ngudi khong c6 nhiém vu truc gac déu di ngl sém lac 8 gio. Luc 12 gid
con ma ay cam chin kéo chiing t6i day. Ching t6i méc 4o giap, doi nén sat, ngéi
cho doi trong phao dai t6i md mo nho anh sao dém, mot lat sau nghe dan phao bat
dau no rai rac § cac diém dong quan cua cac don vi ban, r6i dén don vi ching 161,
mat trdi nd Am ngay goc sau phio dai cia t6i dé mé dau cude phao kich. Mbi khi
bi phao kich chiing t6i khong chay ra ngoai ma & trong 16 ¢t hodc trong phéo dai
1a can ham vira 14 noi ngt vira 1a noi phong thu, chia sung ra cac 18 chau mai & 3
huéng cho doi dich s& tran vao don vi dé tin cong doanh trai sau khi phéo kich
xong, lic d6 ching t6i s& ban hoa chau soi sang khap bén ngoai doanh trai dé thay
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r5 dich quin dén tdn cong. Trong khi céc trai dan phao kich ndé am am chd nay
chd kia, may truyén tin lién lac tir phao dai chi huy dén cac phéo dai phong thu
goi nhau thong bao tin ttc va ménh Iénh, béng c6 mot tiéng hét 16n A !!! rdi
ngung bit & phia sau diy nha dé quan xa. T6i nghi 13 anh linh d3 bi nan, nhung vi
thién co bat kha l4u, ca don vi khong ai biét bi mat nay, lai nita cdu chuyén co vé
me tin di doan ai ma tin, trong khi d6 cac may truyén tin lién Iac bao tin quén s6
day du tai mdi phdo dai phong thi. Sau 2 gid bi phao kich ri im lang khong co
cudc tin cong ndo, don vi tp hop lai diém quan sé déu bao cao ddy du, toi ciing
mong anh ta dugc binh yén. Muoi 1am phut sau, kéng & mot tram gac bao dong,
linh gac cho hay chua c6 ai ra thay phién géc, thi ra chinh anh ta trén duong ra
thay phién gac da bi tring dan phdo kich bi thuong nang gay vang mdt dui cach
xa ngudi 6 mét dang thoi thop thd. Tuc te xe tai thuong va mot trung doi chién
dau di dau chay m¢ duong dua anh dén bénh vién da chién. Anh bi mat méau qua
nhiéu, cic quan nhén ai c6 loai mau O déu hy sinh hién mau truyén cho anh ta.
Sang hom sau chiing t6i dén tham anh thi bénh vién da dua anh xudng nha xac.

Trong truong hop niy ong Almy nhap vao anh linh tré & thé via (chan cut), thé
phach ( giong noi khan khan), thé ¥ ( truyén dat tu tuong), thé thuong tri ( biét
trude thién co ), nguoi bi nhap 1a anh linh tré khong nhé nhiing gi minh da noi va
1am ( nhay co co vi 6ng thanh hoang Almy bi cut mot chan ).

c- Nhdp xdc dé civu nguwoi :

Khoang ndm 1970, & Quang Ngai cac don vi quan doi thudong xuyén bi phao kich,
nén tit ca cac quin nhan deu in & trong mot ham tra an vura la 16 ¢t phong thu,
tac chién, ctr 7 nguoi 1 16 c¢dt. Trong d6 c6 1 16 cbt toan 14 cic quan nhan thudc
ban quén xa, trong 16 cbt chira xdng, trai sang ma ho di tham lam lwom vé lam
cua riéng, thay vi trao trd vao kho, chi c6 mot ngudi khac tinh nét ho, ong tén la
Nhu, tin d6 Céng Giao thuan thanh, chan that, hién lanh. chd 6ng nim ngay chinh
giita phao dai, mdi tdi thuong doc kinh trude khi di ngi. Pém hom d6 16 ¢t bi
trang mot qua phao, 16 c6t xap nat, thit da tan nat vang t& tung dinh 1én tudng
vach dat. Nguoi ta thu nhit bo chung vao mot bao chon chung trude phao dai va
ghi tén 7 nguoi chét trong phéo dai do.

Ngay hom sau, moi ngudi thiy bac Nhu ¢ dau Iu Iu di dén, 40 quan dinh dét, hoa
ra bac khong chét. Piéu tra can k&, hoi téi hom dé bac 1am gi & dau ? Bac tra 10i
Vao phao dai, di ngti sém lac 8 gio. Hoi luc bi phao kich bac c6 biét khong, bac
tra 101 khong. Thé bac ra khoi phao dai lac ndo. Bac tra 10i : Toi ¢ biét gi dau,
dém ngu, t6i thdy mot virng hao  quang sang choi cua Chua, va 6 ngudi dan toi di
theo Chta. Khi tinh day mo mit ra thdy t6i nam dudi mot go dat, khi vé khong
thdy 16 cbt dau toi mai 1én day, t6i khong biét chuyén gi di xay ra.....

Sau d6 ching t6i dua bac 1én quin y vién kiém tra stirc khoe. Bac bi chan thuong
phéi phai nam vién 1 niam, rdi dwoc giai ngi vi thwong tat. Ngay bac xut ngil,
Nha Tho Gido Xt Rimg Lang di moi tat ca cac don vi dén dy 18 16n ta on Chua
da hién ra phép la ctru bac Nhu.

d- Nhip bang the via de bdo tin : T6i c6 mot em trai chét nam 3 tudi, 7 nam sau dua
em gai 7 tudi dang ndm nga bén canh me t6i lic d6 dang ngdi trén giwong dan do.
T6i ngdi hoc bai bén canh me t6i, 10 gio dém nhin ra ngoai trdi tdi den nhu muec,
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gi6 thdi vao nha hoi lanh lanh, trong nha dén dién sang trung, cira thong ra san
sau khép ho, thinh thoang bi gi6 thdi lic qua lac lai, bdng nhién em gai t6i trong
con ngl mé, ty do tay ddnh vao dui va la hét 1én bao ring Me oi, anh Ngoc danh
con. N6 ctr 1ap di lap lai nhiéu 1an ma vin ngu say. Chung t6i danh thirc né day va
hoi ai danh né, no tra 10i rang t6i dimg canh giwdng danh nd may lan. Me toi lay
1am 1la, ba suy nghi rdi chot nhd ra, em trai t6i c6 khudn mit gidng toi, ngdy mai
1a ngay gid n6é ma tim ba suyt lang quén, ba tham cau nguyén, sau d6 em gai toi
nga binh yén. Trudng hop ndy em trai toi chi nhap thé via muon tay em gai toi
1am cir chi d€ bao tin.

e- Nhip bang thé via qua trung gian mgt vit nhw ban co dé bdo tin:
Nhiéu ngudi khong tin vao trd choi ban co dé goi cac hon ma nhap via chi vao
timg chit cai trén ban co dé rap thanh cau, truyén dat y mudn. Nhung céc chirc sic
Cao Pai thuong duoc nhitng vi Thay giang co bat dé day Pao 1a c6 that.

T6i c6 ngudi ban dong ngii 1a tin 46 Cao Pai di vé Toa Thanh Tay Ninh muon
mdt ban co dem ra Quang Ngai, noi don vi dong quan, bén canh mdt nghia trang,
c6 rat nhidu nguoi bi chét oan thoi chién tranh. M&i dém lac 12 gid, ching t6i
thudng dem ban co dé trén mui xe GMC dau ¢ canh bii tha ma, thip nhang cau
nguyén san 10ng gitp d& nhitng oan hdn nao con vét vudng chua siéu thoat.

Khi thé via hdn ma nhap vé lam co di chuyén, chi vao chir nay chit ng, déi khi ho
choc gheo minh, chi vao chit ma, chi vao chit quy, chi vao chir than, thanh...
ching t6i moi ho ra, va khi ching t61 noi myc dich cua chung toi mudn giup ho,
néu c6 ai di ngang, xem gium c6 hon ma nao can gitp d& thi hiy moi ho nhép vao
co dé chung t6i d& mat thoi gio.

C6 mdt 1an, co chay rat cham, ching t6i chua kip hoi xi giao, co c&r chay tu
nhién, ching t6i rap thanh mot doan van sau day :

“Toi tén la Nguyen Thi Mét, 73 tudi, khi di ngang cho phién lang o day bi tdy bdn
chét, cach day gan 60 nam, ddn lang chén téi & ché..... Téi muon nho cdc cdu
xin cho téi vao chia ....quy y dé nghe kinh ké tu hanh”

To61 noi1 : Ud, noi chén cu o ngay chua roi ma sao cu khong dwoc nghe kinh.

Cu lai cho co chay thanh cau : 76i bi hui, nhitng ma o do ho dudi khong cho toi
vao chua

T6i néi : Ho khéng cho cu vao chiia thi chiing chéu givip cu bang cdch nao ?

Cu viét tiep : Cac cdu vao chua xin Thay tru tri cho toi quy y lam con cua Phdt,
luc do téi moi dwoce vao chua.

Ngay hém sau, chiing t6i tim dén chua cach xa noi chung t6i ¢ khoang 5 km, hoi
thiam cac b 140 lang, ho x4c nhan c6 chon cu ¢ dam dat trong gan diy nhung dia
thé da thay ddi thanh cho, thanh chua va nha san sat, khong biét dich xac 1a chd
nao nita. Chung t6i di vong chung quanh chua, c6 mdt khoang tuong moc réu
xanh nhu 101 cu noi 1a chd hai cbt cua cu & dudi do. Tai lai gén, do xoe ban tay ra
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ra hudéng xuong dat, miéng tham nguyén, néu phai dung cu nim noi day thi giyt
lic tay chau 3 lan. Ty nhién tay t6i b _giut 3 cai, toi xin cu 1ap lai lan nita, tay t61
lai bi giut 3 cai. T6i ndi : Thoi duoc rdi, ching chau s& vao chua thua voi thay tru
tri dé xin quy y cho cu.

Pén dém ngay 16 ta, chua nao ciing cung ram xong, t6i nghi chic cu di duoc quy
y theo Phat 161, nén lai dem ban co ra bai dau xe, thinh cu vé.

Via cu nhap vao co viét ngay mot cau nhu sau : 76i xin cam on cdc cdu, t6i da
diege quy y vao chia. Ké tir nay xin cdc cdu dirng goi t6i nita dé t6i yén tam tu
hanh. Thang.

Cung nh¢ vao ban co ma t61 biét, ngay dudi nén cin ham tra an cia chung t6i la
mo ma lau doi ctia mot vi thong ché nguoi Hot. M&i dém c6 hién 1én nhiéu bong
dang (y-thdn) ma ching t61 nhin duge, gom 12 vi tuéng quan Hoi, minh méc
chién bao gidng nhu chlen _phuc cua vua Quang Trung di qua di lai trudce cira phao
dai. Vi tudng nho tu01 nhét khi chét & tudi 42, ong cho biét cac vi kia da gia, rat
nghiém nghi, khong tiép xtc voi nhitng ngudi thé tuc, chi c6 ong dugc phep giao
tiép voi ching toi ma thoi. Ong gitip d& ching toi rat nhiéu, khong phai qua ban
co ma trao d6i bang y-than khi ‘ngu hay khi thién. Ong ké dat nay cua dan toc Hoi,
ngudi ban Cao Pai cua t6i kiép trude 13 mot hoang tir Hoi, yéu mét cong chua
Hoi, nhung duyén khong thanh, cong chia ty van chét, nay di tré thanh Tién
Mau, 6ng goi la Tién C6 Sao ciing dang ¢ sir mang cai quan ving dat nay, Ong
thanh hoang & day 1a Quy Vuong Almy cut mot gio, ciing da ké cho chung toi
biét, 6ng tu 300 nim khong thanh chanh qua, da theo lam dé tir ciia Tién Mau.
Tién c6 Sao cling c6 nguoi em trai hién 1a mot trong 2 dong tir dimg cam long che
hai bén cho Mau Me khi Me giang dao trén thién dinh. Vi dong tir nay da mo ta
mot budi giang dao, ng01 trén toa cao 1a Mau Me, dudi 1a 20 Tién Mau, va duéi
nira 1a hang ngan quén tién cua nhing Tién Mau di theo hoc dao. Cau dong tir nay
da 1ap lai nhiing 161 giang cia Mau Me cho chung t6i nghe mdi dém.

Chung to1 dé nho nhimg vi nay che ché duong tén mui dan modi khi bi dich phao
kich vao don vi rat c6 hiéu qia. Trudc kia mdi t6i khoang tir 12 gio dém dén 2
gi0, cac don vi déu bi phéo kich mdt lugt khoang 200 qua, don vi nao cling c6
linh hodc gia dinh trong khu gia binh bi chét mdi ngay. Nhung tir khi duoc cac vi
che cho, khong bao gio dan phao roi vao doanh trai ciia chung t6i, chi ¢6 lan duy
nhat duoc 6ng Almy bao trude c6 mdt quan nhan bi chét vi toi s6 lam ac khong
thé cai nghiép dugc.

f- Nhip thé via dé qudy phd trirng phat : Cin bénh muia giat ( chor¢e, danse de
St.Guy) c6 hai loai, loai bi tai nan hodc pham thudc ton hai thé via & tiéu nio,
khédm nghiém y khoa c6 tdn thuong than kinh, hé tim mach. Loai tu nhién bi muta
giat khong co triéu ching bénh, bi mia giat chan tay nhung cac thé khac binh
thuong, khdm khong tim ra dugc nguyén nhan hiru hinh, nhung nguyén nhéan vo
hinh do dung cham xuc pham dén céc thé tim linh khac, nén bi ho nhap thé via
vao xéac than minh dé trung phat mot thoi gian, sau ho xuét ra khoi xac than ta thi
bénh ty nhién hét.
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Nhép thé via va thé y dé trirng phat : O mot dam gid cho nguoi vo 16n, nguoi
chdng tu nhién dén quy gdi canh ban tho, hai tay quat ra phia sau gidng nhu dang
bi troi, thinh thoang tu tat vao mat minh va tu tb giac nhiing hanh vi bi mat ham
hai vo 16n chét dé 1y vo bé. Ctr chi bi troi va bi danh 1a thudc thé via va dién ta tu
tuong su viée 14 thé ¥ ciia ba vo 16n.

Nhdp bang thé phdch, via, ¥, tri : Nam 1948, c6 nguoi chi diém ham hai, linh
Tay 4p vao nha ong ngoai t0i, két toi 6ng lam cach mang, bat ti giam, tich thu
trang vién dé lam doanh trai tién d6n. Hai nim sau 6ng ngoai toi duoc tha ra
nhung Phap khong tra lai nha va tai san. Mot hom 6ng cho goi tat ca gia dinh con
chau tu tap vé quanh 6ng dé 6ng bao tin hom nay ong chét, va cAm khong cho moi
nguoi khoc va yéu cau moi nguoi ra khoi phong dé ong yén tinh mot minh. Me
t6i, ba ngoai va cac cau, di ra ngdi trén bang ghé ngoai san chd doi nghe ngong
xem c6 dong tinh gi trong phong cua 6ng khong. Dém khuya thanh vang, anh
trang lang 1€ soi sang xu6ng nhimg con nguoi dang am thim khéc va thinh thoang
len 1én dén cira phong 6ng nghe ngdng xem ong con thirc hay ngu, cho mai dén
sang, moi nguodi bude vao goi ong thirec ddy madi hay ong da bd than xac ra di tu
lac nao khong ai hay biét, & dudi gbi c6 3 14 thu, mot gui cho chinh phu Phap,
mot gui cho ba con lang x6m, mot guri cho gia dinh. Khi tién dua linh ctru 6ng, ca
lang ban bé¢ than toc xa gan déu dua tién, sau d6 gia dinh phan tan mdi ngudi mot
noi. Sap dén ngay gid ddu mot nam, & nha ba ngoai t6i xay ra mot chuyén la, mot
bubi t6i troi, com nude vira xong, cic di ra san ai lam viéc ndy thuong ngay, troi
hoi se lanh, di thi don dep, di rira chén bat, di thi lo bé than qua bang vao bep 1o
va u lai cho sdng hom sau. Trong can nha san bén song It mu anh sang cuia mot
cdy dén dau dat giita givong trudc mit ba ngoai t6i dang ngdi bén canh chong
chan va gdi, mit sau nha 1a con song ¢ vai con thuyén cua nhimng ba con dudi
qué 1én lanh nan cu ngu tam trén song. Khi mot di di qua mét ba ngoai, ba ty
nhién hang giong lay tay chi vao mat di to1 roi nghlem nghi mang vo0i giong ndi
dan ong: Bo ching mady ngoi lu i & day ma chang c6 dira nao chao héi dén, ldy
cho ta cdi xe diéu. Di so hii chay di goi me t6i va cdc di cung cac ba con dudi
thuyén 1én. Linh tinh ho biét chéc 1a ong ngoai toi nhdp vao xac ba ngoai dé vé
bao mdt chuyén quan trong. Khi muon duoc xe diéu, ong doi 6ng diéu, roi ong
doi thude lao, khong ngo tir luc ong nhap dén luc 6ng xuat di toi dd phai chay di
mua cho 6ng 7 lan thudc lao cach nha 500m. Moi nguoi xim lai chung quanh
giwong, ba con chom xém mdi ngudi héi mot cau nhu : Ong dang lam gi, ¢ dau,
ong di dau, va hoi tham dén nhing nguoi da chét tir lau béy gio ra sao.. . Ong cho
biét nguoi da tai sinh, nguoi con cuc khd, linh hon con vat vudng, con ong dang
di tra xét an, nhan tién ngang qua day ghé vao nhan tin, 6ng chi thuyén quan cua
ong dang dau ngoai kia. T6i khicu vao dui ba ngoai va héi : Ong oi, thuyen cua
ong dau ¢ dau sao chau khong thay 2, vi thuc ra nhimg thuyén chung quanh day la
ba con ¢ dudi qué 1én lanh nan t6i da biét, khong thdy c6 thuyén nio la ca. Ong
tra 101 dé yén cho ong ndi chuyén. Ong xin phép ba con dimg hoi chuyén nira dé
ong c6 viéc noi chuyén voi vg con. Ong ndi véi me t6i va ca di biét cudi nim nay
ong s€ don ba ngoai toi di, con me t6i phai theo cha t6i di cu vao Nam (tién doan
trude khi di cu 1954), em trai t6i di chét 1au rdi phai cho n6 quy y dé khoi vt
vuong, va moi viéc khac ong sap dit cho trude, roi 6ng xuét thé tm linh cua ong
ra khoi than x4c cua ba ngoai t6i. Trudc khi 6ng xuét, me 61, cac di va ba con ho
hang khéc 16¢ nan ni xin 6ng nghi lai, me t6i phai vao Nam, cac di con nho dai
can ba ngoai toi cham soc, ong dimg don cu ba di dé kho cho con chau bo vo, ong
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ndi dé ong nghi lai. Thé rdi ba ngoai to1 Gp hai long ban tay lén mat, ngtra dau ra
sau va noi : T61 di day !

Sau d6 ba ngoai t6i dat minh nhin chung quanh hoi sao ba con lam gi ma dén day
dong thé nay, mui thude lao & dau dem di ngay, vi ba ngoai t6i so mui thude lao
1im. Céac vi trudng toc dan tt ca moi nguoi chi noi cho ba ngoai toi biét ong
ngoai vé dan do con chau, diu biét chuyén 6ng s€ don ba di, luc do ba ngoai toi
moi ngoai 60, tu tim dudng tanh lam lanh, dén 100 tudi van con di ding khoe
manh khong bénh tat, ba mét nhu ngu say.

i- Nhdp bang phdch, via, hon : Mdi nim vao cac budi 1& dinh, huong chirc trong
lang chon san mot ngudi dan ong tanh tinh trung truc chudn bi than xac dé lam 18
xién linh ciu binh an cho x6m lang. Lé xién linh 1a mot vi than nhép phach, via,
hdn, vao mot xac than, dung mot cay gido dai 2m, dau gido 1a mot miiit mac dai
nhon xién thing vao ma tur bén nay sang bén kia ma khong chdy mau, cén giao
con lai do mot ngudi do cir chay qua chay lai theo budc chan cua nguoi dugc than
dinh nhap, khi thi mia quyén, khi thi 1& véi, 1& xong rat cdy xién linh ra, than the
ludi dai ra 1dy dao rach dut ludi mot chut mau chay ra ddy miéng, 6ng phun méau
vao mot mam gidy vang bac dé lam phép goi 1a gidy bua dem phan phat cho
nhirg nguoi can xin trir td ma. Sang hom sau t6i thdy 2 ma cua than xac c6 hai
d6m voi tring boi 1én, khong co vét seo ton thuong & ma, hoi éng co dau khong,
ong noi ong khong dau, khi xién linh lam 18 6ng khong biét. Khong dau la thé hon
6ng khong bi ton thuong, ma ong khong co seo 1a thé phach khong bi ton thuong,
6ng mua may gi 6ng khong biét 1a thé via ctia 6ng khong lam ma 13 via cua than.

j- Nhdp dé tra thix : Mot ngudi bi chét oan do cudp cua, bi him h1ep, luat phao
khong c6 ching cd budce o1, nguoi bi chét oan nhap vao ho tu t6 cao, tw moi ra
nhimg ching cé dé luat phap c6 thé trung tri giap ho, con khong, ho nhép vao xac
ké t6i pham dé gdy tai nan, bi hoa mit ty ddm vao xe co, hay té 1au, nhay song. .
Khi con dong quan & Quang Ngai, to6i thuong nghién ctru cac hién tugng siéu
hinh, t6i dugc biét c6 mot truong hop tra thu hi hitu. Dudi chan nti Thién But co
mot tién don trude kia do linh Tay dong, da bat mot co gai ham hiép dén chét. Co
tra thu bfmg cach cr mdi dém co nhdp vao mat tén cho no ty lam tinh dé co thé
suy nhugc tir tir dén chét. Sau nay linh Su doan 2 dén dong, anh nao c6 mau héo
sdc déu bj ¢6 tra thu, ho déu mé ta hinh dang tudi tac cua cd giéng nhau. Bé duoc
binh yén, ho 1ap mot miéu nho bén duong dé tho co.

k- Nhdp xdc ddc bigt : O VN ching t6i md phong chita bénh mién phi dé vira hanh
nghé phudc thién vira hoc hoi trao ddi kinh nghiém 1an nhau hau dtc két ra mot
phuong phap chira bénh hoan hao ¢ hiéu lyc hon phdi hop ca dong tiy y, cho
toa, bat mach, hét thude, phat thudc mién phi, cham ctru day bam huyét, khi cong,
nhan dién, v thuat dudng sinh, thién..C6 nhiing bénh ning chung t6i tinh nguyén
dén tan nha bénh nhan. Hoc tro cia toi 13 em trai ciia mot ngudi ban, theo to1
hanh nghe cau ta trude kia chira bénh bang bua cht gitup nguoi khong 1y tién,
nay mudn ddi sang cach chita bénh bang day bam huyét va cach 1y luan bénh
chung theo dong y, ciu ta c6 kha niang tiép xtc voi cac thé tim linh bac thay va
hoc thém duoc nhiéu diéu ich lgi. Cau ta thuong bao trudc cho toi biét tinh hinh
stc khoe ctia nhitng bénh nhan ma t6i dang chita & chd nay chd kia, co nhiing ca
bénh tim thuong bénh nhan con rat khoe nhung cdu bao t6i 1a ho sép chét, nén tur
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chdi dung chira tiép, néu chira s& bi mang tiéng, trong s6 bénh nhan cua tdi ¢ mot
em sinh vién Pai hoc Bach Khoa Phi Tho dang hoc nam cudi, tu nhién bi trung
phong méo miéng té li¢t nhe, toi chita khdi va em da cé thé tu dap xe dap tiép tuc
di hoc lai, t6i van chita tiép tuc, bay gi' cdu ta bao ngung khong chira méi 1a
chuyén la. T6i hdi tai sao. Cau bao Thﬁy chd xem. Toi danh vién Iy do néi réng
em da bot nhiu roi, danh thoi gio & nha 6n bai thi lam luan 4n cho xong, thi rdi
thi chira tiép. Ngay nao em ciing dap xe di hoc di qua phong mach, trong thoi gian
mot thang khong c6 chuyén gi xay ra, em thi két qua rat kha cha me em rat mung,
me em noi cd anh em giong ho déu lam rudng, , buodn ban, lao dong chan tay,
chua c6 ai khoa bang nhu no.

Mot hém vao budi sang to1 dugc bao tin em da chét, me em cho biét hai hom
trude em bi dau rang ham phai di nhd gép, bac si dan néu c6 ra mau nhiéu va dau
nhte phai trd lai ngay. Chau né dang v& do bai dé ndp cho kip chiéu hém qua, tbi
n6 dau udng aspirine cho d& dau cho sang di tai kham, ai dé dém chau di ludn.

Bén tinh t6i true kia hay bao tht ¢b chap, chi tin vao tai ning chir khong chiu tin
vao mé tin, cho nén c6 nhiing bénh nhan ciu ta bao toi dung chira tdi van ngoan
cb cir chita ma khong cho cau ta biét, thé ma cau ta van biét qua nhiing bac thay
v0 hinh cua ciu chi diém. Nhu thuong 1€, to1 tiép tuc lai chira bénh cho mot ba té
liét cAm khau mot thang khong an uéng duoc da tir tir khoe lai. Mot hom toi dén
nha bénh nhan thiy ving vé khong c6 ai ¢ nha, hang xom cho biét bénh nhan sang
an xong bi dau bung dir doi phai cho vao nha thuong gap, may hém sau dugc biét
cu di khoe hon, dang nam bénh vién diéu tri tlep, hai tuan 18 sau nghe tin cy chét.
Cau ta cho biét dang 1& cu chét & nha cach hai tuan trudc, nhung vi thay cb chap
cu tiép tuc chira, Théy T6 v6 hinh mudn ctru théy nén da doi bénh nhan vao bénh
vién cho khoe lai rdi chét dé thay khoi bi mang tiéng.

Lan luot, t6i duoc bdo trude s& co 4 truong hop tuong tu, khong duoc chira,
nhung t6i chua tin, van cb chip di chira cho ho, nhin bang mat thé tuc, sirc khoe
ciia ho mdi ngay m6i kha hon, nhung cac thay v0 hinh da ctru toi bang cach doi
ho vao bénh vién rdi moi chét. Nhiing chuyén song chét nhu vay vuot ngoai kha
nang chira bénh cua khoa hoc lam t61 thic mic nghi ngd dén kha ning chira bénh
ctia minh, cho nén t6i nghi rang néu minh ¢ kha ning thyc su thi minh s& tiép tuc
hoc hoi them kinh nghiém dé trau gidi tay nghé, con néu minh bt tai, chi 1a thay
dom thi minh s& dep nghé cho sém. Vi thé, toi nho cu ta sap xép cho toi duge
tiép xuc voi mot vi Thﬁy td vo hinh cua cu.

Mot budi tdi trong can nha nho cua céu c6 ban tho t6 Thai Thuong Lio Quén, ciu
din toi trude rang to chi giang pham vai phat, phai chuan bi cau héi, cu chi 1a
xac bi nhap s& khong biét gi dé giip toi. Noi roi cau ta thap nhang khan véi
nghiém chinh thanh kinh 1am t6i hoi hop, cdu nham mat, tay bat an, mia mot bai
quyén va tir tir ngdi thién. Toi biét T6 da nhap voi chip hai tay cui lay, va mot
doan dam thoai ngan dién ra nhu sau :

-Kinh lay To.

-Ta khéng phdi t6 ciia nguoi.

-Xin cho con duoc goi la Thay.

-Nguwoi di ¢6 Thay réi.

-Sao con khéng biét, va khéng dwoc day gi hét, néu Thdy khéng day, con ¢ biét
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gi dau ma chita bénh...

-Nguoi phai tzep tuc chita bénh cir nguoi, va phai thay doi phwong phdp, néu
khong thay doi phu"O’ng phap sé lam 4 nguoi bi chet

-Con c6 biét gi ddu ma thay doi phwong phép, néu chét nguoi thi con khong lam
nghé nay nita.

-Nguoi phai lam va phai thay doi phwong phap.. T hay nguoi la Ngai Hoa
Pa.....Nguwoi khéng nhiép tam dén ngai lam sao ngadi tlep do cho nguoi. Nguoi cir
tzep tuc chita bénh phuoc thién o chua, lic nao ciing co ta hién dién noi do.

-Con muén dwgc hoc va chita bénh bdng kinh mach huyét dao hon la hoc thude
ciia Ngai Hoa Da dé tranh sat sinh.

-Bay kiép truéc ngwoi da la hoc tro cia Ngai Bién Thuéc gidi vé kinh mach, nay
nguwoi phdi chuyén minh theo Ngai Hoa Pa dé d¢ chiing sinh...

N6i xong ngai hit thé va xa thién. Qua nhién may nim sau thé tam linh t6i duoc
hoc hoi va dugc hudéng dan tim ra mdt phuong phdp mdi, viet thanh tai liu
Hudng dan Tap luyén Khi Cong Y Dao.

I- Nhap xdc vinh vién :
Co nhiing truong hop thuong gép sau day

Trwong hop héa than : Mot nguoi vira chét ¢ noi nay, thé tim linh nhap vao dta
tré cling vira moi sinh ra ¢ noi khac, mac du khac van hoa, phong tuc tap quén,
than xac méi c6 doi séng tién hoa doc 1ap dé tiép tuc tu hoc, hanh dao gitp do ké
khéc, c6 thé than xac méi s& 1a tu si, bac hoc, khoa hoc gia.. . it bi anh huong tam
tinh cua cha me.

Truwong hop ngwoi hai mdt : Mot nguoi c6 doi sdng binh thudng, ty nhién sau
mot tai nan hodc sau mot con sot thap tir nhét sinh, tanh tinh thay d6i lam nhu hai
con ngudi khac nhau chung mot than xac, khong thé biét luc nao 13 ngudi A lic
nao 1a ngudi B, cir séng chung nhu thé cho dén chét, co nhiéu 1y do dwa dén hau
qua khac nhau. Thi du nguoi ché)ng Am muu v&i vo bé 4m hai vo 16m chét, thé tim
linh vo 16n nhap vao than xac vo bé vao ban dém 1am dbi tinh nét cta ba bé, sinh
ra tinh tinh git gong, gian git, kho tinh, n6i hanh néi toi sudt dém dé quay pha hai
ngudi, ban ngdy ba bé lai hién diu nhu cii, hoan toan khong biét chuyén gi da xay
ra dém qua, ba bé c6 16i v6i ba 16n nén ba 16n theo tra thi ba bé cho dén chét.

Ngudi xtc pham dap pha noi thd phung linh thiéng s& bi 4c than trimg phat lam
tinh tinh thay doi luén, kham co thé khong c6 bénh, goi 1a bénh tim than, khi thi
dé thuong td1 nghi¢p, khi thi dé ghét, chinh bénh nhan d6i khi cling tu biét minh
ky cuc ma minh khong kém ché dugc.

C6 nhitng nguoi khi 1én con thay d6i sc mat d& thdy, tw nhién mit do I1én bét dau
dap pha, qua hét con tr¢ lai binh thuong nhu khong c6 bénh.

C6 nhitng nguoi hai mdt nhu mot, nhe nhang hon, khong lam hai ngudi khac do 1a
truong hop két nghia anh em hodc chi em thé kiép nao ciing sdng chung vdi nhau,
cho nén khi mot nguoi thé xac chét trude, thé tam linh khong di tai sinh ma ci &
lai chung v&i nguoi ban dé gitp d& ho, d6 1a cac truong hop ong dong ba bong,
cac ngudi coi boi khong do nghién ciru sach vé ma tmg khau khi néi ra luc tring
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lic trat, luc noi tring 1a thé tam linh nguoi chét thay biét, lac noi trat doan mo 1a
do thé tam linh ay da xuat ra ngoai. D41 luc ho biét co6 cai gi ky la & co thé ho, dau
hi¢u thay doi 1a ngép va doi nhip tho.

Truwong hop em trai nhdp vao chi :

Chuy¢n la xay ra ¢ phong mach (Montreal). Mot gia dinh 4 nguoi, mdt ba me va
3 ngudi con tr Ottawa, cd hen trude 1én Montreal xin dugec hudng dan cach tu
chita bénh cao ap huyét. Sau khi hudng dan cho ba me va 2 nguoi con xong, con
lai mot c6 chi, t6i do ap huyét & mdi bén tay, lac thi ap huyét rat cao trén
190/110mmHg mach 110, luc do lai, ap huyét chi 129/85mmHg mach 82. Té6i do
di do lai lic cao, lic thap, khong phai may sai, nhung t6i ciing hoi thic méc, nén
dé y dén sic dién trén khudn mat bénh nhan, khi ap huyét cao va ap huyét thap co
khac nhau gi khong. Sau d6 61 day tho dé lam ha ap huyet khoang 15 phut, ap
huyét xudng 120/88mmHg mach 72. Xong r0i, ¢6 ngdi day duogc nira ching tu
nhién nguoi co cimg, mat tai xanh, mét nham, rét run, tay chan co giat. Nguoi
khac nhin vao tudng dang gidy chét do ap huyet tang cao dot ngdt hodc truy mat
mach. Téi biét c6 chuyén la, mot tay d& dau c6 nam xudng roi ding ngon tay bim
huyét Nhan Trung va Than Dinh, mot tay bam Nbi Quan trai, va toi quat 1én :
Xuét ! xuat ra khoi ngudi ndy ngay.!.

Bdng dung co vira khoc vira n6i mot trang tiéng la nghe am nhu tiéng Mién,
nguoi ta goi la tiéng cdi am. Toéi bao : Nguoi hdy nhin xem ta la ai ? Mudn nhén
gi thi noi tiéng Viét, réi xuat ra khoi nguoi nay di.

C6 ddi giong n6i nhu mot thanh nién, c6 md méat quay dau sang phai nhin tim ba
me, léy tay Vrfly ba lai i n6i : A md , a md oi, con lanh qua, con mat nha doi, a
Md 01 clu Con...... r0i khoc bu Iu bu loa. Ciing may cc phong mach bén canh, cac
béc si nghi h¢, nén khong c6 ai hiéu 1am 15 goi 911 dén s& phién lam, twdong bénh
nhan dang bj thdy thudc hanh ha la hét 1am bénh nhan phai khoc .

Dang sau lung t6i ba me noi voi 2 nguoi con rang : Thang Hai nhép vao chi no.

Ba noi tiép : Thang Hai con trai t6i n6 di lam thuy loi bén Viét Nam bi chét duoi
lau r6i ma ¢t nhap vao chi né hoai, khién con nho khong di 1am an gi duogc.

T6i khuyén thang Hai : Hay tha cho chi nguoi, dimg séng vt vuong bam theo chi
nguoi nita, chi lam khd cho ca nha. Hay nghe 16i khuyén cua ta, me nguoi dua
vong linh nguoi vao chia, c6 chd an & nuwong tya, theo Phat tu hanh dé vé véi
Phat, con hon 13 séng lang thang vat vudng kho so khong nha cira, d6i rét lanh ma
khong ich gi. Néu bang long theo 10i ta, thi xuit hon ra ngoai, dimg theo chi
nguoi nira, c6 chiu khong.

N6 gat dau, thoi khoc, chip 2 ban tay cui lay toi . Toi quay sang ndi voi ba me,
ngdy mai ba dem hinh né nh¢ thay tru tri chua rudc vong cua n6 vao chua cho
quy y theo Phat, dat phap danh cho n6. N6 nghe thé lai chap tay cui lay t6i lan
ntra.

Ca nha mung r& khi biét n6 nghe 10i t6i khuyén. Ba noi gia dinh da bao nhiéu
ndm nho dén nhiéu Thay phap truc n6 xuat ra khoi chi né6 ma khong dugce. Sao
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Thay hay qtia chi khuyén n6 ma né nghe 151 Thay méi la.

Truong hop thay hon doi xdc : La truong hop hi hitu, than mang hét, tho mang
va phudc mang con du, ngudi nay cé thé séng thém véi thé xéac cti kéo dai than
mang dugc, nhung con ngu séu ho roi bo than xac 1au, khi quay vé xac da chon,
néu ho may man tim dugc mét than xac c6 nghiép mang het phude mang het tho
mang con du vira mdi chét di, ho nhap vao muon xac séng cho dén hét s6 mang
cua minh, ho song lai hoan toan khong biét dén cha me anh em than thudc cua
nguoi cil, ho doi vé nha ho & vai gia dinh cua ho.

Nhap xdc do bua ngidi :

La nhitng thé tdm linh vat vuong chua di dau thai dugc do bi hdm hai chét, sb
mang chua dut, bi nhiing ngudi c6 quyén ning sai khién bang bua ngii, cho nhép
vao ngudi ndy ngudi kia dé quiy pha vu loi. Hodc c6 ai do bi con sbc tim than
phat dién, ho thira co nhap vao sinh ra néi ldam nham, noéi, nghe, viét hai ba
chuyén cung mot lac, khong dau khong dudi, ngudi nghe khong hiéu, thé than,
thé y nhap thuong xuyén nén tinh tinh, tu tudng ciia ho bi thay doi ludn, noi va
1am xong déu khong nhé khong biét gi ca.

Than giao cdch cim :

Nguoi duge khai mo nhén thong, nhi thong do bat ky mot ly do gi nhu tu luyén, té
ngd, tai nan va cham than kinh, thlen hay tho6i mién.. .tan sd phat song cta luan xa
noi tuyén thily hoat dong tao ra tan s6 rung trung gian dé& lién lac duoc véi cac tan
s6 clia cbi gidi tam linh, ho trao d6i bang thé ¥, ho thdy duoc, nghe duoc chu
khong phai bi nhép, nén ho van tinh to nhur ngudi binh thudng, ho chi chuyén dat
161 y€u cau cua cac thé tAm linh ngudi chét cho ngudi than con sdng, hodc nguoc
lai. Vi truyén thong bang thé ¥ nén thoi gian va khong gian c6 cach xa ciing nhu
thdy & trudc mat khong co gi trd ngai.

Thi du c6 mdt ba me nhén dugc gidy bao tir ctia con trai tir trn bén Lao, dén nho
mot nguoi co quyén ning xem con ba thuc sy con hay da mat. Ong bao t6i thay
no con song, dang ¢ mot can ham giam chung voi nhiéu quin nhan khac & bén
Lao. Ba ta hoi n6 cé Ve dugc khong. Ong tra 101 duogc, tir 3-6 thang, qua nhién
thang thtr tu con ba tron thoat va vé duoc dén nha.

Nguoi ta nho nhimg nguoi ¢6 kha nang than giao cach cam goi 1a nha cam xa hoc
di tim hai ¢dt, tim ngudn nudc udng, tim ngudn quing mé dé khai thac. Nguoc
lai, c6 nhiing thiy chita bénh c6 kha ning nhan nhi thong, dugc cac co thé tim
linh nhap nhi néi vio tai cho biét. Mot hon thdy Ba ¢ lang Quang Ngii dang lam
ruong, ong nghe trong tai c6 nguoi noi : Vé ngay, c6 nguoi bi ran cin dang cho
6ng ¢ nha. Ong ta vé, qiia nhién 6ng da ctru kip thoi cho nan nhan khoi chét.

Trwong hop dong cot :

DPdng cbt c6 loai that loai dom .

Loai dom 1a gia muon than thanh dé Lira bip an tién. Loai that 1 ong thdy cho mot
the tam linh khac muoc xac mot luc dé gip g& noi chuyén voi ngudi than con
song, khi hai bén noi chuyén, ong thdy khong biét. Hodc nguoi thay lam trung
gian cho thé tam linh nhap vao mot nguoi la khac khong quen biét goi 1a ngudi
ngdi ddng, thé tdm linh nhap vao goi 1a cbt. Pong c6 khi 1a nam, ma ¢t nhap vao
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c6 khi la nir, ndi giong nit, va ¢ nhitng thoi quen cur chi cii cua cot khi con song
hay lam dé ngudi than dé dang nhén ra, ¢t nguoi gia ndi giong gia, cbt ngudi tré
noi giong tré nhu hoi con song. Néu dong 1a nguoi co tat hay noi ca lam, khong
blet ngoai ngir, nhung khi cot nhap vao la nguoi ngoai quéc thi cdt noi tiéng ngoai
quoc khong co6 gi tré ngai, cbt tau noi tleng tau cot tady noi tleng tay...Tai sao lai
duoc nhu thé.

Boi vi 7 thé tam linh ctia nguoi dong xuét ra ngoai, dimg canh do, 7 thé tim linh
ctia cbt nhdp vao than xac cua dong, nén moi hanh vi cir chi 10i no6i 1a cia cdt,
ngudi thiy dom khéng thé nao lam duoc.

DPdng cho muon xac dé cbt nhap vao, nhung néu thé than cua déng manh, thi c6t
khong thé nhap vao dugc, nhung néu thé than cua dong qua suy yeéu, chang nhiing
cot dé nhap ma c6t mudn chiém doat thé xac ludn, néu ngudi thay khong co nang
lyc truc cbt ra duoc, dong sé tro thanh dién, tré thanh nguoi trung gian cho nhiéu
cot mudn nhap vao, noi du thur tleng, dic biét co thir ngdn ngir trén thé gian khong
c6, goi 1a tiéng cdi 4m gilta cac cbt noi chuyén voi nhau qua miéng cua dong, thé
gian goi 1 nguoi dién mic bénh tAm than da dién, gip truong hop ndy, dem dong
vao chua nho chu ting cho cac cdt quy y, hudng dan vong linh ciia cac cbt chuyén
nghiép, déng ciing quy y dé cbt khac khong nhap vao nita.

6- Tai sinh
Dtrc Phat thuong néi tam thién dai thién thé gidi, vay n6 ¢ dau ?

No6i vé sd lugng dé chiing ta c6 thé hinh dung ra duoc, thi thé gié ching ta dang &
giéng nhu 13 mot qua sung, quanh mdt chum sung trén mot cay sung, chung quanh
con hang van cay sung khac ¢ khép noi trén thé giGi. Véy mét qua sung so v6i nhimng
qua sung khap thé gidi c6 thdm vao dau, dém sao cho hét. Néi theo khoa hoc, qua dja
cau ching ta dang ¢ trong mét thai duong hé, trong nhiéu thai ~duong hé cua mot giai
ngan ha trong nhiéu giai ngan ha khac, ching ta 1am sao biét hét duoc.

Nhung kinh Phét cling lai n6i : Van phap do tdm sanh, van phap do tam di¢t. Tam
sinh tam diét déu do ¥ tao ra. Chu Phat chi cho chiing ta cach tu tim dudng tanh dé
thanh Phat, cht chu Phat khong hoa phép cho chung ta thanh Phat dugc. Nguoi nao
c6 tam lanh, hanh dong thién lanh da la tam Phat, ngudi nao co tdm ac, hanh dong ac
la tdm ching sinh. Nhu vay thanh Phéat cling do tdm, thanh chiing sinh cling do tam.
Phat chi c6 trong tam minh chtr ngoai tdm khong c6 Phat. Phat 1a mdt nguoi gidc ngd
hoan toan, 14 nhiing vi di tu chimg, thé hién duoc hanh nguyén bi-tri-diing cia minh
cho ngudi khac noi theo va minh ciing s& thanh Phat néu ¥ minh mudn va phai thyc
hanh theo hanh nguyén ctia mot vi bd tat nao ma minh thay thich hop dé rdi sau minh
s& thanh Phat nhu ngai, chit khong phai minh khong lam gi, chi cdu nguyén ngai ban
phép hoa minh thanh Phét. Nhitng y tuong va hanh dong ctia minh thuc hanh cho dén
chd chan thién my tuyét ddi thi goi la Phat, néu y tuong bat hao goi 1a chiing sinh thi
phai bi trim luan hyp 1an trong bé kho nhiéu doi nhiéu kiép.

Y tao ra nghiép lanh nghiép dix, nén diéu khién ¥ rt kho, vi mot y s& inh ra van y, van
phéap khong bao gid dung nghi do tham san si méi tao ra nghiép, nghiép tao ra phudc
mang, than mang va bénh nghiép mdi ngudi mdi khac goi 1a luat nhan qua. Cong cu
tao ra nhan qua 1a Danh va Sic.
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Phan tdm linh ¢6 tim cam nhan, c6 v dan dat, biét phan bi¢t hon thua, ) chép. Co2
loai ¥ khac nhau. Y ctia Danh va y cta Sic. ¥ thudc mot trong 6 can nhiém 6 tran 13 y
ctia than. Con ¥ cua phan tdm linh 13 vo hinh chi huy va lién két moi hoat dong cua tu
tuong tir qua khir tién kiép dén hién tai & doi nay va tuong lai ¢ doi sau......

Tam thién dai thién thé gioi 1a mot y dé dién ta Pht noi ndo ciing ¢6, ¢di cta céc ngi
¢ hoan toan la 1y tuong. Chung ta c6 thé tu dé vé & cac cdi Phat nao ma ching ta
mubn. No6i vdy ma khong phai vdy. Phat khong ¢ noi ndo ngoai tim. Chiing ta mudn
dén ¢bi nuwdc cuia mot vi Phat nao de 0, thi chinh tam chung ta phai tu luyén theo hanh
nguyén cua vi Phat d6 da lam dé roi s& thanh Phat nhu cac ngai, nhung thoi gian phai
mat bao 1au con tiy thudc vao chung ta, tir mot sat na dén a ting ky kiép, tap luyén
dén bao gi0 ¥ dung, tdm dinh, nhu tu theo phap mén tinh d9, chi doc mét cau niém
Phit ma nhat tdm bét loan thi thanh Phat, hay nhu ngdi thién ma tim rdng nhu bot
blen ban chét 14 nudce, ty n6 tan v ra tré vé v6i nude bién, nha thién goi 1a nhap cdi
niét ban tich tinh..

Nhu vay thanh Phat ciing do y, khong thanh Phat ma thanh ching sinh cting do y.
Kiép sau khong muon 1am nguoi nghéo khd ma mudn 1am nguoi gidu sang cling do y
hoic khéng muébn lam nguoi ¢ cdi ta ba, mudn 1én cdi niét ban ciing do ¥...nhung
dugc hay khong con do nghiép minh dé tao ra lanh hay dir, vi y sinh van y, van phap,
khong bao gio' dung nghi déu do tam tham, san, si m& hodc chuyén cau loi cho minh
khién cho minh tao ra nghiép x4u thi 1am sao c6 thé thanh Phat. Mudn thanh, tac la
dang da giac ngd, phai lam sao tu dugc cau Van phéap do tam diét.

Cung vo1 y nay, nén dong y ap dung vao phuong phap chita bénh c6 thé chira duoc
nhitng bénh ca vé than xac 1an phan tim linh.

Trong kinh sam hoi c6 cau : Tam diét ro6i toi lien tiéu

Vay theo triét Iy Phat gido, con ngudi chi c6 hai phan luén ludn dinh lién v6i nhau
khi con séng 1a thé xac va tam linh. Phan tim linh c6 tdm lam cha, hay phan biét so
sanh hon thua, c¢6 chap goi 1a Danh. Phan thé xac goi 1a Sic. HE co Danh- Sac thi cd
luc nhép qua 6 can cua than nhu mat tai, mii, ludi, than, y, nhiém 6 tran, nhu mat
tlep xuc voi sic thay van vat, tai tlep xuc véi nghe miii tlep xUc véi ngui mui, ludi
tiép xtc véi vi, than tiép xic v4i cham xuc, y tiép xtc v4i van phap nghi dén cai nay
céi kia...Nhung néu con nguoi khong c¢6 phan Danh 13 tim tham du vao phan Sac dé
phan biét danh gia dep xau cho mat, danh gia 15i n6i 4m thanh cho tai, danh gia thom
thdi cho mili, danh gia vi ngon d¢ cho ludi, danh gia mém mai thd cung, nong lanh
cho than khi cham xtc, danh gia tot x4u lanh dit cho y.. thi khong phai 1a con ngudi
pham phu tuc tir nita roi.

Nguoc lai, nguoi tu phai dat dén trinh do luyén tdm tach Danh ra khéi Séc, mat co
nhin ma khong phéan biét dep x4u, tai c6 nghe nhung khong dé y khen ché, miii c6
ngiri nhung khong can biét mui, ludi c6 ném nhung khong biét vi, ¢ cham xtic ma
khong dé tam, ¥ khong nghi tét x4u. ... tu dugc nhu vay da 1a thanh hién, khd ndi ké
pham phu goi nhing vi nay 13 ngu, cho nén ngudi tu vira hién vira ngu 1 budc dau tu
hoc (Kinh Hién Ngu)
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Bat cur 161 tu nao cling vay, nhu tu tdnh luyén mang, muodn cé két qua tot can phai gitr
gi01, ro1 dinh, thi méi ¢6 hué.

- Gi6i cua tu tanh 13 luyén tdm, cho tdm ding, ¥ dimg, khong phan biét, bo tam chép,
tu tam xa.

- Dinh cua tu tanh la tinh tan.siéng ning thuong xuyén khong sao lang, tu luyén tim
mai mai glong nhu ké hién ngu.

- Hué 1a két qua cua sy tu luyén hét tham san si khong bi anh hudng cua that tinh luc
duc.

Vé phuong phép chita bénh cua dong y khi cong 14 tu tanh luyén mang.

- Gidi ctia tu mang 1a didu hoa hoi thd, tap luyén hoi thé cho cham, nhe, sau, lau,
déu, binh thuong, tho it hon 18 hoi trong mét phut, khi cong tap luyén 6 hoi trong
mot phut. néu tap dugc hoi the nhu thé tAm tanh s& diém dam, nhu mi, khong bi san
gian lam r6i loan nhip tho...

- Dinh cta tu mang 1a dinh tam hay tru y, c0t tdm tai mot diém, hodc dan dién than,
dan dién tinh, hodc Ménh Mén, hodc Thién Mén hodc An Puong tuy vao muc dich dé
vira diéu tam, diéu khi, diéu chinh sttc khoe dé chira than bénh, tim bénh. Diéu hoa
hoi thé ngoai cong dung giup tinh khi diém dam dé tu tdm, con co cong dung diéu
hoa sy khi hoa chirc ndng cua luc phu ngil tang, tao nhip d6 sinh hoc déu dan, ting
cudng oxy, loai bo té bao cii, nudi dudng té bao mdi, gitip than thé luon ludn khoe
manh khong bénh tat.

Cong viéc ctia Pinh 13 cham chi luyén tap déu din thudng xuyén, khong lo séng chét.
- Hué la két qua tu luyén, tap luyén, tdm binh an, than khoe manh khong bénh tat.

Khi than hét bénh, tim wa lam diéu lanh, ding than nay dé tu cai nghiép, tao thém
nhiéu nghiép lanh nhu gitp d& nhing nguoi khac cung tu tao thém phudc, thi thanh
Phat ngay kiép nay, minh song khong nhiém luy tran tuc khong khac gi dang song
canh niét ban tai thé, va khi hét phudc nghiép, tho mang hét, voi tim bo tat thi ¢ kiép
nao cling con tam thuc bd tat, con duc tdm 1a do tinh cha huyét me tao nén, khi tai
sanh, do y lanh dan nghiép lanh duoc vao mot trong cdi nudc cua Phat do hanh
nguyén ma n6 da chon theo vi bd tat nao hay cua vi Phat nao, thi d6 1a sy tai sinh cia
mot nguoi tu.

Con nguoi tu chua phat tim bd tat, nhung khi than bénh, tim van binh than, xem
bénh 1a nghiép, can phai tu tim lam lanh dé cai nghiép, khi hét nghiép, ho xuét hon di
theo mot vi bo tat, thuong 1a Bo tat Quan Am, vi ¥ ho Itc ndo ciing nghi dén tinh do.
Khi phan tdm linh 101 khoi xdc trong giac ngu sau, ho di dén coi Phat dé tu tiép. Ho
nghi cudc ddi ho van lién tuc tu hanh cau dao thanh Phat. Thoi gian tu hoc & cdi Phat
do y dén da roi khoi xac lau, xac da chét ho ciing dau biét duoc, c6 khi gidc ngi nhu
gidc mong Nam Kha, mo thdy minh sinh ra, 16n 1én, lap gia dinh, c6 con chau day
dan, roi tinh gidc moi biét 1a mo chua du thoi gian chin mot ndi chao ké dang ndu do
dang, hay gidc mo nhu P& Quyén hoa quéc, cude doi nhu mot gidc mong dai. Nguoc
lai, thyc ciing nhu mo, nguoi tu dung than Y di day di d6 chi khong dung than xac,
ho vao ¢di cua than Y ma dén Phat, sinh hoat bﬁng than Y, quén than xac mét roi, luc
d6 xac ctia ho mic tinh ngudi than mudn lam gi thi lam.

C6 nhitng nguoi khi con séng, than Y di dén mot chd quen thudc nhét dinh, nhiéu lan,
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1a c61 cua y, ma ho tuéng 1a mo, nhung khac véi mo, mo khi tinh déy quén hay nhé
khong r6 rang mach lac, con di bang than y, tinh ddy nhé rd rang mach lac, khi can
thlet van co thé dén lai nhimg noi ay. Noi than y di c6 thé 1a mot cdi ngoai qua dia
cdu, & mot hanh tinh khac, thé gidi khac, khi c6 duyén dugc di qua, minh cam thay
canh vat quen thudc nhu minh da timg dén. Nhu vdy y dan tim sinh van phap, c6 hu
co thyc. Khi tam dinh, y dimg, thi van phap co cling nhu khong. Khong hu khong
thue, sic tic thi khong, khong tirc thi sic, nd van 1a nd. Tir tim dbi dai ngudi pham
phu thay nai 13 ndi, séng 13 séng, mai tu xem canh nhu huyén, thi nai khong phai la
nui, song khong phai la song, khi hét ddi dai, biét dimg lai hién tai, khong tiéc qua
khir, khong nghi den tuong lai chua t6i, chi can an tra trong hién tai binh an, thi nui
van 14 ndi, song van 1a séng, chi vi do ¥ sinh ra thé nay thé khac.

Chinh vi tam khong dinh, ¥ khong dung, do tham san si 161 cudn tir vé thi, tao ra tm
thirc xau maéi lam cho phan tam linh di theo con duong luc dao luan hoi, khién cho
minh tai sinh theo nghiép xau roi vao canh khoé ma khong thoat dugc kho sinh gia
bénh chét..

(con tiép ....)
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