NHUNG KHA NANG KY LA CUA ANH MAT

Nhiing kha néng ky la ciia dnh mat

D61 mat von chi d€ nhin. Thé nhung d6i véi mot s6 ngudi, dd6i mat con cé thé... chyp anh, diéu khién
nguoi khéc, tham chi cd giét nguoi. Nhitng két qua nghién ctiru gan day cua céc nha khoa hoc da cho thay,

ddi mét caa con nguoi nhiéu khi con c6 mot sirc manh ky la!
Doi mat mdy danh

Mot cau chuyén khé tin nhung ¢ that dd dugc nhidu nguoi biét dén tir cudi thé ky 19. Chuyén xay ra
v6i hoa sT mé chup anh Pie Buse ngudi Phap. Mot budi chiéu, 6ng udng rugu say va ngii ngay trong phong
lam anh. Ong mo thiy hang doan stc vét la, hinh déng ky quéi, mét xanh, dudi theo 6ng. Sdng hom sau,
khi tréng cdc cudn phim méi chup, dng v6 ciing ngac nhién thiy trén mot s6 tim phim xuét hién hinh anh
nhitng con vat ky la ma 6ng mo thidy dém trude. Ong da ké lai cho nguoi ban than ctiia minh 13 Emilo
Sapilo - nha nghién ctru tw nhién hoc ndi tiéng thoi d6 nghe. Ong Sapilo lién mang nhing tim phim c6
hinh anh la 4y dén phan tich va nghién ctru tai Vién Han 1am khoa hoc Phap. It 1au sau, bai bdo dau tién

n6i vé "nhirng burc anh tam than" va céc tia ky la phat ra tir d61 mat cia con ngudi dugc cong bo.

Lién tiép ngay sau d6, hang loat cau chuyén ly ky khéc vé sirc manh ctia 4nh mét dugc dang tai trén béo
chi. Héa ra, khong chi c6 hoa si Pie Buse ma nhiéu tho anh & Vowrrionhet, Permi, Calinin cling da tirng
"chyp" dugc nhitng buc anh ma trén thuc té hoan toan khong tdn tai nhu canh tuong vé chién tranh, con
tau ctia ngudi ngoai hanh tinh... theo cdch twong tu. Lic du, ngudi ta chi coi d6 1a 4o anh. Nhung vé sau,
nhitng hién tugng nhu vay dwoc ghi lai ngay cang nhiéu, xay ra véi nhitng con ngudi hoan toan khoe

manh vé tim than. Do d6, da khién cho giéi khoa hoc quan tdm luu .

Nbi tiéng nhat trong loat hién twong nay phai ké dén mot thuy tha ngudi Ty Ban Nha tén 1 Tet Xerios.
Nam 1963, trudc sy gidm sit cua mot uy ban dac bi¢t voi nhiéu nha khoa hoc danh tiéng, anh ta da chiing
minh cho moi ngudi thdy 12 minh khéng chi ¢6 kha ning ding dnh mét dé 1am hong phim anh ma con c6

thé ghi lai duoc cdc hinh anh minh tudng tuong trong dau 1én phim!



D6i mit con ngudi c6 nhirng kha ning ky la.

Doi mat sai khiéen

Khong chi ¢6 kha ning nhu mot chiéc mdy anh, tir xua téi nay di c¢6 nhiéu bang ching cho thay sirc
manh tir &nh mét cta con nguoi ¢ thé sai khién cdc loai dong vat. Cdc nha Yoga va phdp su Tay Tang sau
mot qud trinh luyén tap lau dai c6 thé ding dnh mét dé thuan héa thdm chi tiéu diét nhing con thd di.
Nhitng nha day thd chuyén nghiép va nhiéu kinh nghiém ciing khang dinh ring ho c6 thé bét thu vat dimg

lai bang mot cdi nhin va dé diéu khién cdc con vat thi &nh mat nhiéu khi con hiéu qua hon khau I¢nh.

Nhiéu nha st hoc timg binh lun, céi nhin cta Lev Tolstoi dudng nhu ¢6 thé xuyén thau nguoi dbi thoai
nhu mot tia ron-ghen. Con cdi nhin cua Stalin thuong khién ngudi khédc phai cup mét xudng va té liét y
chi. Ngoai ra, nha ngoai cam ndi tiéng Roza Kuleshova c6 thé nham mat nhin thiy nhiing d6 vét ¢ khoang

cach 3m va "doc thu" trong cac phong bi dan kin.

Doi mat sat nhan...

Nha khoa hoc chuyén nghién ctru cdc hién tuong di thudng ngudi Nga Igor Vinokurov, trong mét cudn
séch da ké lai cau chuyén ly ky sau: tai mot vién nghién ctru thuoc Co quan diéu tra hinh su Matxcova,
ong truong phong ndi tiéng 1a khé tinh va coi thuong cip dudi bdng dot ngdt qua doi. Cude diéu tra cho
thiy vao hom d6, ong ta khién trach gay git mot nhan vién dudi quyén. Nguoi nay im ling nhung d3 nhin
thing vao mit dng ta voi vé dir doi khién 6ng bat thinh linh ngd guc, dap dau xudng ban rdi tit thé. Canh

sat khong thé tim ra nguyén nhin cdi chét boi trude d6, 6ng nay hoan toan khoe manh. Chuyén gia giai



phau bénh 1y sau khi mé tir thi cho biét, tri tim ctia ngudi chét dudng nhu da bi ai d6 nam ldy va bét né
ngimg dap, twong tu nhu véi qua lic cta dong hd. Moi ngudi chi con biét nghi ngd cdi nhin cim thi cta

ngudi cap dudi 12 nguyén nhan khién ong truéng phong thiét mang.

Strc manh "sdt nhdn" cua 4nh mat that ra dugc nhidu nguoi biét dén tir 1au. Nam 1553, nha khoa hoc ndi
tiéng khap chau Au la Corneniut Agrip di viét trong tac pham "Nhin khoa": "¢ Tactari, Ilirin va Tariban
¢6 nhitng phy nit c6 thé 1am hai tat ca nhitng ai ma ho nhin trong lic gian dir". Mot truong hop gy chin
dong xay ra tai Paris vao thé ky 19, dudi thoi dé ché 2. Ca st Massol 12 nguoi rat thanh cong trén san khiu
opera thoi d6. Ong khong chi ¢6 giong hdt tuyét hay ma con ndi tiéng vi 4nh mét long lanh khéc thuong.
Mot hom nhu thudng 18, 6ng hét khdc aria trong v& opera "Loi nguyén" cia nhac si Halevy, cip mit cia
Massol nguéc 1én phia mdi rap, bong nguoi tho may dang di chuyén phéng man trén d6 ngd nhao xudng
san khau va chét ngay tic khic. Trong lan biéu dién khdc, 4anh mat 6ng tinh co dimng lai hoi 14u chd nguoi
nhac trudng. Ngudi nay ngay 1ap tirc cam thiy ndn nao khé chiu va hai ngdy sau thi chét vi mot con réi
loan than kinh khdc thuong. Lan tht ba, Massol dugc khuyén nén nhin vao 16 ghé trong trong géc khan
phong khi biéu dién. Nhung khong ngd, 16 ghé trong hom d6 1a chd da duoc dit trude boi mot thuong
nhan dén muon. Ong nay ciing lan ra chét vao ngdy hom sau. Sau mdt loat nhitng sy viéc bi tham dé,

Massol di quyét dinh tir bo san khau.
Quan diém ciia cdc nha khoa hoc

Theo tién si sinh hoc Grant Demirchoglian - Vién si Thong tAn Vién han 1am Khoa hoc tu nhién Nga,
nhitng cong trinh nghién ctru mdi dy nhit ctia nganh nhin khoa déu chimg to rang: con mit - cling nhu
bat ky mot hé théng quang dién tir ndo - khong nhirng c6 thé thu nhan ma con phét xa cédc tin hiéu. Ban
than cdu tao ctia nhin cau va vong mac mét ciing goi cho ngudi ta lién tudng téi mot chiée guong parabol
c6 kha nang phan hoi céc tia xa. Cdc tia phat xa phan hoi tir mat 12 loai séng ngan nén c6 tic dung xuyén
thau tya nhu tia ron-ghen hay laser. N6 ¢6 thé tic dong dén hé than kinh trung wong, ciing nhu hoat dong
ctia toan bd co thé. Ai cling biét 1a trén trong den cua mét ¢ nhitng diém chiu trach nhiém vé hoat dong
clia tat ca cdc co quan bén trong. Néu phéng mot tia laser hep vao mot khu vuc nao d6 cua trong den,
chang han vao khu vyc cia tim, ¢6 thé 1am tim ngimg dap. Nhitng nha Yoga da timg biéu dién kha ning
udn cong mot vat b?mg "nhan luc" khi nhin chdm chd vao né. Néu c6 thé chiing minh dugc céc tia phat xa
tr mat cling c6 ban chét tuong tu nhu tia laser, ching ta cé thé tin dugc vé su ton tai clia cdc nhan vat

trong cdc truyén vién tuong c6 kha ning tiéu diét hay dot chay ké thix chi bang céi nhin!

Pé c6 thé kham phd bi mat cia céi nhin, tién si Gion Prat va nha vat 1y kiém nha tim 1y hoc Airon
Stevenson thudc dai hoc Téng hop Devengerxki (bang Corolado - My) da tién hanh khoang 800 thi

nghiém. Két qua 1a cdc ong da phét hién t6i 90% trudng hop trong sb nhitng ngudi duoc thi nghiém c6



kha ning ding mét phét ra cdc bt xa ky la mang niang luong sinh hoc. Nhitng birc xa 4y néu nam trong
dai séng milimet véi tan s cuc cao thi ¢ thé giy tic dong vat 1y 1én moi vat xung quanh tao nén nhiing

hé qua rd rét. Vi vay, ching ta dung coi thuong su tdc dong do, doi lic, né c6 strc manh khon luong!

Hoc gia T.An (Theo N and Z, www.suckhoedoisong.vn)



